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 ممخص الدراسة:

 تيدؼ الدارسة الحالية إلى إظيار أىمية تفعيؿ عادات العقؿ عند المتعمـ لتنمية تفكيره. 

عػة متوسػط بكػؿ مػف متعمـ مف طور المتوسط السنة الراب 120طفؿ مف قسـ التحضيري و 60طبقت الدراسة عمى عينة قدرت
 ولاية عيف الدفمى  وولاية البميدة  .

 وفي الضوء النتائج المتحصؿ عمييا نقترح برنامج لتنمية عادات العقؿ .

 برنامج مقترح ; الكممات المفتاحية : عادات العقؿ

Abstract 

The study aims to show the importance of activating habits of mind of the learner to develop 
his thinking. 

The study was applied to a sample of 60 children from the preparatory department and 120 
middle school students from Ain al-Dafla and Blida. 

In light of the results obtained, we propose a program to develop habits of mind.  

 

 

 :ةمقدم

إف تقدّـ الأمـ وتطوّرىا اليوَـ مرىوفٌ مما لا شؾ فيو بمدى تقدـ التعميـ فييا والذي يقاس بدوره بمدى قدرة المؤسسات التعميمية 
ُـ مَيمَيػُا مػف قبػؿُ فػي  ْـ يشػيد العػال عمى إخراج جيؿ قادر عمى الإنتاج والإبداع في عصرٍ يَعرؼُ غزارةً في تدفّؽ المعمومات، لػ

 ا. مجاؿِ التكنولوجي

وفي خِضّـِ ىذا التَّحوّؿ التّكنولوجِيِّ الرّىيبِ سارعت العديػد مػف الػدوؿ وخاصػة المتقدمػة منيػا إلػى إعػادة النظػر فيمػا 
 تنتِجُوُ مؤسساتُيا التعميمية . وعمدت إلى إعادة كتابَةِ مضاميف مناىجيا استِجابَةً لتحدّياتِ العصرِ ومتطمّباتِ الحيػاةِ والجزائػر

الدوؿ وخاصّة منيا العربية تبذؿ جيودىا للارتقاء بجودة التعميـ مػف خػلاؿ إدخػاؿ إصػلاحات عمػى مناىجيػا. عمى غرار تمؾَ 
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وممػا سػػبؽ يمكػف القػػوؿ بػػحفّ التّحػدّي أصػػبب مرتَبطًػػا بتكػويفِ جيػػؿ قػادر عمػػى التكيػػؼ مػع متليػػرات العػػالـ وقػادرًا عمػػى الإبػػداع 
تفكير المتعمـ وتدريبػو عمػى اسػتخداـ عقمػو بطػرؽ مُختمفػة أكَػر ذكػاءً، وىػذا  والإنتاج ، وىذا لف يتحقّؽ ما لـ نعمؿ عمى تنمية

 ما يمكفُ وصفوُ باستَمار العقوؿ .

وفي خضـ ىذه الإصلاحات والتوجيات التي تدعو إلى تعميـ التفكير بكؿ أنواعو الإبداعي ، الناقد وحؿ المشكلات لجعؿ 
، أطمؽ عميو عادات العقؿ لباحَيف أمريكييف أرَر كوسا وبينا كميؾ المتعمـ قادر عمى مواكبة تحديات العالـ المتلير 

(A.Cost.B.klick في سنة )كإطار مف سمات التفكير الذكي ، ومؤشر النجاح الأكاديمي والميني. ونظرا لتحكيد  1982
عقؿ وتقويتيا عند المتعمميف العديد مف الدراسات ارتباط عادات العقؿ بالأداء الأكاديمي ، ىذا ما يبرز أىمية تنمية عادات ال

، وتييئة البيئات الصفية المشجعة عمى تنمية وتطوير عادات العقؿ عند المتعمميف وتشجيعيـ عمى التمسؾ بيا حتى تصبب 
 َابتةً في ذواتيـ.
 الإشكالية: 

ير عمى كافة مجالات يشيد القرف الحالي َورة ىائمة في المجاؿ التكنولوجي و المعرفي و المذاف يؤَراف بدورىما بشكؿ كب
الحياة ، مما يؤدي إلى تعقيد حياة الإنساف و يحتـ عميو استيعاب كؿ ىذه التليرات ، و ليذا نادى الجميع إلى ضرورة 

 (.15ص 2008الإصلاح بشتى أنواعو مف ''خلاؿ تفعيؿ الديمقراطية و استخداـ للة العقؿ " )خميؿ الكركي 

يؿ قادر عمى الإنتاج ، الإبداع و يضيؼ في ىذا الصدد  الكركي نقلا عف أضحى مف الضروري أف نعمؿ عمى إعداد ج
حساـ حبيب "يجب أف نعد جيؿ قادر عمى الإصلاح منفتب عمى العالـ دوف الذوباف فيو لديو ميارات عقمية متقدمة مواكبة 

 (.2ص 2008لكركي المتطور العممي و التكنولوجي ليواجو الأزمات") خميؿ 

و في سبيؿ إعداد الجيؿ القادر عمى التطوير و المساير لمتطمبات ىذا القرف ، كاف لابد أف نبدأ بالمؤسسة التي تمَؿ العقؿ 
و ترقيو و ىي معقمو ألا و ىي المدرسة ، وىذا لا يتـ إلا مف خلاؿ تخمييا عف أسموبيا القديـ في التعميـ القائـ عمى الحفظ 

تي حذر منيا ابف خمدوف في مقدمتو حيف أفرد فصلا كاملا عف التعمـ مبرزا فييا عقـ طريقة و التمقيف ،و ىذه الأخيرة ال
التمقيف و الحفظ مف خلاؿ تبياف الفرؽ بيف متعممي الملرب ) الحفظ( و متعممي تونس ) الجدؿ و المناظرة و البحث ( فوجد 

رب فكانوا منلمقيف في التفكير ، فيذا الأسموب يجعؿ أف المتعمميف في تونس كانوا أكَر إنتاجا لممعارؼ عكس متعممو المل
مف المتعمميف أشخاص سمبييف ، يكتسبوف ميارة الحفظ التي سرعاف ما تزوؿ مع مرور الزمف ليذا كاف مف الضروري 

ـ . إف  إحداث نقمة نوعية عمى أساليب التعميـ و استراتيجياتو ،مف خلاؿ تبني أساليب تساعد عمى تنمية التفكير عند المتعم
تنمية تفكير المتعمـ ضرورة حتمية يفرضيا عمينا العصر لأف مف خلالو يمكف لممتعمـ مواجية متطمبات العصر و تحدياتو و 
ليذا فإنو لابد عمى المدرسة أف تعمؿ عمى إعداد المناىج و البرامج و المعمميف الذيف يعمموف عمى تدريب المتعمميف القادريف  

و يطور طرؽ لمبحث و الاكتشاؼ و يتحصموا عمى نتائج و حموؿ مبدعة و مختمفة عف بعضيـ و  عمى التفكير الإبداعي،
(" يجب الاىتماـ بما يقوي الاستعداد لمتفكير أو  A.COST.B KLICKىو ما يتطمب ما أشار إليو كوستا ، بينا كميؾ )

حولو فكرة عادات  ر منتجا و ىذا ما تدوريجري ذلؾ بتشجيع المتعمـ عمى الاكتشاؼ و الاستقصاء و البحث و جعؿ التفكي
 ( .1ج8تعريب مدارس الظيراف : ص 2003كوستا و بينا كميؾ  آرَرالعقؿ " )

ىػػو مرىػػوف كمػػا تشػػير  الأخيػػرإذف فتقػػدـ أي أمػػة ىػػو مرىػػوف بتقػػدـ تعميميػػا و الػػذي يظيػػر مػػف خػػلاؿ إنتػػاج متعمميػػا ، وىػػذا 
اكتسػاب بعػض العػادات العقميػة ، وتنميػة الميػارات العقميػة ب( " 1998)( نقػلا عػف مػازورني 2015إيماف صابر عبد القادر )

 (. 363ص  2015التي تساعدنا عمى تعمـ إي خبرة جديدة نحتاجيا في المستقبؿ " )إيماف صابر عبد القادر 



"أف أحػد  2003 إف الفمسفة التي تستند عمييا عادات العقؿ ىي الاستمرارية  في الػتعمـ و يشػير إلػى ذلػؾ كوسػتا و بينػا كميػؾ
أىػداؼ غػرس عػادات العقػؿ ىػو مسػػاعدة المتعممػيف عمػى الػتعمـ المسػتمر مػدى الحيػػاة و يػلاءـ الكبػار مَممػا يػلاءـ الصػػلار " 

 ( . 2ص   2ج  2003)كوستا و بينا كميؾ تعريب مدارس الظيراف 

ىزيف لمواجية مشكلات الحياة". ("أف امتلاؾ المتعمميف لعادات العقؿ تمكنيـ مف أف يصبحوا جا2005وترى فدوى َابت) 
 (.4ص 2005)فدوى َابت 

و مما سبؽ و نظرا لمتطمبات العصر كاف لابد أف تتجو جميع المؤسسات و في مقدمتيا المؤسسات التربوية إلى تطبيؽ 
ىذا ما جعؿ  تنمية التفكير ىدؼ  جميع الأساليب و الاستراتيجيات التي مف شانيا أف تطور و تنمي التفكير عند متعممييا

مف الأىداؼ الأساسية عند بعض الدوؿ المتقدمة و أوليا الولايات المتحدة الأمريكية التي أعادت بناء مناىجيا بعد صدور 
تقرير أمة في خطر و الذي ورد فيو '' أف مناىج التعميـ غير قادرة عمى تكويف مواطف قادر عمى مواكبة التطور المعرفي و 

( و الجزائر كليرىا حذت حذو باقي الدوؿ الأخرى www.almarefh.net 2010إعادة النظر فيو " ) مجمة المعرفة  يجب
للارتقاء بجودة  التعميـ مف خلاؿ إصلاح المناىج الدراسية ، حتى ترتقي بعقؿ المتعمـ و الخروج بو نحو النور ، و تحرر 

ة حديَة تعزز تنمية التفكير الإبداعي ،الناقد و حؿ مشكلات غير أف ىذه طاقتو مف خلاؿ الاعتماد عمى إستراتيجيات تعميمي
الجيود المبذولة بقيت تراود مكانيا و لا تفي باللرض كونيا تتوجو إلى ممارسيف لا يتمتعوف بمواصفات ترجمة الفكر التربوي 

بمقياس لمتطور و الإبداع ،و يضؼ  إلى أداء تربوي منتج لـ يعد ميـ كـ مف المعارؼ يمكف لممتعمـ أف يمتمؾ لأنو ليس
عمى ىذا عمر الجعفي " لـ تعد المعرفة غاية في حد ذاتيا في عصر الانفجار المعرفي بؿ كيفية الوصوؿ إلى المعرفة و 

 2011استخداميا و الاستفادة منيا في الحياة ىو اليدؼ الذي تسعى إليو العممية التعميمية " ) عبد القادر عمر الجعفي 
ا فاف الباحَوف التربويوف يسعوف إلى وضع المتعمميف في مواقؼ تجعميـ ىـ مف ينتجوف المعرفة و ىو محور ( ليذ3ص

 عممية التعمـ و ىذا ىو أساس عادات العقؿ.

 project(2061)وليذا كانت عادات العقؿ محط اىتماـ العديد مف المشاريع التربوية مَؿ مشروع تعميـ العموـ حؽ لمجميع 
، و مشروع  المدارس   project of queen ILIZABTEة مف العادات العقمية ، مشروع الممكة إليزابتو شمؿ مجموع

( كؿ ىذه المشاريع التربوية و المناىج تمب عمى ضرورة تنمية عادات العقؿ في مختمؼ المراحؿ 2003الاسترالية في سنة)
فة مستقمة عف المنيج ، كما ارتبطت عادات العقؿ الدراسية إما مف خلاؿ دمجيا في المحتوى الدراسي أو تعميميا بص

( 2014( ودراسة مروة محمد الباز)2004( سميمة الصباغ )2009بالتحصيؿ الأكاديمي مف خلاؿ دراسة مندور فتب الله )
التي توصمت إلى وجود علاقة موجبة بيف التحصيؿ و عادات العقؿ، و "أف النجاح الأكاديمي و الفشؿ مرتبط بتحوؿ 

ب مف الاعتماد عمى نقؿ المعمومات عف الآخريف  إلى مرحمة الاعتماد عمى النفس في التعمـ " )سميمة الصباغ  الطال
"أف عادات العقؿ الضعيفة وتؤدي إلى  Marzano( 2000( نقلا عف مارزانو)2011( ، ويضيؼ أصلاف ) 4ص 2004

العقؿ لتحسيف التحصيؿ الدراسي عند ( وىذا ما يؤكد ضرورة تنمية عادات  193ص2011تعمـ ضعيؼ" ) أصلاف 
"طريقة تفكير كؿ منا تختمؼ عف الآخر تبعاً لعادات العقؿ التي تحرؾ  ابراهيم الحارثي.ويشير ولتنمية تفكيرىـ المتعمميف

تفكيرنا وتوجينا في العديد مف الأمور الحياتية، كما أف لعادات العقؿ تحَير كبير عمى توجياتنا ومسارات حياتنا طابع أو ما 
تمفة،   انطلاقا مما سبؽ يتضب أىمية شابو يدفعو إلى تعديؿ عادات العقؿ لديو ومف َـ تعديؿ مسار حياتو وتوجياتو المخ

تنمية عادات العقؿ عند المتعمـ لتنمية تفكيره والارتقاء بو.وىذا ما سوؼ نتطرؽ إليو في ىذه الورقة . عادات العقؿ كمدخؿ 
 لتنمية التفكير عند المتعمـ وليذا سوؼ نحاوؿ في ىذه الورقة تبياف:

 أىمية تفعيؿ عادات العقؿ عند المتعمميف.  -
 رب تبنت عادات العقؿ في مناىجيا.تجا -



 مستوى دراجات عادات العقؿ عند متعمميف في الأقساـ  التربية التحضيرية، في الطور المتوسط. -
 اقتراح برنامج لتنمية عادات العقؿ. -
 أهمية الدراسة: -

لتي استقطبت تبرز أىمية دراستنا مف حيث تناوليا لموضوع عادات العقؿ و التفكير و كلاىما مف أىـ المواضيع ا
اىتماـ الباحَيف و بالتالي يفتب المجاؿ لتطوير أداء المتعمميف  و قدرتيـ عمى حؿ المشكلات سواء في المدرسة أو 

 خارجيا 

 :عادات العقل  .1
 نشأت عادات العقل": 1-1

حيث ( Cost-Kallickمف خلاؿ محادَة بيف أصحاب الفكرة كوستا و بيناكميؾ ) 1982بدأت فكرة عادات العقؿ في سنة 
، 1985( في مقاؿ نشراه في سنة The Behavours of Intelligenceأطمؽ عمييا في البداية اسـ "السموكيات الذكية )

وضعي فيو ىرما لتفكير تضمف المفاىيـ التالية : المقارنة، التصنيؼ، وضع الفرضيات واستراتيجيات التفكير مَؿ )حؿ 
صميـ النماذج والتفكير المجازي( الروح المعرفية )الانفتاح، الذىني، والبحث المشكلات، صنع القرارات( التفكير الإبداعي )ت

 1991عف البدائؿ والامتناع في إصدار الأحكاـ(، َـ عملا عمى تنقيب سموكيات التفكير مف خلاؿ كتاب صدر في سنة 
قطة تحوؿ، قاـ مجموعة (. بعد صدور ىذا الكتاب الذي كاف نDeveloping Mindلكوستا تحت عنواف "تنمية العقوؿ" )

( Sezer & Mear 2004(، )سيزر وماير Mear 2003(، )ماير Marzano 1992مف الباحَيف مف أمَاؿ )مارزانو 
سنشير إلى القوائـ التي توصموا إلييا في  –قاموا بتطوير قوائـ متشابية تتما مع ما توصؿ إليو الباحَيف وغير متشابية 

 فصؿ عادات العقؿ ػ .

 Johnقاـ كؿ مف كوستا و بيناكميؾ بتقديـ قائمة  مكونة  مف ست عشر عادة عقمية ) 2003وفي عاـ 
campbele2008.) 

عػادة  12عػادة عقميػة كانػت فػي البدايػة تحتػوي عمػى  16إلى أف ىذه القائمػة التػي ضػمت  2010ولقد أشار ابراىيـ الحارَي 
 (.2010راىيـ الحارَي عادة عقمية )اب 16،بعد البحث والتطور وصمت إلى 14عقمية َـ 

)  ىػػي كػػؿ مػػا اعتيػػد حتػػى صػػار يفعػػؿ مػػف غيػػر جيػػد ،حالػػة تتكػػرر عمػػى نيػػج واح وجمعيػػا عػػادات.        تعريففا العففادة:
 (  438ص1994مجمع المغة العربية الوجيز: 

 التَبيت في الامور والتميز الذي يميز بو الانساف عف سائر المخموقات الحية.تعريا العقل: 

ىػػي الفكػػر والحكػػـ والمخيمػػة وسػػواىا ومجمػػوع القػػوى العقميػػة ومػػا يكػػوف بػػو التفكيػػر والاسػػتدلاؿ عػػف طريػػؽ الحػػواس والعقػػؿ  او
 ( 12:ص2014) محمد كاملويتميز بو الانساف عف الحيواف. 

يات الذىنيػة الراقيػة تعرفيا فاطمة محمد بحنيا مجموعة مف العمميات الذىنية بدءا بالعمميات الذىنية البسيطة وصولا إلى العمم
والمعقدة،  بحيث ينتج عنيا عمميات تمكف الفرد مف تطوير انتاجو الفكري و بالتالي تصبب عادات عقمية يستخدميا الفرد في 

 (1ص2010فاطمة محمد  (شتى مناحي حياتو العممية والأكاديمية 



جموعػة مػف الإختبػارات حػوؿ نمػط العمميػات فيعرفػاف عػادات العقػؿ بحنيػا م  feuerstein & ennisأمػا فيػور شػنيف وانػيس 
بكػػر نوفػػؿ ، محمػػد قاسػػـ  (العقميػػة التػػي ينبلػػي اسػػتخداميا فػػي موقػػؼ مػػا و فػػي الوقػػت نفسػػو المحػػافظ عمػػى ىػػذا الاسػػتخداـ  

 (298ص 2010سعفاف 

 -111عمػور، يوسػؼ قطػامي ص أميمػة المشػار إلييػا 16لقد صنؼ كوستا وكيؾ عادات العقؿ إلى ست عشر عػادة عقميػة 
 وىي كتالي: (2010محمد صبير، رانية ) و 38-23ص1ج2003، كوستاوكميؾ17ص 2003وكوستا  114

 :ىػػي قػدرة الفػػرد عمػػى مواصػػمة العمػؿ والميػػاـ أو المشػػاريع واسػػتخدامو تشػكيمة مػػف الاسػػتراتجيات لحػػؿ المشػػكلات  المثففابرة
 (. 111ص 2005بطريقة منظمة  ومنيجية .) يوسؼ قطامي، أممية عمور

 :عػف الأحكػاـ  وىي قدرة الفرد عمى التحني قبؿ البدء بالعمؿ مػف أجػؿ وضػع إسػتراتيجية مناسػبة، والابتعػاد التحكم بالتهور
الفورية والقفز إلى النتائج. والفرد الذي يمتمؾ ىذه السمة لا يبدأ العمؿ قبػؿ أف تتضػب لديػو خصػائص الميمػة، ويمتمػؾ القػدرة 

 عمى استحضار البدائؿ وتقميبيا في عقمو.

 يتضػػػمف  وىػػػي القػػػدرة عمػػػى الاسػػػتماع لهخػػػريف ىػػػو الفيػػػـ ولػػػيس التحضػػػير لمػػػرد عمػػػييـ. كمػػػا: الإصفففغات بفففتاهم وعاطافففة
 الإصلاء القدرة عمى قراءة ما بيف السطور، الابتعاد عف التحيزات المختمفة.

  ىػػي القػػدرة عمػػى كسػػر الأطػػر الذىنيػػة الجامػػدة، وقػػراءة البيانػػات قػػراءات متعػػددة مػػف وجيػػات مختمفػػة،  :التاكيففر بمرونففة
وتتطمب امتلاؾ ممكة الحدس والقدرة عمى التلاعػب بالبػدائؿ، والانفتػاح عمػى الآخػريف وخبػراتيـ ىػي القػدرة عمػى كسػر الأطػر 

ختمفػػة، وتتطمػػب امػػتلاؾ ممكػػة الحػػدس والقػػدرة عمػػى التلاعػػب الذىنيػػة الجامػػدة، وقػػراءة البيانػػات قػػراءات متعػػددة مػػف وجيػػات م
 بالبدائؿ، والانفتاح عمى الآخريف وخبراتيـ.

  يجػػاد إسػػتراتيجية لإنتػػاج   : )فففوم معرفففي  (التاكيففر فففي التاكيففر ىػػو القػػدرة عمػػى التفكيػػر بمػػا نعرفػػو، ومػػا لا نعرفػػو، وا 
 .تحمؿ وتقييـ تفكيرناالمعمومات التي نحتاج إلييا لمتوصؿ إلى حؿ المشكلات، َـ 

 ىي العمؿ بحرفية ومينية عالية مف أجؿ الإتقاف الميمة، كمػا أنيػا العمػؿ بحقػؿ جيػد و أقػؿ كمفػة  الكااح من أجل الدقة:"
و أكبر قدر مف الإتقاف و الدقة. و تتطمب اختبػار النتػائج و التحكػد مػف دقتيػا، و المقارنػة بػيف النمػوذج و الأداء الػذي يؤديػو 

 المتعمـ.
 ىػػو قػػدرة الفػػرد عمػػى طػػرح أسػػئمة وتوليػػد عػػدد مػػف البػػدائؿ لحػػؿ المشػػكلات عنػػدما تحػػدث أو :  لتسففا ل و طففرح المشففاكلا

 عندما تعرض عميو مف خلاؿ الحصوؿ عمى معمومات مف مصادر متعددة والقدرة عمى اتخاذ القرار.
 تجاربػو السػابقة وعبػر اسػتخداـ أسػموب :  وتتمَػؿ فػي تعمػـ الفػرد مػف خػلاؿ تطبيم المعارا الماضية عمى أوضاع جديفدة

 المشابية والمقارنة لفحص الخبرات مف أجؿ الوصوؿ إلى المعالجة الجديدة.
 الملػة والتفكيػر أمػراف متلازمػاف لدرجػة الالتفػاؼ بػؿ أنيمػا وجيػاف لعممػة واحػدة ولا يمكػف التاكير والتوصل بوضوح ودقفة :

 فصميما عف بعضيما. 
 -  تتضمف تحميؿ الأشياء المسموعة والمرئية والمحسوسػة والممموسػة والمشػمومة جميع الحواسجمع البيانات باستخدام :

 .معا لإيجاد علاقة معرفية، فالمتعمـ يتعامؿ مع بيئتو بوصفيا ميدانا معرفيا مفتوحا
 وتتمَؿ بالقدرة عمى التعامؿ مع عدد كبير مف البدائؿ وتصور المواقؼ ومكوناتيا معػا فػي  :التاكير الإبداعي التصور

علاقػػات ذىنيػػة متعػػددة ومتقدمػػة، بالإضػػافة لتوليػػد أفكػػار جديػػدة غيػػر معروفػػة مػػف قبػػؿ واسػػتعمالات جديػػدة لأشػػياء معروفػػة، 
 واستَمار البيئة وعناصرىا بفاعمية.

 يجاد الحموؿ ليا، وحب الاسػتطلاع والشػلؼ بتقصػي ىي الاستم :الاستجابة بدهشة و رهبة تاع بتوليد المشكلات ذىنيا وا 
 .الأسباب ما وراء القضايا



 ويعني التعامؿ مع مخػاطر ذىنيػة محسػوبة دوف التقيػد باليقنيػات، ودوف الخػوؼ مػف الفشػؿ، الإقدام عمى مخاطر مس ولة :
 .بؿ تحويؿ الفشؿ الذىني إلى نجاح وتفوؽ

 المتصؼ بحس الدعابة يتوصؿ إلى علاقػات ذىنيػة جديػدة وتصػورات غيػر محلوفػة الاسػتخداـ، ويتلاعػب :  إيجاد الدعابة
 بالأفكار والصور لتصبب فاكيية، كما يستخدـ التيكـ لإيجاد الَلرات في المواقؼ.

 قبػػػؿ التلذيػػػة ر مػػػدى صػػلاحية اسػػػتراتيجيات الحمػػػوؿ و ت اختيػػػار: ىػػػو قػػػدرة الفػػػرد عمػػى تبريػػػر الأفكػػػار و  التاكيفففر التبفففادلي
 الراجحة و التعاوف و التفاعؿ و العمؿ ضمف مجموعات و  المساىمة في الميمة. 

 - ىػػي القػػدرة عمػػى الػػتعمـ المسػػتمر وامػػتلاؾ الَقػػة وحػػب الاسػػتطلاع و البحػػث المتواصػػؿ لطػػرؽ  :الاسففتعداد الففدائم لمففتعمم
رة ليسػت معرفػة كػؿ شػيء بػؿ معرفػة مسػتوى أفضؿ مف أجؿ التحسيف والتعديؿ وتحسيف الػذات، كمػا أنيػـ يػدركوف أف الخبػ

 .العمؿ التالي والأكَر تعقيدا
 عادات العقل ومهارات التاكير : .2

لمعرفة العلاقة بيف عادات العقؿ وميارات التفكير التي شيدت تركيزا كبير للرسيا في المنياج، تقػوؿ مػاري اف كيسػر مػديرة 
 مدرسة ميدو جمنز الابتدائية لوصفيا لمعلاقة بينيما:

إف الافػػراد الػػذيف يتصػػرفوف بػػذكاء قػػادروف عمػػى التفكيػػر بميػػارة، ىنػػاؾ تكمػػف قػػوة الاتصػػاؿ بػػيف نظريػػة السػػموكيات الذكيػػة أو 
عادات العقؿ وبيف نموذج غرس ميارات التفكير فػي عمميػة التػدريس فػي الصػؼ. فالعػادات ىػي التػي تػوفر  الوقػود الانشػلاؿ 

المػػػػرء مػػػػف الانشػػػػلاؿ بميػػػػارة فػػػػي حػػػػؿ المشػػػػكلات أو صػػػػنع القػػػػرارات أو تحميػػػػؿ فػػػػي التفكيػػػػر الاسػػػػتراتيجي المػػػػاىر وليػػػػتمكف 
ظيػػػار التعػػػاطؼ  بػػػداءالافتراضػػات أو تحكيػػػد مصػػػداقية المصػػػادر يجػػػب أف يمتمػػػؾ القػػػدرة عمػػػى تقميػػػؿ التيػػػور وا  حػػػب البحػػػث  وا 

تفكيػػر المػػاىر الػػذي يتطمبػػو والاستقصػػاء والمَػػابرة ، تقػػدـ سػػموكيات التفكيػػر او عػػادات العقػػؿ النزعػػات الضػػرورية لمممارسػػة ال
 نموذج غرس التفكير ضمف جدراف اللرفة الصفية.

 : العقل والتاكير العممياعادات  .3

ص 2012تعد تنمية ميارات التفكير العممي مف الأىداؼ الرئيسية في تدريس العموـ لممراحؿ الدراسية كافة )سميـ أحمد 
( ليذا كتفت جيود الباحَيف في مجاؿ التربية إلى تنمية التفكير العممي في المراحؿ المختمفة . ولقد قسمت ميارات 57

لزيتوف إلى عمميات العمـ الأساسية والتكاممية. وقد ربطت العديد مف الدراسات التفكير العممي أو عمميات العمـ كما يشير ا
فاعمية تفعيؿ عادات العقؿ في  2013تنمية التفكير العممي بمجموعة مف الاستراتيجيات. وقد أَبتت دراسة منذر السويمميف 
عف وجود فروؽ دالة  2011د العرياف تنمية عمميات العمـ عند طمبة المرحمة المتوسطة ، كما أَبتت دراسة محمد محمو 

إحصائيا في مستوى ميارات التفكير العممي بيف المجموعة الضابطة والتجريبية لصالب المجموعة التجريبية تعزى لبرنامج 
 1999أبعاد التعمـ لمارزانو )أبعاد التعمـ لمارزانو تضـ في أبعادىا عادات العقؿ()البعد الخامس( ، كما تؤكد الباحَة كيسر 

Kiser  مديرة إحدى 

المدارس الابتدائية في ولاية ألينوي الأمريكية إلى أف الأفراد الذيف يتصرفوف بذكاء قادروف عمى التفكير بميارة وىنا تكمف قوة 
الاتصاؿ بيف عادات العقؿ والتفكير ومياراتو ، لاف عادات العقؿ ىي التي توفر الوقود في الانشلاؿ في التفكير 

 (.283لماىر )ابو رياش صالاستراتيجي ا

 



نسانا، فعادات العقؿ بصفة عامة تؤكد عمى  إف اليدؼ مف تنمية عادات العقؿ عند المتعمـ ىي في جعمو مبدعا وخلافا وا 
حب الاستطلاع والمرونة ، وطرح المشكلات والإقداـ عمى المخاطرة وىو ما يدعـ الفكر النقدي الخلاؽ)حماد بف ناصر 

 (39ص  2012

إف تنمية عادات العقؿ تتيب لدى المتعمـ  َة أف العلاقة بيف عادات العقؿ والتفكير العممي في ارتباطيما بالعقؿ .ترى الباح
 طرح الأسئمة حوؿ قضايا في حياتو اليومية. أوفرصة في توليد الأفكار 

 :دراسات وتجارب اهتمت بعادات العقل .4

دراسة عػف عػادات العقػؿ كمػنظـ لممػنيج ) 1996 (أجرى جولد نيرج  ,Goldenberg)1996 (دراسة جولد نيرج
، و بينػػت ىػػذه الدراسػػة شػػرحا ل سػػموب فػػي تعمػػيـ الرياضػػيات ، يشػػتمؿ عمػػى طػػرؽ خاصػػة لمتفكيػػر الجػػاد و إعطػػاء 
الأولوية بيف مختمؼ الاسس الضرورية لتنظيـ المنيج و تقديـ المساعدة مباشرة الاكتسػاب ميػارات التفكيػر المختػارة 

 كتساب المحتوى.و الحقائؽ في ا

أجرى دراسة ىدفت إلى تنمية خمس مف عادات العقؿ لدى تلاميذ الصؼ الخامس  r1997 (Guenthe; (دراسة
الابتػدائي مػف خػلاؿ مػادة الملػػة الإنجميزيػة، و قػد توصػؿ إلػػى انػو يمكػف تنميػة عػادات العقػػؿ لػدى التلاميػذ بػدءا مػػف 

يمكػػف تنميػػة عػػادات العقػػؿ مػػف خػػلاؿ المػػواد الدراسػػية المختمفػػة،  المرحمػة الابتدائيػػة و حتػػى المرحمػػة الجامعيػػة ، كمػػا
وتوصػػؿ أيضػػا إلػػى أف ىنػػاؾ اسػػتراتيجيات و أسػػاليب تصػػمب لتنميػػة عػػادات العقػػؿ مَػػؿ الأسػػئمة و المناقشػػة و حػػؿ 

  استقص  –اسحؿ  –حمؿ  (المشكلات ، و إستراتجية

لينا الشمالية بدعـ برنامج عادات العقؿ لدى طلابيا وىي معممة في ولاية كارو  )1997 (قامت لويد)1997 (دراسة لويد
فعممت خلاؿ التسع سنوات الأخيرة عمى تطوير عادات العقؿ لدى الطلاب، وبإظيار المواقؼ التي يحسف استعماليا فييا ، 

ى و بإتاحة الفرص ليـ كي يكشفوا عف وجودىا لدييـ، مما يجعؿ تمؾ العادات تظير بصورة َابتة ، حيث يجب أف بر 
الطلاب معممتيـ تجرب الفشؿ، و تمَؿ المَابرة و الإدراؾ فوؽ المعرفي وحسف الدعابة و المرونة، و ذلؾ بتطبيقيا عدد مف 
الاستراتيجيات لحؿ المشكلات إلى حيف العَور عمى الاستراتيجية الصالحة، فمف خلاؿ مَؿ ىذا الاداء يرى الطلاب كيؼ 

 الية ، وكيؼ يمكف ليـ ىـ أيضا أف يحققوا النجاحات نفسيا.استطاعت اف تتحقؽ مستوى عاليا مف الفع

 الجانب الميداني: .5

 مف اجؿ الإجابة عمى تساؤلات الدراسة : 

 دراجات عادات العقؿ عند أطفاؿ قسـ التربية التحضيرية؟ و ترتيبما ى -
 متوسط.؟ الرابعة  درجات عادات العقؿ عند متعممي السنة ترتيب  وما ى -

 الوصفي المناسب وطبيعة الموضوع.استخدمت المنيج 

تمميذ مف تلاميذ التعميـ  100طفؿ مف قسـ التربية التحضيرية  و 120: تكونت عينة الدراسة مف  عينة الدراسة 1.5
 سنة. 16-15المتوسط بقسـ السنة الرابعة مسجميف في متوسطات ولاية عيف الدفمى يتراوح عمرىـ مابيف 

: اقتصرت الدراسة عمى قسمي تحضيري مف ولاية البميدة وآخريف مف ولاية عيف الدفمى إضافة  إلى المجال المكاني 2.5
 متوسطة وريده مداد العبا دية ومتوسطة الجديدة في ولاية عيف الدفمى. 



و وشبكة ملاحظة العراؽ  (2014: استخدمنا في دراستنا مقياس عمى فرحاف عوض لعادات العقؿ )الدراسة دواتأ 3.5
وكانت النتائج كتالي َبات تـ حساب الخصائص السيكومترية لأداتيف عمى البيئة الجزائرية ،الباحَة  إعدادادات العقؿ مف ع

(  وىو جيد  أما بالنسبة لمشبكة عادات العقؿ فقدرت نسبة َباتيا 0772المقياس معامؿ الفا كرونباخ وتراوحت قيمتو )
بيف الملاحظيف وىي نسبة عالية وىذا ما يدؿ عمى َبات شبكة ٪60.81الاتفاؽ لنسبة   Coope rمعادلةكوبر باستخداـ

 الملاحظة.
 الإجابة عمى التسا لات:

 ترتيب درجات عادات العقل عند متعممي السنة الرابعة متوسط -1
 عند متعممي السنة الرابعة متوسطعادات العقل  ترتيب( يمثل 01جدول رقم ) 
 
 

 . 

 

الجػػػػػػػػػػػػدوؿ  مف خلاؿ 
يتبػػػيف لنػػػا  ( 01رقػػػػػـ)
عػػػػػػػػػػػػػادات  ترتيػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  العقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنة  متعممػػػػػػػػػػي 
متوسػػػػػػػػػػػػط  الرابعػػػػػػػػػػػػػػػػة 
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة  فنجػػػػػػػد أف 
المعػػػػػػارؼ  تطبيػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  الماضػػػػػػية 
جديػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة  أوضػػػػػػػػػػػاع 

( َػػػػػػػػػػػػػـ 1) كانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 
الإقػػػػػػػػػػػػػػػداـ  تمتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

المَابرة، التفكير والتواصؿ، الاسػتعداد الػدائـ لمتعمـ،الكفػاح مػف  المتبقية عمى النحو التاليعمى المخاطرة لتمييا العادات العقمية 
أجػػؿ الدقػػة، الإصػػلاء بػػػتفيـ والتعػػاطؼ،التفكير التبػػادلي،التفكير بمرونػػػة، التسػػاؤؿ وطػػرح المشػػػكؿ، الاسػػتجابة بدىشػػة ورىبػػػة 

يجاد الدعابة.  وا 

جتياز امتحاف التعميـ المتوسط و طرؽ و إلى إقداميـ عمى ا إرجاع ىذا الترتيب إلى خصوصية سف العينة إضافةيمكف 
أساليب التعميـ التي ألفوىا يمكننا أف   تذيؿ عادة الدعابة  والاستجابة برىبة أخر الترتيب إلى  أف إيجاد الدعابة في القدرة 

ية، عمى أف يتوصؿ إلى علاقات ذىنية جديدة وتصورات غير محلوفة الاستخداـ، ويتلاعب بالأفكار والصور لتصبب فاكي
كما يستخدـ التيكـ لإيجاد الَلرات في المواقؼ ، و ىي تؤَر بشكؿ ايجابي عمى الإفراد و تعطي طاقة متجددة بحيث تساىـ 

 (.108ص2015في فعاليتيـ ) زرقي عائشة، بوزاد نعيمة

 ترتيب العقؿعادات   ترتيب عادات العقؿ

 التفكير حوؿ التفكير    
التفكير والتواصؿ بوضوح  15

 ودقة
04 

الاستعداد الدائـ لمتعمـ 
 المستمر

05 
 التفكير التبادلي

10 

 التفكير بمرونة
الخمؽ ػ التصور ػ  11

 الابتكار)التجدد(
09 

 16 الاستجابة بدىشة و رىبة 03 المَابرة

 الدعابة إيجاد
الماضية تطبيؽ المعارؼ  16

 عمى أوضاع الجديدة
01 

 12 التساؤؿ وطرح المشكلات 07 الكفاح مف اجؿ الدقة
 13 التحكـ بالتيور 07 بتفيـ و تعاطؼ الإصلاء

جمع البيانات باستخداـ 
 جميع الحواس

14 
 الإقداـ عمى مخاطر مسؤولة  

02 



 نراىا في الحياة وتشير الصورة الرمزية ليذه العادة العقمية إلى القناع المستخدـ في المسرح، فالدعابة تتطمب أقنعة لا
الحقيقية، تتطمب خيالا واسعا كما نراه عمى المسرح الكوميدي، فكمما ارتقت المسرحية الكوميدية كانت أكَر قدرة عمى 

متوسط فإنيا لاتعتمد عمى  4( و لكف مقارنة بالطرؽ التي يتعمـ بيا تلاميذ سنة 34ص  2003الإضحاؾ)كوستا  و كاليؾ 
المسرح، و الخياؿ و إنما كميا طرؽ تتسـ بالجدية و تتطمب التركيز كما أف خصوصية سنة مَؿ ىذه العادة كاستخداـ 

الرابعة متوسط و الدافع الاساسي ىو اجتياز امتحاف نياية السنة و ىذا ما يجعميـ في تخوؼ دائـ و توتر و كذا بحث 
تبعدىـ عف اليدؼ الاساسي و تؤدي الى متواصؿ و الابتعاد قدر الامكاف عف كؿ ما يميييـ ضنا منيـ أنيا أساليب قد 

 .الفشؿ، و تعتبر ىذه النظرة وليدة َقافة و عوامؿ أسرية التي تحيط بيـ

تجدر الإشارة إلى أف ترتيب  درجات عادات العقل عند طال التربية التحضيرية: بعد تطبيم الشبكة عمى العينة   .2
ابرة ،طرح التساؤؿ وجمع المعمومات باستخداـ جميع الحواس الباحَة اقتصرت في بحَيا عمى َلاث عادات عقمية وىي المَ

 :وىذا لتناسبيا مع  سف العينة  فتحصمنا عمى النتائج التالية
 

 ( يمثل ترتيب عادات العقل عند طال التحضيري:02جدول رقم)
 ترتيبيا العادة العقمية

 01 المَابرة
جمع المعمومات باستخداـ 

 02 الحواس

 03 طرح التساؤؿ
 

( يمكنا ملاحظة ترتيب عادات العقؿ عند الأطفاؿ حث تحتؿ المَابرة المرتبة الأولى لتمييا جمع 02مف خلا ؿ الجدوؿ رقـ )
 المعمومات باستخداـ الحواس َـ طرح التساؤؿ.

كؿ أف ال 1ج 2003( وىذا ما يؤكد ما أشار إليو كوستا 36إلا أف درجات الأطفاؿ كانت جميا تحت المتوسط والمقدر ب) 
 يمتمؾ عادات العقؿ والبيئة التي يعيش فييا ىي التي تقوييا أو تضعفيا.

( يراعي في أنشطتو اكتسابو لبعض العادات العقمية  لطرح التساؤؿ وحؿ المشكلات و 2004إضافة إلى أف المنياج )
 تنشيط لبعض الحواس. "إلا أف الواقع غير ىذا"  .  

جمع المقياس نقترح في ىذه الدراسة برنامجا نرى بحنو ىو مكمؿ لمبرنامج المقدـ  وبعد مراجعة لنتائج المتحصؿ عمييا بعد
 لأقساـ التحضيري.  

 البرنامج: .3

 التالية: لأسبابييدؼ ىذا البرنامج لتنمية َلاث عادات عقمية عند أطفاؿ التحضيري وقع الاىتماـ بيذه الفئة 

 شخصية القرد.أىمية المرحمة العمرية ىي القاعدة الأساسية في بناء 

يشػبو  (Horesman)يػرى ىورسػماف كمما أبكرنا في تنمية عادات العقؿ منذ المراحؿ الأولى كمما زاد تمسؾ الطفؿ بيا حيػث 
عادات العقؿ بالحبؿ الذي تنسج خيوطو في كؿ يوـ حتى يصعب قطعػو و بالتػالي فػإف عػادات العقػؿ وفػؽ تصػور ىورسػماف 



)بكففر نوففلم ومحمففد قاسففم ي النيايػػة أف نقػود  إلػى إنتػػاج الأفكػار و حػؿ المشػكلات.(ىػي عمميػة تطويريػة ذات تتػػابع يؤمػؿ فػ
 (299ص2010

 :الهدا من البرنامج - أ
تنمية عادات العقؿ الَلاث عند أطفاؿ التحضيري والمتمَمة في )المَابرة، جمع المعمومات باستخداـ الحواس، طرح  -

 .التساؤؿ وحؿ المشكلات( 
 :العممية والمبادئ التربوية التي يستند إليها البرنامج الأسس - ب

 وضوح أىداؼ البرنامج وىي محددة.

 توفر مناخ مناسب وملائـ لتطبيؽ البرنامج.

 وجود ارتباط وعلاقة بيف جمسات البرنامج.

 مناسبة زمف الجمسات وعددىا.

 مناسبة الأنشطة المتضمنة في البرنامج بخصائص العينة محؿ الدراسة .

 وجود إجراءات تَير حماس وداعية الأطفاؿ لتنفيذ ما يتـ تقديمو في البرنامج.

 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ. 

 الأنشطة المتضمنة في البرنامج : - ت

 قصص مف التراث الشعبي 

 اللاز مصورة

 رسوـ متحركة

 تجربة عممية 

  الواجبات المنزلية

 أغاني.

 خلاصة 

تعتبر عادات العقؿ مف المتليرات الحديَة في عمـ النفس المعرفي والتي أَبتت العديد مف الدراسات علاقتيا القوية 
بالتحصيؿ الأكاديمي وبتنمية التفكير بكؿ أشكاليا . وىذا ما دفع الكَير مف أصحاب الفكر لممناداة بتنمية عادات العقؿ عند 

ناىج الدراسية ، والعمؿ عمى تنويع الأنشطة التي تنمي عادات العقؿ ويرى كوستا و المتعمميف وىذا مف خلاؿ تحصيميا في م
كما أف كميؾ انو كمما كانت ىذه الأنشطة تحاكي الواقع أو حياة اليومية لممتعمـ كانت ليا دور في تحقيؽ أىداؼ المنشودة.

ـ ضعيؼ. وكؿ ىذا يبف أىمية تنمية عادات العقؿ العادات العقؿ القوية تؤدي إلى تعمـ قوي والعادات الضعيفة تؤدي إلى تعم
عند المتعمـ لانتقاؿ بو مف الحالة السمبية في التعميـ إلى الحالة الايجابية التي تعتمد عمى البحث وتساؤؿ ومَابرة في حؿ 

 المشكلات.  



 

   :اقتراحات

 : في ضوء ما توصمنا إليو نقترح التالي

 بتنمية عادات العقؿ عند المتعمـ مف المراحؿ الأولى مف تعمميو اىتماـ -
 توجيو نظر القائميف عمى التعميـ بضرورة الاىتماـ بعادات العقؿ والعمؿ عمى تنميتيا -
 تجريب المداخؿ العممية والطرؽ التدريسية الحديَة التي تفعؿ الدور الايجابي لممتعمـ وتمني عادات العقؿ  -
 بحوث العممية التي تيدؼ إلى تنمية عادات العقؿإجراء المزيد مف ال -
 تدريب المعمميف عمة الاستراتجيات التي تفعؿ عادات العقؿ -
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