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 المقدمة:

يمثل التعمم والتعميم الركيزة الأساسية والأولى في تنشئة الفرد منذ ولادتو إلى أخر عمره ،حيث تقوم ىذه العممية 
عمى إكساب الفرد لكل الميارات التي تجعمو يتعايش مع بيئتو، ويتمكن من التأقمم مع كل مستجداتيا و مشاكميا 
التي لابد من ميارات عالية ليتمكن الفرد من حميا ، وعرف ىذا المعنى )التعمم( تطور عبر العصور إلى يومنا 
ىذا، حيث ظيرت نظريات تفسر ىذا المصطمح كل من وجية نظره وباختلاف مشاربيم ،وعرف كذلك أساليب 

حل الأولى التعميمية من الروضة إلى وطرق واستراتيجيات تطبق في تعميم ىذا الفرد منذ طفولتو بداية من المرا
الابتدائي مرورا عمى مرحمة المتوسطة والثانوية وصولا إلى الجامعة، بيدف إكساب الطفل الميارات الضرورية 
لحياتو، وذلك من خلال  تنمية ىذه الميارات بيدف مساعدتو عمى التفاعل مع بيئتو وفيم اساليب عيشو وحسن 

 كعوان فاطمة   

 جامعة عمار ثليجي الاغواط 

altoufoula@gmail.com  

 الملخص : ملخص الدراسة بالعربٌة:
فً رفع الكفاٌة  هدفت هذه الدراسة للكشف عن فعالٌة استراتٌجٌة التعلم التعاونً و استراٌجٌة

الاجتماعٌة لدى تلامٌذ السنة الثالثة ابتدائً  .وقد اعتمدت الدراسة على المنهج التجرٌبً ،و بلغ عدد 
( تلمٌذ وتلمٌذة من تلامٌذ السنة الثالثة ابتدائً من مدرسة بن حلٌمة محمد الابتدائٌة 65أفراد الدراسة )

ء الكفاٌة الاجتماعٌة لمقٌاس السلوك الاجتماعً بالجلفة . ولتحقٌق أهداف الدراسة تم استخدام جز
( بتطوٌره إلى العربٌة  ،وتم التحقق من 0996(  وقامت )الزبٌدي ،0991المدرسً الذي طوره مٌرٌل )

صدق وثبات المقٌاس بالطرق المناسبة ، وتم استخدام الأسالٌب الإحصائٌة المناسبة .وكشفت نتائج 
إحصائٌة بٌن نتائج التلامٌذ فً مجموعتً الدراسة فً مقٌاس الدراسة على وجود فروق ذات دلالة 

الكفاٌة الاجتماعٌة  لصالح المجموعة التجرٌبٌة ،مما ٌبٌن فاعلٌة  استراتٌجٌات التعلم التعاونً 
 واستراتٌجٌة حل المشكلات فً رفع  الكفاٌة الاجتماعٌة  لتلامٌذ السنة الثالثة ابتدائً .

 
 العربٌة : استراتٌجٌة التعلم التعاونً ، استراتٌجٌة حل المشكلات ، الكلمات الافتتاحٌة باللغة

 الكفاٌة الاجتماعٌة 
 Strategy Problem Solving            ،Social competence     :الكلمات الافتتاحٌة باللغة الانجلٌزٌة

Cooperative Learning Strategy    ،Learning 

تلاميذ السنة   التعاوني واستراتيجية حل المشكلات في رفع الكفاية الاجتماعية لدىفاعلية استراتيجية التعلم 

 الثالثة ابتدائي بمدينة الجلفة
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ف تواجيو في حياتو المستقبمية ، وكيفية تحدي الصعاب وتجاوزىا و استغلال التعامل مع المشاكل التي سو 
 الظروف فيما ينفعو وينفع من حولو ومجتمعو  .

ولقد عرفت المؤسسة التربوية في العالم تغيرات كبيرة في منيجيا التعميمي ومن بين ىذه المؤسسات التعميمية  
و تغيرات في سياستيا التعميمية من التعميم بالأىداف الى التعميم  التربوية المدرسة الجزائرية التي عرفت تحولات

بالمقاربة بالكفاءات ، و التي جاءت تماشيا مع التطور الرىيب والكبير في المعمومات وتشعب مصادرىا ومنافذ 
 طرق تمقييا لممعارف مما جعل المقيمين عمى ىذه المؤسسة اليامة التفكير الجدي في تطوير اساليب ومنياج و 

 التدريس لمحاق بالتقدم اليائل في ىذا المجال في العالم. 
ولقد أسيبت دراسات كثيرة في استراتيجيات وطرق واساليب التعمم والتعميم وذلك  من خلال إبراز تأثيرىما عمى 

عمم شخصية الفرد أو عمى فكره وعقمو ومن بين ىذه الدراسات جاءت ىذه الدراسة لتبرز أىمية استراتيجيات الت
 التعاوني واستراتيجية حل المشكلات  في رفع الكفاية الاجتماعية لعينة من السنة الثالثة ابتدائي .        

 الاشكالية : 
عرف عقد الاخير من ىذا القرن انتقاد كبير لمطريقة التعميم التقميدي و الذي كان يتأسس عمى وجيات نظر 

العقل الإنساني بالمعارف و العموم التي يقدرىا الكبار، ويؤكدون فمسفية تتبنى أولوية التربية العقمية وشحن 
أىميتيا في الحياة  بغرض تحقيق ىذه الميمة، حيث يرون أن السبيل الأمثل ىو اعتماد التدريس عمى التمقين و 

 الاستظيار.
جو  انتقاد كبير ليذا و طريقة  التدريس عند ىذا الاتجاه ىو عممية نقل المعمومات إلى المتعمم لا غير وىذا ما و 

الاتجاه خاصة بعد ظيور الاتجاه الحديث الذي عمل عمى اكتشاف و استخراج نقائص التعميم التقميدي و 
 محاولة إكماليا وتغييرىا و تطويرىا إلى الأحسن

تي فكان لزاماً إحداث تغيرات في طريقة التعميم ويرجع الفضل في ذلك إلى أفكار عمماء النفس خاصةً  ال      
أنتجت نظريات ميمة و فعَالة في كيفية التعمم وكيفية إدخال المعارف إلى عقول المتعممين و من ابرز و أىم 
ىذه النظريات والنظرية المعرفية، والتي ترى أن التعميم ىو مساعدة المتعمم عمى تنظيم معموماتو وتكوين بنيتو 

بياجيو الذي خاض غمار التجربة و دراسة نمو ( ، ومن بين عمماءىا  جان 103،ص2009المعرفية ) وليم ،
الفرد المعرفي و منو أحدث تحول كبير في مسار التعميم و التعمم بنظريتو ىذه التي بيّن فييا مراحل النمو العقمي 
للإنسان و لابد ليذا الأخير أن يتكيف معرفيا مع المؤثرات المحيطة بو و أن ىذا التكيف لا يمكن أن يكون 

تنظم المعمومات التي ترد إليو بشكل يمكنو من دمجيا مع المعمومات الموجودة في بنيتو المعرفية ،  جيداً ما لم
 ( .                          136،ص 2006ويرى أن النضج يسبق التعمم ولذلك أكد عمى مبدأ الاستعداد  ) حسن ،
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نساني وذلك بفضل تمك التجارب التي قام بيا ولقد وفقت ىذه النظرية إلى حد كبير في تفسير عممية التعمم الإ  
جان بياجيو عمى الأطفال و لاقت رواجاً كبير في تصميم المناىج  الدراسية و كذلك في تحديد طرائق التدريس 

 المعتمدة في المدارس خاصةً الابتدائية .     
المتعمم معارف ومعمومات  وأما أوزبيل فقد شدد عمى التعمم ذي المعنى فاليدف البعيد عنده ىو أن يكتسب 

منظمة واضحة مستقرة و رأى أنو يوجد طريقتين لتقديم المعمومات لممتعمم و ىما طريقة التمقي التي تقدم 
المعمومات بموجبيا لمفرد بصورتيا الكمية وكذلك طريقة الاكتشاف التي تجعل المتعمم ىو من يطمب منو اكتشاف 

كذلك جيروم برونر و الذي يعتبر من أبرز عمماء النفس الذين  ( . وىناك39،ص 2008المعمومات )محسن ، 
بذلوا جيوداً ذات قيمة كبيرة في تطوير التدريس من خلال نظريتو التي تشدد عمى البناء المعرفي و التعمم 
الاستكشافي وقد بنيت نظريتو عمى أساس تنظيم المعرفة من خلال إجراء تحول نوعي في بناء مناىج الدراسة، 

د رفض برونر أسموب الحفظ و الاستظيار لأنو لا يؤدي إلى تغير في المعمومات من وجية نظره حيث يرى و لق
( .                                                   45وجوب حدوث تحويل معرفي في المواقف الجديدة )نفس المرجع السابق ،ص 

ي يكون نشطاً و يرتكز عمى الفيم و اعتماد التفاعل و أما فيجو تسكي فيشير إلى ضرورة تبني التعمم الذ
المحادثة في العممية التعممية و يرى أن التعمم لو صفة اجتماعية وان التفاعل الاجتماعي ىو مفتاح التعمم ) 

 (     52،ص 2007حسين ، 
ج حيث كان وكذلك البرت باندورا صاحب نظرية التعمم بالملاحظة  أو التعمم عن طريق الاقتداء بنموذ 

الافتراض الأساسي عنده أن التعمم يعتمد عمى ملاحظة الكائن العضوي لسموك غيره من أفراد جنسو ... ويعده 
 (  .                   214،ص 1999آخرون في مثل ىذه الحال نماذج )احمد ، عبد الفتاح ، 

التعممية و كيفية الارتقاء بيا إلى مستوى  ولقد كان ليذه النظريات الأثر الأكبر في التأصيل لمعممية التعميمية
اكتساب الفرد مستجدات حياتو المعرفية و المادية .و استمرت اجتيادات المنظرين في المجال التربوي التعميمي 
للارتقاء بطرائق التدريس و التعميم إلى يومنا ىذا" ففي القرن الواحد والعشرين الذي نعيش فيو و الذي تميز 

ية والتكنولوجية و عصر الفضاء و الالكترونات و عموم الكومبيوتر و الانترنت و الأقمار الصناعية بالثورة العمم
و العولمة و عصر  الاقتصاد المعرفي و ثورة العمم الذي يتزايد كل يوم  أوجب عمى المسؤولين تنمية ميارات و 

صبح العقل البشري ىو الاستثمار الأول و رأس استراتيجيات التعمم الحديثة لمواكبة ىذا التقدم اليائل ...  فمقد أ
 (.17،ص2010المال لمدول المتقدمة و النامية عمى حد سواء " )عبد الحكيم و آخرون، 

و منو بدأ التنظير لاستراتيجيات جديدة في العممية التعميمية التعممية و التي بدأت في السنوات الأخيرة  و أعطوا 
طامي الاستراتيجية التعممية التعميمية ىي جممة من الأساليب و الطرائق ليا تعريفات كثيرة منيا تعريف ق
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المستخدمة في مواقف التعمم و التعميم، وتتضمن الاستراتيجية التعميمية جممة من المبادئ و القواعد و الطرائق و 
قيق النتاجات الأساليب المتداخمة التي تواجو إجراءات  المعمم في سعيو لتنظيم خبرات التعمم الصفي و تح

 ( 32،ص 2010المرصودة )نفس المرجع، 
و منو اتفق كل عمماء النفس و التربويون و الباحثون أن التعميم الجيد يتضمن تعميم الطمبة كيفية التعمم        

و التفكير والتركيز و كيفية استثارة الدافعية عندىم ،بغية تمكينيم من الاستمرار في اكتساب الخبرات و المعارف 
( . وأكدوا عمى أىمية تعمم الطمبة 660،ص  2003حتى بعد التوقف عن الدراسة المدرسية )محمد ، 

استراتيجيات التعمم التي تساعدىم عمى تطوير طرق فاعمة لمتعامل مع الكم اليائل من المعمومات المتراكمة في 
البيئة، وكذلك تساعد عمى الحد من التصرفات السيئة داخل غرفة الصف وخارجيا و تساعد المعممين لتسيير 

سة ،و منو رفع مستوى الطلاب ألتحصيمي و التفاعمي. و من بين ىذه الاستراتيجيات الصفوف الدراسية بسلا
استراتيجية التعمم التعاوني و ىو عبارة عن تعمم ضمن مجموعات صغيرة من الطلاب بحيث يسمح لمطلاب 

المشترك بالعمل سوياً وبفاعمية و مساعدة بعضيم البعض لرفع مستوى كل فرد منيم و تحقيق اليدف التعميمي 
 (.41، ص 2008)يحي ،

وأكدت عدة دراسات فوائد ىذا النوع من استراتيجيات التعمم و بيَنت مزاياه ومن أىميا تنمية مستوى الدافعية لدى 
الطمبة نحو الإبداع و التفكير و البحث و التقصي وتشجيع الطمبة عمى المشاركة الإيجابية الفاعمة في عممية 

يارات الحوار و تدريبو عمى التحمي بآداب المحادثة  و التواصل الاجتماعي. مثل دراسة التعمم و تزويد الطمبة بم
( في غزة بفمسطين، و دراسة )فاطمة بنت 2010)ياسر محمد أيوب ابو ىدروس و معمر أرحيم سميمان الفرا ،

 ( في المممكة السعودية .2008خمف الله عمير الزبيدي ،
ي استراتيجية تضع الطالب في موقف يكون فيو مطالباً بإنجاز ميمة لم وىناك استراتيجية حل المشكلات في

تواجيو من قبل و تكون المعمومات المزود بيا ىذا الطالب غير محددة تماماً لطريقة الحل. )كمال ، 
 ( 278،ص2003

فكير العممي و ومن أىم مميزاتيا أن الطالب يكون فييا إيجابياً متفاعلًا و تنمي لديو القدرة عمى البحث و الت
( في فاعمية حل المشكلات في 2013كذلك تنمي روح التعاون بين الطمبة .كما جاءت دراسة )نبيمة بن الزين، 

 الضبط الداخمي لدى طمبة الثانوي في الجزائر.
 و لقد أثبتت ىذه الدراسات وغيرىا فائدة و أىمية استراتيجيات التعمم الجديدة و يتمثل ذلك في توصل المتعممين
إلى حمول ذات معنى عندىم لممشكلات لأنيم يربطون المعارف الجديدة بأفكار و إجراءات مألوفة عندىم و 
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كذلك تنمية قدراتيم عمى التعمم بدون مساعدة سمطة و ىذا يعزز ثقتيم بذواتيم و الاعتماد عمى الذات و 
 فون عنيم و زيادة عمى ذلك فإنيم ينمون يتعممون ميارات التفكير العميا و كيف يتعاممون مع الآخرين الذين يختم

( في العراق من خلال دراستيا التي أظيرت تأثير 2007شخصياتيم و ىذا ما أكدتو )أضواء عبد الكريم ، 
استراتيجيات التعمم معًا التعاونية في بعض سمات الشخصية الثمانية )العصبية و العدوانية و الاكتئابية ، 

 و الكف الاجتماعي ( لطمبة الجامعة  . السيطرة، اليدوء، الاستثارة
( في مكة المكرمة في فاعمية استخدام استراتيجية التعمم 2006كما بيّنت دراسة )ىند حميد الرويثي الحربي ،

التعاوني في إتقان تمميذات الصف الأول متوسط لمميارات الحسابية الأربع و اتجاىاتين نحو مادة الرياضيات ، 
لكثيرة في المجال التربوي عممت عمى تطوير طرائق التدريس ، و اكتشاف خاصة في و بفضل  الدراسات  ا

السنوات الأخير التدريس الفعّال و ىو نمط من التدريس الذي يؤدي فعلا إلى إحداث التغيير المطموب أي 
صية متوازنة تحقيق الأىداف المرسومة لممادة سواءً المعرفية أو الوجدانية أو الميارية و يعمل عمى بناء شخ

 (.14، ص  2008لمطالب )زيد ، 
و منو انتقل التعميم من اكتساب الفرد لممعمومات و لممعارف إلى اكتسابو لمميارات الضرورية لحياتو .و الميارة 
ىي عبارة عن السيولة و السرعة و الدقة في أداء العمل مع القدرة عمى تكييف الأداء لمظروف المتغيرة )غايش 

( و أىم ىذه الميارات الواجب تعمميا الميارات الأكاديمية و التي قامت عمييا المدرسة و 107، ص 2008،
تقانيا  تمثمت في ارتفاع مستوى التحصيل الدراسي و زيادة القدرة عمى التفكير و  فيم المفاىيم الأساسية العامة وا 

لك الميارات الاجتماعية الشخصية و (  وكذ2005وتنمية القدرة عمى التعبير وتحسين الميارات المغوية )محمد ،
ىي تفاعمو مع زملائو في الصف و مع معممو و تكيفو مع الجو الصفّي و منو تطوير نمو شخصيتو بشكل 
سوي وتمثل الميارات الاجتماعية العنصر الخامس من الذكاء الانفعالي أو الوجداني حسب تقسيم قولمان 

 ( .         329)بطرس ، ص 
سات النفسية أن القصور في الميارات الاجتماعية مرتبط بالعديد من الاضطرابات النفسية مثل وأثبتت الدرا  

الاكتئاب و الخجل والخوف والانسحاب و كذلك يرتبط بالعديد من الاضطرابات السموكية لدى الأطفال مثل 
ت التربوية مثل صعوبات النشاط الحركي و نقص الانتباه و العدوان داخل المدرسة و ترتبط بالعديد من المشكلا

 (. 331التعمم والتأخر الدراسي )نفس المرجع السابق ، ص 
و ىناك كذلك ميارة ضبط الذات في المواقف التعميمية التي تكون داخل الصف سواء كانت مواقف إيجابية أم  

 سمبية و من طرف المعمم أم الزملاء .                       
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اف التعميمية التعممية  سواء التربوية أم الإجرائية السموكية في ظل المقاربة و حتى نصل إلى تحقيق الأىد
بالكفاءات ، لابد من العمل عمى  الرفع من مستوى الميارات المكتسبة و ذلك بواسطة استراتيجيات التعمم 

تبار و الكشف عن المعتمدة و التي قمنا بشرحيا في البداية و ىذه ىي زاوية بحثنا التي نحاول فييا البحث و اخ
دور و تأثير استراتيجيات التعمم التعاوني والتعمم بحل المشكلات في رفع الكفاية الاجتماعية لمتلاميذ خاصة في  
مرحمة الابتدائي و التي تمثل مرحمة من مراحل نمو الطفل في كل من جوانب شخصيتو الجسمية و العقمية و 

سيل عمينا في ىذه المرحمة تعديل السموك غير المرغوب فيو وتنمية المعرفية و الاجتماعية و النفسية  و منو ي
السموك المرغوب فيو، و أي إىمال أو تقصير في ىذا التعديل و ىذه التنمية يؤدي إلى اضطرابات يصعب 
علاجيا مستقبلا فيي مرحمة مرنة و سمسمة لمتغيير و ىذا ما أكده جل عمماء النفس بأن ىذه المرحمة ميمة في 

 ن شخصية الفرد .تكوي
حيث أن معرفة خصائص النمو في مرحمة الطفولة بالذات تعد أكثر أىمية ذلك لأن مرحمة الطفولة ىي  

المرحمة التي يتكون فييا بذور شخصية الفرد و يتحدد إطارىا العام و ىي التي يتكون خلاليا ضميره الواعي و 
 (.21، ص 2000الرحمن ،  ذلك لأن الطفل يكون في طور التكوين و الاكتساب ) عبد

فمقد جاءت ىذه الدراسة  لتتحقق من  إمكانية إتباع أسموب استراتيجيات التعمم )التعمم التعاوني والتعمم بحل 
 المشكلات ( في رفع الكفاية الاجتماعية في المدرسة وتمثل التساؤل العام ليذه الدراسة  في ما يمي :

 تساؤلات الدراسة : -
ا تأثير استراتيجية التعمم التعاوني واستراتيجية حل المشكلات في رفع الكفاية الاجتماعية لدى التساؤل العام:م -

 تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي ؟
 التساؤلات الفرعية : -

 :ويتفرع عن ىذا التساؤل الرئيسي التساؤلات الجزئية  التالية:
مجموعة التجريبية ومتوسطات درجات ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ال -(1

 المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي  و  -(2

 البعدي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية ؟
إحصائية بين متوسطات  درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  ىل توجد فروق ذات دلالة   -(3

 والتتبعي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية ؟
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية و متوسطات درجات   -(4
 عية ؟المجموعة الضابطة في القياس التتبعي في المقياس الكفاية الاجتما

 فرضيات الدراسة: -
الفرضية العامة: فاعمية استراتيجية التعمم التعاوني واستراتيجية حل المشكلات في رفع الكفاية الاجتماعية لدى 

 تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي ايجابي .
 :الفرضيات الفرعية

ومتوسطات درجات  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  -(1
 المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي  و  -(2
 البعدي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية.

ات  درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط -(3
 والتتبعي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية .

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية و متوسطات درجات  -(4
 المجموعة الضابطة في القياس التتبعي في المقياس الكفاية الاجتماعية .

 الاساسية في الدراسة:المفاهيم 
 تعريف استراتيجية التعمم التعاوني:  

(التعمم التعاوني عمى أنو "استراتيجية تدريس تتضمن وجود  1991يعرف كل من سميث و جونسون ) اصطلاحاً:
مجموعة صغيرة من الطمبة يعمل أفرادىا سوياً بيدف تطوير الخبرة التعميمية لكل عضو فييا و إلى أقصى درجة 

 (.72ص 2008ممكنة من الفاعمية" ) جودة ، و آخرون 
تراتيجية تدريس تتضمن مجموعة صغيرة غير متجانسة من عينة من تلاميذ السنة ىو عبارة عن اس إجرائياً:

 الثالثة ابتدائي مقسمون حسب نتائج مقياس الكفاية الاجتماعية  )قوي ،ضعيف ،متوسط( .
 استراتيجية التعمم بحل المشكلات:

مين و المشاركة و تبدأ تتكون ىذه الاستراتيجية من ثلاثة عناصر ىي المشكمة و مجموعة المتعم اصطلاحاً:
بموقف مشكل يشعر بو المتعمم أو مجموعة من المتعممين و يمي ذلك بحث ىؤلاء المتعممين عن حل أو حمول 
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لمموقف المشكل عن طريق التفكير الجماعي و العنصر الختامي في ىذه الاستراتيجية اشتراك المجموعة في 
 (.147ص  2007مناقشة ما تم التوصل إليو )حممي ، ومحمد 

ىي عبارة عن مواقف مشكّمة يشعر بيا عينة من تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي عن طريق التفكير  إجرائياً:
يجاد حمول ليذه المواقف سواءً كانت ىذه المواقف عبارة عن محاولة مساعدة الطفل لمخروج من  الجماعي وا 

 وعبر من فيمم رسوم متحركة حول الماء .الغابة ،أو إنقاذ الطفل الذي سقط في الحفرة أو استخراج دروس 
 الكفاية الاجتماعية:

 (.329: ىي مجموعة من الميارات تكٌون في مجمميا السمة الكمية )بطرس ، ص اصطلاحاً 
: الدرجة التي يتحصل عمييا التمميذ عمى مقياس الكفاءة الاجتماعية كدرجة كمية، عمى أبعاده  الفرعية جرائياً إ

 لاجتماعية الشخصية و ضبط الذات و الميارات الأكاديمية.الثلاثة ،الميارات ا
 المهارات الاجتماعية الشخصية: 

: الميارات الاجتماعية ىي سموكيات ملاحظة يمكن قياسيا، يستخدميا الفرد أثناء تفاعمو مع الآخرين اصطلاحاً 
واقف الاجتماعية ) بطرس ، أما الميارات الاجتماعية و الشخصية ىي التعامل بشكل إيجابي مع الأحداث و الم

 (.330و ص 328ص 
: ىي الدرجة التي تحصل عمييا التمميذ في مقياس الكفاية الاجتماعية في فرعو الميارات الاجتماعية إجرائياً 

 الشخصية .
 المهارات الأكاديمية :

ن المعتاد وتتمثل (:أنيا قدرة الفرد عمى أداء أنواع من الميام بكفاءة اكبر م2008عرفيا )عايش ،  اصطلاحًا:
في القراءة العممية بصورة فاعمة والمبنية عمى الفيم و الاستيعاب والنقد والتحميل واستخلاص الأفكار العممية 

 منيا .                          
 الدرجة التي تحصل عمييا التمميذ في مقياس  الكفاية الاجتماعية في فرعو الميارات الأكاديمية. إجرائيًا:

 ات ضبط الذات : مهار 
: يقصد بعممية الضبط الذاتي المعرفية ،ىي العممية التي تمارس فييا أفكار الفرد ،ومعتقداتو ،و بناه اصطلاحا

المعرفية والذىنية ،ممثمة بتفاعلاتو مع المواقف المختمفة ،وفيمو لمظواىر المحيطة بتأثير مما لديو من الأفكار و 
ط معالجتو الذىنية ، الاستراتيجيات المخزنة التي تطورت بفعل خبراتو وتفاعلاتو الأنظمة الذىنية المعرفية و أنما

 (.408،ص2005،واعتبارىا مصادر ضبط فيمو و أدائو في المواقف والظروف المختمفة.)يوسف ،ونايفة ،
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 ات .  : الدرجة التي تحصل عمييا التمميذ في مقياس  الكفاية الاجتماعية في فرعو ميارات ضبط الذإجرائيًا
 دراسات سابقة:

 دراسات تناولت متغير استراتيجية التعمم التعاوني واستراتيجية حل المشكلات:  
 ،ورقمة، الجزائر:2013دراسة نبيمة بن الزين، -1

عنوان الدراسة : فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي يستند عمى أسموب حل المشكلات في تنمية الضبط 
 بة قي مرحمة التعميم الثانوي.الداخمي لدى عينة من الطم

ىدفت الدراسة إلى البحث عن مدى فعالية برنامج إرشادي معرفي سموكي يستند عمى أسموب حل      
المشكلات في تنمية الضبط الداخمي لدى عينة من الطمبة في مرحمة التعميم الثانوي بورقمة، ولقد اعتمدت 

قبمي ، البعدي، التتبعي(،وتمثل مجتمع الدراسة في طمبة السنة الباحثة عمى المنيج التجريبي صاحب التصميم )ال
الاولى ثانوي جذع مشترك عموم و تكنولوجيا بثانوية مالك بن نبي بورقمة، ولقد تكونت عينة البرنامج الإرشادي 

( طالبة تم 28المعرفي السموكي الذي يستند عمى أسموب حل المشكلات في تنمية الضبط الداخمي من )
( 14ن من ذوات الضبط الداخمي المنخفض، وقد تم توزيعين عمى مجموعتين، مجموعة تجريبية )ن:اختيارى

(، حيث تمقت المجموعة الأولى البرنامج الإرشادي، في حين لم تتمق المجموعة الثانية 14ومجموعة ضابطة )ن:
س مركز الضبط، وبناء عمى أي تدخل إرشادي، ولقد أخذت القياسيات  القبمية و البعدية و التتبعية عمى مقيا

 -تساؤلات التي طرحت في ىذه الدراسة تم صياغة الفرضيات،لمتأكد من صحتيا تم استخدام الأدوات التالية:  
 مقياس مركز الضبط )الخاص بالمجال الدراسي( من إعداد الباحثة.

لداخمي لدى عينة برنامج إرشادي معرفي سموكي يستند عمى أسموب حل المشكلات في تنمية الضبط  ا -  
 الدراسة من إعداد الباحثة.

 استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة لـ "عبد الكريم قريشي". -  
وبعد التأكد من صلاحية الأدوات للاستخدام من خلال دراسة خصائصيا السيكومترية، تم تطبيق مقياس     

لبة في السنة أولى ثانوي جذع عموم وتكنولوجيا ( طا108مركز الضبط عمى عينة الدراسة التي تكونت من )
 بثانوية مالك بن نبي بورقمة

( لمعموم الاجتماعية في نسخو السابع SPSSولقد تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخدام برنامج )   
ركز عشر، وكانت النتائج كالتالي:يوجد فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في مقياس م
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الضبط مما يؤكد عمى  فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي يستند عمى أسموب حل المشكلات في تنمية 
 الضبط الداخمي لدى عينة من الطمبة قي مرحمة التعميم الثانوي.ختمت الدراسة ببعض التوصيات.

 
 فمسطين(:،غزة 2010دراسة )ياسر محمد أيوب أبو ىدروس، معمر ارحيم سميمان الفرا،-2

عنوان الدراسة: اثر استخدام بعض استراتيجيات  التعمم النشط عمى دافعية الانجاز والثقة بالنفس و التحصيل 
 الدراسي لدى التلاميذ بطيئي التعمم.

ىدفت الدراسة  إلى التعرف عمى أثر استخدام بعض استراتجيات التعمم النشط عمى دافعية الإنجاز والثقة    
ل الدراسي لدى التلاميذ بطيئي التعمم؛ ولتحقيق ىذا اليدف استخدم الباحثان  المنيج التجريبي ) بالنفس والتحصي

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ( واعتمدا ثلاثة أدوات ىي: مقياس دافعية الإنجاز )إعداد الباحثين(، 
راتجيات التعمم النشط )إعداد الباحثين(، وقد ومقياس الثقة بالنفس )إعداد الباحثين(،ودليل لممعمم في استخدام است

تأكد الباحثان من صدق وثبات أدوات الدراسة بطرق إحصائية مختمفة، تكون مجتمع الدراسة من جميع التلاميذ 
( تمميذ ، وبمغ حجم عينة الدراسة 131( وبمغ عددىم )76-89بطيئي التعمم الذين تتراوح نسبة ذكائيم بين )

(. واستخدم 40يبي التعمم تم تقسيميم إلى مجموعتين: تجريبية وضابطة بمغ حجم كل منيا )( تمميذاً من بط80)
(  في تنفيذ المعالجات الإحصائية التالية :اختبار )ت( لمعرفة الفروق بين spssالباحثان البرنامج الإحصائي )

الارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة المتوسطات ، معامل )تا( لمعرفة حجم تأثير استراتيجيات التعمم النشط ، معامل 
بين مستوى الدافعية و الثقة بالنفس لدى العينة ،وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية مما يبين اثر استخدام استراتيجيات التعمم 

نجاز والثقة بالنفس والتحصيل الدراسي لدى التلاميذ بطيئي التعمم ، واشتممت الدراسة النشط عمى  دافعية الا
 عمى بعض التوصيات تضمنت الاحتياجات الخاصة.

 م، لبنان:2009ىـ، 1430دراسة غادة قصي مصطفى عبد الحكيم، 3
برنامج قائم عمى التعمم النشط في الدراسات الاجتماعية لتنمية بعض المهارات الحياتية و  عنوان الدراسة:اثر

 التحصيل لدى التلاميذ المعوقين عقميا القابمين لمتعمم .
ىدفت الدراسة الى الكشف عن فاعمية و اثر برنامج قائم عمى التعمم النشط في الدراسات الاجتماعية لتنمية 

ة و التحصيل لدى التلاميذ المعوقين عقميا القابمين لمتعمم، ولتحقيق ىذا اليدف اعتمدت بعض الميارات الحياتي
الباحثة المنيج التجريبي ذو المجموعة الواحدة ذات القياس القبمي و البعدي والذي  يلاءم الذي ىذه الدراسة،  
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نا ومدرسة المشرق التابعة لجمعية وتمثل مجتمع الدراسة في تلاميذ القابمين لمتعمم بمدارس التربية الفكرية بق
التأىيل الاجتماعي لممعوقين وىم تلاميذ الصف الرابع الابتدائي بالمدرستين ، أما العينة فتم اختيارىا بالطريقة 

( تمميذ من التلاميذ المعوقين القابمين لمتعمم ، واستخدمت الباحثة الأدوات التالية:  20القصدية وبمغ عددىا )
، اختبار المواقف ، بطاقة الملاحظة ، وكميم من إعداد الباحثة ،  أما الأساليب الإحصائية  اختبار التحصيل

( Wlcoxon( ومنيا اختبار )ت(  لمكشف عن الفروق ، واختبار ولكوكسون )spssفكانت : برنامج )
ئم عمى التعمم النشط في اللابارامتري لمكشف عن تأثير البرنامج ،وأشارت النتائج إلى فاعمية البرنامج المقترح القا

 تنمية بعض الميارات الحياتية و التحصيل  لمتلاميذ المعوقين عقميا القابمين لمتعمم .
 ،الأردن :2008دراسة انتصار خميل عشا وآخرون ،-4-  

عنوان الدراسة: اثر استراتيجيات التعمم النشط في تنمية الفاعمية الذاتية والتحصيل الأكاديمي لدى عينة طمبة 
 .السنة الثانية من كمية العموم التربوية الجامعية تخصص معمم صف

ىدفت ىذه الدراسة لاستقصاء أثر استراتجيات التعمم النشط في تنمية الفعالية الذاتية والتحصيل الأكاديمي.     
الجامعي  وتمثل مجتمع الدراسة في طمبة كمية العموم التربوية لوكالة الغوث الدولية في عمان /الاردن لمعام

( طالباً وطالبة اختيروا من طمبة السنة الثانية من كمية العموم 59،  بمغ عدد أفراد الدراسة ) 2007/2008
التربوية الجامعية تخصص معمم صف. ولتحقيق أىداف الدراسة،تم اعتماد المنيج التجريبي ،و تم استخدام 

اد التربوي، وتم التحقق من صدق المقياس وثباتو مقياس في الفعالية الذاتية واختيار تحصيمي في مادة الإرش
بالطرق المناسبة. واستخدم في الدراسة الأساليب الإحصائية التالية: اختبار )ت( لمكشف عن الفروق ،   كشفت 
نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الطمبة في مجوعتي الدراسة في الفعالية الذاتية 

دراسي، لصالح المجموعة التجريبية. وقد خمصت ىذه الدراسة إلى جممة من المقترحات تدعو إلى والتحصيل ال
الاىتمام بتوظيف استراتجيات التعمم النشط  استراتيجيات التعمم النشط في المواد الدراسية المختمفة ولممستويات 

 الدراسية المتنوعة. 
 :،العراق(2007دراسة )اضواء عبد الكريم احمد ، -5-

عنوان الدراسة: فاعمية استراتيجية التعمم معا التعاونية في بعض سمات الشخصية لطمبة كمية التربية/قسم 
 التاريخ/المرحمة الرابعة:

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعمية استراتيجية التعمم معا التعاونية في بعض سمات الشخصية لطمبة كمية  
. ولتحقيق ىذا اليدف و تكون مجتمع البحث من طمبة المرحمة الرابعة/قسم التربية/قسم التاريخ/المرحمة الرابعة
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(طالب وطالبة، أما عينة 40والبالغ عددىم) 2005/2006التاريخ/كمية التربية/جامعة الموصل لمعام الدراسي
ي ( طالباً وطالبة الصف الرابع/قسم التاريخ، حيث تم اختيار شعبة)أ( وبشكل عشوائ20البحث فتكونت من )

لتكون عينة البحث. ودرست باستراتيجية التعمم معا التعاونية. واستعممت المنيج الشبو تجريبي حيث تم تنفيذ 
( أسابيع، حيث 8التجربة في النصف الثاني من السنة الدراسية ومن قبل تدريسي المادة واستمرت التجربة )

( فقرة عمى عينة البحث بوصفو 56مكون من)طبقت الباحثة الادوات التالية: مقياس الشخصية ل)فرايبورج( ال
 اختبارا قبميا بعد التأكد من صدقو وثباتو.

وبعد انتياء التجربة طبقت الباحثة مقياس الشخصية البعدي عمى نفس عينة البحث لمتعرف عمى مدى فعالية    
جمع البيانات وتحميميا  استراتيجية التعمم معا التعاونية في تغير بعض سمات الشخصية لدى أفراد العينة. وبعد

إحصائيا باستخدام الاختبار التائي أظيرت النتائج ما يأتي: وجود فروق دالة إحصائيا في الأبعاد أو السمات 
الثمانية لمشخصية) العصبية، العدوانية ،الاكتئابية، السيطرة ،اليدوء، الاستثارة، الكف ،الاجتماعية( بين أفراد 

 دي.  وفي ضوء نتائج البحث خرجت الباحثة بجممة من التوصيات والمقترحات.العينة ولصالح الاختبار البع
 
 
 
 ، مكة المكرمة، السعودية(:2006ىـ،1428دراسة )ىند حميد حميد الروثي الحربي، 6-

عنوان الدراسة: فعالية استخدام استراتيجية التعمم التعاوني في إتقان تمميذات الصف الأول متوسط لممهارات 
لأربع واتجاهين نحو مادة الرياضيات عمى عينة من المدارس المتوسطة الحكومية في مكة الحسابية ا

 مة: المكر
ىدفت ىذه الرسالة بشكل رئيسي لمكشف عن فعالية استخدام استراتيجية التعمم التعاوني في إتقان تمميذات 

، ولتحقيق ىدف الدراسة ، الصف الأول متوسط لمميارات الحسابية الأربع واتجاىاتين نحو مادة الرياضيات
اعتمدت الباحثة المنيج شبو التجريبي القائم عمى التصميم )القبمي /البعدي ( لمجموعتين ) التجريبية ، الضابطة 
( ، وتمثل مجتمع الدراسة في جميع تمميذات الصف الاول متوسط المرحمة المتوسطة الحكومية بمدينة مكة 

ىـ،واختارت العينة بالطريقة العشوائية البسيطة وتمثمت في 1425/1426 المكرمة لمموسم الدراسي الثاني لعام
( تمميذة  لممجموعة الضابطة،و أعدت الباحثة اختبار بيدف قياس 32( تمميذة لممجموعة التجريبية و )28)

تحصيل تمميذات عينة الدراسة لممحتوى المعرفي لموحدة المختارة، وتأكدت من صدق وثبات الاختبار، كما 
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تعانت بمقياس للاتجاه نحو الرياضيات معد مسبقا، ، وبعد أن طبقت الاختبار التحصيمي ومقياس الاتجاىات اس
عمى تمميذات المجموعتين تأكدت من تكافؤىما في نتائج التطبيق القبمي، قامت بإخضاع تمميذات المجموعة 

أخضعت تمميذات المجموعة التجريبية لدراسة الضابطة لدراسة الوحدة المختارة باستخدام الطريقة التقميدية، بينما 
الوحدة نفسيا باستخدام استراتيجية التعمم التعاوني، وبعد ذلك جمعت بيانات تمميذات مجموعتي الدراسة البالغ 

( تمميذة في مل مجموعة. و أخضعتو الدراسة  لممعالجة الإحصائية وىي : 25( تمميذة. بواقع )50عددىن )
،والمتوسط الحسابي ، والانحراف المعياري  وتوصمت الدراسة إلى النتيجة التالية :اثر  اختبار تحميل التباين

فعالية استخدام استراتيجية التعمم التعاوني في إتقان تمميذات الصف الأول متوسط لمميارات الحسابية الأربع 
لمكرمة. وفي ضوء ىذه واتجاىين نحو مادة الرياضيات عمى عينة من المدارس المتوسطة الحكومية في مكة ا

 النتائج، قدمت الباحثة مجموعة من التوصيات .               
 

  دراسات تناولت المتغير التابع) الكفاية الاجتماعية(:
 ،بابل ،العراق(:2013دراسة) حسين عبد جبر،بشرى سممان كاظم، -1-

 ة الفنون الجميمة بجامعة بابل:عنوان الدراسة: السموك الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى طمبة كمي
ىدفت  الدراسة الى الكشف عن علاقة السموك الاجتماعي وعلاقتو بمفيوم الذات لدى طمبة كمية الفنون    

الجميمة بجامعة بابل، وتمثل مجتمع الدراسة من طمبة كمية الفنون الجميمة من الصف الأول إلى الصف الرابع، 
 .2013-2012بة يمثمون الأقسام الفنية لمعام الدراسي ( طالبا وطال1336والبالغ عددىم )

اختار الباحثان عينتيم من طمبة الكمية بالأسموب المرحمي العشوائي وفقًا لمخطوة الآتية : اختيرت عينة من 
( طالبًا و 384الطلاب و الطالبات من كل مرحمة دراسية في كل قسم دراسي ، و بذلك أصبحت عينة البحث )

 %( من مجتمع البحث . 29بنسبة ) طالبة ، و ىي
 أداتا البحث :

و المقنن عمى طمبة  1998( مقياس السموك الاجتماعي : اعتمد الباحثان عمى مقياس "شوان" المعد عام 1
 جامعة العراق .

تناولا ( مقياس مفيوم الذات : قام الباحثان باستخدام مقياس مفيوم الذات المعد من قبل الباحثين نفسييما التي 2
( فقرة بضمنيا 62قياس مفيوم الذات لدى عينة من طمبة كمية الفنون الجميمة /بابل ، و يتألف المقياس من )

( فقرة إيجابية . : و فيما وصف ليذه المقاييس ، و إجراءات الصدق و الثبات التي تم 26( فقرة سمبية و )36)
 الحالي.في ضوئيا جعل ىذه الأدوات جاىزة لقياس متغيرات البحث 
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 الوسائل الإحصائية : 
 لمعالجة البيانات الواردة في البحث استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية الآتية : 

( معامل ارتباط بيرسون لإيجاد الثبات لممقاييس المستخدمة في البحث ، و كذلك إيجاد العلاقة بين المتغيرات 1
. 
 المحسوب بطريقة التجزئة النصفية . ( معادلة سبيرمان . براون لتصحيح معامل الثبات2
 ( الاختبار التائي لعينة واحدة لمقارنة الوسط المتحقق مع الوسط النظري لكل مقياس .3
 ( الاختبار الزائي لمكشف عن الفروق في معاملات الارتباط بين المتغيرات تبعًا لمتغير الجنس 4
 المقياس .( تحميل التباين الثنائي باستخدام معاممة ىويت لثبات 5

 النتائج : 
 استنادًا إلى ما ظير من نتائج البحث استنتج الباحثان ما يأتي :

 إن طمبة كميى الفنون الجميمة يتمتعون بمستوىً عال من السموك الاجتماعي  -
وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية في مستوى السموك الاجتماعي لدى طمبة الكمية تبعا لمتغير الجنس  -

 7و لصالح الإناث . 
 ، العراق(2009دراسة )يوسف موسى مقدادي ، جمال عبد الله ابو زيتون ، -2-

في تحسين الكفاءة الاجتماعية  عنوان الدراسة: اثر برنامج تدريبي مستند إلى التربية العقلانية الانفعالية
 ومهارات حل المشكلات لدى طمبة الصفين السابع والثامن الأساسيين.

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى اثر برنامج توجيو جمعي مستند إلى التربية العلاقنية الانفعالية في تحسين 
من الأساسي، واعتمدت الدراسة الكفاءة الاجتماعية ، وميارات حل المشكلات لدى طمبة الصف السابع والثا

( طالبا تم توزيعيم بالتساوي بطريقة عشوائية الى 50عمى المنيج التجريبي ، وتكونت عينة الدراسة من )
( ،واستعمل مقياس السموك الاجتماعي المدرسي لصاحبو العالم ميريل 25، ضابطة 25مجموعتين) تجريبية 

( بالاعتماد عمى نموذج ىبنر في حل المشكلات 1998ي )( ، ومقياس حل المشكلات الذي طوره حمد1993)
،واستخدمت الأساليب الإحصائية التالية :تحميل التباين المشترك ، واختبار )ت( وأظيرت نتائج الدراسة وجود 
فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية التي تمقت برنامج التوجيو الجمعي و المجوعة الضابطة ولصالح 

 جريبية ولجميع المتغيرات التابعةالتالمجموعة 
 ،غزة، فمسطين(2008دراسة )مروان سميمان سالم الددا، -3-
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 عنوان الدراسة:فعالية برنامج مقترح لزيادة الكفاءة الاجتماعية لمطلاب الخجولين في مرحمة التعميم الأساسي
اعية لمطلاب الخجولين في مرحمة ىدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعمية برنامج مقترح لزيادة الكفاءة الاجتم

التعميم الأساسي ، استخدم الباحث منيجين ىما المنيج التجريبي والمنيج الوصفي التحميمي ،وتمثل مجتمع 
الدراسة من طلاب مرحمة التعميم الأساسي بالمدارس الحكومية في محافظة خان يونس المسجمين في العام 

( طالبا،وتكونت العينة من طلاب الصف العاشر بمغ عددىا 2971( والبالغ عددىم )2007-2008الدراسي )
( طالبا واختيارىا بالطريقة العشوائية ،وكانت أدوات الدراسة مقياس اعرض الخجل من إعداد مايسة النيال 200)

 ومدحت أبو زيد ،وقاما ببناء برنامج إرشادي 
 ، مصر(2007دراسة ) محمد السعيد عبد الجواد ابو حلاوة ،  -4-
نوان الدراسة: فعالية برنامج إرشادي مقترح لتنمية النضج الانفعالي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى ع

 عينة من الأطفال الصم المساء معاممتهم انفعاليا .
ىدفت الدراسة التحقق من كفاءة وفعالية برنامج إرشادي مقترح لتنمية النضج الانفعالي في تحسين الكفاءة 

عينة من الأطفال الصم المساء معاممتيم انفعاليا .ولتحقيق أىداف الدراسة اعتمد الباحث الاجتماعية لدى 
-12المنيج التجريبي، وتمثل مجتمع الدراسة في تلاميذ الصم و ضعاف السمع ممن تتراوح أعمارىم بين )

السمع بمدينة ( طفلا و طفمة من تلاميذ مدرسة الأمل لمصم وضعاف 52(سنة ، وتكونت عينة الدراسة من )14
( 25دمنيور من ذوي الإقامة الخارجية و الداخمية ، وتم تقسيم العينة الدراسة إلى مجموعتين التجريبية وبمغت )

( طفلا وطفمة ،واستعممت الأدوات التالية: برنامج تنمية النضج الانفعالي 27طفلا وطفمة ، والضابطة وقواميا )
 )إعداد الباحث( للأطفال الصم ضحايا الإساءة الانفعالية.

 دليل إرشاد آباء ومعممي الأطفال الصم. )إعداد الباحث( 
 مقياس الإساءة الانفعالية الم. )إعداد الباحث( 

 مقياس النضج الانفعالي للأطفال الصم.)إعداد الباحث( 
 (1997مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي. إعداد: عادل السعيد البنا )

( 2002تعرض الطفل الأصم لسوء المعاممة الانفعالية كما يدركيا المعممون. إعداد كرستون تور) قائمة مؤشرات
 ترجمة وتقنين الباحث.

 .1993بطاقة ملاحظة السموك الاجتماعي للأطفال أثناء المعب. إعداد فاندربيمت 
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تنوعة في تحميل بيانات و كانت التحميلات الإحصائية لبيانات الدراسة استخدمت الدراسة أساليب إحصائية م
 الدراسة الحالية توزعت عمى ثلاث مسارات:

الأول: أساليب إحصائية استخدمت في تقنين أدوات الدراسة وتضمنت معاملات الارتباط )الاتساق الداخمي، 
 ومعامل ألفا، وبيرسون(

ة وعينة المجموعة الثاني: أساليب إحصائية استخدمت في التحقق من التجانس بين عينة المجموعة التجريبي
 الضابطة وتضمنت اختبار )ت(.

الثالث: أساليب إحصائية استخدمت في التحقق من التجانس من فروض الدراسة وتضمنت تحميل التباين 
لمقياسات المتكررة الثنائي والأحادي، معامل مربع أوميجا، اختبارات دلالة الفروق بين المتوسطات وفق مدى 

سار ونموذج المعادلة البنائية.وكانت النتائج كالتالي : توجد فروق بين المجموعة دنن، تحميل الانحدار والم
التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس المتكرر )القبمي  والبعدي والتتبعي( لصالح المجموعة التجريبية مما 

الاجتماعية لدى عينة من يؤكد فعالية البرنامج الإرشادي المقترح لتنمية النضج الانفعالي في تحسين الكفاءة 
 الأطفال الصم المساء معاممتيم انفعاليا .      

 ،العراق(2006دراسة)ايمان عبد الكريم ذيب،- 5
 عنوان الدراسة : السموك الاجتماعي لمطالب الجامعي 

ىدفت الدراسة إلى قياس السموك الاجتماعي لمطالب الجامعي وتمثل  مجتمع الدراسة من  طمبة الجامعة    
( طالب و طالبة 11566( و قد بمغ عدد الطمبة )2006-2005المنتصرية الدراسية الصباحية لمعام الدراسي )

( طالب و طالبة من طمبة الجامعة تم اختيارىم بالطريقة 400و من مختمف الكميات ،وكانت عينة مكونة من )
موك الاجتماعي الذي قامت الباحثة  الطبقية العشوائية ،واعتمدت المنيج الوصفي ،كما طبقت اداة مقياس الس

ببناءه وقامت بحساب الخصائص السيكومترية لو.واستعممت الوسائل الاحصائية التالية:النسبة المئوية ،الاختبار 
التائي لعينتين مستقمتين ،معامل ارتباط بيرسون ،معادلة ىوايت ،معادلة الخطأ المعياري،معامل الالتواء،الاختبار 

جتمع .وتوصمت الباحثة الى النتائج التالية :توجد فروق بين متوسط السموك الاجتماعي لمطمبة و التائي لعينة وم
المتوسط الفرضي لممقياس لصالح الطمبة،يوجد فروق بين متوسطات الطمبة في المتغير الجنس لصالح الطالبات 

ة الرابعة،لا يوجد فروق بين ، يوجد فروق بين متوسطات الطمبة في المتغير المرحمة الدراسية لصالح المرحم
 متوسطات الطمبة في المتغير التخصص

 
 . 
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 (2005دراسة) سموى السيد سميمان حجازي،- 6- 
 عنوان الدراسة :فعالية التدريب عمى مهارات الاجتماعية في خفض فوبيا المدرسة

ت المنيج الشبو ىدفت الدراسة إلى خفض فوبيا المدرسة من خلال التدريب عمى ميارات الاجتماعية.وطبق
الثالث(  -الثاني -( طفل وطفمة بالصفوف الثلاث الأولى)الأول404تجريبي .  وقد أجريت عمى عينة قواميا)

بمجمع مدارس أولاد صقر الابتدائي بمحافظة الشرقية حيث طبق عمييم مقياس فوبيا المدرسة للأطفال ومقياس 
( طفلًا وطفمة حصموا عمى أعمى الدرجات في 60اختيار ) فوبيا المدرسة كما يدركو المعمم، وبناء عمى ذلك تم

في مقياس فوبيا المدرسة  89في مقياس فوبيا المدرسة كما يدركو الطفل وأعمى من  85المقياسين )أعمى من 
( طفلًا وطفمة 20طفل(، ثم طبق مقياس الميارات الاجتماعية وتم اختيار) 60كما يدركو المعمم( عمى ىؤلاء )

( سنوات ممن تتوافر فييم شروط العينة، وتم تقسيميم إلى مجموعتين مجموعة 8_7رىم ما بين )تتراوح أعما
 ( أطفال.10( أطفال ومجموعة ضابطة )10تجريبية قواميا )

 تم تطبيق المقاييس التالية وىي:
 ( سنوات. 8-6اختبار القدرات العقمية للأطفال من ) -1
 مقياس الميارات الاجتماعية لمصغار. -2
 مقياس فوبيا المدرسة. -3
 مقياس فوبيا المدرسة لدى الأطفال. -4
 برنامج التدريب عمى الميارات الاجتماعية.  -5
 جمسة( استمر عشر أسابيع،  30وتم تطبيق البرنامج  وعدد جمساتو )   

 معالجة الدرجات إحصائياً أسفرت نتائج الدراسة عن:
وجود علاقة ارتباطيو سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الميارات الاجتماعية وفوبيا المدرسة لدى  -1

 أطفال عينة الدراسة. 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين )الضابطة والتجريبية( في  -2

 ي لصالح المجموعة التجريبية. الميارات الاجتماعية بعد تطبيق البرنامج التدريب
 ، العراق(2005دراسة ) ثائر رشيد حسن ، - 7

 عنوان الدراسة : السموك الاجتماعي المدرسي بين التلاميذ بطيئي التعمم و الأسوياء )دراسة مقارنة(
التعمم والأسوياء  ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الفروق بين السموك الاجتماعي المدرسي لدى التلاميذ بطيئي

عمى كل مجال من مجلات المقياس ، استخدم المنيج الوصفي بأسموبو المسحي ، وتمثل مجتمع الدراسة من 
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تلاميذ صفوف التربية الخاصة بطيئي التعمم في مرحمة الرابع الابتدائي الموجودين ضمن المدارس الابتدائية 
( تمميذ وتمميذة وقد تم اختيار العينة عشوائيا 132ددىم )( ويبمغ ع2004-2003لمحافظة ديالي لمعام الدراسي )

( تمميذ وتمميذة  أسوياء من المدارس 31( تمميذ وتمميذة ، واختير )31من التلاميذ بطيئي التعمم وبمغ عددىم )
( كأداة 1993العادية بيدف المقارنة  واستخدم الباحث مقياس السموك الاجتماعي المدرسي لمعالم ميريل )

سة ، وتم حساب الأساليب الإحصائية التالية: النسبة المئوية ،معامل الارتباط البسيط بيرسون  ، اختبار ت لمدرا
لمعينات المتساوية والأوساط غير المرتبطة ، وتوصل إلى النتائج التالية:توجد فروق بين التلاميذ بطيئي التعمم 

وعمى كل مجال من مجالاتو والمتمثمة في الكفاية  والتلاميذ الأسوياء عمى مقياس السموك الاجتماعي المدرسي
الاجتماعية بأبعادىا الثلاث ) الميارات الأكاديمية و الميارات الشخصية وميارات ضبط الذات ( ، وكذلك مجال 
السموك اللاإجتماعي بأبعده الثلاث ) سريع الغضب ، العدوانية، كثير الطمبات فوضوي ( وذلك كمو لصالح 

 ياء .التلاميذ الأسو 
 
 ،الرياض السعودية(2005دراسة )رحاب فتحي عبد السلام السيد،  -8-

 عنوان الدراسة:فاعمية برنامج للأنشطة النفسحركية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لأطفال الروضة: 
ية ىدفت الدراسة إلى  الكشف عن مدى فاعمية برنامج للأنشطة نفسحركية في تنمية بعض الميارات الاجتماع

( طفل وطفمة تراوحت أعمارىم بين الخامسة والسادسة ، وقد تم 40لأطفال الروضة ،تكونت عينة الدراسة من )
( طفل وطفمة ، واعتمدت الباحثة في دراستيا عمى 20( و الضابطة)20تقسيميم إلى مجموعتين )التجريبية )

س الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة المنيج التجريبي ،كما استعانت بمجموعة من المقاييس تمثمت في مقيا
من إعداد الباحثة  ،وقامت ببناء برنامج تدريبي )باستخدام الأنشطة النفسحركية ( لتنمية بعض الميارات 
الاجتماعية  ، استعممت الأساليب الإحصائية التالية : معمل الارتباط ، اختبار )ت( لحساب الفروق ، الصدق 

وتوصمت إلى النتائج التالية: وجود فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة التمييزي ، معادلة بلاك ، 
الضابطة عمى مقياس الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة لصالح المجموعة التجريبية مما يؤكد فعالية 

 البرنامج التدريبي للأنشطة النفسحركية في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة .
 ب عمى الدراسات السابقة:التعقي

 من حيث الأهداف: 
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تباينت الدراسات التي تناولت متغير)المستقل( استراتيجيات التعمم )التعمم التعاوني ، وحل المشكلات ( في 
أىدافيا  تبعا لتباين المتغيرات التابعة التي تناولتيا كل دراسة ، بحيث ىناك دراسات أرادت الكشف عن تأثير 

،غزة ،فمسطين( 2010التعمم النشط مع متغيرات أخرى مثل دراسة )ياسر ىدروس و معمر الفرا ،الاستراتيجيات 
،الأردن( . وىناك بعض الدراسات التي 2008،لبنان( ودراسة) انتصار و آخرون ،2009ودراسة)غادة قصي ،

تعاوني و التعمم بحل اعتمدت بعض البرامج القائمة عمى  استراتيجيات التعمم النشط مثل إستراتيجية التعمم ال
، 2013المشكلات مع متغيرات أخرى بيدف الكشف عن تأثير وفاعمية تمك البرامج مثل دراسة )نبيمة بن الزين ،

 ،مكة السعودية(2006،العراق( ودراسة)ىند العربي ،2007الجزائر ( ودراسة )أضواء عبد الكريم ،
ر التابع( فكانت متباينة ىي الأخرى في أىدافيا حيث أما الدراسات التي تناولت الكفاية الاجتماعية )المتغي

ىدفت بعضيا إلى الكشف عن مستوى السموك الاجتماعي المدرسي عامة  للأفراد مثل دراسة )إيمان ذيب ، 
،العراق( ومنيا من ىدفت إلى تنمية ورفع مستوى السموك الاجتماعي 2005،العراق( دراسة )ثائر حسن ،2006

،العراق( ودراسة )مروان الددا 2009يوسف مقدادي و جمال أبو زيتون،المدرسي مثل دراسة ) 
،مصر( 2005،مصر( ودراسة )سموى حجازي ،2007،فمسطين( ودراسة )محمد السعيد أبو حلاوة ،2008،

،السعودية(ومنيا من ىدفت إلى الكشف عن علاقة  السموك الاجتماعي مع 2005ودراسة )رحاب السيد ،
، العراق( 2013، الجزائر ( ودراسة )حسين كاظم ،2013سة )بو شاشي سامية ،متغيرات أخرى  مثل درا

 ،العراق(2008ودراسة )حسن و محمود كاظم ،
أما الدراسة الحالية فقد تميزت عن سابقاتيا بأىدافيا وىي الكشف عن فاعمية  استراتيجيات التعمم )التعمم 

 جتماعية لمتلاميذ المرحمة الابتدائيةالتعاوني وحل المشكلات ( وذلك بيدف رفع الكفاية  الا
 من حيث المنهج : 

،العراق( ودراسة) 2008،العراق ( ودراسة ) حسن ، محمود ،2013باستثناء دراسة ) حسين و بشرى كاظم ،
،العراق( التي اعتمدت المنيج الوصفي ، اعتمدت كل 2005، العرلق( ودراسة) ثائر حسن ،2006ايمان ذيب ،

مى المنيج التجريبي القائم عمى التصميم )القبمي والبعدي و التتبعي ( وعمى )المجموعة الدراسات الأخرى ع
التجريبية و المجموعة الضابطة ( وىذا ما سوف تعتمد عميو ىذه الدراسة وذلك لتحقيق ىدفيا القائم عمى اختبار 

 فاعمية برنامج مقترح .
 من حيث العينة : 

ومن حيث الفئة المستيدفة حيث توزعت كل الدراسات بين المستويات اختمفت الدراسات من حيث عدد العينة 
التعميمية الخمسة )الروضة ،الابتدائي ، المتوسط، الثانوي ، الجامعي ( وذلك لأىمية كل المراحل لمتعميم و تنمية 
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( 28و) ( كأقصى عدد400رفع  السموك الاجتماعي و أما العدد فقد تباينت كل الدراسات في عدد العينة بين) 
 كأدنى عدد 

أما الدراسة الحالية فقد استيدفت فئة الابتدائي )السنة الثالثة( لأنيا حسب نظر الباحثة ىي الأكثر فئة قابمة 
( 28( لممجموعة التجريبية و)28( مقسم )56لمتغيير لأنيا تتوسط المرحمة الابتدائية ، أما العدد فتمثل في )

 (.                                    28-25لعدد لان الاستراتيجيات المطبقة تتطمب عدد من )لممجموعة الضابطة، وتم اختيار ىذا ا
 من حيث الادوات :  

لقد تباينت أدوات كل الدراسات كل عمى حسب الفرضيات التي قامت من اجميا الدراسة، وكذلك حسب 
 خرين، ومنيا من بنَت المقياس لوحدىا.المتغيرات التي وضعت الدراسة من اجميا  فمنيا من تبنَت مقاييس آ

( مع 1993أما الدراسة الحالية فقد توافقت في استعمال مقياس السموك الاجتماعي المدرسي لمعالم ميريل )
 ،العراق(.2005، العراق( ودراسة ) ثائر حسن ،2009دراسة كل من )يوسف  وجمال ،
 من حيث الأساليب الإحصائية : 

تبار )ت( بيدف معرفة الفروق لأنيا تبنت المنيج التجريبي لمعرفة الفروق بين استعممت جل الدراسات اخ
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  ، ومنيا من اعتمدت معامل الارتباط البسيط لبيرسون بيدف الكشف 

 عن العلاقة بين المتغيرات بالإضافة إلى اختبار )ت( لمكشف عن الفروق .
مثميا مثل الدراسات التي اعتمدت المنيج التجريبي اعتمدت اختبار )ت( لمكشف عن الفروق أما الدراسة الحالية 

 بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبار     ) القبمي والبعدي والتتبعي( .
 من حيث النتائج:

اعمية ىذه البرامج سواء في لقد توصمت كل الدراسات التي طبقت برامج مقترحة أو إرشادية أو تدريبية إلى ف
تنمية ورفع السموك والميارات الاجتماعية أو في خفض بعض السموكات غير اجتماعية مثل دراسة )رحاب 

( ودراسة 2008( ودراسة )مروان ،2007(ودراسة )محمد السعيد،2005(، دراسة  ) سموى السيد،2005،
 (.  2009)يوسف ،وجمال،

ستراتيجيات التعمم النشط بكل أنواعو إلى فاعمية وتأثير ىذه الاستراتيجيات وتوصمت كل الدراسات التي طبقت ا
في تنمية الميارات و رفع مستوى التحصيل أو فاعمية الذات أو تنمية التفكير الإبداعي أو الذكاء أو الضبط 

 (.2013،( ودراسة )نبيمة بن الزين2008( ودراسة )انتصار خميل عشا،2006الداخمي مثل دراسة )ىند حميد،
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أما الدراسة الحالية انفردت حسب عمم الباحثة في ما تسعى إلى التوصل إليو من نتائج والتي تمثمت في الكشف 
عن فاعمية استراتيجيات التعمم المتمثل في التعمم التعاوني و التعمم بحل المشكلات لرفع الكفاية الاجتماعية 

 لميارات الأكاديمية .بأبعادىا وىي الميارات الاجتماعية وضبط الذات وا
 : اجراءات الدراسة

قامت الباحثة في ىذا الفصل بتباع الاجراءات المنيجية الضرورية لمدراسة و  كل ما يتعمق بيا من خصائص  
 سيكومترية ) الصدق والثبات ( ، وعرض كذلك أدوات جمع البيانات  و تعريفيا.

 تمثمت أدوات جمع بيانات الدراسة في : أدوات جمع البيانات : -(1
مقياس السموك الاجتماعي المدرسي بجزأيه مقياس الكفاية الاجتماعية و مقياس السموك  -(1-1

: حيث قامت الباحثة بتطبيق مقياس السموك الاجتماعي المدرسي و الذي أعده اللااجتماعي
ستخداميا بغرض تقييم الكفاءة الاجتماعية ،وأنماط ،وىو بمثابة أداة لتقدير السموك يتم ا Merrell(1993ميريل)

السموك المضاد لممجتمع وذلك للأطفال والمراىقين في المرحمة العمرية المقابمة لمفترة الزمنية التي تمتد من 
( ، و يتضمن مقياسين ىما: مقياس الكفاءة 254،ص2008المرحمة الابتدائية و حتى المرحمة الثانوية .)عادل ،

ة، ومقياس السموك اللاإجتماعي،  واعتبر كلاىما مقياساً لمكفاءة الاجتماعية. وىو مقياس سموكي الاجتماعي
مدرج يمكن استخدمو من قبل المدرس أو المرشد لتقييم الكفاءة الاجتماعية،و السموك اللااجتماعي لمطمبة من 

تصف سموكيات اجتماعية  ( فقرة65صف الروضة و حتى الثاني عشر، و يتضمن مقياسين مجموع فقراتيما )
و لا اجتماعية. و قد افترض ميريل أن الأطفال في الأوضاع التعميمية في مقياس السموك الاجتماعي المدرسي 
يقومون بشكمين من التكيف الاجتماعي ىما: التكيف الاجتماعي المرتبط بالمعمم، و التكيف الاجتماعي المرتبط 

ناجمة عن ذلك التكيف إما أن تكون ايجابية، و تتمثل بالكفاءة بالرفاق، و إن السموكات الاجتماعية ال
الاجتماعية أو سمبية و تتمثل بالسموك اللااجتماعي المدرسي.و قد درجت كل فقرة عمى سمم من خمس نقاط تبدأ 

( و تعني تحدث دائماً، و المقياس عبارة عن جزأين يعطى 5( و تعني لا تحدث ابدأ و تنتيي بالنقطة )1من )
( 1995جزء منيما درجة كمية و ثلاث درجات فرعية و قد قامت بتطويره إلى الصورة العربية )الزبيدي، كل

ويحتوي المقياس عمى مقياسين منفصمين و ىما مقياس الكفاية الاجتماعية ومقياس السموك الااجتماعي ، وتم 
 الاقتصار في ىذه الدراسة عمى المقياس الاول لأنو يخدم اىداف الدراسة :

 مقياس سموك الكفاية الاجتماعية: -1
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( فقرة توضح السموكيات الاجتماعية التي تؤدي إلى نتائج ايجابية، و يتألف 32يتألف ىذا الجزء من )   
المقياس من ثلاثة أبعاد ىي: ميارات شخصية لإقامة علاقات مع الآخرين، و ميارات ضبط الذات، و الميارات 

كثيراً( و الأبعاد  5ابد إلى  1ت عمى مقياس )ليكارت( ذي خمس نقاط تتراوح من )الأكاديمية، و تقدر ىذه الفقرا
 ىي:

 المهارات الشخصية: -أ  
ترتبط فقرات ىذا البعد مع نوع التكيف المرتبط بالرفاق من التكيف السموكي الاجتماعي، بحيث تعكس الفقرات   

 الميارات الاجتماعية الضرورية لبناء 
 الرفاق و اكتساب القبول الاجتماعي من قبميم، علاقات ايجابية مع 

تربط فقرات ىذا البعد مع نوع التكيف المرتبط  بالمعممين من التكيف السموكي  مهارات ضبط الذات: -ب
الاجتماعي. بحيث تعكس الفقرات الميارات الاجتماعية المرتبطة بضبط الذات  و التعاون و الإذعان لمطالب 

 ( فقرات 10تألف ىذا البعد من )القوانين المدرسية. و ي
: ترتبط فقرات ىذا البعد مع نوع التكيف المرتبط بالمعمم من التكيف السموكي المهارات الأكاديمية -ج

 الاجتماعي، بحيث تعكس الفقرات الميارات الاجتماعية المرتبطة بالأداة التنافسي. 
 طريقة تصحيح مقياس الكفاية الاجتماعية:

ام الكمية لتوزيع الأداة عمى مستويات الأداء الوظيفي الاجتماعي ، بحيث يتم جمع العلامات تعتمد الدرجات الخ
الخام لكل طالب عمى كل بعد من الأبعاد الثلاثة لتكون مجموع علامات ىذه الأبعاد سموك الطالب الاجتماعي 

 (.1995. و ىذه الطريقة تم اعتمادىا في دراسة ) الزبيدي ، 
 
 

 مقياس:دلالات الصدق لم
( بتطويره إلى الصورة العربية وحسبت الصدق و الثبات فكان كما يمي : قامت باستخراج 1995قامت) الزبيدي،

دلالات الصدق ألعاممي عمى المقياسين الأول والثاني ،وأشارت نتائج التحميل ألعاممي إلى وجود بعدين رئيسيين 
لثاني حيث كانت القيم المميزة لأبعاد المقياس الأول عمى المقياس الأول ، و ثلاثة أبعاد يقيسيا المقياس ا

(. و عمى الرغم من وجود ىذا العدد من 1. 08(،)3. 1(،)16. 3( و كانت لممقياس الثاني )1.04(،)3.20)
الأبعاد عمى كل مقياس، ألا أن الفروق الكبيرة بين القيم المميزة لمعامل الأول و الثاني عمى كل مقياس تدعو 
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اج بأن كل مقياس مكون من عامل واحد فقط. و بالنظر إلى تشبعات فقرات المقياسين عمى أبعادىا إلى الاستنت
الستة يتضح أن ىناك قدراً كبيراً من المطابقة بين العوامل المستخرجة و التحميل العاممي مع العوامل النظرية 

 المعتمدة في بناء المقياسين، وىذا دليل عمى صدق المقياسين.    
 ت ثبات المقياسين:دلالا
استخرج معامل الثبات النصفي لمقياسي الكفاءة الاجتماعية، والسموك اللااجتماعي، وذلك بإيجاد معامل    

الارتباط عمى الفقرات الفردية و الزوجية و تصحيح ىذا المعامل بمعادلة سبيرمان بروان، فكانت نتيجة ىذا 
(.و ىذا يعني أن المقياس بصورتو العربية 0. 98قياس الثاني )(، و لمم0. 98المعامل لكل من المقياس الأول )

 يتمتع بثبات عالي.      
قامت الباحثة بتطبيق مقياس الكفاية  الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاية الاجتماعية: -(1-2   

دراسة الحالية الاجتماعية وىو عبارة عن الجزء الاول من مقياس السموك الاجتماعي وذلك لانو يخدم اىداف ال
وىو رفع الكفاية الاجتماعية لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي   ، وقامت بحساب خصائصو السيكومترية والتي 

 تمثمت فيما يمي  :
 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(:

ن الفئة الدنيا، و بعد بالمائة م 27بالمائة من الفئة العميا و  27تم ترتيب درجات المقياس تنازليا و تم اختيار 
 ذلك تم حساب الفروق بين المجموعتين عن طريق اختبار)ت(

در 
جة 
الح
 رية

مستو 
ى 

 الدلالة 

sig )ن م  ع  قيمة )ت
  

 القيمة 

2
0 

0.05 
 دال
 

 
0.00

0 
 

 
-

12.975 

13,11
9 

132,7
1 

2
1 

الفئة 
 العميا 

 
7,407 76,19 2

1 
الفئة 
 الدنيا 

المقارنة الطرفية بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا عمى مقياس الكفاية (: يبين صدق 1الجدول رقم)
 الاجتماعية
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من خلال الجدول نلاحظ النتائج المتحصمة والتي تمثل المتوسط الحسابي لمفئة العميا عمى مقياس الكفاية 

( ، وأما الانحراف   76.19(،في حين كان المتوسط لمفئة الدنيا يساوي      )   132.71الاجتماعية تساوي) 
(،وفيما يخص قيمة ) ت ( لمعرفة 7.407( ولمفئة الدنيا يساوي   )    13.119المعياري لمفئة العميا يساوي 

(  .و منو نلاحظ انو يوجد فروق بين المجموعة العميا  12.975-الفروق بين المجموعتين  بمغت   )  
(  وىي 0.000تساوي )  sig( ، وذلك لان الدلالة المعنوية 0.05والمجموعة الدنيا عند مستوى الدلالة     ) 

 ( ،ومنو فان مقياس الكفاية الاجتماعية يتمتع بدرجة عالية من الصدق.                                   0.05اقل من) 
وكل بعد من : تم حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس الكفاية الاجتماعية صدق الاتساق الداخمي

أبعاده الثلاث ، يبين صدق المقارنة بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا عمى مقياس الكفاية الاجتماعية 
 ،فكانت النتائج كالآتي:

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 المعنوية 

معامل 
 الارتباط 

 الرقم  الأبعاد 

 01 الميارات الشخصية  0.950 0.000 دال 0.01
 02 ميارات ضبط الذات 0.928 0.000 دال0.01
 03 الميارات الأكاديمية 0.873 0.000 دال0.01

 
( : يبين صدق الاتساق الداخمي بين الدرجة الكمية لمقياس الكفاية الاجتماعية  ودرجة كل 2الجدول رقم )

 بعد
 

وذلك لان  0.01الدلالة  يتبين من الجدول أن كل أبعاد مقياس الكفاية الاجتماعية دالة إحصائيا عند  مستوى
( في كل الأبعاد والدلالة 0.90معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية عالي جدا حيث بمغ أكثر من )

                     ( ومنو فان مقياس الكفاية الاجتماعية يتمتع بدرجة عالية من الصدق                                                0.000تساوي ) sigالمعنوية  
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بتطبيق معادلة ألفا لكرومباخ وكذلك  ثبات مقياس الكفاية الاجتماعية:

 التجزئة النصفية فكانت النتائج كالتالي:
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 معامل ألفا لكرومباخ عدد الفقرات
32 0.955 

 الاجتماعية( يبين معامل ألفا لكرومباخ لمقياس الكفاية 3الجدول رقم )
 

 ( مما يؤكد لنا أن مقياس الكفاية الاجتماعية ثابت0.955يٌظير الجدول قيمة ألفا لكرومباخ والتي تساوي )
 

 معامل التجزئة النصفية  معامل التصحيح لسبرمان براون  

0.891 0.889 
 ( :يبين معامل التجزئة النصفية لمقياس الكفاية الاجتماعية4الجدول رقم )

. 
مع معامل التصحيح لسبرمان براون الذي بمغ  0.889نلاحظ من الجدول أن قيمة معامل التجزئة النصفية بمغ

 ( ومنو فان مقياس الكفاية الاجتماعية ثابت .0.891)
في الأخير نستنتج من كل ىذه الحسابات والمعاملات أن مقياس الكفاية الاجتماعية  يتمتع بدرجة عالية من 

 لية من الثبات.  الصدق وبدرجة عا
نيا وجدتو المنيج الملائم لمكشف عن فاعمية   منهج الدراسة: – 3 استعممت الباحثة المنيج التجريبي وا 

استراتيجية التعمم التعاوني واستراتيجية حل المشكلات  لتنمية الكفاية الاجتماعية لدى عينة تلاميذ السنة الثالثة 
 ) القبمي و البعدي والتتبعي ( لمجموعتين ضابطة و تجريبية . ابتدائي وىو المنيج القائم عمى التصميم

تكوَن مجتمع الدراسة من تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي واختارت الباحثة ىذه الفئة كمجتمع  مجتمع الدراسة : - 4
 دراستيا باعتبارىا الأنسب لموضوع الدراسة وذلك للأسباب التالية: 

                   المرحمة العمرية المناسبة لرفع الكفاية الاجتماعية لمتلاميذ .                                                                   -
تعتبر بداية الطور الثاني من التعميم الابتدائي مما يسيل عمى الباحثة تطبيق الاستراتيجيات وذلك لان مرحمة  –

 الثالث )السنة الخامسة ( سنة شيادة تأىل لممتوسطة                                                                             الطور 
 اكتساب ىذه المرحمة بعض الميارات الأولية لمتعمم أفضل من الطور الأول .          –  
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ه الدراسة في مدرسة بن حميمة محمد الابتدائية ببمدية : تم إجراء ىذالحدود الزمنية و المكانية لمدراسة –5
 10فيفري إلى -07( في الفصل الثاني في الفترة الممتدة من )2016-2015الجمفة في الموسم الدراسي )

 مارس (.
                                                             : نظرا لاستحالة تطبيق الدراسة عمى جميع مجتمع الدراسة وذلك للأسباب التالية :                عينة الدراسة -6
 كثرة عدد التلاميذ والمدارس في الجمفة واستحالة الإلمام بكل العدد.              - 
 ضيق وقت الدراسة                           – 
 صعوبة قبول التربص في المدارس من قبل المدراء    - 

تطبيق استراتيجيات التعمم التعاوني وحل المشكلات عمى أكثر من ثلاثين تمميذ   ليذه صعوبة  -           
الأسباب وغيرىا  تم الاقتصار عمى تلاميذ  السنة الثالثة ابتدائي موزعين عمى قسمين ) بمدرسة بن حميمة 

 محمد( لمتسييلات التي وجدتيا الباحثة فييا .
البسيطة وتتمخص ىذه الطريقة "في إعداد  قائمة بعناصر المجتمع ليتم  وكان اختيار العينة بالطريقة العشوائية

اختيار عينة من ىذا المجتمع يحدد حجميا سمفا ، ولا توجد نسبة ثابتة لحجم العينة إلى حجم المجتمع ، فقد 
   20  عندما يكون المجتمع كبيرا ، وقد يصل إلى أكثر من    1يكون نسبة حجم العينة إلى حجم  المجتمع    

(.                                                             64، ص 2005( فردا .)فريد ،و آخرون ،30،وفي جميع الأحوال يفضل أن لا يقل حجم العينة عن )
وسبب اختيار ىذا النوع من العينة لان مجتمع الدراسة متجانس )تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي( وتم اختيار) 

(تمميذ من قسمين لمعممتين بيدف تجنب  و ابتعاد المتغير الدخيل المتمثل في ) المعممة ( وتم تقسيميم إلى 56
 مجموعتين متجانستين )مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية (  وكان التقسيم حسب الجدول التالي: 

 مستوى التجانس  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 حسب العدد تمميذ 28 تمميذ 28

تلاميذ ، متوسط  5قوي :
تمميذ ،ضعيف  18:
 تلاميذ5:

تلاميذ ،  5قوي :
تمميذ،ضعيف 18متوسط:

 تلاميذ5:

حسب النتائج 
التحصيمية لمفصل 

 الأول 
تلاميذ، متوسط :  5عالي : 

 تلاميذ5، منخفض : 18
تلاميذ، متوسط :  5عالي : 

 تلاميذ5، منخفض : 18
 حسب نتائج مقياس
السموك الاجتماعي 

 المدرسي
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اناث  3ذكور،2عالي : 
 اناث 10ذكور،8متوسط:
 اناث1ذكور،4منخفض:

اناث  3ذكور،2عالي : 
 اناث 10ذكور،8متوسط:
 اناث1ذكور،4منخفض:

 حسب الجنس 

تمميذ    13المعممةالاولى:
 تمميذ15المعممة الثانية:

تمميذ    12المعممةالاولى:
 تمميذ16المعممة الثانية:

 حسب المعممة 

تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي 
 سنوات9سنوات و8بين 

تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي بين 
 سنوات9سنوات و8

 حسب العمر

 ( يبين تجانس و تكافؤ المجموعتين5الجدول رقم )
 
 : اعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة الأداة التالية:أدوات الدراسة  -7
: ولكن مع الاقتصار عمى الجزء الاول منو والمتمثل في  مقياس عي المدرسيمقياس السموك الاجتما  -*

الكفاية الاجتماعية واستبعاد الجزء الثاني مقياس السموك اللاإجتماعي لان المقياس الاول الكفاية الاجتماعية ىو 
 المعني بالدراسة في ىذا البحث .

  
 المقياس          الأبعاد            الفقرات            

4،5،6،9،11،19،21،25،26،28،
29،30،32 

 الميارات  الشخصية    

 

 ميارات ضبط الذات     ،1،7،12،15،16،17،23،24،27

 الميارات الأكاديمية 2،3،8،10،13،14،18،20

 ( يبين ابعاد المقياس الكفاية الاجتماعية  وفقراته.6الجدول رقم )
 

 الكفاية الاجتماعية:سمم التصحيح لمقياس 
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تعتمد الدرجات الخام الكمية لتوزيع الأداة عمى مستويات الأداء الوظيفي الاجتماعي ، بحيث يتم جمع العلامات 
الخام لكل تمميذ عمى كل بعد من الأبعاد الثلاثة لتكون مجموع علامات ىذه الأبعاد سموك تمميذ الاجتماعي . و 

 (1995) الزبيدي ،  ىذه الطريقة تم اعتمادىا في دراسة
 السمم  أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 العبارات ايجابية 1 2 3 4 5

 ( يبين السمم المعتمد في مقياس الكفاية الاجتماعية.7الجدول رقم )
. 

 (.32( واخفض درجة تساوي)160عمما أن أعمى درجة عمى مقياس الكفاية الاجتماعية تساوي )
 الأساسية:إجراءات تطبيق الدراسة  -8

بعد تحديد عينة الدراسة و تأكيد حدودىا الزمنية و المكانية تم الانطلاق في التدريس بتطبيق استراتيجية التعمم 
التعاوني والتعمم بحل المشكلات باعتماد المقرر الدراسي  المسطر في ابتدائية بن حميمة محمد ،مع تلاميذ السنة 

د تطبيق القياس القبمي لمقياس الكفاية الاجتماعية المدرسي لكل تلاميذ الثالثة ابتدائي لممجموعة التجريبية بع
القسمين من السنة الثالثة ابتدائي وذلك من خلال ملأ المعممتين استمارة المقياس بتحديد درجات كل العبارات 

بطة و لكل تمميذ من تلاميذىا  بيدف قياس مستوى الكفاية الاجتماعية  لمتلاميذ وتحديد المجموعة الضا
المجموعة التجريبية ،وبعد الانتياء من تطبيق البرنامج  والذي تمثل في تدريس المقرر السنوي لمفصل الثاني 
لمسنة الثالثة خاصة مع مادة المغة العربية والرياضيات وذلك  باستخدام استراتيجية التعمم التعاوني واستراتيجية 

مارس أي  بعد شير من تطبيق  10ية الاجتماعية  في حل المشكلات ، طبق القياس البعدي لمقياس الكفا
القياس القبمي لممقياس وذلك بيدف الكشف عن فاعمية كل من استراتيجية التعمم التعاوني واستراتيجية حل 
المشكلات  في تنمية الكفاية الاجتماعية  لممجموعة التجريبية وتكون المجموعة الضابطة كشاىد عمى ىذه 

افريل سوف يتم تطبيق القياس التتبعي لممجموعتين لمكشف عن مدى بقاء اثر 10ر في الفاعمية ، وبعد شي
 فاعمية ىاتين الاستراتيجيتين عمى المجموعة التجريبية

 عرض النتائج ومناقشتها9
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                                                            عرض ومناقشة نتائج الفرضيات الفرعية:                                                                      -1
 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الاولى: -1-1

: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي الفرضية 
 والقياس البعدي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية.

مستوى 
 الدلالة

Sig المقياس القياس م ع ت 

0.05 0.047 -
2.078 

 الكفاية  القبمي 97.82 26.969
 البعدي 112.39 22.590 الاجتماعية

( :يبين الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي و البعدي 8الجدول رقم )
 عمى مقياس الكفاية الاجتماعية .

 
نلاحظ في الجدول عمى مقياس الكفاية الاجتماعية  أن المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في القياس القبمي 

( ، أما  في القياس البعدي بمغ المتوسط الحسابي 26.969( و الانحراف المعياري يساوي )97.82يساوي )
( sig( وقيمة الدلالة المعنوية 2.078-( أما قيمة ت فيي )22.590( ، وبمغ الانحراف المعياري )112.39)

( ومنو فإنيا دالة إحصائيا وىذا ما يؤكد انو توجد فروق 0.05( وىي اقل عند مستوى الدلالة )0.047)تساوي )
ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي و القياس البعدي عمى مقياس 

الح القياس البعدي.                                                نستنتج من الكفاية الاجتماعية وذلك لص
نتائج الجدول أن الكفاية الاجتماعية لمتلاميذ ارتفعت عندىم حيث أصبح في القياس البعدي اكثر من القياس 

وفعاليتيا  من خلال القبمي ،ويرجع ذلك للاستراتيجيات التعمم التعاوني وحل المشكلات و التي اثبتت نجاعتيا 
تفعيل وتنشيط المتعمم  واكساب التمميذ لمميارات الضرورية بيدف رفع الكفاية الاجتماعية لدييم .وكانت 
الاستراتيجيات المطبقة مفيدة أكثر بكثير من طرق التدريس القديمة التي تعتمد كمية عمى التمقين والحفظ والتركيز 

قدرات التي ليا الفضل الكبير في تعمم الفرد وىذا ما أكدتو كثير من عمى ذاكرة المتعمم فقط ميممة باقي ال
الدراسات وتجارب عمماء النفس و التربية، "حيث ترى نظرية معالجة المعمومات أن نشاطات المتعمم يجب أن 

لمعرفي ترتبط بنوع العمميات الذىنية التي يوظفيا المتعمم عند مواجيتو ميمة ما . فمقد ساعد تطور عمم النفس ا
(. ولقد أكدت ىذه الدراسة عمى 35،ص2010عمى تأكيد أىمية استراتيجيات التعمم ")عبد الحكيم ،وآخرون ،
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وجود تأثير كبير عمى الميارات الاكاديمية لمتلاميذ من خلال نتائج المقياس عمى بعد الميارات الاكاديمية وىذا 
( عمى وجود فروق بين متوسطات تحصيل 2010ما جاء موافق لكل من  دراسة )عبد الله نعمة الشمري ،

طلاب الصف التاسع في مبحث التربية الإسلامية لدولة الكويت تعزى لأسموب التعمم النشط المطبق )العصف 
الذىني ،المحاكاة ،القصة ذات اتجاىين ( مقارنة بالأسموب الاعتيادي ولصالح التعمم النشط باستراتيجياتو الثلاث 

، الجزائر ( التي تمثمت في اثر التعمم التعاوني عمى التحصيل المدراسي والميول 2012د ،.  ودراسة بوريو مرا
 الدراسية لمادة الرياضيات لدى المتأخرين دراسيا 

ولكن الشيء الذي نلاحظو عمى نتائج الجدول انو يوجد فروق ضئيمة بين القياس القبمي و القياس البعدي 
مدة الزمنية القصيرة جدا في تطبيق البرنامج وقصر مدة الجمسة لكل لممجموعة التجريبية ويعود السبب لم

د( فقط ، وكذلك صعوبة استيعاب التلاميذ للاستراتيجيات وتأقمميم معيا لأنيا طرق جديدة عمييم 45إستراتيجية )
 في التعميم ، مما صعب عمى الباحثة التعامل معيم وتطبيق البرنامج . 

 الثانية : عرض ومناقشة الفرضية  -2 -1
: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة ومتوسطات درجات  الفرضية

 المجموعة التجريبية في القياس البعدي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية.
مستوى 
 الدلالة

Sig المقياس المجموعة م ع ت 

0.05 
0.05 

 الكفاية  الضابطة 101.79 23.017 2.155 0.040
 التجريبية 112.39 22.590 الاجتماعية
( : يبين الفروق بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة و متوسطات درجات المجموعة 9الجدول رقم )

 التجريبية في القياس البعدي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية .
 

الحسابي لممجموعة الضابطة في القياس البعدي و يظير في الجدول عمى مقياس الكفاية الاجتماعية  المتوسط 
( ، و كان المتوسط الحسابي لممجموعة 23.017( ،اما  الانحراف المعياري بمغ )101.79الذي  يساوي )

( ، أما قيمة ت فيي 22.590( ، وكذلك  الانحراف المعياري )112.39التجريبية في القياس البعدي )
( ومنو فإنيا  0.05( وىي اقل عند مستوى الدلالة )0.040( )تساوي )sig( وقيمة الدلالة المعنوية 2.155)

دالة إحصائيا وىذا ما يجعمنا نرفض الفرضية الصفرية )لا يوجد( ونقبل الفرضية البديمة يوجد  فروق ذات دلالة 
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إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة ومتوسطات درجات المجموعة التجريبية في  القياس 
 بعدي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية.                      ال

نستنتج من نتائج الجدول انو يوجد فروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي عمى 
مى فعالية استراتيجية التعمم مقياس الكفاية الاجتماعية وذلك لصالح المجموعة التجريبية مما يؤكد مرة ثانية ع

التعاوني واستراتيجية حل المشكلات والتي أثبتت نجاحيا وفائدتيا في اكتساب التلاميذ ميارات اجتماعية 
( عمى وجود فروق ذات 2008شخصية وميارات أكاديمية وىذا ما أكدتو دراسة ) انتصار خميل عشا ،وآخرين،

تي الدراسة في الفاعمية الذاتية و التحصيل الدراسي لصالح دلالة إحصائية بين نتائج الطمبة في مجموع
المجموعة التجريبية بعد تطبيق استراتيجيات التعمم النشط ، كما أكد كل عمماء النفس والتربية والمختصين في 
تصميم المناىج عمى فاعمية وفائدة الاستراتيجية التعمم التعاوني التي طبقت في ىذا الدراسة ،حيث بين)جودت 

( أىمية التعمم التعاوني والذي طبق أولا في بريطانيا وطورت تطبيقو في كل مؤسساتيا التربوية ثم انتقل 2008،
ىذا النموذج إلى أمريكا،  فقد أصبح ىناك تركيز قوي في الولايات المتحدة الأمريكية منذ القرن التاسع عشر 

رس والمعاىد بعد ظيور النتائج الايجابية لأثار ىذا عمى تطبيق وتعميم التعمم التعاوني في كل الجامعات والمدا
 الأسموب عمى الطمبة وعمى تحصيميم العممي ،وتكوينيم النفسي و الاجتماعي . 

 
 
 
 عرض ومناقشة الفرضية الثالثة: -1-3

: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي و  الفرضية
 قياس التتبعي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية.ال

مستوى 
 الدلالة

Sig المقياس القياس م ع ت 

 الكفاية  البعدي 112.39 22.590 1.115 0.274 0.05
 114.93 21.406 الاجتماعية

  
 التتبعي
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(: يبين الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي و التتبعي 10الجدول رقم )
 عمى مقياس الكفاية الاجتماعية.

 
نلاحظ في الجدول عمى مقياس الكفاية الاجتماعية  أن المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في القياس 

( ، أما  في القياس التتبعي بمغ المتوسط 22.590عياري يساوي )( و الانحراف الم112.39البعدي يساوي )
( وقيمة الدلالة المعنوية 1.115( أما قيمة ت فيي )21.406( ، وبمغ الانحراف المعياري )114.93الحسابي )

(sig( تساوي)ومنو فإنيا دالة إحصائيا وىذا ما يؤكد انو توجد 0.05( وىي اقل عند مستوى الدلالة )0.274 )
ق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي و القياس التتبعي عمى فرو 

 مقياس الكفاية الاجتماعية وذلك لصالح القياس البعدي.
ونستنتج من ىذه النتائج أن الكفاية الاجتماعية لتلاميذ المجموعة التجريبية لم يتراجع حيث أن الكفاية 

تلاميذ لم يطرأ عمييا تغيير ممحوظ بين فترة تطبيق البرنامج وبعده بشير ولكن نلاحظ أن المتوسط الاجتماعية لم
الحسابي لمقياس التتبعي اكبر من القياس البعدي بقميل ذلك ما يبين تطور الكفاية الاجتماعية لمتلاميذ نحو 

تعمم التعاوني والتعمم بحل المشكلات الأحسن والأفضل ،وىذا ما يؤكد استمرار تأثير استراتيجيات التعمم ) ال
(عمى الكفاية الاجتماعية لمتلاميذ بحيث أن ىذا التأثير بقي مستقر ولم ينحدر إلى الأسفل أو تقل فاعميتو و ىذا 
ما يقوي فكرة  أن للاستراتيجيات التعمم الدور الكبير في تنمية الكفاية الاجتماعية المتمثمة في الميارات 

رات الشخصية وميارات ضبط الذات وىذا ما اتفق مع نتيجة كل من  دراسة ) نبيمة بن الزين الأكاديمية و ميا
، الجزائر (عمى فعالية استراتيجية التعمم بحل المشكلات في تنمية الضبط الداخمي لدى طمبة الثانوي ، 2013،

عمم المتمثمة في )التعمم ، السعودية ( أن لاستراتيجيات الت2009وبينت كذلك دراسة )فاطمة بتن خمف الله ،
التعاوني ،وغيره من الاستراتيجيات ليا الأثر الأكبر عمى تنمية التفكير ألابتكاري و التحصيل الدراسي لدى 

،العراق ( 2007طالبات الثالث المتوسط مقارنة بالطريقة التقميدية ، وكذلك دراسة )أضواء عبد الكريم احمد ،
 التعاوني عمى بعض سمات الشخصية لطمبة الجامعة . التي أظيرت فعالية و تأثير التعمم
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 عرض ومناقشة الفرضية الرابعة: -4 -1

: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة ومتوسطات درجات الفرضية 
 المجموعة التجريبية في القياس التتبعي عمى مقياس الكفاية  الاجتماعية 

 
مستوى 
 الدلالة

sig المقياس المجموعة م ع ت 

0.05 
0.05 

 الكفاية  الضابطة 112.21 21.406 0.522 0.606
 التجريبية 114.21 22.497 الاجتماعية
(: يبين الفروق بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة و متوسطات درجات المجموعة 11الجدول رقم )

 عمى مقياس الكفاية الاجتماعية. التجريبية في القياس التتبعي
 

يظير في الجدول عمى مقياس الكفاية الاجتماعية  المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في القياس التتبعي و 
( ، و كان المتوسط الحسابي لممجموعة 21.406( ،اما  الانحراف المعياري بمغ )112.21الذي  يساوي )

( ، أما قيمة ت فيي 22.497( ، وكذلك  الانحراف المعياري )114.21التجريبية في القياس التتبعي )
( ومنو فإنيا 0.05( وىي اكبر من مستوى الدلالة )0.606( تساوي )sig( وقيمة الدلالة المعنوية )0.522)

غير دالة إحصائيا وىذا ما يجعمنا نقبل الفرضية الصفرية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
 موعة الضابطة ومتوسطات درجات المجموعة التجريبية في  القياس التتبعي عمىدرجات المج

. نستنتج من الجدول أن الكفاية الاجتماعية لممجموعة التجريبية اختمفت وتطورت عن الكفاية الاجتماعية 
لممجموعة الضابطة، ولكن الاختلاف كان ضعيف غير واضح جيَدا مما نتج عنو عدم وجود فروق بين 

موعتين خاصة عمى مقياس الكفاية الاجتماعية ،   ففي ىذا المقياس لم يكن ىناك فروق بين المجموعتين المج
إلا أن متوسطات المجموعة التجريبية كان اكبر من متوسطات المجموعة الضابطة مما يؤكد مرة أخرى أن 

د السبب في عدم وجود فروق بين للاستراتيجيات  اثر ولو قميل عمى تنمية الكفاية الاجتماعية لمتلاميذ، ويعو 
المجموعتين في الكفاية الاجتماعية  إلى قصر مدة تطبيق استراتيجية التعمم التعاوني والتعمم بحل المشكلات   
)شير فقط( مما اثر عمى استيعاب وفيم التلاميذ للاستراتيجيات و عمى تجاوبيم معيا وتفاعميم مع محتوى 
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يم لمميارات الأكاديمية و الميارات الشخصية الاجتماعية التي تتطمب وقت البرنامج و اثر خاصة عمى اكتساب
 كبير وفترة زمنية طويمة لاكتسابيا .

 عرض ومناقشة الفرضية العامة: -5 – 1
: فاعمية استراتيجية  التعمم التعاوني واستراتيجية حل المشكلات في رفع الكفاية الاجتماعية لدى تلاميذ الفرضية 
 ة من المرحمة التعميمية الابتدائية ايجابي.السنة الثالث

من النتائج السابقة لكل الفرضيات الفرعية نستطيع أن نؤكد عمى ايجابية و تأثير وفاعمية استراتيجيات التعمم 
)التعمم التعاوني وحل المشكلات ( في رفع الكفاية  الاجتماعية لدى تلاميذ السنة الثالثة من المرحمة الابتدائية 

مية ، حيث بيَن كل من القياس البعدي و القياس التتبعي لممجموعة التجريبية عمى تقدم ىذه المجموعة في التعمي
اكتساب وتنمية ورفع الكفاية الاجتماعية لدييم ، ويتمثل ىذا التقدم في أىمية الاستراتيجيات المطبقة والتي أكد 

د أسيبت الدراسات في التطرق إلى تأثيره وفاعميتو في كل عمماء النفس عمى فوائد  استراتيجية التعمم التعاوني فق
 اكتساب التلاميذ لمميارات خاصة الميارات الأكاديمية مثل دراسة

، السعودية ( والتي أثبتت فعالية استخدام التعمم التعاوني في إتقان تمميذات الصف الأول 2006)ىند الحربي، 
ادة الرياضيات .كما كان ليذه الاستراتيجية الدور الكبير في متوسط لمميارات الحسابية الأربع واتجاىين نحو م

تنمية بعض سمات الشخصية وذلك ما أظيرتو نتائج البُعد الأول ) الميارات الاجتماعية الشخصية ( في مقياس 
الكفاية الاجتماعية ، وذلك ما اتضح من خلال نتائج مقياس الكفاية  الاجتماعية وىذا ما اتفق مع دراسة   

براز 2007واء ،)أض ،العراق ( من خلال نتائج الدراسة في فعالية وتأثير استراتيجية التعمم التعاوني في تنمية  وا 
بعض سمات الشخصية ذات الطبيعة الايجابية و المتمثمة في) الاجتماعية واليدوء والسيطرة ( وخفض السمات 

لاستثارة و الاكتئابية ( ،  و أكدت دراسة غير مرغوب فييا ،المتمثمة في )العصبية ، العدوانية ،الكف ، ا
، السعودية( اثر التعمم التعاوني في تنمية التفكير ألابتكاري و التحصيل الدراسي بمادة العموم 2009)فاطمة،

لدى طالبات الصف الثالث متوسط مقارنة بالطريقة التقميدية وىذا ما وافق الدراسة الحمية من خلال نتائج 
عمى البُعد الثالث ) الميارات الأكاديمية ( في مقياس الكفاية الاجتماعية ،وكذلك ما أظيرتو  المجموعة التجريبية

نتائج المجموعة الضابطة من نتائج غير دالة إحصائيا عمى مقياس الكفاية الاجتماعية  لأنيا تعممت بالطريقة 
استراتيجيات التعمم النشط وعمى  ،فمسطين ( التي أظيرت اثر استخدام2010التقميدية ، ودراسة )ياسر ومعمر ،

رأسيا استراتيجية التعمم التعاوني عمى دافعية الانجاز و الثقة بالنفس و التحصيل الدراسي لدى التلاميذ بطيئي 
( أىداف التعمم التعاوني حسب ما حدده عدد من المربيين إلى : الجانب 2008التعمم      ولقد قسم )جودت ،

 التربوي وتمثل في :
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 يعمل عمى زيادة التحصيل في جميع المباحث ولمعظم المراحل الدراسية. -1
يساعد عمى التخمص من الاتجاىات وأنماط السموك السمبية العديدة كالأنانية والمنافسة غير الشريفة والفردية  -2

 المفرطة.
 تي لدى المتعممين.يعمل عمى  تنمية المحافظة عمى النظام واحترامو مما يساىم في بناء الانضباط الذا -3
 التشجيع عمى الأداء المتواصل والإنجاز المستمر من جانب الطمبة ضمن المجموعة الواحدة -1
 التدريب عمى تحمل المسؤولية الفردية والجماعية المتنوعة. 
 جعل الطالب محور العممية التربوية. -8
 9تفاظ بيا لمدة أطول.اكتساب الطمبة الميارات والمعمومات بشكل فعال إضافة إلى الاح -8
كسابيم القدرة عمى تحميل المواقف وحل المشكلات التي تواجييم. -  تنمية ميارات التفكير العميا عند الطمبة وا 

تدريب الطمبة عمى الالتزام بآداب الاستماع وتقديم التغذية الراجعة.والقضاء عمى الممل لدييم وجعل المادة  -10
 زيادة الدافعية لدييم.التعميمية متنوعة ومثيرة ومنو 

إن لمتعمم التعاوني دور كبير في تكوين شخصية الطالب الاجتماعية القادرة عمى تكوين  -1الجانب الاجتماعي:
 2العلاقات والتعامل مع الآخرين.

ييتم ىذا النمط من التعمم بحجات الطمبة ورغباتيم وقدراتيم وميوليم وذلك من خلال زيادة انتماء الفرد في  -2
 اعتو.جم
 يعمل عمى تنمية روح التعاون والعمل الجماعي واحترام آراء الآخرين. -3
بداء الرأي. -4  يكسبيم الميارات الاجتماعية خاصة ميارات التواصل وحل الخلافات والحوار الإيجابي وا 
بينيم  يؤدي إلى التخفيف من حدة المشكلات السموكية بين الطمبة وذلك من خلال زيادة روح الثقة فيما -5

 ودعم قيمة التعاون.
 الاىتمام بحاجات الطمبة النفسية والمعرفية. -1الجانب النفسي:

تعزيز الصحة النفسية والاستقرار النفسي لدى الطمبة مما ينعكس عمى علاقتيم في الأسرة والمجتمع ومع  -2
 3بعضيم البعض.

 4م.يعمل عمى بناء الثقة بالنفس وتقدير الذات بين الطمبة والمعم -3
 يساىم في تخفيف الانطوائية لدى بعض الطمبة أو الشروط الذىنية ومنو زيادة التوافق النفسي الإيجابي. -4

. وكان لاستراتيجية حل المشكلات الفضل في تنمية ميارات ضبط الذات وذلك حسب نتائج  بُعد ميارات ضبط 
ية و ىذا ما جاء موافقا لدراسة )نبيمة بن الذات عمى مقياس الكفاية الاجتماعية لتلاميذ المجموعة التجريب
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،الجزائر( في فعالية وتأثير برنامج إرشادي معرفي سموكي يستند عمى أسموب حل المشكلات في 2013الزين،
( 2005تنمية الضبط الداخمي لدى عينة من الطمبة في مرحمة التعميم الثانوي ، كما بيَنت كل من )ىدى ،

 ( و) عايش2009و)عادل ،
تنقل الطالب  -1الأسس و المبررات التربوية لطريقة حل المشكلات والمتمثمة في :                   (2008،

من الدور السمبي في العممية التعميمية إلى الدور الإيجابي الذي يصح فيو محورا غي تمك العممية بحيث تجعمو 
تنشيط قدراتو العممية.                                                  يبحث عن المعمومة بنفسو ويتوصل إليو ومنو زيادة مستويات النجاح و 

تتضمن اعتماد الطالب عمى نشاطو الذاتي لتقديم حمول مناسبة لممشكلات المطروحة أو اكتشاف المفيوم  - 2
لتعمم المختمفة، تحقق وظيفة أوجو ا -3أو المبدأ وتطبيقيا في مواقف جديدة مختمفة مما يشكل لديو تعزيزا داخميا.

سواء تمك المتعمقة بالمعرفة العممية أو الميارات العممية، مما يزيد من درجة التشويق الداخمي لمتعمم. ويحسن من 
 معرفتيم بمحتوى المادة العممية وفيميم ليا.

ي رفع  وكل ىذا وغيره يؤكد ويبرىن عمى فعالية استراتيجية التعمم التعاوني واستراتيجية حل المشكلات ف   
، لبنان ( في فعالية واثر برنامج 2009الكفاية الاجتماعية الايجابي ،وتتوافق ىذه الدراسة أيضا مع دراسة)غادة ،

قائم عمى التعمم النشط في الدراسات الاجتماعية لتنمية بعض الميارات الحياتية و التحصيل الدراسي لدى 
 التلاميذ المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم  

توصمت الدراسة الى فاعمية استراتيجية التعمم التعاوني واستراتيجية الحل المشكلات في رفع الكفاية  واخيرا
 الاجتماعية لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي                                                                

 : وفي آخر توصمنا الى النتائج التالية : الاستنتاج العام
الفرضية العامة: فاعمية استراتيجية التعمم التعاوني واستراتيجية حل المشكلات في رفع الكفاية الاجتماعية لدى 

 تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي ايجابي .
 اما النتائج الفرعية كانت كما يمي :

اسين القبمي  و توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القي  -( 1
 البعدي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية لصالح القياس البعدي  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة  -(2
 الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية.

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  توجد   -(3
 والتتبعي عمى مقياس الكفاية الاجتماعية .
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية و متوسطات درجات   -(4
 الكفاية الاجتماعية .في المقياس المجموعة الضابطة في القياس التتبعي 

 
  الخاتمة:

إن التطور البارز في مجال التعمم والتعميم ،والذي يؤكده الانفجار المعموماتي الكبير في كل المجالات . و  
اندثار أسطورة الرجل الموسوعة الذي يستطيع أن يمم بكل العموم لقمتيا ، وكذلك لظيور عموم ميمة ومتخصصة 

اع بكل تخصصاتيما، وتطور الأبحاث والدراسات في كل المجالات والتخصصات مثل عمم النفس وعمم الاجتم
كسابو الميارات الحياتية الضرورية  وعمى رأسيا طرق التعمم والتعميم التي ترتكز عمى تنمية شخصية المتعمم وا 

ب وغيرىا من الأسباب لمواكبتو التطور الكبير في بيئتو، من خلال التأثير فييا التأثر بيا ، كان لزاما ليذه الأسبا
أن تظير استراتيجيات ملائمة ليذا التطور، و كان الفضل الكبير إلى عمماء النفس في وضعيا ، وقامت 
دراسات كثيرة عمدت إلى الكشف عن فعالية ىذه الاستراتيجيات خاصة في ضبط الغرفة الصفية مما يسمح 

ار التعميمية، وىذا ما جاءت بو الدراسة لتكشف عن بتنمية وتطوير الكفاية الاجتماعية لمتلاميذ في كل الأطو 
فعالية وتأثير ىذه الاستراتيجيات وعمى راسيا استراتيجية التعمم التعاوني واستراتيجية حل المشكلات عمى رفع 
الكفاية الاجتماعية لمتلاميذ خاصة مرحمة السنة الثالثة ابتدائي والتي تعتبر من اىم وافضل ما يكتسبو الفرد في 

يرة حياتو خاصة في فترة نموه وتعممو والتي تتمثل في الميارات الاكاديمية التي تأىمو لمتفوق الدراسي والنجاح مس
في مساره التدريسي و ميارة الشخصية الاجتماعية التي لا تقل اىمية عن سابقتيا فيي ميارات تتعمق بشقو 

ضبط الذات التي تساعده عمى امتصاص كل  التعاممي الاجتماعي خاصة مع بيئتو الضيقة )اسرتو( ، وميارة
 الصدمات والمشاكل التي تواجيو في حياتو اليومية 

 وأخيرا اثبتت ىذه الاستراتيجيات نجاعتيا وقوتيا وسرعتيا في اكساب التلاميذ ىذه الميارات 
 التوصيات :

 حثة بما يمي : تنبثق التوصيات من نتائج الدراسة وبما أن النتائج كانت ايجابية فمنو توصي البا
العمل عمى تغيير صورة التعمم والتعميم وارجاع صورتو الحقيقية الماضية وىي ان التعمم متعة وراحة وغذاء - -1

لمعقل والروح وليس شقاء وعناء وعبء اثقل كاىل المعممين قبل المتعممين ويكون ذلك من خلال  تقريب التمميذ 
 لحب والمتعة والتسمية والتفاعل الايجابي الحيوي الفعال   من التعمم وتحبيبو اياه وخمق جو ممموء با

 سواء في البيت بالمراجعة مع الوالدين والاخوة او في المدرسة مع المعمم والزملاء .



ISSN: 1112-9212 مجلة:  تطوٌر العلوم الاجتماعٌة 

 جامعة الجلفة. الجزائر -مخبر استراتٌجٌات الوقاٌة ومكافحة المخدرات   2017         10عدد:          01مجلد: 

 
 

 257 

تحسين  صورة التعمم والتعميم وذلك بالتخفيف عمى المعمم والمتعمم والقضاء عمى العلاقة الجافة بينيما وذلك  -2
ستراتيجيات التعمم التي تبعث الروح لمعمم مثل استراتيجية التعمم التعاوني والتعمم بالمعب باستخدام وتطبيق ا

والعصف الذىني والاسموب القصصي وحل المشكلات وغيرىا والتي تجعل التعمم تسمية وترفيو وليس شقاء و 
ى الاستفادة منيا في تعب لجيات المختصة لابد عمييا أن تأخذ بعين الاعتبار مثل ىذه الدراسة و العمل عم

 تحسين مستوى التعميم في الجزائر 
إدراج استراتيجيات التعمم  بكل أنواعو وخاصة استراتيجية التعمم التعاوني واستراتيجية حل المشكلات  في  -3

عدة  البرامج التعميمية لوزارة التربية والتعميم لان ىذه الاستراتيجيات أثبتت فعاليتيا في تطوير التعميم من خلال
 دراسات أجريت  في كل العالم .

العمل عمى تكوين الأساتذة و المعممين عمى تطبيق استراتيجيات التعمم الحديثة ومواكبة كل جديد في ىذا  -4
 المجال .

إقامة دورات تدريبية دورية لممعممين خاصة في المرحمة الابتدائية لأىميتيا الكبيرة في تكوين شخصية الطفل  -5
 كو الاجتماعي .و تنمية سمو 

 توفير دليل المعمم والأستاذ قائم عمى طرق التدريس الحديثة لتحسين سير الغرف الصفية -6
اطلاع المعممين و الأساتذة عمى الكتب والمراجع و الفيديوىات الخاصة باستراتيجيات التعمم الجديدة المتوفرة -7

 ت .عمى الانترنت بيدف الاستفادة منيا في تطبيق الاستراتيجيا
ضرورة التنسيق المستمر بين أولياء التلاميذ و الفريق التربوي في المدرسة لتحسين السموك الاجتماعي -8

 لمتلاميذ . عامة ورفع الكفاية الاجتماعية خاصة. 
تكوين المعممين والأساتذة غير مختصين في عمم النفس في كيفية التعامل مع الأطفال من الناحية النفسية  -9

 لاجتماعية .التربوية ا
تشجيع الدراسات الميدانية العممية القائمة عمى البرامج المقترحة و الإرشادية في كل المجالات خاصة  -10

 التعميم وذلك بتوسيع انتشارىا في مجال التخصص  للاستفادة منيا وتطبيقيا في الواقع .
 
 
 

 قائمة المراجع
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(عمم النفس اصولو ومبادئو ،دار المعرفة الجامعية 1999*احمد محمد عبد الخالق ،عبد الفتاح محمد دويدار،:)
 ،مصر ،بدون   تاريخ طبعة.

*بطرس حافظ بطرس:طرق تدريس الطمبة المضطربين سموكيا وانفعاليا ،دار المسيرة ،مكتبة نرجس.، بدون 
 تاريخ وبدون طبعة 

دراسات(،دار وائل، الأردن، (: التعمم التعاوني ) نظريات وتطبيقات و 2008*جودت أحمد سعادة وآخرون، )
 عمان، الطبعة الأولى.

(:التعمم و التدريس من منظور النظرية البنائية، دار 2006حسن حسين زيتون و كمال عبد الحميد زيتون،) *
 عالم الكتب، القاىرة مصر، الطبعة الثانية.

 المسيرة، عمان الأردن، الطبعة الأولى. (:التعمم المعرفي،دار2007*حسين محمد أبو رياش، ) 
(: أسس بناء المناىج وتنظيماتيا، دار المسيرة، عمان 2007حممي أحمد الوكيل، محمد أمين المفتي،) *

 الأردن، الطبعة الثانية..
 (:الاتجاىات الحديثة في التعميم و التعمم الفعال،دار الراية، عمان الأردن، الطبعة2008زيد منير سممان،) *.

 الأولى.
 (:أساليب تدريس العموم،دار الشروق ،عمان الأردن ،الطبعة الأولى. 2008عايش زيتون ) *
(: تعميم الأطفال في عصر 2010عبد الحكيم محمود الصافي، سميم محمد قارة، عبد المطيف محمد دبور،) *

 الاقتصاد المعرفي، دار الثقافة،عمان، الأردن،الطبعة الأولى.
 
(:اضطرابات الطفولة و المراىقة وعلاجيا ،دار الراتب الجامعية 2000العيسوي ،)عبد الرحمان  *

 ،سوفنير،بيروت ،لبنان،الطبعة الاولى.                          
(: التدريس نماذجو و مياراتو ،عالم الكتب ،القاىرة ،مصر الطبعة 2003كمال عبد الحميد زيتون ،) *    

 الأولى.
 

(: الاستراتجيات الحديثة في التدريس الفعال، دار صفاء، عمان، الأردن، 2008) * محسن عمي عطية، 
 الطبعة الأولى،

(: عمم النفس التعمم التعاوني، عالم الكتب، القاىرة، مصر، الطبعة 2005محمد مصطفى الديب،) .43
 الأولى..
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 (: دراسات في عموم النفس، دار الغرب، الجزائر2003محمد جمال يحياوي  ، ) *
(:استراتيجيات التعميم و التعمم في سياق ثقافة الجودة ،دار الميسرة ،عمان الأردن،الطبعة 2009وليم عبيد، ) *

 الأولى.
 (: ميارة التدريس، دار اليازوري العممية، عمان، الأردن، بدون طبعة.2008يحي محمد نبيان، ) *
يكولوجية، دار الفكر، عمان،الأردن، (: إدارة الصفوف الأسس الس2005يوسف قطامي، نايفة قطامي،) *

 الطبعة الثانية


