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     التربية الارطفكنية لاضطرابات الصكت الكظيفية المعقدة باستعماؿ التقنية الكلاسيكية 
 دراسة ميدانية -(LE HUCHE)ػػػ ل

 د/ جناف أميف-
 د/ركزة سميرة       
 جامعةالبميدة-

 
 الإشكالية :

الإنساني إف المغة الإنسانية عبارة عف أصكات تككف نظاما خاصا ىك النظاـ الصكتي فالصكت      
الحي ىك مكضكع عمـ الأصكات المغكية، ك لـ يكف ىذا العمـ كليد العصر الحاضر فقد شغؿ المغكييف مف 
قديـ بالنظر في الأصكات المغكية فتجد جيكد اليكنانييف ك الركمانييف ك الينكد ك العرب غير أف ما 

مف الدقة ك الإتقاف ك الضبط ما  كصمكا إليو قديما لـ يكف قائما عمى أساس عممي ثابت ك ليذا لـ يبمغ
كصؿ إليو المحدثكف مف عمماء المغة. ك بدأت الدراسة الصكتية عند العرب كصفية تعتمد عمى الملبحظة 
الذاتية مضافة إلى ثقافة الدارس ك التزامو ك أمانتو العممية. فدرس عمماء العرب الصكت المغكم ك سد 

بيرة في الدرس الصكتي فقدـ كصفا دقيقا لأسباب حدكث ىجريا ، ثغرة ك 428ابف سينا المتكفى سنة 
الحركؼ ، ك لمخارجيا ، ك قد يككف أكؿ مف شرح الحنجرة ك عرؼ دكرىا كمرناف ك عرؼ دكر الكتريف 

 الصكتييف في إحداث الصكت الإنساني.
الغير، ك يعتبر الصكت الكسيمة التي نستطيع بيا التعبير عف أحاسيسنا ك مشاعرنا ك تكصيميا إلى      

ىك مرتبط بشخصية كؿ فرد لأنو يعبر عف نشاطو ك عف حالتو الانفعالية ، كذلؾ فيك انعكاس لميزاتو 
الفيزيكلكجية ك النفسية لكؿ كاحد منا ك ىك كسيمة كلبـ مع الغير ، كذلؾ ىك تبادؿ الأفكار ك التعبير عف 

ارسة مينتيـ كدكره عند المحاميف ، أقؿ الفكارؽ في مشاعرنا ، ك ىك للؤغمبية جياز عمؿ ضركرم في مم
 )البائعيف ، المعمميف ، ك المغنييف ك غيرىـ مف العامميف في مجاؿ استعماؿ  الصكت . 

Dinville ,1993 ,p13) 
يعرؼ الصكت بأنو المكجة الحاممة للبتصاؿ المفظي ك ىك ينتج عف اىتزاز الكتريف الصكتييف        

ىكاء الزفير بينيما ، ك بناءا عمى معدؿ تكرار ىذه الاىتزازات بالثانية المكجكديف في الحنجرة أثناء خركج 
يتحدد تردد الصكت ، ك تعتمد سلبمة الصكت عمى التركيب السميـ لمحنجرة عامة ك الكتريف الصكتييف 

 خاصة ، ك عمى التحكـ الدماغي بعضلبت الحنجرة ك بالجياز التنفسي.  
الصكتية المكجكدة في الحنجرة ك ىك ظاىرة معقدة تظير بتدخؿ يحدث الصكت مف اىتزاز الأكتار      

 عدة أعضاء ىي الأكتار الصكتية المكجكدة في الحنجرة ،ك التجاكيؼ الرنينية 
 ( البمعكـ ، الفـ ، التجاكيؼ الأنفية ) ك أعضاء النطؽ ( الحنؾ ، الشفتيف المساف ) المخ ك الرئتيف .

(Larousse medical ,p1124)    
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ك قد تصاب خصائص الصكت ك طريقة إحداثيا بتغيرات غير طبيعية مما يسبب بما يعرؼ بأمراض     
الصكت ك قد تككف عضكية ناتجة عف إصابة أحد أعضاء التصكيت بخمؿ يعرقؿ الكظيفة الصكتية مثؿ: 

راط التياب الحنجرة ك الأكراـ. أك كظيفية ناتجة عف سكء استعماؿ المريض للؤكتار الصكتية دكف اشت
 كجكد عمؿ عضكية بيا. 

تعتبر اضطرابات الصكت أقؿ شيكعا مف عيكب النطؽ ك لكنيا تظؿ تمقى الاىتماـ نظرا لما ليا مف أثر  
 الأفراد، مف ناحية أخرل فالصكت عمى أساليب الاتصاؿ الشخصي المتبادؿ بيف

 لشخصية الفردركيزة الاتصاؿ بالإضافة إلى دكره الأساسي في إيصاؿ الأفكار، لأنو انعكاس 
 ك ذاتو. 

ك في بحثنا ىذا ركزنا عمى اضطرابات الصكت الكظيفية المعقدة ك كيفية التكفؿ بيا باستعماؿ تقنيات      
Le huche. 

بعد تمقيو علبجات مختمفة مف مختمؼ  –يتمثؿ دكر الأخصائي الأرطكفكني ىنا في مساعدة المريض     
كصكؿ بو إلى اكتساب خصائص صكت سكية ، سكاء عمى تحسيف صكتو ك محاكلة ال –التخصصات 

 بالنظر إلى الشخص ذاتو أك إلى مميزات الصكت الإنساني الطبيعي ،
ك يقكـ الفاحص بكضع خطة علبجية لمتكفؿ بالحالة ك ذلؾ بالاعتماد عمى عدة معايير منيا : نكع  

 الاضطراب ، مدل تطكره ، أسبابو ...إلخ.
 كمف ىنا السؤاؿ المطركح :    
 ما مدل نجاعة التربية الأرطكفكنية في علبج اضطرابات الصكت الكظيفية المعقدة باستعماؿ تقنيات -
 . F.Le Huche   

 ك يندرج تحت ىذا التساؤؿ تساؤلات فرعية ىي: 
 / ىؿ لمتربية الأرطكفكنية دكر في كفالة الأشخاص المصابيف باضطرابات الصكت    1
 / ىؿ لتقنية الاسترخاء ك التنفس ؿ 2 (F.le huche)طكفكنيةفعالية في إعادة التربية الأر  

 لمبحة الصكتية الكظيفية  .
 / ىؿ لتقنية التصكيت ؿ3 (F.le huche)فعالية في إعادة التربية الأرطكفكنية لمبحة    

 الصكتية الكظيفية   .
 فرضيات الدراسة : -

 الفرضية العامة : 
" دكر في علبج اضطرابات الصكت الكظيفية F.Le huche" لمتربية الأرطكفكنية باستعماؿ تقنيات 

 المعقدة.
 الفرضيات الفرعية :

 / لمتربية الأرطكفكنية دكر في كفالة الأشخاص المصابيف باضطرابات الصكت.1
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/ لتقنية الاسترخاء ك التنفس لػ لمبحة الصكتية 2(F.le huche)فعالية في إعادة التربية   الأرطكفكنية 
 الكظيفية.

 الصكتية الكظيفية.  / لتقنية التصكيت لػ 3(F. le huche)عالية في إعادة التربية الأرطكفكنية لمبحةف 
 تحديد المفاىيـ : -
مساعدة الشخص المصاب عمى استعادة قدراتو كاممة بأكبر قدر متاح للبستفادة مف إعادة التربية :  -

 در الذم تحقيقو.قدراتو الجسيمة ك العقمية ك الاجتماعية ك النفسية بالق
ىي عبارة عف مساعدة الشخص المصاب عمى تصحيح اضطرابات المغة  إعادة التربية الأرطكفكنية : -

 ك الكلبـ ك كذا اضطرابات الصكت فمف خلبليا يتـ تحسيف خصائص الصكت باستعماؿ عدة تقنيات.
زات الفيزيائية تككف الصكت عبارة عف اىتزاز فيزيائي، يكلد إحساس سمعي، ىذه الاىتزاالصكت :  -

 عبارة عف ارتجاجات لعناصر الكسط المادم، الذم ينتقؿ فيو، ك يقاس الصكت بكحدة أساسية اليرتز. 
(Dejanchire, 1980,p.18) 

يمثؿ حالات مختمفة في المظاىر ك المسببات , تشترؾ في ككنيا تغييرات غير  اضطرابات الصكت : -
تو أك بالنظر إلى مميزات الصكت الإنساني الطبيعي فينشأ عنيا طبيعية أك سكية بالنظر إلى الشخص ذا

 بالتالي خمؿ في علبقة الشخص بصكتو , الصكت المضطرب كمصدر ك علبقتو بالغير.
ىي تغير لخصائص الصكت الحنجرم مع غياب أم خمؿ عضكم اضطرابات الصكت الكظيفية :  -

 أكلي مسبب.
 Tarneud: ا يقكؿ كماضطرابات الصكت الكظيفية المعقدة : - 

" ىي عبارة عف حادث خلبؿ الإجياد الصكتي حيث أف سببو لا يرجع إلى التياب ك إنما ناتج عف تكرار 
صدمات صكتية عمى مستكل الحباؿ الصكتية , فيي إصابة في مخاطية مف بيف الإصابات التي تمس 

  polype ,kissing nodule, nodule   الحباؿ الصكتية :
خطكات  3: ىي تقنية تستخدـ في إعادة تربية البحة الصكتية ك ترتكز عمى (F.le huche)تقنية  –

ىي : الاسترخاء, التنفس , التماريف الصكتية . صاحب ىذه التقنية ىك ليكش طبيب مختص في 
  Arthur vernés في باريس.  في عمـ الأرطكفكنيا في كمية  اضطرابات الصكت ك أستاذ
في إعادة تربية البحة الصكتية التي تككف أسبابيا مثؿ : العقيدة أك التميمة كما تستخدـ ىذه التقنية 

 منيج البحث : -المخاطية 
 اعتمدنا غي ىذه الدراسة عمى المنيج الإكمينيكي القائـ عمى دراسة حالة  

ة ك ىذا المنيج ىك الأكثر ملبئمة لكصؼ ك تفسير دكر ك فعالية التربية الأرطكفكنية في إعادة التربي
الصكتية لمبحة الكظيفية كما أنو لا يتكقؼ عند حد الكصؼ أك التشخيص الكصفي بؿ ييتـ أيضا بتقرير 

 ما ينبغي أف تككف عميو الظكاىر التي يتناكليا البحث في ضكء قيـ ك معايير معينة.
 عينة الدراسة : -
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 عمى الشركط التالية : لـ يكف اختيارنا لعينة البحث عشكائيا بؿ مقصكدا فقد اعتمدنا في اختيارنا
 كؿ أفراد مجمكعة البحث يعانكف مف البحة الصكتية الكظيفية المعقدة. -
 عدـ كجكد أمراض مصاحبة لمبحة الصكتية عند أفراد مجمكعة البحث. -

-ك فيما يمي تقديـ لعينة البحث كقد قمنا بإجراء الجانب التطبيقي مف ىذه الدراسة في مصمحة : أنؼ
 (O.R.L)حنجرة  -أذف

الذم يعتبر مف أىـ المستشفيات في  -محمد صغير نقاش–ك ىذه المصمحة تابعة لممستشفى العسكرم 
 .كالجدكؿ التالي يبيف خصائص العينة:1986الجزائر حيث يتـ إنشاءه سنة 

 جدكؿ يبيف خصائص العينة

 
 أدكات الدراسة : -

 الأدكات التشخيصية : -1- 
: مف الطرؽ الميمة في جمع المعمكمات حكؿ مكضكع الدراسة ، ك تعتمد أساسا  دراسة حالة -أ

 رضية ك مختمؼ الأعراض الظاىرة عميو.عمى الحالة مف خلبؿ تتبع السيرة الم
: تعتبر الملبحظة مف أكثر الكسائؿ استعمالا في العمكـ الإنسانية ، فمف خلبليا  الملاحظة -ب

يستطيع الباحث جمع البيانات الخاصة بمكضكع الدراسة ، ك يجب أف تمتاز بالمكضكعية ك الدقة 
نا ىذه اعتمدنا عمى الملبحظة الدقيقة ، كما يجب أف تستمر حتى نياية الدراسة ، ك في دراست

التي تشمؿ تطكر الاضطراب الصكتي، ك سمككيات المصاب المصاحبة لو ، ك ركزنا مف خلبليا 
 عمى خصائص الصكت ك تطكره ، ك قد استمرت إلى غاية حصكؿ تغير في خصائصو.

حكؿ الحالات  : ك التي تعتبر مف أىـ الكسائؿ التي تيدؼ إلى الكصكؿ لمعمكمات المقابمة -ج
المدركسة . ك التي تعتمد عمى الملبحظة الدقيقة لسمكؾ الفرد ، كذلؾ يمكف أف تككف صكرة عف 

الاضطشاثبد 

 انًصبحجخ

تبسَخ الانتحبق  َىع الاضطشاة انصىتٍ

 ثبنًستشفً

 الاسى و انهمت انجُس اٌانسٍ و انؼُى

انجسائر –سُت  12 3.13جبَفٍ  Kissing nodule لا حىجذ

 -انعبصًت

 َبس0ٍُو ركر

–سُت  12 3.13فُفرٌ  Nodule لا حىجذ

 -شرشبل

 عبذ انًبنك0ة ركر

انجسائر –سُت  35 3.11دَسًبر  Nodule لا حىجذ

 -انعبصًت

 حهًُت0ش أَثً

 kissing اسخئصبل لا حىجذ

nodule 

 رفُك0د ركر -وهراٌ-سُت25 3.11بر َىفً

 انحبج0ة ركر حُببزة–سُت  60 3.13جبَفٍ  polype اسخئصبل لا حىجذ
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المفحكص ك عاداتو ، ك تككيف علبقة بيف الفاحص ك المفحكص ك التي تعد مف أىـ أسباب 
 نجاح الكفالة ككؿ.

ضع تشخيص أرطكفكني ففي دراستي ىذه قمت بمقابمة الحالات بشكؿ انفرادم كاف اليدؼ مف ك 
 دقيؽ.

حيث يتـ المقاء الأكؿ باستقباؿ الحالات ك الإطلبع عمى رسائؿ التكجيو ، التي كضحت لنا 
التشخيص الطبي لكؿ حالة ، بعدىا بدأنا بشرح العمؿ الذم نقكـ بو مع المفحكص ، ك الطرؽ 

لات ك تطكر العلبجية التي نعتمد عمييا في التكفؿ ، ثـ جمع المعمكمات التي تخص الحا
 الاضطراب ك العلبج المتابع مف طرؼ الطبيب المختص.

 ك ىك يشتمؿ عمى :  Le huche: حيث قمنا بتطبيؽ اختبار  الاختبارات -د
 اختبار السمكؾ الصكتي :-

كضع ىذا الاختبار لتقييـ درجة اضطراب خصائص الصكت لدل كؿ حالة، ك يحتكم عمى 
ادثة العادية) ك اختبار الصكت أثناء القراءة كذلؾ اختبار الصكت التمقائي ( أثناء المح

يحتكم عمى اختبارات أخرل ك بالرغـ مف أنيا مكممة إلا أنيا ميمة مف أجؿ كضع تنبؤ ك 
 تشخيص كامميف ، ك ىي :

 اختبار النداء ، الغناء ، العد...إلخ.
ك نكع بعد الانتياء مف تطبيؽ الاختبار نخرج بنتيجة حكؿ خصائص الصكت لدل الحالة 

 الخمؿ.
ملبحظة : في ىذا الاختبار رغـ أننا قمنا بتسجيؿ الصكت إلا أننا اعتمدنا عمى الأذف أكثر 
ككنيا أفضؿ جياز يسمح لنا بكصؼ خصائص الصكت ، ك التقييـ في ىذا الاختبار يككف 

 كيفيا ، أم يعتمد عمى الكصؼ فقط.
 :  اختبار التنفس-

قو الحالة بدكف تصكيت ، ك أثناء التصكيت ، ك مف أجؿ تجديد نكع التنفس الذم تطب -
 المظاىر المصاحبة لو.

نقكـ بيذه الاختبارات قبؿ إعادة تربية الصكت ، ك ذلؾ لكضع تشخيص أرطكفكني  -
 يتناسب مع نكع الاضطراب ، ك تقكـ بيا بعد إعادة التربية 

 ككسيمة لمراقبة صحة فعالة الكفالة التي قمنا بيا.
 : قمنا بتطبيؽ: لاجية ) تقنيات إعادة التربية الأرطكفكنية لمبحة الصكتية (الأدكات  الع -2-

:الصكتية ك التي تتضمف المراحؿ  لإعادة التربية الأرطكفكنية لمبحة  le hucheتقنية -
 التالية :

 تماريف الإسترخاء 
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 تماريف التنفس 
 التمارينات الصكتية

 
 عرض النتائج :  -

 ض كتحميؿ نتائج حالة كاحدة :نكتفي في ىذه المداخمة بعر -
 تقديـ نتائج السمكؾ الصكتي قبؿ القياـ بإعادة التربية الأرطكفكنية : -أ

 .صكت المحادثة : كانت : الشدة :    ضعيفة 
 الجرس :  مبحكح.                           
 الارتفاع : منخفض.                          
 : صدرم عمكم. التنفس                          

 .اختبار القراءة : الحالة تعاني مف تعب كمما مرت مف سمسمة صكتية إلى أخرل 
 [ اختبار كقت التصكيت : عندما طمبنا مف الحالة المصكتةa لأطكؿ كقت ممكف لدييا ك ]

 ثا 10الارتفاع الذم يريحيا كانت النتيجة أنيا لـ تستطع إنشادىا لأكثر مف 
  : كاف سيلب ك أنجزتو الحالة بدكف أم جيد أك تعب صكتي .اختبار العد المقصكد 
 .اختبار النداء : الحالة كجدت صعكبة كبيرة في النداء 
 .التنفس : كانت الحالة تتنفس صدريا ، الأمر الذم تسبب ليا جيدا ك تعبا صكتيا 

 حصة ك ذلؾ بمعدؿ حصتيف في الأسبكع. 18: استغرقت مدة العلبج  سير الحصص -
 -ؿ سير الحصص لمحالة الأكلىجدكؿ يمث -

 الملاحظات التماريف المطبقة ك اليدؼ منيا الحصص
شرح التماريف ك تكعية الحالة بضركرة  - )1الحصة (

المكاظبة ك الاستمرار لنجاح إعادة التربية 
 الأرطكفكنية.

تطبيؽ تماريف الاسترخاء مف أجؿ الارتخاء  -
العضمي ك كعي الشخص بجسمو ك إدراكو 

 و.لحركات

مكاظبة الحالة ك استعدادىا لمقياـ بكؿ ما  -
 يطمب منيا مف أجؿ التحسف

 فيـ أكلي لكيفية تطبيؽ تماريف الاسترخاء. -

 تطبيؽ تماريف الاسترخاء - )2الحصة (
تطبيؽ تماريف التنفس مف أجؿ التحكـ في  -

منسكب مركر اليكاء ك ضغطو بما يتفؽ ك 
 يفدرجة تجاذب ك انقباض الكتريف الصكتي

مكافقة الحالة ك استعدادىا لمقياـ بكؿ ما  -
 يطمب منيا مف أجؿ التحسف

 فيـ أكلي لكيفية تطبيؽ تماريف الاسترخاء -

 تحسف ممحكظ في تطبيؽ تماريف التنفس - تطبيؽ تماريف الاسترخاء - )3الحصة(



 

152 

 

لا زالت الحالة تعاني مف صعكبات في  - تطبيؽ تماريف التنفس  -
 التنفس 

 تطبيؽ تماريف الاسترخاء  - )4الحصة (
 
 تطبيؽ تماريف التنفس  -

تعكد الحالة عمى تماريف الاسترخاء حيث  -
 أدتيا بشكؿ جيد

 كجكد بعض الصعكبات في عممية التنفس -
 تطبيؽ تماريف الاسترخاء - )5الحصة (

 تطبيؽ تماريف التنفس  -
 

 تماريف الاسترخاء كانت جيدة -
 نفسظيكر بعض التحسف في الت -

 تطبيؽ تماريف التنفس - ) 6الحصة (
 
 تطبيؽ التمارينات الصكتية  -

 تمكنت الحالة مف تطبيؽ -
 تماريف التنفس بطريقة مقبكلة

تماريف التصكيت : كجدت صعكبة في أدائيا  -
 حيث كانت مدة التصكيت قصيرة 

 تطبيؽ تماريف التنفس  - ) 7الحصة (
 
 
 تطبيؽ التماريف الصكتية -

ة كانت تعبة جدا في ىذه الحصة لـ الحال -
تؤدم التماريف بشكؿ جيد ىذا لممارستيا لكرة 

 القدـ.
تماريف التصكيت كجدت صعكبة في ممئ  -

بطنيا باليكاء لذا كجدت صعكبة في إصدار 
 المقاطع الصكتية

 تطبيؽ تماريف التنفس - )8الحصة (
 
 تطبيؽ التمرينات الصكتية-

ؿ التعب الذم قامت بيا بشكؿ جيد بعد زكا -
 كانت تعاني منو في الحصة السابقة

مازالت تعاني مف بعض الصعكبات في  -
 إنجاز التماريف الصكتية

 تطبيؽ تماريف التنفس - )9الحصة (
 
 تطبيؽ التماريف الصكتية-

أصبحت الحالة تقكـ بتماريف التنفس بشكؿ  -
 جيد
كجكد بعض التحسف في أداء التماريف  -

 الحصص السابقة الصكتية مقارنة مع
الحصة 

)10( 
 تطبيؽ تماريف التنفس  -
 
 تطبيؽ التماريف الصكتية  -

أصبحت الحالة تقكـ بتماريف التنفس بشكؿ  -
 جيد
كجكد بعض التحسف في أداء التماريف  -

 الصكتية مقارنة مع الحصص السابقة
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الحصة 
)11( 

 تطبيؽ تماريف التنفس -
 
 تطبيؽ التماريف الصكتية  -

لحالة مف تطبيؽ تماريف التنفس تمكف ا-
 لكحدىا (تنفس بطني عميؽ)

تحسف ممحكظ في أداء التماريف الصكتية  -
حيث أصبحت مدة التصكيت أطكؿ مف السابؽ 

 ك زكاؿ التعب 
الحصة 

)12( 
)13( 
)14( 

 تطبيؽ تماريف التنفس -
 
 تطبيؽ التماريف الصكتية -

تطبيؽ التماريف التنفسية دكف مساعدة مف -
 أحد
أما فيما يخص التماريف الصكتية كاف  -

 التحسف في الجرس
الحصة 

)15( 
)16( 

 تطبيؽ تماريف التنفس -
 
 تطبيؽ التماريف الصكتية-

 تحقيؽ نتائج جد إيجابية في عممية التنفس  -
تحسف في شدة الصكت أصبح متكسط ك  -

 كذا تحسف في ارتفاع الصكت
الحصة 

)17( 
)18( 

 تطبيؽ تماريف التنفس -
 تطبيؽ التمرينات الصكتية -

 تنفس بطني عميؽ ك نتائج جد إيجابية -
أما التماريف الصكتية كانت خصائص  -

الصكت جيدة مقارنة مع بداية إعادة التربية 
 الأرطكفكنية حيث أف :

 .جرس الصكت : صافي 
 .شدة الصكت : متكسطة 
 .الارتفاع : مرتفع قميلب 

 زكاؿ التعب نيائيا -
 
 
 : اختبار السمكؾ الصكتي بعد القياـ بإعادة التربية الأرطكفكنيةتقديـ نتائج  -ب

 صكت المحادثة : كاف صكت المحادثة عادم 
 الشدة :      مرتفعة -                
 الطابع :     كاضح -                
 الارتفاع :   مرتفع قميلب  -                

 رتفعت الشدة ك الطابع أصبح كاضح ، مع اختبار القراءة : كانت النتائج جيدة حيث ا
 زكاؿ التعب الذم كانت تعاني منو الحالة قبؿ إعادة التربية الأرطكفكنية.
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 [ اختبار كقت التصكيت : عند إنشاد المصكتةa لأطكؿ كقت ممكف كانت النتائج ]
 ثانية ك بدكف أم جيد أك تعب صكتي. 17جيدة حيث استطاع إنشادىا في مدة 

 لمقصكد : كاف الاختبار عادم ك سيؿ الانجاز مف طرؼ الحالة.اختبار العد ا 
  اختبار النداء : استطاعت الحالة النداء دكف أية أعراض سمبية مصاحبة ، ك لـ تحس

 بأم تعب صكتي ك لـ تفقد صكتيا بامتداد زمف النداء.
 .التنفس : كاف التنفس بدكف تصكيت جيد الانجاز ك النتائج كانت عادية 

 مناقشة نتائج الدراسة :تحميؿ ك  -
 التحميؿ الشامؿ لنتائج الحالة الأكلى : -

مف النتائج التي تحصمنا عمييا بعد القياـ بالتماريف الخاصة بالكفالة الأرطكفكنية لاضطراب الصكت 
 خطكات : تماريف الاسترخاء ، التنفس ، 3الكظيفي المعقد ك التي تتمثؿ في 

 ك التماريف الصكتية لاحظنا أف : 
بالنسبة لتماريف الاسترخاء كانت النتائج إيجابية منذ الحصص الأكلى ك ذلؾ بتحكـ الحالة في أداء 
التماريف ، نظرا لإعادتيا باستمرار في المنزؿ ك ىذا ما أدل إلى الاستغناء عف تطبيقيا في الحصة 

 السادسة.
الأكلى مف بداية تطبيؽ  أما بالنسبة لتماريف التنفس فكجدت الحالة صعكبة في تطبيقيا في الحصص

تماريف التنفس ، ك ذلؾ ابتداء مف الحصة الثامنة فما بعد كاف التحسف كاضح بشكؿ كبير ك الدليؿ 
 .18ك 11عميؽ ك ذلؾ بيف الحصة  -عمى ذلؾ تنفسيا بطني

ك فيما يخص التماريف الصكتية فكجدت الحالة صعكبة في أدائيا لأكؿ مرة ك ذلؾ لصعكبة في ممئ 
ليكاء لذا كجدت صعكبة في إصدار المقاطع الصكتية ك إلى إحساسيا بالتعب ك ابتداءا مف بطنيا با

فما بعد لكحظ تحسف كبير في أداء  11الحصة التاسعة كاف ىناؾ تحسف طفيؼ ، لكف مف الحصة 
ىذه التماريف الصكتية بدليؿ زيادة مدة التصكيت ك تلبشي التعب الصكتي في الحصص الأخيرة 

 :تحصمنا عمى 
 تنفس بطني عميؽ 
  تحسف ممحكظ عمى مستكل خصائص الصكت مقارنة بما كاف عميو قبؿ إعادة التربية

 طابع الصكت : كاضح  -الأرطكفكنية حيث أف : 
 شدة الصكت : مرتفعة -                     

 الارتفاع     : مرتفع قميلب - 
 زكاؿ التعب نيائيا -                 

 بعدما كانت مدتيا قصيرة جدا ك تقسـ ىذه النتائج كمايمي : زيادة مدة التصكيت 
o الحالة تعيد التماريف في المنزؿ 
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o  رغبتيا الممحة في تحسيف صكتيا ، يظير ىذا مف خلبؿ مكاظبتيا عمى سير الحصص ك
 إعادة تطبيؽ التماريف بجدية تامة.

o  تطبيؽ تقنيةf. le huche   التي  1الحالة ليا فعالية في تحقيؽ نتائج إيجابية عمى
 تعاني مف بحة صكتية كظيفية معقدة.

 : نستطيع تأكيد صحة الفرضيات التالية 
 / لمتربية الأرطكفكنية دكر في كفالة الأشخاص المصابيف باضطرابات الصكت.1
فعالية في إعادة التربية الأرطكفكنية لمبحة  f.le huche/ لتقنية الاسترخاء ك التنفس ؿ 2

 الصكتية الكظيفية.
فعالية في إعادة التربية الأرطكفكنية لمبحة الصكتية  f. le huche/ لتقنية التصكيت ؿ 3

 الكظيفية المعقدة.
 الاستنتاج العاـ :

 لاحظنا مف خلبؿ سير الحصص الخاصة بإعادة التربية التي قمنا بيا عمى مجمكعة البحث ،
، ك مع ظيكر أكلى علبمات التحسف  أف أغمب أفراد العينة يبدكف مقاكمة ك رفض لمتماريف في البداية

 تضعؼ مقاكمة الحالة ك تبدم تعاكنا جيدا .
إف إتباع الحالات لمتماريف ك التعميمات بشكؿ جيد مع ضماف إعادة التطبيؽ في المنزؿ ىك أحد العكامؿ 

ف مع التي تساعد عمى استرجاع القدرة الصكتية لدل المصابيف ببحة صكتية كظيفية معقدة ك إتباع التماري
ضماف الترتيب ك الانتقاؿ مف تمريف لآخر إلى بعد إتقاف التمريف الأكؿ يدخؿ ضمف الخبرة التي يكتسبيا 

 المختص الأرطكفكني أثناء التكفؿ بحالات البحة الكظيفية المعقدة.
اؿ تقنية إف النتائج المتحصؿ عمييا بعد القياـ بإعادة التربية الأرطكفكنية لمبحة الصكتية الكظيفية باستعم  

f.le huche   ك التي تتضمف ثلبث مراحؿ : " الاسترخاء ، التنفس ، التماريف الصكتية" ، يمكننا القكؿ ،
أف ليذه التقنية فعالية ك دكر رئيسي في مساعدة المفحكص  عمى استرجاع صكتو العادم ك ىذا ما يؤكد 

" دكر في علبج F.Le hucheنيات " لمتربية الأرطكفكنية باستعماؿ تق صحة الفرضية التي كضعناىا. "
 اضطرابات الصكت الكظيفية المعقدة".

كما تجدر الإشارة إلى أف ىذه النتائج ليست حتمية مع كؿ الحالات ، فيي تختمؼ مف حالة إلى 
أخرل ك تخضع إلى مقاييس أىميا : خبرة الأرطكفكني ، الحالة النفسية ك الانفعالية لممفحكص ، 

قناع المفحكص بأىمية الاستمرار ك المكاظبة عمى تأدية التماريف ك كسب ك قدرة الفاحص عمى إ
 ثقتو ، ك حثو عمى الصبر ك الرغبة في العلبج
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