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 ملخص:
في خضم التحديات الجمة التي تعيق توفتَ الغذاء الكافي لشعوب الدنطقة العربية، تأتي ىذه الدراسة لتسليط 

ففي ظل واقع يكتنفو شح في الدصادر الدائية، واتكاء متزايد  ،الضوء على الدور المحوري للأمن الغذائي وأهميتو القصوى
على الاستتَاد الخارجي، وتصاعد مضطرد في أعداد السكاف، يصبح البحث في أسس ومكونات الأمن الغذائي 

لذا تتجو بوصلة ىذا البحث نحو تعميق الفهم النظري ، واستكشاؼ سُبل ترسيخو في ىذه الدوؿ أمراً لا مناص منو
ويستلزـ ذلك تبتٍ  ،الغذائي وعناصره الجوىرية، والكشف عن مسارات عملية لتفعيلو في السياؽ العربي للأمن

استًاتيجيات تنهض بالإنتاج الزراعي المحلي عبر توظيف أساليب تكنولوجية مبتكرة ومستدامة، وإدارة رشيدة للموارد 
يستدعي تحقيق الأمن الغذائي  وفي نهاية الدطاؼ ،اعليةالطبيعية الدتاحة، وتطوير منظومات توزيع تتسم بالكفاءة والف

تدكتُ الأفراد اقتصادياً، وتحفيز التنوع في الأنماط الغذائية، وتشجيع الإبداع في مراحل إنتاج وتخزين الغذاء لضماف 
 ديدومتو على الددى الطويل.

 الاكتفاء الذاتي الغذائي.، وارد الدائية العربيةالد، الإنتاج الزراعي العربي، الأمن الغذائي الدستداـ :الكلمات المفتاحية
ABSTRACT: 
Amid the enormous challenges that hinder the provision of sufficient food for 

the people of the Arab region, this study highlights the pivotal role and utmost 

importance of food security. In a context marked by scarce water resources, 

increasing reliance on foreign imports, and a steady rise in population, research 

into the foundations and components of food security and exploring ways to 

consolidate it in these countries becomes unavoidable. Therefore, this research 

aims to deepen the theoretical understanding of food security and its essential 

elements, and uncover practical paths to its implementation in the Arab context. 
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This requires adopting strategies that promote local agricultural production by 

employing innovative and sustainable technological methods, rational management 

of available natural resources, and the development of efficient and effective 

distribution systems. Ultimately, achieving food security requires empowering 

individuals economically, stimulating dietary diversity, and encouraging 

innovation in food production and storage to ensure long-term sustainability. 

Keywords: Sustainable food security, Arab agricultural production, Arab water 

resources, food self-sufficiency. 

Keywords: Sustainable food security, Arab agricultural production, Arab water 

resources, food self-sufficiency. 

 

 مقدمـة:
فعلى  ،في قلب العالم العربي، يبرز ملف الأمن الغذائي كأحد الدعضلات الجوىرية التي تستدعي تضافر الجهود

الرغم من الغتٌ النسبي في الرصيد الطبيعي من أراضٍ خصبة ومياه جوفية وسطحية وقوى عاملة، لم تستطع الزراعة في 
ونتيجة لذلك تعمق العجز الغذائي،  ،الدنطقة العربية تحقيق الطفرة الإنتاجية الدرجوة لتلبية الاحتياجات الغذائية الدتنامية

وقد  ،ى الاستتَاد لتأمتُ ما يقارب نصف استهلاكها من الدواد الغذائية الأساسيةوباتت الدوؿ العربية تعتمد عل
تصاعدت وتتَة الاىتماـ الرسمي والشعبي بضرورة تحقيق الاكتفاء الغذائي، خاصة بعد الصدمة العنيفة التي أحدثتها 

في أسعار السلع الغذائية الرئيسية،  الأزمة الغذائية العالدية الأختَة، والتي تجسدت في الارتفاع الحاد وغتَ الدسبوؽ
 والانكماش الدلحوظ في حجم الواردات الدتاحة.

ىذه الظروؼ الاستثنائية دفعت الحكومات العربية إلى تبتٍ تدابتَ استعجالية، شملت دعم أسعار الدواد الغذائية 
ى الواردات الغذائية، بالإضافة إلى الأساسية، وفرض قيود على تصدير بعض السلع الغذائية، وإلغاء الرسوـ الجمركية عل

 لزاولات تخفيف الأعباء الدعيشية عبر زيادة رواتب الدوظفتُ.
تعزيز حصوؿ جميع الأفراد على غذاء صحي وآمن  إذًا، يدكن تعريف الأمن الغذائي بأنو الوضع الذي يتم فيو

 ك عبر آليات مستدامة وعادلة.ومغذٍ، يتماشى مع متطلباتهم الغذائية وخياراتهم الاستهلاكية، ويتحقق ذل
يتجلى ىذا الدفهوـ في أربعة جوانب أساسية: التوفر، الذي يشتَ إلى وجود كميات كافية من الغذاء ذي الجودة 
الدلائمة، سواء من مصادر الإنتاج المحلية أو عبر الاستتَاد والوصوؿ، الذي يركز على قدرة الأفراد الاقتصادية والدادية 

الغذاء الكافي عبر إنتاجهم الخاص، أو من خلاؿ التبادؿ التجاري، أو عبر آليات الدعم الاجتماعي على تأمتُ 
الدختلفة والاستخداـ، الذي يتعلق بكيفية استفادة الأفراد من الغذاء لتلبية احتياجاتهم الغذائية والحفاظ على 

الصحية، وتوفر الرعاية الصحية الجيدة وأختَاً صحتهم، ويتأثر بعوامل مثل الصرؼ الصحي السليم، ولشارسات النظافة 
الاستقرار، الذي يضمن استمرار إمكانية الحصوؿ على الغذاء الكافي في جميع الظروؼ والأوقات، بما في ذلك أوقات 

 الأزمات وحالات الطوارئ غتَ الدتوقعة.
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لغذاء الكافي، وىو وضع ينجم عن في الدقابل، يعكس مفهوـ ىشاشة الأمن الغذائي واقعًا يتمثل في الحرماف من ا
تفاعلات معقدة لجملة من العوامل الدتداخلة كوطأة الفقر الددقع، وويلات النزاعات الدسلحة، وقسوة الكوارث 

لذذه الحالة من الذشاشة تداعيات بعيدة الددى تطاؿ جوانب حيوية كصحة الأفراد والمجتمعات، ومستويات  ،الطبيعية
فإف ترسيخ دعائم الأمن الغذائي يدثل ركنًا أساسيًا في مستَة  وعليو، ولرمل الرفاه الاجتماعيالإنتاجية الاقتصادية، 

التنمية الدستدامة الشاملة، وىو ىدؼ يستلزـ تضافر الجهود وتنسيق السياسات بتُ لستلف القطاعات الدعنية 
 وأصحاب الدصلحة الدتعددين.

ظروؼ للسياؽ ىذا الفي و ، لى الحقبة التي تلت الحرب العالدية الثانيةتعود الأصوؿ التاريخية لدفهوـ الأمن الغذائي إ
الصعبة برزت الحاجة الدلحة إلى تنسيق الجهود الدولية لدواجهة ىذه التحديات، وىو ما أفضى إلى تأسيس منظمة 

فاً رئيسيًا يتمثل وقد وضعت الدنظمة الوليدة نصب أعينها ىد، 1445الأمم الدتحدة للأغذية والزراعة )الفاو( في عاـ 
 في الارتقاء بمستويات التغذية وتحستُ كفاءة الإنتاج الزراعي على نطاؽ عالدي.

شهد مفهوـ الأمن الغذائي تحولًا نوعيًا على مر الزمن، فلم يعد يقتصر مضمونو على لررد توفر الغذاء بكميات  
يفية استخدامو بفعالية، وضماف استقراره في كافية، بل اتسع ليشمل أبعادًا أخرى حيوية، كسهولة الوصوؿ إليو، وك

 لستلف الظروؼ كما أسلفنا الذكر.
، شكل مؤتدر القمة العالدي للأغذية لزطة مفصلية في ىذا التطور، حيث تم تبتٍ تعريف معاصر 1446وفي عاـ 

الحصوؿ الدادي  وشامل للأمن الغذائي، يقُر بأنو يتحقق "عندما يتمتع جميع الأفراد، في كل الأوقات، بإمكانية
لذم حياة صحية  كفلوالاجتماعي والاقتصادي على غذاء كاؼٍ وآمن ومغذٍ يلبي متطلباتهم واختياراتهم الغذائية بما ي

 ومنتجة".
ىذا التعريف يجسد رؤية أكثر اتساعًا وعمقًا لدفهوـ الأمن الغذائي، إذ يقر بأف ضماف الغذاء للجميع لا يرتبط 

بل يتأثر كذلك بجملة من العوامل الأخرى الدتداخلة، كالدستوى الاقتصادي للأفراد، وكفاءة  فقط بتوفتَه في الأسواؽ،
 شبكات التوزيع، والخصوصيات الثقافية التي تشكل الخيارات الغذائية.

وتستمد ىذه الدراسة أهميتها الجوىرية من الدور المحوري الذي يلعبو الأمن الغذائي على الدستويتُ الفردي 
 .والجماعي

فالنقص  ،فتأمتُ غذاء كاؼٍ وذي قيمة غذائية عالية يدثل ضرورة قصوى للحفاظ على صحة الإنساف ورفاىيتو
أو الزيادة الدفرطة في التغذية يدكن أف يفضي إلى سلسلة من الدشكلات الصحية الخطتَة، بدءًا بالذزاؿ وسوء النمو، 

 اض القلب والأوعية الدموية.ووصولًا إلى السمنة والأمراض الدزمنة كداء السكري وأمر 
 لذا، يكتسب الأمن الغذائي أهمية بالغة في تحقيق مؤشرات صحية إيجابية وتقليل الأعباء الدرضية على المجتمعات. 
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علاوة على ذلك، يشكل الأمن الغذائي لزركًا أساسيًا لعمليات التنمية الاقتصادية والجهود الرامية إلى الحد من 
النامية التي تعتمد فيها شريحة واسعة من السكاف على الزراعة كمصدر رئيسي للدخل وسبل الفقر خاصة في الدوؿ 

 العيش.
وفي ىذا ، تتوخى ىذه الدراسة بلوغ استنتاجات عملية تسهم في تعزيز الأمن الغذائي في أرجاء الوطن العربي

اوية لدعم القطاع الزراعي وتعزيز السياؽ، يدكن القوؿ إف توافر إمدادات غذائية موثوقة ومستقرة يدثل حجر الز 
إنتاجيتو، وتوفتَ مصادر دخل مستدامة للمزارعتُ، وتحستُ فرص حصوؿ الدستهلكتُ على الغذاء بكميات كافية 

 وجودة عالية.
وعلاوة على ذلك، فإف تحقيق ىذا الاستقرار الغذائي يدلك القدرة على انتشاؿ شرائح واسعة من السكاف من 

لا يخفى على ، و ء أسس لأنظمة غذائية تتسم بقدر أكبر من الدرونة والاستدامة على الددى الطويلدائرة الفقر، وإرسا
فالقطاع الزراعي على الرغم من أهميتو  ،أحد التًابط الوثيق بتُ تحقيق الأمن الغذائي والحفاظ على الاستدامة البيئية

يدثل مساهًما بارزًا في انبعاثات الغازات الدفيئة وغتَىا من التحديات البيئية الدلحة، كإزالة الغطاء الحرجي وتلوث 
 الدسطحات الدائية.

لبيئة، لذا، فإف السعي لضماف الأمن الغذائي بطريقة مستدامة يستلزـ تبتٍ وتعزيز لشارسات زراعية صديقة ل
والعمل على تقليل الفاقد والدهدر من الغذاء على امتداد السلسلة الغذائية، وإدارة الدوارد الطبيعية الدتاحة بمسؤولية 
ووعي. من شأف ىذه الجهود أف تساىم بشكل فعاؿ في الحد من الآثار السلبية لعمليات إنتاج الغذاء على البيئة، 

 أكثر استدامة وانسجامًا مع الطبيعة. وتدهيد الطريق نحو تبتٍ أنظمة غذائية
 ،وعليو، يكتسب الأمن الغذائي أهمية مضاعفة لارتباطو الوثيق بتحقيق الاستقرار الاجتماعي وإرساء السلاـ

نقص الغذاء أو ارتفاع أسعاره بشكل حاد يدكن أف يكوف فتيلًا للاضطرابات الاجتماعية والنزاعات، خاصة في 
لذا فإف ضماف تدفق إمدادات غذائية مستقرة ووافية يساىم بشكل فعاؿ  ،الدوارد الغذائية الدناطق التي تعاني من شح

 تخفيف حدة التوترات الاجتماعية وتعزيز بيئة يسودىا السلاـ والاستقرار. في
ولو وبالنظر إلى ىذه الجوانب الدتعددة، يتضح أف الأمن الغذائي يدثل ضلعًا أساسيًا من أضلاع التنمية الدستدامة، 

وقد حظي مفهوـ  ،تأثتَات عميقة على الصحة العامة، والنمو الاقتصادي، والاستدامة البيئية، والتماسك الاجتماعي
الأمن الغذائي باىتماـ بالغ من قبل العديد من الدنظمات الدولية والعالدية، وعلى رأسها منظمة الأغذية والزراعة 

ـ الاكتفاء الذاتي في ظل التطورات والتقسيمات العالدية الجديدة، ومساعدات )الفاو(، التي اعتبرتو بديلًا جوىرياً لدفهو 
: "الأمن الغذائي كضرورة استًاتيجية ػػػومن ىذا الدنطلق تأتي ىذه الدراسة الدوسومة ب ،الدوؿ الكبرى للدوؿ النامية

ناصر التي تهدؼ إلى إلقاء الضوء للدوؿ العربية: لزددات الدفهوـ ولشكنات التحقيق" لتسهم بجملة من التحليلات والع
على ماىية الأمن الغذائي، ومكوناتو الأساسية، والعوامل الدؤثرة فيو، بالإضافة إلى استكشاؼ السبل الكفيلة بتحقيقو 

 في الدنطقة العربية.
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من ىذا الدنطلق، اعتمدت ىذه الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي كإطار منهجي لدراسة ىذه الظاىرة، حيث 
 دؼ إلى تقدنً وصف دقيق وشامل للأمن الغذائي وكيفية تحقيقو في السياؽ العربي.يه

وبالنظر إلى الأهمية الدتزايدة التي تكتسبها قضية الأمن الغذائي في الوقت الراىن، بأبعادىا الدتشابكة السياسية 
وى التي تشغل باؿ جميع الدوؿ، بما والاقتصادية والاجتماعية والأمنية، حيث يظل الغذاء والتغذية من الأولويات القص

، ؟ما ىي الركائز الأساسية للأمن الغذائيفيها الدوؿ العربية، فقد تدحورت ىذه الدراسة حوؿ تساؤؿ رئيسي مفاده: 
 .وما ىي الاستراتيجيات الفعالة لضمان تحقيقو؟

الدبحث الأوؿ الركائز  وسعيا للإجابة على ىذا التساؤؿ، تم تقسيم الدراسة إلى مبحثتُ رئيسيتُ: يتناوؿ
، ويستعرض عناصره الجوىرية والعوامل الدؤثرة فيو، بينما يخصص الدبحث الثاني بما فيو مفهومو الأساسية للأمن الغذائي

 لاستكشاؼ السبل والآليات الكفيلة بتحقيق الأمن الغذائي في الدنطقة العربية.
 الركائز الأساسية للأمن الغذائي المبحث الأول:

ىذا الدبحث، تسعى الدراسة إلى إرساء فهم واضح لأسس الأمن الغذائي من خلاؿ تحديد ماىيتو واستجلاء  في
.  الدقصود بو، ثم تنتقل في مرحلة لاحقة إلى تفصيل أبعاد الأمن الغذائي باعتبارىا الدكونات الرئيسية لذذا الدفهوـ

 الغذائي أو تقويضو. وأختَاً، تتناوؿ الدراسة العوامل الدؤثرة في تحقيق الأمن
 المطلب الأول: ماىية الأمن الغذائي ومكوناتو

في ىذا الدطلب، تتناوؿ الدراسة الأمن الغذائي من خلاؿ استعراض تعريفو الاصطلاحي الشائع في الخطاب 
 العربي.

 أولا : تعريف الأمن الغذائي
صل جميع الأفراد على الغذاء الذي يدكن فهم الأمن الغذائي على أنو حالة من الاكتفاء الدستداـ، حيث يح

ويعُدّ ىذا  ،يحتاجونو بشكل دائم، دوف التعرض لخطر الجوع أو انعداـ القدرة على الحصوؿ على الغذاء في الدستقبل
الدفهوـ بمثابة مؤشر أساسي لتجنب أزمات نقص الغذاء أو انقطاع الإمدادات الغذائية، التي قد تنجم عن عوامل 

 1 .الصراعات، أو غتَىا من التحديات التي تعيق توفتَ الغذاء الكافيطارئة كالجفاؼ، أو 
 والأمن الغذائي النسبي. ،ويدكن تصنيف الأمن الغذائي إلى مستويتُ رئيسيتُ: الأمن الغذائي الدطلق

يتحقق ىذا الدستوى عندما تتمكن الدولة من إنتاج الغذاء داخل حدودىا بكمية  الأمن الغذائي المطلق: -
 تضاىي أو تفوؽ حجم الطلب المحلي، وىو ما يعكس تحقيق الاكتفاء الذاتي الكامل في أغلب الأحياف.

                                                 
، جامعة باجي لستار، علوـ التسيتَتجارية و الستتَ، كلية العلوـ الاقتصادية و رسالة ماج، حالة الجزائر، التنمية الدستدامةرنً قصوري، الأمن الغذائي و  - 1

 .71ص ، 3123 - 3122عنابة، 
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لدواد يشتَ ىذا الدفهوـ إلى قدرة الدولة على توفتَ احتياجات السكاف من السلع وا الأمن الغذائي النسبي: -
 1الغذائية، سواء بشكل كامل أو جزئي. ويعتمد ىذا التوفتَ على آليات التعاوف مع الدوؿ الأخرى.

التوافر، ويعتٍ وجود كميات كافية من الغذاء من  ألا وىي: عناصر أساسية ومتكاملة ويقوـ الأمن الغذائي على
 ،والوصوؿ، ويشتَ إلى قدرة الأفراد الدادية والاقتصادية على الحصوؿ على ىذا الغذاء ،خلاؿ الإنتاج المحلي أو التجارة

والاستقرار، ويعتٍ ضماف  ،والاستخداـ، ويتعلق بكيفية استفادة الجسم من الغذاء والعناصر الغذائية التي يحتوي عليها
 الحصوؿ على الغذاء بشكل مستمر ودوف انقطاع، حتى في أوقات الأزمات.

ويدكن أف ينشأ انعداـ الأمن الغذائي نتيجة لعدة عوامل، مثل سوء الأحواؿ الجوية، أو فقداف الوظائف، أو 
 النزاعات، أو ارتفاع أسعار الدواد الغذائية.

وعندما ترتفع الأسعار، يكوف الفقراء ىم الأكثر عرضة للخطر، لأنهم يضطروف إلى إنفاؽ نسبة أكبر من دخلهم 
 .على الغذاء
ن تعريف الأمن الغذائي بأنو قدرة الدولة على ضماف حصوؿ أفراد المجتمع على الغذاء الأساسي بشكل ويدك

 دائم، وبكميات كافية، وبجودة عالية، وبأسعار معقولة، بما يضمن حياة صحية ونشطة لجميع الدواطنتُ.
ؿ الجمع بينهما، مع الأخذ في ويتحقق ذلك من خلاؿ الإنتاج المحلي الكافي، أو الاستتَاد الدسؤوؿ، أو من خلا

 الاعتبار الظروؼ الاقتصادية والاجتماعية لكل أسرة.
ولا تقتصر أهمية الأمن الغذائي على الجوانب الاقتصادية والصحية فحسب، بل تدتد لتشمل الاستقرار 

 الاجتماعي والنفسي للمجتمعات.
 وشرطاً لازمًا لشعور الأفراد بالطمأنينة والسكينة. فالأمن الغذائي يدثل ركيزة أساسية لاستقرار الدوؿ وازدىارىا،

ومن ىذا الدنطلق، تحرّـ الشريعة الإسلامية الاحتكار، خاصة في أوقات الشدة والأزمات التي يندر فيها الغذاء 
 والدواء، لدا ينطوي عليو الاحتكار من تهديد خطتَ لحياة الناس، وإخلاؿ بأحد الجوانب الأساسية للحياة.

ف ينشأ انعداـ الأمن الغذائي نتيجة لعدة عوامل، مثل سوء الأحواؿ الجوية، أو فقداف الوظائف، أو ويدكن أ
 النزاعات، أو ارتفاع أسعار الدواد الغذائية.

وعندما ترتفع الأسعار، يكوف الفقراء ىم الأكثر عرضة للخطر، لأنهم يضطروف إلى إنفاؽ نسبة أكبر من دخلهم 
 على الغذاء.

أحد الأمنتُ الرئيستُ الذين يبُتٌ عليهما الأمن العاـ الشمولي، حيث ، بأنو الغذائي في القرآف الكرنًذكر الأمن و 
 2.بتُّ الله تعالى ذلك في سورة قريش

                                                 
 .25ص ، 3111الاسكندرية، ، الدار الجامعية الجديدة للنشر، التنمية الاقتصاديةلزمد السريتي، الأمن الغذائي و  السيد - 1
 .5الآية ، سورة قريش - 2
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لأف ما يكوف دوف مستوى  ،وواجب الدولة أف تؤمّن الحاجات الغذائية لأفرادىا، وىذا يعدّ من الضروريات
 .1ساسية يؤدي إلى الجوع ثم الدوت لكل أفراد الدولة أو أغلبهاالكفاية من الحاجات الغذائية الأ

 ويدكن تصنيف الاحتياجات الغذائية الأساسية إلى فئتتُ رئيسيتتُ: الضروريات والحاجيات.
 ،تدثل الحد الأدنى من الغذاء اللازـ للحفاظ على حياة الإنساف وتجنب الذلاؾ الضروريات الغذائية: أ _

 الأرز، الذرة(.، )القمح، الشعتَمثل: ت: الداء، والحليب، والحبوب الأساسية وتشمل ىذه الضروريا
وتوفتَ عناصر غذائية  ،تشمل الأطعمة التي تساىم في تحستُ جودة النظاـ الغذائي الحاجيات الغذائية: ب _

 وتتضمن ىذه الحاجيات البقوليات الدختلفة )الفوؿ، الفاصوليا، العدس، وغتَىا(. ،إضافية
، والبصل، والكراث، وجمع ىذا في قولو تعالى: "لشَّا تنُبِتُ الْأَرْضُ مِن بػَقْلِهَا وَقِثَّائهَِا  الخضرواتأما   مثل: الثوـ

 والدُّىن مثل الزيتوف. 2،وَفوُمِهَا وَعَدَسِهَا وَبَصَلِهَا"
في تعزيز الصحة  وبالإضافة إلى ذلك، يدكن تصنيف بعض الأغذية ضمن فئة التحسينات الغذائية، التي تساىم

 وتشمل ىذه الفئة: ،العامة وتوفتَ عناصر غذائية قيمة
مثل التمر والزبيب، حيث يعتبر التمر غذاءً متكاملًا يحتوي على عناصر  السكريات الغذائية الطبيعية:_ 

صبح غذائية ىامة، ويدكن استخدامو كبديل غذائي في بعض الحالات ويجوز استخداـ عصتَ التمر ما لم يتخمر وي
 مسكراً.
كالفواكو، ولحوـ الحيوانات البرية والأسماؾ، وجميع الأطعمة البحرية   أنواع أخرى من التحسينات الغذائية:_ 

 .الدباحة
وقد تستخدـ بعض الأغذية، مثل العسل، في الأغراض العلاجية والغذائية نظراً لفوائدىا الصحية وتعتبر الفواكو، 

النظاـ الغذائي الدتوازف، ويدكن أف تساىم في تحقيق الأمن الغذائي، خاصة في أوقات بتنوعها الكبتَ، جزءًا ىامًا من 
الأزمات التي قد تشح فيها مصادر الغذاء الأخرى. وقد أشارت الآية الكريدة إلى إمكانية استخداـ الفواكو كغذاء 

أي تستعملوف الفواكو   ،3طاَمًا فَظلَْتُمْ تػَفَكَّهُوفَ"قاؿ تعالى: "لَوْ نَشَاءُ لجََعَلْنَاهُ حُ  ،أساسي في بعض الظروؼ الاستثنائية
 كغذاء أساسي.

وتتمثل الأىداؼ الرئيسية للأمن الغذائي في ضماف إنتاج كميات كافية من الغذاء بشكل مستقر وموثوؽ، 
 وضماف وصوؿ ىذه الإمدادات الغذائية إلى جميع السكاف.

                                                 

ص ، 3123، بتَوت، العربيةمركز دراسات الوحدة ، أثرىا في الأمن الغذائي في بعض البلداف العربيةد الجبوري، السياسات الزراعية و رقية خلف حم -1 
228. 

 .72الآية ، سورة البقرة - 2
 .76الآية ، سورة الواقعة - 3
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القدرة على شراء الغذاء، خاصة بالنسبة للأسر المحتاجة، وىو ما ويرتبط ذلك ارتباطاً وثيقًا بمعالجة مشكلة 
كما أف فهم طبيعة ومدى وأسباب القلق الدرتبط بانعداـ الأمن   ،يستدعي دعم الدشاريع الإنتاجية بمختلف أحجامها

ة بشكل الغذائي على مستوى الأسرة يساعد الدوؿ على وضع الخطط والاستًاتيجيات الدناسبة لدعالجة ىذه الدشكل
 1فعاؿ.

 ثانيا : عناصر الأمن الغذائي
يقوـ مفهوـ الأمن الغذائي على عدة عناصر أساسية ومتًابطة: التوافر الذي يعتٍ وجود كميات كافية من الغذاء 
بجودة مناسبة، ويتحقق من خلاؿ الإنتاج المحلي والتخزين، والدعالجة، والتوزيع، بالإضافة إلى إمكانية الاستتَاد عند 

رورة والوصوؿ، الذي يركز على قدرة الأفراد والأسر على الحصوؿ على الغذاء من خلاؿ الإنتاج الخاص، أو الض
التبادؿ، أو الشراء، ويتأثر بعوامل مثل الدخل، وفرص العمل، والوصوؿ إلى الأسواؽ، وبرامج الدعم الاجتماعي، 

لأفراد من الغذاء لتلبية احتياجاتهم الغذائية والحفاظ والاستخداـ، الذي يتعلق بكيفية استفادة ا ،والأعراؼ الثقافية
على صحتهم، ويشمل جوانب مثل الصرؼ الصحي، والنظافة، والرعاية الصحية، والتعليم والاستقرار، الذي يضمن 
قدرة الأفراد والأسر على الحصوؿ على الغذاء بشكل مستمر وثابت، حتى في أوقات الأزمات والطوارئ، ويتطلب 

 ـ غذائي مرف وقادر على تحمل الصدمات وضماف استقرار الإمدادات الغذائية.وجود نظا
وقد تتضمن مفاىيم الأمن الغذائي عناصر إضافية مثل الاستدامة، لضماف أف يكوف إنتاج الغذاء واستهلاكو 

ية، والحوكمة، لضماف وجود صديقًا للبيئة، والدقبولية الثقافية، لضماف أف يكوف الغذاء ملائمًا ومقبولًا من الناحية الثقاف
 2.سياسات ومؤسسات فعالة تدعم الأمن الغذائي

 الغذائي الأمن على المؤثرة العواملالمطلب الثاني: 
في ىذا الدطلب، سيتم التًكيز على دراسة العوامل الرئيسية التي تؤثر على إنتاج السلع الغذائية، خاصة تلك 

وسيتم تفصيل ىذه العوامل وأثرىا  ،والاقتصادية التي تديز وضع الدوؿ العربيةالعوامل ذات الطبيعة الدناخية والجغرافية 
 التالي:على الأمن الغذائي في 

 أولا : عوامل طبيعية
يتأثر إنتاج السلع الغذائية تأثرا واضحا بالعوامل الدناخية خاصة الطبيعية منها بحكم مواقع الجغرافية لبعض الدوؿ 

بحيث تعتبر الدنتوجات الزراعية الدعتمدة على ، الأمطار ودرجات الحرارة وموجات الصقيعالعربية كمعدلات تساقط 
لأف الدساحات الدزروعة وانتاجها من المحاصيل على ، الري وتساقط الأمطار الأكثر تأثر بالعوامل الطبيعية والدناخية

لأف الأراضي الصالحة ، ى اتاحتها للأفرادالكميات الدعروضة من الغذاء تؤثر وىذا ما يحدد أسعارىا في الأسواؽ ومد
وفي حالة ندرتها يجب ، للزراعة من أىم الدقومات الأساسية والدهمة في جميع الدشاريع والقطاعات الزراعية والفلاحية

                                                 
 .64، ص 3121ربية، بتَوت، مركز دراسات الوحدة الع، تحديات الأمن الغذائي حالة الجزائرفوزية غربي، الزراعة العربية و  - 1

 .:5، ص 3125، الأردف، التوزيعو  دار آمنة للنشر، آفاقو الدستقبلية و في الوطن العربيتحديات الأمن الغذائي ، عبد الجبار لزسن ذياب الكبيسي -  2
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وحماية الغابات ، مع التشدد في مكافحة التصحر، العمل على سياسات ومشاريع من أجل استصلاح الأراضي
 1على الاستثمار في الأراضي الزراعية والدتوفرة للزراعة.والمحميات والعمل 

وىذا من أجل كذلك مد الدساعدات الغذائية لبعض الدوؿ ومناطق سكانية معرضة لنقص الغذاء نتيجة لذذه 
الظروؼ الطبيعية وغتَ الدلائمة وموجات الجفاؼ التي تسبب في تدني الانتاج من السلع الغذائية وبالتالي تؤدي إؿ 

 .مستويات دخل الفرد فيها تدني
 ثانيا  : عوامل اقتصادية

تدثل الواردات عبئا ثقيلا على الدوؿ النامية منها الدوؿ العربية نتيجة عجزىا عن الوفاء باحتياجات الطلب المحلي 
زاف ىذه الواردات تدثل ضغطا شديدا على مي، لشا دفعها إلى الاستتَاد من الأسواؽ العالدية، من مصادرىا المحلية

 2حيث يجعل موضع عجز ومستمر في معظم تلك الدوؿ.، مدفوعات الدوؿ العربية
كذلك قضية مستوى دخل الفرد حيث يدثل مستوى دخل الأفراد أحد العوامل الرئيسية في إمكانية حصولذم 

ليها بمستويات وبالتالي يرتبط استهلاؾ السلع الغذائية وإمكانات الحصوؿ ع، على الغذاء بأنواعو الدختلفة وكمياتو
 .دخل الأفراد وأسعار السلع الغذائية الدعروضة

من العوامل التي ترفع من إنتاج الدواد الزراعية والتي تساىم بطبيعة الحاؿ في رفع معدلات إنتاج السلع  كذلك
الغذائية وىي الأصناؼ والبذور المحسنة والأسمدة والدبيدات والجرارات والآلات الزراعية وىي من العوامل الدهمة لقدرة 

   الخارجية.ىذه الدوؿ العربية للمنافسة في الأسواؽ المحلية و 
 المبحث الثاني: السبل والآليات الكفيلة بتحقيق الأمن الغذائي في المنطقة العربية

على الرغم من أف الإنتاج العالدي من الغذاء يكفي لإطعاـ سكاف الكوكب بأكملو، فإف ما يقرب من مليار 
 شخص لا يزالوف يعانوف من الجوع.

، بل إلى التحديات التي تحوؿ دوف التوزيع الفعاؿ للغذاء وتشمل لا يعود ىذا التفاوت إلى نقص في الإمدادات
ىذه التحديات الاستخداـ غتَ الكفء للمياه والأسمدة، بالإضافة إلى الدمارسات غتَ الكافية في تدوير المحاصيل 

على صحة وتهدؼ ىذه الدراسة إلى بحث السبل الكفيلة بتأمتُ الغذاء الكافي لعدد متزايد من السكاف مع الحفاظ 
ولتحقيق ىذا الذدؼ، سيتم تقسيم التحليل إلى مطلبتُ رئيسيتُ: ستَكز الدطلب الأوؿ على معالجة  ،النظم البيئية

تقليل الفرؽ بتُ الإنتاج الحالي والإنتاج المحتمل وتعزيز الاستخداـ الفعاؿ والدستداـ للأسمدة، بينما سيتناوؿ الدطلب 
 في الإنتاج وتقليل الفاقد من الطعاـ. الثاني زيادة كفاءة استخداـ الدياه

 
                                                 

ن الأمة، لرلة تصدر عن لسبر الاتصاؿ و الاتصالي، لرلة معالم للدراسات الإعلامية و الأبعادغذائي، اشكالية تحديد الدفهوـ و الأمن ال، سفياف عكرود -  1
 .72، ص 3133د الثاني / ديسمبر المجلد الرابع / العد، 4جامعة الجزائر ، الاتصاؿعلاـ و الغذائي، كلية علوـ الإ

 .73بق، ص امرجع س، الأبعادسفياف عكرود، الأمن الغذائي: إشكالية تحديد الدفهوـ و  -  2
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 السماد استخدامو  المطلب الأول: تقليل الفرق بين الإنتاج الحالي والإنتاج المحتمل
وىي سد الفجوة الانتاجية واستخداـ السماد  ،تعرضت الدراسة في ىذا الدطلب لطرؽ تحقيق الأمن الغذائي

 .بشكل أكفأ
 والإنتاج المحتملتقليل الفرق بين الإنتاج الحالي  - 1

ىناؾ آراء متزايدة ترجح أف مساحات واسعة من الأراضي الطبيعية تتحوؿ إلى أراض زراعية، خاصة في الدوؿ 
 ويرجع ذلك إلى الحاجة الدتزايدة لتوفتَ الغذاء للسكاف الدتزايد. ،النامية

من العالم لا تحقق إنتاجيتها ومع ذلك، فإف اللافت للنظر ىو أف الأراضي الزراعية الحالية في مناطق عديدة 
الكاملة بمعتٌ آخر، ىناؾ فرؽ كبتَ بتُ كمية الغذاء التي يتم إنتاجها فعليًا وكمية الغذاء التي يدكن إنتاجها إذا ما تم 

 استغلاؿ ىذه الأراضي بشكل أمثل.
 تقليل الفرؽ بتُ الإنتاج الحالي والإنتاج المحتمل منها:لىناؾ عدة طرؽ  أ _
رسات الزراعة: يدكن تحقيق ذلك من خلاؿ استخداـ تقنيات زراعية أفضل، مثل الري الحديث، تحستُ لشا _

واستخداـ الأسمدة والدبيدات الحشرية بشكل أكثر كفاءة، وتطبيق أساليب الزراعة الدستدامة التي تحافظ على خصوبة 
 التًبة.

الزراعية، وتوفتَ مرافق تخزين مناسبة لتقليل تطوير البنية التحتية: يشمل ذلك بناء طرؽ أفضل لنقل الدنتجات  _
 الفاقد من الغذاء، وتوفتَ التمويل والدعم للمزارعتُ.

البحث والتطوير: يهدؼ إلى تطوير أصناؼ جديدة من المحاصيل تكوف أكثر إنتاجية ومقاومة للأمراض  _
 والآفات، بالإضافة إلى تطوير تقنيات زراعية جديدة تزيد من كفاءة الإنتاج.

 فوائد تقليل الفرؽ بتُ الإنتاج الحالي والإنتاج المحتمل: ب _
إف تقليل الفرؽ بتُ الإنتاج الحالي والإنتاج المحتمل يحمل فوائد جمة، ليس فقط من حيث زيادة كمية الغذاء 

فعندما نزيد الإنتاجية في الأراضي الزراعية الحالية، نقلل الحاجة إلى  ،الدتاحة، بل أيضًا من حيث الحفاظ على البيئة
تحويل الدزيد من الأراضي الطبيعية إلى زراعية، لشا يساعد على الحفاظ على التنوع البيولوجي ويقلل من انبعاثات 

 1.غازات الاحتباس الحراري الناتجة عن إزالة الغابات
 السماد – 2

فمع تزايد عدد  ،صطناعية منها، دوراً لزورياً في الزراعة الحديثة على مستوى العالمتلعب الأسمدة، وخاصة الا
وعلى  ،سكاف العالم وتطلعهم إلى تحستُ نوعية غذائهم، يرتفع الطلب باستمرار على الأسمدة لزيادة إنتاج المحاصيل

                                                 
 .59 ، جامعة البليدة،ص3121ديسمبر، 16العدد  ،لرلة جديد الاقتصاد ،-حالة الجزائر-الأمن الغذائي في الدوؿ النامية تحقيق  سياسات ،ناصر مراد - 1
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من خلاؿ توفتَ العناصر الغذائية الأساسية الرغم من أهمية الأسمدة غتَ العضوية في الحفاظ على الأمن الغذائي العالدي 
لنمو النبات، إلا أنو لا يدكن الاستغناء عنها بشكل كامل بالاعتماد فقط على الأسمدة العضوية، التي يفضل 

 استخدامها كلما أمكن ذلك لفوائدىا البيئية والاستدامة على الددى الطويل.
 أهمية الأسمدة غتَ العضوية: -أ 

العضوية، مثل الأسمدة النيتًوجينية والفوسفاتية والبوتاسية، العناصر الغذائية التي تحتاجها  توفر الأسمدة غتَ
 النباتات بكميات مركزة ويدكن التنبؤ بها.

وىذا يسمح للمزارعتُ بزيادة غلة المحاصيل بشكل كبتَ، خاصة في الأراضي التي تفتقر إلى العناصر الغذائية 
 الطبيعية.

الأسمدة غتَ العضوية في إحداث ثورة في الإنتاج الزراعي، لشا ساعد على إطعاـ مليارات وقد ساىم استخداـ 
 الأشخاص حوؿ العالم.

 التحديات والاعتبارات البيئية: -ب 
فالإفراط في استخداـ  ،ومع ذلك، فإف استخداـ الأسمدة غتَ العضوية يطرح أيضًا تحديات بيئية يجب معالجتها

ىذه الأسمدة أو استخدامها بشكل غتَ صحيح يدكن أف يؤدي إلى تلوث الدياه، وانبعاث غازات ضارة، وتدىور 
 صحة التًبة على الددى الطويل.

لذا، يصبح من الضروري للغاية استخداـ الأسمدة بكفاءة وفعالية لضماف استدامة الإنتاج الزراعي وتقليل الآثار 
 على البيئة. السلبية

 مبادئ الإدارة الفعالة للأسمدة: -ج 
 يتطلب الاستخداـ الفعاؿ للأسمدة اتباع مبادئ أساسية لإدارة الأسمدة تشمل:

على سبيل  ،اختيار الدصدر الدناسب: يجب اختيار نوع السماد الذي يلائم نوع التًبة والمحصوؿ الدراد زراعتو _
أنواع معينة من الأسمدة الفوسفاتية، بينما قد تتطلب المحاصيل الورقية كميات  الدثاؿ، قد تحتاج التًبة الحمضية إلى

 أكبر من النيتًوجتُ.
تحديد النسب الصحيحة: يجب استخداـ كميات متوازنة من العناصر الغذائية التي يحتاجها النبات، مثل  _

.  النيتًوجتُ والفوسفور والبوتاسيوـ
 ئية باختلاؼ مرحلة النمو، لذا يجب تعديل كميات الأسمدة وفقًا لذلك.ويختلف احتياج النبات للعناصر الغذا

تحديد الوقت والدكاف الدناسبتُ: يجب وضع السماد في الوقت والدكاف الذي يستفيد منو النبات على أفضل  _
 وجو.

لزراعة، وقد يتضمن ذلك وضع السماد بالقرب من جذور النباتات الصغتَة، أو توزيعو على مساحة واسعة قبل ا
 أو استخدامو على شكل دفعات خلاؿ موسم النمو.
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 المطلب الثاني: زيادة كفاءة استخدام المياه في الإنتاج وتقليل الفاقد من الطعام
قتتُ من أجل تحقيق الأمن الغذائي وهما رفع انتاجية الدياه وتقليل ىدر يتطرقت الدراسة في ىذا الدطلب لطر 

 .الطعاـ
 انتاجية المياهتحسين و  ترقية – 1

يشهد الشرؽ الأوسط وشماؿ أفريقيا تدىوراً متسارعًا في وضع الدوارد الدائية، حيث يتناقص نصيب الفرد السنوي 
من الدياه بشكل ملحوظ ىذا النقص يؤدي إلى تحويل الدياه، التي تعتبر موردًا حيوياً، إلى قطاعات أخرى تعتبر ذات 

 أولوية أعلى.
قطاع الزراعي خسائر كبتَة في كميات الدياه الدتاحة لو سنوياً، في الوقت الذي يتزايد فيو ونتيجة لذلك، يشهد ال

 الطلب على الغذاء بشكل كبتَ نتيجة للنمو السكاني الدتسارع.
يواجو إنتاج الغذاء تحديات إضافية تتفاقم بسبب عوامل متعددة، من بينها تدىور كمية ونوعية الدياه الدتاحة، 

ناخية التي تتسبب في آثار سلبية مثل اخففاض معدلات ىطوؿ الأمطار، وتزايد فتًات الجفاؼ، وتقصتَ والتغتَات الد
 مواسم النمو الزراعي، بالإضافة إلى انتشار الآفات الحشرية.

لذا، أصبح من الضروري تبتٍ نهج متكامل وتعاوني لتعزيز كفاءة استخداـ الدياه، وإدارة الدوارد الدائية بشكل فعاؿ 
 في القطاع الزراعي.

ويشمل ذلك تحديث وتطوير أنظمة الري الدتبعة، وتعديل أنماط المحاصيل الزراعية من خلاؿ التًكيز على زراعة 
أنواع المحاصيل التي تتحمل الجفاؼ، وتطوير نظم بيئية زراعية أكثر مرونة وقدرة على التكيف مع التغتَات الدناخية 

 1الدتزايدة.
 الطعامترشيد استهلاك  – 2

تشتَ تقديرات منظمة الأغذية والزراعة التابعة للأمم الدتحدة إلى أف جزءًا كبتَاً من الغذاء الدنتج عالديًا يتعرض 
 للفقد أو الذدر.

ويؤدي ىدر الطعاـ من قبل الأسر وقطاعات التوزيع والتموين إلى إطلاؽ كميات كبتَة من غازات الاحتباس 
 الأشخاص من الجوع.الحراري، في حتُ يعاني ملايتُ 

لذا، فإف توفتَ جزء يستَ من الطعاـ الدهدر عالديًا يدكن أف يساىم في إطعاـ جميع الأشخاص الذين يواجهوف 
 نقصًا في الغذاء.

بالإضافة إلى ذلك، يدكن اتخاذ إجراءات مستدامة في الزراعة لتقليل خسائر المحاصيل وتعزيز أرباح الدزارعتُ، 
 لفاقد أثناء التخزين والنقل، والحد من نفايات الطعاـ الناتجة عن الدوزعتُ والدستهلكتُ.والدساعدة في تقليل ا

                                                 
التطورات الاقتصادية لاقتصادي العربي و الدؤتدر الدولي حوؿ الأمن ا، متطلبات الأمن الغذائيضايا التنمية الزراعية العربية و ق، عبد الصاحب العلواف -  1

 .822، ص 3113السورية، دمشق، جمعية العلوـ الاقتصادية ، الدعاصرة
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كما أف زيادة الوعي بتُ الدنتجتُ وتجار التجزئة والدستهلكتُ في جميع البلداف حوؿ الإنتاج والاستهلاؾ 
 الدستدامتُ للأغذية أمر بالغ الأهمية.

بعض الدوؿ الكبرى يدكن أف يساىم بشكل كبتَ في إطعاـ ملايتُ والجدير بالذكر أف خفض ىدر الغذاء في 
 الأشخاص سنوياً.

 :الخاتمة
خلصت ىذه الدراسة إلى أف تحقيق الأمن الغذائي يدثل ضرورة ملحة، تتطلب تضافر جهود الدوؿ العربية 

 لدواجهة تحديات الجوع وسوء التغذية من خلاؿ وضع برامج تستهدؼ الدوؿ الأكثر تضرراً.
وفي ىذا السياؽ، يركز التحالف العالدي للأمن الغذائي على ثلاثة لزاور رئيسية: تعزيز تبادؿ الدعلومات بتُ صناع 
القرار، وتتبع تدويل أنشطة الاستجابة للأزمات الغذائية، والتعاوف بتُ الدؤسسات البحثية لتطوير حلوؿ مبتكرة في لراؿ 

 سياسات الأمن الغذائي.
 :دد بعض الاقتًاحات الآتية الذكرنقتًح في ىذا الصو 
 .ودائمة منتظمة بصورة الغذاء وفرة لضماف الزراعية النظم تطوير في الدساهمة من لابد -
 الزراعي المجالتُ في العلمية الأبحاث تشجيع خلاؿ من الدستهلك صحة على آمنا يكوف أف على الحرص يجب -

 .الغذائية والصناعات
 .جماعية بصورة الغذائي الأمن لتحقيق الغذاء من إقليمية احتياطات تكوين يجب -
 .الاستثماري الانفاؽ حجم زيادة خلاؿ من الزراعية للقطاعات أكبر اىتماـ توجيو ضرورة -
 اطار في الذاتي الاكتفاء من مستوى أعلى لتحقيق تهدؼ مستدامة زراعية لتنمية استًاتيجية تبتٍ ضرورة -
 .العربي التعاوف
 .والاقليمي القومي الدستويتُ على الزراعية التنمية لعملية المحكمة الإدارة أي الراشد الحكم مبادئ تطبيق يجب -
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