
  و السلوك الاجتما��التلفز�ون 
 

 مؤشرات الإدمان على بعض البرامج التلفزيونية

 وأثرها على سلوكيات المراهقين المتمدرسين.

 عبد السلام طيبةو بوقصة   عمر

 جامعة باتنة

م�خص: 

ال��امج التلفز�ونية تلعب دورا مركز�ا �� إشباع حاجيات المواطن�ن        

والاستجابة لمتطلبات ا�خدمة العمومية لكن غالبا ما تقاس فعالية هذه ال��امج 

�عدد من �ستقطب من متفرج�ن لتحقيق الشهرة إلا أن الفعالية تختفي �� الآثار 

شرائح المجتمع وهم  الم��تبة عن هذه ال��امج و خاصة عند شر�حة مهمة من

 الأطفال والمراهق�ن. 

كما ترتبط �سبة المشاهدة بنوع تأث�� الهالة ال�ي ت��كها تلك ال��امج �� نفسية 

المتفرج�ن كعمق القصة وأصال��ا وتنوع المشاهد والسياق ال�ي تحدث فيھ 

والشر�حة المقصودة منھ وإذا �انت هذه العناصر من مستلزمات ال��امج 

ال�ي تفيد المشاهدين �� جوانب كث��ة إلا أ��ا بالمقابل قد تتسبب ��  التلفز�ونية

إحداث آثار سيئة �� نفسية متلق��ا فتصبح مقيدة وموجهة لسلوك الأفراد بحيث 

 ت��بص بحر���م وتدخلهم �� حالة من التبعية المرضية.

لذلك �س�� هذه الدراسة لمعرفة مؤشرات الإدمان ع�� جانب من ال��امج 

ز�ونية وتأث��ها ع�� سلوكيات عينة من المراهق�ن المتمدرس�ن من خلال تحليل التلف

 محتوي آراء عينة م��م.

Résumé : 
   Les programmes de télévision jouent un rôle central dans la 
satisfaction des besoins des citoyens ainsi les exigences au 
service téléspectateurs. Souvent qu’on mesure l’efficacité de 
ces programmes par le nombre des spectateurs qu’elles 
captivent, pour atteindre la célébrité. Cette efficacité cache 
les effets explicatifs spécifiquement chez la catégorie des 
enfants et adolescents. 
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   Le taux de suivi concernant les programmes télévisés se 
rapporte avec l’effet de halo restitué dans ces programmes 
chez les téléspectateurs, tel que le fond de l’histoire ; son 
originalité ; la diversification des séquences ; son contexte 
dont il se déroule et la catégorie envisagée. Ces programmes 
peuvent être bénéfiques pour les téléspectateurs dans 
plusieurs domaines, comme elles peuvent engendrer une 
indépendance pathologique chez eux. 

Cette étude à pour objectif de savoir les indices 
d’accoutumance à propos de certains programmes télévisés 
et ces effets nocifs sur les comportements d’un échantillon 
adolescent scolarisé.   

 إش�الية البحث:

 من هائل بتأث�� اجتاح العالم الذي الإيقاع المعر�� المضطرد الانفجار إن

 علاقات و سائل منو أحدثتھ ما و المتجددة، التكنولوجية والثورة المعارف،

� طرقا و جديدة
ً
 نماذج من الاتصالات ثورة فرضتھ ما و مسبوقة، غ�� العمل �

 �� التغ��ات من مختلفة أش�ال إ�� أدت �لها الثقافات، و الأف�ار من متعددة

 صراع �� تتمثل ال�ي و الاجتماعية القيم و العادات مظاهر و الفكر�ة ا�حياة

 . الثقافية التبعية و الغزو  عمليات �� و والثقافات الأف�ار تزاوج و الأجيال

القادم هو ما تنتجھ هذه الأف�ار مستقبلا من إفرازات تؤدي إ��  ولعل ا�خطر

إعادة استنساخ أجيال جديدة منس�خة من ثقاف��ا متناقضة �� تصورا��ا 

تجاه ذا��ا وتجاه رصيدها ا�حضاري فتصنع هو�ة جديدة م��مجة لتأليف 

ج��ة جديدة سهلة الاخ��اق وهشة ال�خصية �سهل ع�� الأخر توج��ها 

 و�لور��ا �� فلكھ �� ظل م��رات العولمة وسياقات الانفتاح المطلق.

 و المادية المجتمع حركة ش�ل هذه الإفرازات أدوات جديدة تنعكس ع��كما �

 و ا�حياة أنماط و المعاي�� و القيم الروحية وع�� المثل و و ا�خلقية و الفكر�ة

حياة الشباب المراهق�ن خاصة المولعة با�جديد الآ�ي من وراء  أسلوب

وتنميط التغي��  �شكيل الو�� أحد أدوات هو البحار. لذلك فإن التلفز�ون 

بمضام�ن  ا�جزائري  الشباب تأثر إ�� �ش�� الواقع ملامح الاجتما�� لأن

 معطيات من بالكث�� وتأثرهم حيا��م واتجاها��م، أنماط ع�� التلفز�ون 
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التأثر لھ  هذا و الاجتماعية، و السياسية و الفلسفية نزعا��ا و الوافدة الثقافة

بمش�لة البحث عن  و ال��بوي  الاجتما�� بالواقع المرتبط الموضوعية مسبباتھ

ال��امج  الهو�ة الذاتية واستكمال الصفات ال�خصية، و�محدودية

 . الشباب مشكلات عن و�عدها نمطي��ا التلفز�ونية المحلية و

 و ال��ف��ية المادة هو الفضائية القنوات ل��امج المش��ك القاسم أن والملاحظ

 عل��ا تط�� الصورة ثقافة أن أي .�جنسا و الرعب و العنف و ا�جر�مة أفلام

 دافعية العدوانية الفردانية، الغر�زة، إثارة القلق، الاغ��اب، : ظاهرة من أك��

 الاك��اث، عدم الأنانية، اس��لاك، حبال النساء، و المال سلطة الانحراف،

 معارفھ، و سلوكھ و الفرد إدراك �� تتأسس حياتية مفردات و�لها والتمرد،

  تتحول  حيث
ً
 التقليد و المحا�اة طر�ق عن عم�� �شاط إ�� ذهنية صورة أحيانا

 .الاجتما�� التطبيع عمليات و

  يبدو بد��يا أن نتوقع لهذا
ً
  تأخذ تنفسية مشكلا تنشأ أن مستقبلا

ً
 أ�عادا

 بنتائجها الشبان و  المراهقون  و الأطفال ف��ا يتأثر و مجتمعاتنا، �� وا�حة

 الاجتما��، الاضطراب الفضائيات برامج تخلق أن المحتمل فمن السلبية،

 و أك�� الذاتية المشاعر �عميق و الاجتماعية، العلاقات �� الاستقرار وعدم

 ا�جما��، الال��ام وسيطرة روح الوحدانية والتنصل من  بالاغ��اب  الشعور 

 الاس��لاكية، وضعف الولاء والروح ا�جماعية والوطنية، كما تنمو الروح

 الان ، وبالات�اليةالإحساس  �عميق و الاجتما��، التماسك أر�ان وتقوض

 ال�جز توط�ن و للواقع، الاستسلام مشاعر إشاعة و �ل ما هو أجن�ي، ��ارب

 الشباب ب�ن الا�عزالية و�عميق وقيمها، الأسر�ة الروابط وإضعاف النفوس، ��

 الأسرة. من بدءا الاجتماعية النظم مع ضار�ة معارك إ�� �ح��م و

 يمثل أصبح الراهن بوضعھ التلفز�ون  فإن غ��ها، و المعطيات هذه و�ناء ع��

  و اجتماعيا متغ��ا
ً
 الرئي��ي المصدر الشباب، فهو حياة �� مهما ثقافيا

 الوقت �� الاجتماعية التنشئة عمليات أحد وهو التعلم، و للمعلومات

 ا�جما�� بالمخيال �س�ى ما فراغ بحكم اليومية ا�حياة تنميط و .ا�حاضر

الس�و�ي.  بالتماثل يتصف المعي��ي الواقع من واحد نمط ظهور  و وخوائھ

 و ا�ج��ان ب�ن العنف حوادث ع�� اليوم هذا تركز الإعلامية العولمة نجد وهكذا
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 ذلك مقابل �� يتم الدعارة، و و ا�حرائق و الطرقات حوادث و القتل قضايا

 مستو�ات تقدم �� التحكم و اهتماما��ا تباين و البشر�ة، مشا�ل لعدد إغفال

 .الإ�سان

 عن مدى نجاح ما يقدم فيھ 
ً
من هنا خضع هذا ا�جهاز لمئات الدراسات بحثا

لتحقيق تلك الأهداف ا�حالمة، ومدى الآثار الضارة الناتجة عن الاستخدام 

ا�خاطئ لمنتجات التكنولوجية ا�حديثة �� ظل عصر العولمة ال�ي انطلقت مع 

لألفية الثالثة. فما أن أعلن عن �عض سلبيات هذا ا�جهاز ح�ى بدايات ا

ا��الت الدراسات والأبحاث، وازدادت أك�� بتوسع القنوات الأرضية 

والفضائية، ح�ى شغلت الوقت �لھ، وكسرت احت�ار هذا ا�جهاز من قبل 

السلطات السياسية ل�ل بلد، ليسود الإعلام الاختياري المع�� عن حر�ة 

 اختيار ما �شاهدونھ ع�� الشاشة الصغ��ة.الأفراد �� 

إن تخوفات الباحث�ن من نوع تأث�� الفضائيات، وش�اوى الآباء، 

وخوفهم وقلقهم ع�� أبنا��م دفعت بمر��ن آخر�ن إ�� اف��اض أن التلفاز قد 

�ساهم �� تز�يف الو��، و�ؤدي إ�� الإحباط، ويعطل ملكة ا�خيال، وي�جع 

ل الإعلانات، ويعزز الصور النمطية، وقد �عزز الروح الاس��لاكية من خلا

ثقافة العنف، دفعت ب�ل هؤلاء إ�� التصدي لملاحقة سلبيات هذا الاخ��اع 

 ل�حد من آثارها
ً
 Gwen Dewar (2009) The effects of(وكشفها تمهيدا

television on children learning To talk, Does TV really case a learning 

lag in( .إن ال��امج ال�ي تبث ع�� المحطات : و�� هذا الصدد يقول هو�زمان

الفضائية قد تفلت من الرقابة الأمر الذي سيؤدى إ�� �عرض العالم لغزو 

مستديم وشامل، من ثقافة إلك��ونية آتية من فضاء بلا حدود، والذي 

تتمثل أك�� مشكلاتھ �� تدفق المعلومات غ�� المنتقاة، وال��و�ج للأف�ار 

الغر�ية، و�عز�ز الهيمنة والتبعية للدول المتقدمة، وإحلال الثقافات الأجنبية 

محل الثقافة المحلية، ع�� مستوى القواعد ا�جماه��ية، ابتداء من العادات 

 Hobizman »(وممارسات السلوك اليومي إ�� سلم القيم ونمط ا�حياة

(1981) Impact of Educational Television on Young Children, Britain: 

Princeton University.P,93 .( 
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 انطلاقا مما سبق نحاول �� هذا البحث الإجابة ع�� التساؤلات الآتية:

ما �� أهم مؤشرات الإدمان ع�� ال��امج التلفز�ونية المتا�عة من  -1

 ؟المتمدرس�نطرف المراهق�ن 

 ما �� الآثار السلبية ال�ي ت��كها هذه ال��امج ع�� نفسية هؤلاء -2

 المراهق�ن؟

I. :الإطار النظري للدراسة 

 التلفز�ون: الاجتماعية ب�ن الأسرة و التنشئة– 1

 ال�ي الاجتماعية و النفسية الاضطرابات أن إ�� �ش�� السابق �� الاعتقاد �ان

 أن إلا فقط، الفسيولوجية العوامل إ�� �عود الشباب و للمراهق�ن تحدث

 ر�طتھ و الاتجاه هذا عارضت ا�حديثة الان��و�ولوجية و الاجتماعية الدراسات

 كمصط�ح، الاجتماعية فالتنشئة . الاجتماعية التنشئة أبرزها عديدة �عوامل

  الما��ي �� �ان
ً
 المصط�ح شمل بينما فقط، الصغار تر�ية و بتعليم مرتبطا

 ا�حديث

، الكبار و الصغار تنشئة
ً
 و الميلاد من مستمرة عملية التنشئة اعتبار أي معا

 مرحلة �� لل�خص الاجتما�� التطبيع خ��ة إن الوا�ح من لأنھ .الممات ح�ى

 حياتھ �� �شغلها أن منھ يتوقع الذي الأدوار �ل هل إعداد �ستطيع لا الطفولة

  ت�ون  أن يجب الن�ج سنوات خلال العملية هذه بلإن القادمة،
ً
  مطلبا

ً
 أساسيا

 لل��بية البعيد الهدف مع يلتقي الذي هو و .ا�حديثة الدينامية المجتمعات ��

  �س�ى ما �� المتمثل
ً
 مدى ال��بية �� و للكبار، الاجتماعية التنشئة بفكرة حاليا

  أنفسهم تنشئة الكبار �عيد بأن تنادي ال�ي و ا�حياة
ً
 مع يتوافقوا ل�ي اجتماعيا

 �عارضها عدم و الأسرة، أفراد ب�ن وا�حة الأدوار ت�ون  ل�ي ا�جديدة، الظروف

 أخرى  أدوار مع

 و الاجتما�� التعلم أهمها تمتعددة عمليا تتضمن الاجتماعية فالتنشئة

 الفرد إكساب أيضا �� و الثقا��، والانتقال الاجتما�� التوافق و التثقيف

 
ً
  أو طفلا

ً
  راشدا

ً
، و معاي�� و سلو�ا

ً
 و تر�و�ة و أسر�ة مؤسسات طر�ق عن قيما

 .ثقافية و دينية
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 التنشئة عملية �� بارز  بدور  لتقوم المجتمع ��  الإعلام وسائل تأ�ي و

  و أهمية يزداد الدور  وهذا الاجتماعية،
ً
 التطور  و الوسائل، هذه بانتشار تأث��ا

 و الأفراد ب�ن الفعال وقبولها المختلفة، ا�حياة ا�ج��ات واخ��اقھ التقنيلها،

 منذ ا�حياة طيلة لهم المستمر وتلازمها الشباب، و المراهق�ن و الأطفال خاصة

 الآثار خطورة نقدر أن �ستطيع هنا من العمر، ��اية ح�ى و الطفولة

 الوسائل، لهذه المستمر الشباب �عرض ع�� ت��تب ال�ي النفسية و الاجتماعية

  الباحث�ن من الكث�� يبديھ الذي القلق يجعل ما أيضا هو و
ً
 إزاء موضوعيا

 . المختلفة الإعلامية الرسائل لمضام�ن المحتمل التأث��

 حددها كما و الأساسية، وظائفها لها الاتصال وسائل أن من الرغم وع��

 �شر و جمع : جوهر�ة وظائف بثلاث لاسول، هارولد الأمر��ي الباحث

  المعلومات
ً
  و داخليا

ً
 الوظيفة صفة لتأخذ ل�جماه�� تزو�دها و خارجيا

 المتلقي ليتبناها محدد موقف اتخاذ و تحليلها و المعلومات تفس�� الإعلامية، و

 من التقاليد و المعاي�� و القيم و المعارف نقل و دعائية، وظيفة تصبح بحيث

 ال�ي الثالثة الوظيفة فان ثقافية، أو �عليمية وظيفة لتصبح آخر إ�� جيل

 النماذج و القيم و والعادات الاعتقادات )�شمل ال�ي بالثقافة ترتبط

 الاجتماعية التنشئة عملية �� قوة و تأث��ا الأك�� الوظيفة ف�ي السلوكية،

 العملية هذه �� المتم�� حضورها لها التلفز�ون  وسيلة إن و خاصة،

 خاصة و ا�جزائر�ة الأسرة أفراد ب�ن الأو�� الشعبية الوسيلة لأ��ا الاجتماعية،

 .الشباب

 التغ�� الاجتما��:-2

وطبيعياأنيتعرضالشبابفيالمجتمعبش�لعامللضغوطاتوالتحدياتبفعلالثقافةالق

ديمةوتصادمهابالثقافةا�جديدةالتيافرزهاالتغي��المحا�ي،ومايفرزههذاالصراع

 البناء مع أ�عادها �� تتفاوت وتناقضات والقديم،م��وةثقافيةبينا�جديد

 وعدم الشباب، ع�� تأث��ات من يحدثھ ما و جوانبھ، مختلف الاجتما��، ��

 �� �الغر�اء الأحيان من كث�� �� يجعلهم ما معهم التوافق و ل�جديد استيعا��م

 �عمليات القيام ع�� المحدودة قدر��م مع تتعارض و الثقا��، محيطهم و بيئ��م

 ال�ي الاجتماعية المشكلات من الكث�� خلق إ�� يؤدي مما جيد، �ش�ل التوافق
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 أو ممارستھ العنف نحو الاندفاع و القلق و الاضطراب و الراحة �عدم تتجسد

  هناك أن كما من مظاهر التغي��، صنوفا تمثل طارئة عراض هيأ و .
ً
 أعراضا

 المادية و الاجتماعية البيئة �سبب تحدث ال�ي المضايقات �شمل أخرى 

 يتمثل هروب نف��ي أو ا��حاب من ع��ا ينتج ما و ا�خوف، بمظاهر الم�حونة

 الإصابة أو العمل عن التوقف أو وصقالن مظاهر و الانطواء و العزلة ��

 بالاكتئاب

 �خصھ قد و بالتغي��، �س�ى ما مأزق  �� �عيش الشباب فان الأمر، واقع �� و

 بالمحيط تتعلق ال�ي السلبية الظواهر من بمجموعة الباحث�ن أحد

 والتناقض الرديئة القيم من جملة �سوده الذي الواقع بمناخ و الاجتما��،

 مظاهر و الإداري  الفساد و الفقر و الاقتصادية الفو�ىى و الثقا��

 مما أنواعھ، و أش�الھ و صوره ب�ل الانحراف و التسلط و الاستغلال

 اليومية حيا��م أسلوب و تفك��هم نمط المناخ هذا من �ستمدون  يجعلهم

  الغر�ية ا�حياة لمظاهر المحا�اة و التقليد يصبح بحيث
ً
  نمطا

ً
  اجتماعيا

ً
 سائدا

  اليومية، حيا��م ��
ً
  وسلو�ا

ً
 .التثقيف عملية �� متحضرا

 والفاقد الاجتما��، �� التفاوت متمثل ضيم اجتما�� من �عا�ى الشباب

 التناقض هناك و الفرص. ت�افؤ عدم و ا�حقوق  ضياع �� يمتمثل العدل

 تر�ية و الأسرة، تر�ية ع�� الثقا�� الدليل قواعد و م�ونات �� الصارخ

  يخلق مما الإعلام، وسائل و المدر��ي،
ً
الشباب  يق�ن ع�� التناقض بالغة آثارا

 ملاذ للتخلص و فعل كرد بل اليق�ن إ�� هرو�ھ بالتا�� و الأخلا��، ال��امھ ��

 .المعاناة و التوتر و القلق من

 ر�يت و السابقة الأجيال عل��ا ر�يت ال�ي للقيم الواسع ال��اجع عن فضلا

 نطاق ع�� لها روجت جديدة قيم محلها لتحل تقد�سها بل اح��امها ع��

 الاقتصادية و الاجتماعية الضغوط فيھ ت�ون  وقت �� الإعلام سائل و واسع

 ثمهنا .الإحباط و اليأس ازدياد و الانتماء تراجع كذلك و تطاق، لا ال�ي

 حيث القيم اه��از و السلوك و التصرف و ال�لمة �� القدوة ا�عدام كظاهرة

 ا��ارت بذلك و ال��بية و الإعلام �� و المعلم، و العلم �� ا�عدمت القدوة

 و البطالة خلال من كئيبة الصورة تبدو حولھ ينظر إذا فالشباب الثقة،
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 و با�حقد الصدور  فتمت�� العدل، غياب أو ا�عدام و الفقر و التمزق 

  . قائم هو �لما تدم�� �� الرغبة و الغضب

 التلفز�ون ع�� اتجاهات الشباب:تأث��  -3

 دخول  و المادية الإم�انيات ب�ن ا�ساعا تزداد ال�ي و الواسعة الفجوة إن

 من ارتفاعا تزداد ال�ي و العالية الاس��لا�ي الطموح مستو�ات ب�ن و الأفراد

 فقد الفردية، أو المجتمعية المرضية الأعراض من واحد إ�� تؤدي أخرى  جهة

 سريع إثراء ع�� ا�حصول  سبيل �� المباشر غ�� أو المباشر الانحراف ي�ون 

 �� أو القانو�ي التجر�م دائرة �� واقعا الانحراف هذا �ان سواء وسيلة بأي

 �� (جميعا ف��ا أو الدينية المعصية دائرة �� أو الأخلا�� الاست�جان دائرة

 و الاجتماعية تأث��ا��ا و الوافدة الثقافة كضغوطات هنا الآخر، ا�جانب

 عمليات سلم �� الأولو�ة تحتل ال�ي و الشباب، ع�� الثقافية النفسية و

 ما و التلفز�ون  كثقافة هنا و ا�حاضر، الوقت �� الاجتماعية التنشئة

 و .السائدة القديمة الثقافة مع تناقض و عقائد أف�ار و و نقيم تحملهم

  الأك�� الإعلامية الوسيلة التلفز�ون  يبقى
ً
  والأك�� الشباب �� تأث��ا

ً
 �� احتمالا

 علماء من الساحقة بالأغلبية دفع ما هو و .الاجتما�� الانحراف عملية

 ع�� لقدرة لها التلفز�ون  بأن الاعتقاد إ�� النفس و الاجتماع و الاتصال

 .واتجاها��م الناس موقف �غي��

 الإعلام لوسائل للتعرض نتيجة الاتجاه �� التحول  بأن �عتقد من هناك و

  أقل
ً
 التغي�� و التدعيم من شيوعا

 بدور  بالقيام الأحيان �عض �� الإعلام وسائل تنجح قد ولكن .الطفيف

 عدم ف��ا ينتشر ال�ي الأوقات �� خاصة و التحول  هذا إحداث �� أسا��ي

 أن �ستطيع الإعلام وسائل إن حيث ,معينة أمور  حول  ا�ح��ة و اليق�ن

  و اتجاهات تنشر و �غ��ات. تحدث
ً
 العبد، عاطف عدلي(جديدة قيما

 أي بأن العلماء من الكث�� �عتقد ، و)245 ص العام، الرأي و الاتصال

 تؤد��ا ال�ي الوظائف تتضمن أن يجب الأفراد اتجاهات لتغي�� محاولة

 : الآ�ي �� تت�خص ال�ي و لل�خصية الاتجاهات
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 من نوع بتحقيق الاتجاه ارتباط الوظيفة هذه و�ع�ى : المنفعة وظيفة 1-

 س�� أساس ع�� الوظيفة هذه وتقوم للفرد، الإيجا�ي المردود أو المنفعة

 . الألم عن الابتعاد و اللذة إيجاد نحو الإ�سان

 المع�ى إضفاء و للفهم الفرد حاجة من الناتجة �� و المعرفية الوظيفة 2-

 .ا�خار�� العالم �� حولھ يدو ما ع��

 و الرضاء الفرد يحقق طر�قها عن ال�ي و القيمة عن التعب�� وظيفة 3-

 تصوره و ال�خصية قيمة مع من�جمة اتجاهات عن بالتعب�� السعادة

 تطورها، و الإعلام وسائل تأث�� لدراسة العلمية المداخل �شأة المني��ي، جاسم(لذاتھ

 ) .65ص.  ،ال�و�ت46العدد الإ�سانية، للعلوم العر�ية المجلة

ف حيث الذات عن الدفاع وظيفة 4-
َّ
 بأن وذلك الذات، �حماية الاتجاه يوظ

  ال�خص يظهر
ً
 من أنواعا

 اتجاهاتھ يخفي و المجتمع يرتض��ا عامة اتجاهات عن �ع�� والآراء التصرفات

 علم الدو��ي، �ش�� السلام عبد(الضرر  أو للعقاب عرضتھ ر�ما ال�ي ا�حقيقية

 .)75ص.النف�ىى الاجتما��

 لأسباب شائكة مسألة الاتجاه و السلوك �� الإعلام تأث��ات فإن لذلك

 و الرموز  تمٌثل ع�� قائمة نفسية اجتماعية عملية الاتصال أن أهمها عديدة

 و �عليمية مختلفة حاجات تلبية إ�� ��دف اتصالية علاقة إقامة و تبادلها،

 و الإ�سا�ي السلوك �� التأث�� إ�� ال��اية �� يؤدي ترف��ية، مما و تثقيفية

 البشر من كب��ة أعداد تتوجھ إ�� الإعلام وسائل أن خاصة جاهاتھ �غي��ات

 الثقافات. و الاهتمامات و القدرات و الأعمار �� متجا�سة غ��

ت��ز خطورة البث الفضائي الوارد إلينا �� الميدان ال��بوي خاصة �سبب  و

التسي�� وجود نقائص حادة �� البحوث البيداغوجية ال�ي تجد البديل �� 

والتوجيھ والتنظيم داخل مؤسساتنا ال��بو�ة وخارجها، وضرورة انتقاء 

ال�حن ال��بو�ة المسمومة الآتية من ا�خارج. و�ت�خص تأث�� القنوات 

الفضائية ع�� ا�جوانب المدرسية �� ا�شغال التلاميذ بتلك ال��امج ع�� 

 ,Adler, K & Gerald ,S.Lesser(حساب المراجعة. فقد ب�ن بحث قام بھ
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The Effects of Television on Children, U.S.A.P,93.(   جري حول

تأث�� مشاهدة التلفز�ون ع�� الأطفال أن حجم الوقت الذي يقضيھ الأطفال 

دقيقة  83ساعة و 28أمام التلفز�ون كب�� جدا حيث بلغ متوسط المشاهدة 

 15قدر ب �� الأسبوع. و�لغ متوسط مشاهدة المراهقون حد الإدمان حيث 

 ة عند انقضاء المرحلة الثانو�ة. ألف ساع

 الإعلامي ع�� الشباب: التأث�� نظر�ات -2

 لوسائل المتم��ة الم�انة حول  الاتصال خ��اء و الباحث�ن اتفاق من الرغم ع��

 حقيقة فإن المعلوماتية، الثورة �عد بالذات و المعاصر، المجتمع �� الإعلام

 ب�ن ال�خلاف موضوع مازال، و �ان الوسائل، هذه ت��كها ال�ي التأث��ات

 جدلا بي��م يث�� و المختلفة، العملية التخصصات و الاتجاهات أ�حاب

 حسب الآثار لهذه التقو�م و الرؤ�ة واختلفت بل . واسعا من�جيا و نظر�ا

 أو تر�و�ة أو نفسية أو اجتماعية زوايا من و الاهتمامات، و التخصصات

 باتجاهات تتمحور  الإعلامي التأث�� نظر�ات ابرز  خلاصة ف�انت إعلامية،

 ح�ى عشر التاسع القرن  ��اية من الرصاصة بنظر�ة تار�خيا، بدأت متباينة،

 من تمك��ا هائلة قوة تمتلك الإعلام وسائل بأن تف��ض �� اتو الثلاث�ن ��اية

 الإ�سانية الطبيعة بتماثل منطلق من العام الرأي سلوك و اتجاهات �غي��

 و ��ا يتأثرون و الإعلامية الرسائل �ستقبلون  فإ��م ولذا الناس، �افة لدى

 الدراسة لكن و . متماثل و آ�� نحو ع�� و واحدة بدرجات لها �ستجيبون 

 الرئاسة انتخابات حول  1940 عام الباحث�ن من مجموعة ��ا قام ال�ي

 انتقال ع�� قائمة الإعلامي للتأث�� جديدة تفس��ات قدمت الأمر�كية

 و الرأي قادة دور  ع�� أكدت ال�ي الصيغة و�� مرحلت�ن، ع�� المعلومات

الإعلام،  لوسائل التأث��ية الكفاءة تحديد أو دعم �� ال�خ��ي الاتصال

 الأمب��يقية الميدانية البحوث استخدام الأر�عينات ب�ن ما ف��ة شهدت بينما

 التأث�� �انت الف��ة تلك �� نظر�ة أبرز  و الإعلام، وسائل اثر لتحديد

 و محدود تأث�� بلهو مطلقا، ليس الإعلامي التأث�� أن الاختياري ، بمع�ى

 أعضاء ب�ن الفردية الفروق مثل نف��ي هو ما م��ا متغ��ات �عدة مرتبط

 التعليم مستوى  أو الاجتماعية الطبقة مثل اجتما�� هو ما م��ا و ا�جمهور 
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 و الأسرة تأث�� مثل الصغ��ة ا�جماعات نطاق ضمن يدخل ما م��ا و

 والاتجاهات الآراء تدعيم ع�� يقتصر ي�اد دورها بأن اعتقاد المدرسة، وساد

 المعرفة انتقائية التذكر و وانتقائية المشاهد، انتقائية ا�جمهور  لدى القائمة

 .الإدراك و

 الاتصال باحث باسم كب�� �ش�ل ترتبط ال�ي الأف�ار غرس نظر�ة هناك و

 هؤلاء خصوصا لمشاهديھ مع�ن واقع خلق ع�� التلفز�ون  قدرة عن �ع�� و��

 �ش�ل حيث اليوم �� ساعات  4 من أك�� بك��ة التلفز�ون  �شاهدون  الذين

 الأف�ار و المعلومات ع�� ل�حصول  الوحيد أو الرئي��ي المصدر لهم التلفز�ون 

 �� التلفز�ون  يب��ا ال�ي غرس الأف�ار إ�� بدوره يؤدي وهذا حولهم، يدور  عما

 . الطبي�� واقعهم محل التلفز�ون  واقع يحل حيث ينب المشاهد و��

 تدفع ال�ي �� الاجتماعية الظروف بأن �اتز تبناها أخرى  نظر�ة ترى  بينما

 لوسائل الاتجاه إ�� الأفراد

 يدفعا مما الصراع و التوتر تث�� ظروف وأبرزها حاجا��م، لإشباع الإعلام

 سائل و باختيار الشعور  هذا حدة تخفيف نحو اللازم اتخاذ إ�� لفرد

 وحلها، عل��ا التعرف يوجب مشكلات جود ابو شعور  تخلق وظروف الإعلام،

 �ساعد معلومات ع�� ل�حصول  الإعلام وسائل إ�� الفرد توجھ إ�� يؤدي مما

 . ا�حل إ�� الوصول  ع��

 الأفراد يتعلم أن يمكن أنھ إ�� الملاحظة خلال من التعلم نظر�ة تؤكد و

 و الرعب و الإثارة و العنف برامج مشاهدة من العنف و العدوان سلوك

 طالما التعلم �� دورا يؤدي التلفز�ون  وأن . المراهق�ن و الأطفال ب�ن خاصة

 بينما . التلفز�ونية ال��امج بمحتوى  التعرض عن ناتج سلو�ي �غ�� هناك �ان

 هو مشكلات هو غضب تصر�ف يحاول  الفرد بأن التنفيس نظر�ة ترى 

 سلوك مشاهدة طر�ق عن تناقضا��ا و ا�حياة بفعل إحباطاتھ و همومھ

  قيامھ طر�ق عن لا العنف
ً
 . عدوا�ي �عمل فعليا

 الاتصال لعملية الشمولية النظرة ع�� تؤكد ا�حديثة النظر�ات خلاصة و

 م��م، أك�� اجتماعية أنظمة من أجزاء �عت��ون الأفراد أن أي ا�جماه��ي 
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 و الاجتما�� و الثقا�� م��ا متعددة عوامل تأث�� تحت تقع الأنظمة وهذه

 �� تأخذ أساليب تطو�ر إ�� الباحث�ن من الكث�� دفع ما هذا النف��ي. و

 قلال كما الأسري، البناء و الاجتما�� المحيط مثل أخرى  عوامل الاعتبار

 .المعرفية النوا�� قياس ع�� ال��ك�� محلھ حل و الاتجاهات بقياس اهتمام

 ع�� تؤثر قد ال�ي المتداخلة المتغ��ات ع�� التعرف نحو العام التوجھ بمع�ى

 و تأث�� إ�� النظر أي ا�جمهور، أفراد و الإعلام سائل و ب�ن العلاقة ش�ل

 ا�خاصة الاجتماعية المتغ��ات عزل  دون  شمولية بنظرة الإعلام سائل

  الفرد واعتبار بمستقبل ا�جمهور،
ً
 �شامل اجتماع نظام و بيئة من جزءا

 الاتصال علماء من الساحقة الأغلبية �عتقد بھ و�ؤثر فيھ ، و يتأثر

 بواسطة سلوكهم أو الناس موقف �غي�� إم�انية النفس و والاجتماع

 د�غول  شارل  مقولة و�كفي للناس ضرور�ة معلومات ضم ما إذا التلفز�ون 

 دوره ع�� للتأكيد الفر���ي الشعب أغ�� أنا و الصغ��ة، الشاشة هذه أعط�ي

 الولايات �� التلفز�ون  تأث�� إن بل الاتجاهات و السلوك �غي�� �� الفعال

 تأث�� أو السلطة قنوات  جعفر مو�ىى اوستنازي، ترجمة(الأمر�كية المتحدة

 .)14الأمر�كية،ص �� السياسة التلفز�ون 

  يبدو
ً
 �� تأث�� عامل و سياسية قوة فهو ا�حياة، جوانب مختلف �� وا�حا

 من قلق موضع هو و العام، الرأي باتجاهات التحكم و الرئيس انتخاب

 و نفسية و اجتماعية تأث��ات من �سببھ لما النفس و الاجتماع علماء

 الانحرا��، السلوك ظاهرة ازدياد و العنف، و ا�جر�مة بتفاقم تتمثل ثقافية،

 المجتمع ع�� الثقافية تأث��اتھ و النفسية، و الاجتماعية الأمراض تف��ي و

 الاجتماع أساتذة يرى  كما القادمة، السنوات خلال سيفقد بحيث ي�ي الأمر

 .التلفز�ون  �سبب الكتابة و القراءة ع�� القدرة شي�اغو، ��

 و التلفز�ون  ب�ن قو�ة علاقة وجود ع�� العلمية البحوث أظهرت ولذلك

 ا�جر�مة و العنف بأفلام المتمثلة

 لذلك. للانحراف النف��ي الاستعداد مبدأ كريس بينت و ارت�ا��ا، أساليب و

 ا�جر�مة. جامعة لقب التلفز�ون  ع�� الاجتماع علماء يطلق
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 اجتما��: -التلفز�ون الهو�ة والتغي�� النفس-3

يلعب التلفز�ون �� عصر العولمة دورا حيو�ا �� بناء الهو�ات الثقافية لأنھ 

والسن وا�جنس ال�ي يتم يروج لمجموعة من تمثلات المجتمع والنوع والعنصر 

التوحد معها أو مقاوم��ا أي أن التلفز�ون مصدر عول�ى متنام لبناء الهو�ة 

 الثقافية ومجال للتنازع وا�خلاف ع�� المعا�ي.

و�الرغم من أن التلفز�ون العال�ي �عد احد أش�ال القوة الثقافية الهادفة 

باب إلا أن إ�� �غي�� سلوك الناس وتفك��هم خاصة عند الناشئة والش

ا�جمهور منتجون أيضا فاعلون للمع�ى وليسوا مجرد متلقي�ن سلبي�ن لما 

كريس باركر ترجمة علا أحمد (كريس باركر يقدم لهم، و�� هذا الإطار يذكر

أن دراسات التلقي  ).270إصلاح، التلفز�ون والعولمة والهو�ات الثقافية،ص،

إم�ان مقاومة  أكدت حدوث مفاوضات ب�ن الذات والنص بما �� ذلك

المعا�ي النصية. و�التا�� فتمثيلات العنصر والنوع مثلا مجالا للصراع حول 

المع�ى مثل الهو�ة نفسها، و�ذلك فان أي موقف مقاومة هو نفسھ ت�و�ن 

خطا�ي مستمد من الأخر و�تضمن السياسة الثقافية التفاعل والتجاوز 

 والصراع ب�ن ا�خطابات.

II. :الإطار الميدا�ي 

 أدوات البحث:أولا: 

 قام الباحثان بتصميم استمارة تت�ون من سؤال�ن مفتوح�ن هما: 

ما �� الأسباب ال�ي تدفعك إ�� التشبث بمشاهدة برامج  -1

التلفز�ون، وهل �عتقد بأن هذه ال��امج �عكس اهتماماتك ا�حالية 

 والمستقبلية؟

 أثناء ف��ة الامتحانات، ما �� ال��امج ال�ي تفرض نفسها عليك؟ -2

 سلسلات ال��كية.الم-

 المسلسلات العر�ية.-

 الأفلام.-

 مبار�ات البطولة الأور�ية.-
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 الغناء والموسيقى الغر�ية.-

الهدف من هذه الأسئلة المفتوحة هو ترك ا�حر�ة للمراهق�ن المتمدرس�ن 

�حصر الأسباب النفسية والاجتماعية وعناصر الهو�ة الذاتية ومؤشرا��ا 

 الإدمانية.

 ة:ثانيا: العين  

 132إناث و 132) تلميذ م��م 264اشتملت عينة البحث عينة البحث ع��(

 ذ�ور من المرحلة الثانو�ة. اخت��ت بطر�قة قصدية. 

 من ثانو�ة البش�� الابراهي�ى من ولاية باتنة.

 ثالثا: المن�ج المستخدم:

اتبع الباحثان المن�ج الوصفي لاستقصاء أراء التلاميذ حول الأسباب ال�ي  -1

تدفع إ�� التشبث بمشاهدة برامج التلفز�ون، وتأث��ها ع�� المراجعة أثناء 

 ف��ة الامتحانات.

اتبع الباحثان طر�قة تحليل المضمون بالاعتماد ع�� الفكرة لمعرفة  -

المؤشرات ال�ي يفضلها المراهقون المتمدرسون وكذا نوع المشاهدة 

 التلفز�ونية.

 را�عا: عرض النتائج:

 ا�خاصة بالسؤال الأول:  أولا: النتائج

 المجموع الذ�ور  الإناث المحاور 

  %النسبة التكرارات %النسبة التكرارات

المؤشرات 

 النفسية

26 19.69 30 22.72 56 

 58 20.44 27 23.48 31 المؤشرات ال��بو�ة

 35 17.42 23 09.09 12المؤشرات 
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 الاجتماعية

المؤشرات 

 ال��ف��ية

63 47.72 52 39.39 115 

 264 100 132 100 132 المجموع

 ) يو�ح التكرارات المتعلقة بأفراد العينة حسب ا�جنس.1جدول رقم(

) يت�ح أن الأسباب المباشرة ال�ي تدفع المراهق�ن 1من خلال ا�جدول رقم(

 إ�� التشبث بمشاهدة مختلف ال��امج التلفز�ونية �عود إ�� المؤشرات التالية:

) عند الإناث �� %23.86مثلت �سبة(المؤشرات ال��ف��ية حيث  -1

). وهذا يب�ن الاختلاف ب�ن %19.69ح�ن بلغت �سب��ا عند الذ�ور(

 ا�جنس�ن �� الاهتمامات ال�ي تفرزها ال��امج التلفز�ونية.

) عند الإناث �� %11.74المؤشرات ال��بو�ة، حيث مثلت �سبة( -2

). وهذا يب�ن أن الإناث أك�� %10.22ح�ن بلغت عند الذ�ور(

 هتمام بالمعا�ي ال��بو�ة ال�ي تفرزها مختلف ال��امج التلفز�ونية.ا

) عند الإناث �� ح�ن %26المؤشرات النفسية: حيث مثلت �سبة( -3

). وهذا يب�ن الاختلاف ب�ن ا�جنس�ن فيما 30%بلغت عند الذ�ور(

يتعلق بالأسباب النفسية.وهذا يب�ن أهمية الأ�عاد السي�ولوجية 

 �� حياة الذ�ور.  

) 04.54%ؤشرات الاجتماعية: حيث بلغت �سب��ا عند الإناث (الم -4

 ).08.71%بينما عند الذ�ور(

 )1) يب�ن بوضوح نتائج ا�جدول رقم(1الش�ل رقم (

 ثانيا: النتائج ا�خاصة بالسؤال الثا�ي:

 المجموع %النسبة  الذ�ور  %النسبة  الإناث ال��امج التلفز�ونية

 57 23.48 31 33.33 44 المسلسلات ال��كية.

 07 9.84 13 43.18 57 المسلسلات العر�ية

 49 35.60 47 01.51 02مبار�ات البطولة 
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 الأور�ية.

 24 17.42 23 0.75 01 أفلام العنف.

 16 0.75 01 11.36 15 الأفلام الوثائقية

الغناء والموسيقى 

 الغر�ية.

13 9.84 15 11.36 28 

 264 100 132 100 132 المجموع

) يمثل توزيع أفراد العينة حسب ا�جنس وأنواع ال��امج 2(جدول رقم 

  التلفز�ونية المشاهدة.

يب�ن ا�جدول بوضوح تباين أفراد العينة �� مشاهدة مختلف ال��امج 

 التلفز�ونية كما ي��:

) عند الإناث �� %33.33ال��امج ال��كية: حيث مثلت اك�� �سبة ( -1

��امج المشاهدة عند ) و�� اع�� �سبة �� ال% 23.48مثلت �سبة (

الإناث والذ�ور لما تحملھ من تنوع �� الأدوار ال�خصية للممثل�ن 

 ونوعية اللباس والرسائل المتعددة ال�ي توجهها للمتفرج�ن.

) �� ح�ن %43.18المسلسلات العر�ية: مثلت �سب��ا عند الإناث ( -2

) مما يب�ن عزوف الذ�ور عن متا�عة ال��امج %09.84مثلت �سبة (

العر�ية �سبب النمطية �� الرسالة ال�ي توجهها ومحدودية 

المواضيع ال�ي �عا�جها بحيث تدور أغلبي��ا حول مشا�ل الزواج 

والطلاق والإرث ، بما لا يتناسب مع اهتمامات الشباب المراهق 

 الآنية.

مبار�ات البطولة الأور�ية: مثلت هذه ال��امج أع�� �سبة عند  -3

) وهذا راجع لميل المراهق�ن الذ�ور %35.60الذ�ور حيث بلغت (

نحو النشاط البد�ي والر�ا��ي الذي �ش�ل متنفسا لهم، ويعكس 

تقديرهم لذوا��م ا�جسدية وطموحهم المتعلق بالتفوق البد�ي 

) و�� �ع�� %1.51والر�ا�ىي، �� ح�ن لم تتعدى �سبة الإناث (

ج بوضوح عن قلة الاهتمام بكرة القدم واللامبالاة تجاه ال��ام
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الر�اضية وهذا يرجع �� نظرنا إ�� اختلاف القيم والاهتمامات 

الذاتية للإناث ال�ي ترتكز ع�� أساليب الموضة والأز�اء ونمط 

 التصرف اتجاه �ل ما هو دعائي أنثوى. 

أفلام العنف: مثلت �سبة كب��ة عند الذ�ور حيث بلغت   -4

ع )، وهذا راج%0.75) بينما لم تتجاوز عند الإناث (17.42%(

للعدوانية ال�ي تطبع الذ�ور وميلهم لتقدير القوة ا�جسدية 

والتما�� ب�ل أش�ال العنف ال�ي تمثل بالنسبة لهم استعراض 

رجول��م ح�ى ولو �انت اف��اضية ع�� مستوى التصور والأف�ار 

 وا�خيال.

) بينما لم %11.36الأفلام الوثائقية: بلغ اهتمام فئة الإناث ( -5

)، وهذا %0.75ذ�ور لهذه ال��امج �سبة (يتجاوز اهتمام فئة ال

يدل ع�� عدم تبقى متسع من الوقت لتتبع هذه ال��امج التثقيفية 

 ال�ي ��تم با�جوانب معرفية ش�ى.

الغناء والموسيقى الغر�ية: بلغت �سبة المشاهدة ل��امج الغناء  -6

) عند الذ�ور و�� تمثل �سبة 11.36%والموسيقى الغر�ية �سبة (

) و�رجع ذلك إ�� 09.84%شاهدة الأنثو�ة ال�ي بلغت (متقار�ة مع الم

 اهتمام كلا ا�جنس�ن ��ذه ال��امج ال�ي �ش�ل متنفسا عاطفيا لهما.

 نتائج عامة:  •

من خلال النتائج المبينة أعلاه يت�ح بروز عدة مؤشرات متعلقة بإدمان  

م المراهقينالمتمدرس�ن ع�� مشاهدة ال��امج التلفز�ونية المتنوعة، وقد ت

 )3ترتيب هذه المؤشرات فيا�جدول رقم: (رقم 

 

 

 ترتيب المؤشرات عند الذ�ور  ترتيب المؤشرات عند الإناث الرقم
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أما فيما يتعلق بطبيعة ال��امج التلفز�ونية المدمن ع�� مشاهد��ا من      

طرف المراهق�ن فقدترتبت حسب استجابات العينة كما يبينھ ا�جدول (رقم 

4.( 

 ترتيب مشاهدة ال��امج الرقم

 عند الإناث

 ترتيب مشاهدة ال��امج

 عند الذ�ور 

 البطولة الأور�ية.مبار�ات  المسلسلات العر�ية 1

 أفلام العنف المسلسلات ال��كية. 2

 المسلسلات ال��كية الأفلام الوثائقية 3

 الغناء والموسيقى الغر�ية. الغناء والموسيقى الغر�ية 4

 المسلسلات العر�ية مبار�ات البطولة الأور�ية. 5

 الأفلام الوثائقية أفلام العنف 6

 المؤشرات النفسية المؤشرات ال��ف��ية 1

 المؤشرات ال��ف��ية المؤشرات النفسية 2

 المؤشرات ال��بو�ة المؤشرات ال��بو�ة 3

 الاجتماعيةالمؤشرات  المؤشرات الاجتماعية 4
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