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على سلوك الأطفال في  لفزيونللتالسلبية  الآثار 

مرحلة التعليم الأساس في مدينة عدن من وجهة 

 نظر أمهاتهم"

 ثناء ��اء الدين التكر��ي    

 اليمن-جامعة عدن

 الم�خص:

 العل�ي،والتقدم والتطور التكنولو��، ا�حا�� بالتغ��ات السريعة، العصرمتاز ي    

والانفتاح ع�� العالم المتمثل �سرعة الاتصالات والمواصلات، ،و�ؤثر التلفز�ون �� 

 والكتابة، إذ يبدأ الطفل بمشاهدتھ قبل �علمھ القراءة تنشئة الطفل بخاصةٍ،

و�ؤثر التلفز�ون �ش�ل قوي أقوى من تأث�� أي وسيلة وقبل التحاقھ بالمدرسة، 

اعلامية أخرى ،فهو أحد أهم الوسائل السمعية البصر�ة ال�ي تجذب انتباه الطفل 

الآثار  ما �� يمكن تحديد مش�لة البحث ا�حا�� بالسؤال الآ�ي:ومما تقدم  وترك��ه،

السلبية للتلفاز �� سلوك الأطفال �� مرحلة التعليم الأسا��ي ؟و��دف البحث 

التعرف ع�� الآثار السلبية للتلفاز �� سلوك الأطفال �� مرحلة التعليم الأسا�ىي �� 

تم انتقاء العيّنة بالطر�قة القصدية وقد بلغ و مدينة عدن من وجهة نظر أمها��م .

ات ع�� الصفّ�ن السادس والسا�ع، لتلاميذ تراوحت ) أم متعلمة موزع100عددهم(

وقد توصّل البحث ا�� عدد من النتائج تم ذكرها  ) سنة.14-11اعمارهم ب�ن (

 بحسب أهمي��ا النسبية وخرج البحث �عدد من التوصيات والمق��حات .

Abstract : 
    the current era witnesses rapid changes, and technological 
development, and scientific progress, and openness of world 
goal upon the fast communications and transportation, In the 
upbringing of the child in particular, As the child starts 
watching before he learned reading and writing, TV has a 
strong affect, stronger than the effect of any other means of 
media, it  is one of the most important audio-visual aids 
which attracts baby's attention and focus. The current 
research aims to identify the negative effects of TV on 
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children's behavior at the stage of basic education in the city 
of Aden from the standpoint of their mothers. 

 :المقدمة

والتقدم العصر ا�حا�� بالتغ��ات السريعة والتطور التكنلوجييمتاز 

الاهتمام بتنمية  العل�ي، ومن أجل مواكبة تلك التطورات السريعة فلابد من

العقول المبدعة القادرة ع�� حل المشكلات القائمة".(الصادي والشو�ي: ص 

) ويُعد التلفاز أحد وسائل الإعلام والاتصال المهمة �� المجتمع لھ تأث��ات 248

 ،و�� تنشئة الطفل 
ً
إيجابية وأخرى سلبية �� جميع قطاعات المجتمع عامة

،
ً
 يبدأ الطفل بمشاهدتھ ق خاصة

ْ
وقبل  الكتابة، و بل �علمھ القراءةإذ

و�ؤثر التلفاز �ش�ل قوي أقوى من تأث�� أي وسيلة إعلامية  بالمدرسة، التحاقھ

أخرى ،فهو أحد أهم الوسائل السمعية البصر�ة ال�ي تجذب انتباه الطفل 

و�جلس أغلب الأطفال أمام التلفاز لساعات طو�لة قد تتجاوز  وترك��ه،

 ع�� عقولهم مما ينعكس ذلك ساعات اليوم المدر��ي ،و 
ً
هذا بدوره يؤثر سلبا

 ع�� تحصيلهم الدرا�ىي وع�� سلوكهم، 
ً
فالطفل الذي �شاهد التلفاز كث��ا

مھ ، فالتلفاز يؤثر 
�
ي�ون لديھ استعداد لتقبّل ما ُ�عرض فيھ ، و�طبّق ما يتعل

 و�ش�ل �� 
ً
ع�� حاس�يْ السمع والبصر فهو ينقل الصورة والصوت معا

 ع�� الصغ��  )8التكر��ي: ص .(ومباشر
ً
وأصبح التلفز�ون "ُ�ش�ل خطرا

"فالأطفال �شاهدون ما ُ�عرض ع�� شاشة التلفاز من مواد متعدّدة 

واجباتھ المدرسية مما يؤثر ع�� أداء ولساعات متأخرة عن وقت نومهم، 

دت دراسات حديثة قام ��ا المعهد القومي لل�حة العقلية،
ّ
�� MIMHوقد أك

تحدة الأمر�كية "أن هناك ارتباطات سلبية قو�ة ب�ن مشاهدة الولايات الم

ي مستوى تحصيلها الدرا�ىي. ِ
ّ
أن الع�وف الزائد ع�� و  الطفل للتلفز�ون وتد�

.(حيدر: "يُضعف السلوك ا�جما�� و�ن�ي السلوك الفردي شاشة التلفز�ون 

عب ونكسة �� النمو الاجتما�� للأطفال،  لذلك )2ص 
َّ
ى غياب الل أدَّ

حوا أقل مقدرة ع�� تحمل الإحباطات الصغ��ة، لذا فمن الضروري وأصب

اجراء البحوث للتخطيط السليم لبناء �خصية الأطفال المت�املة من خلال 

 شاشات التلفز�ون.
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 مش�لة البحث:

الآثار  يُمكن تحديد مش�لة البحث ا�حا�� بالسؤال الآ�ي: ما ��مما تقدم    

 أثناء مرحلة التعليم الأسا��ي؟ السلبية للتلفز�ون �� سلوك الأطفال

 أهمية البحث:

ان أي مجتمع ��دف ا�� التقدّم يضع ب�ن حساباتھ مهمة رعاية 

ب  .الطفولة
ّ
دت الاتفاقيات الدولية ع�� "أن حماية الطفل يتطل

ّ
وقد أك

دول المشاركة �� عناية خاصة وتحسينات مستمرة وإرادة واعية"، و�عهدت ال

ا�جمعية العامة للأمم المتحدة �� ختام الدورة ا�خاصة حول الأطفال، 

م،"ببناء (عالم جدير بالأطفال)، وأعلن الزعماء بتغي�� 2012المنعقد �� مايو 

عد 
ُ
العالم ، ليس فقط من أجل الأطفال بل لتأكيد مشارك��م �� ا�حياة". و�

ل�ي يمر ��ا الا�سان لأن الطفل ي�ون مرحلة الطفولة "من المراحل ا�حاسمة ا

والقيم  �� حالة من النمو والت�و�ن ،إذ يكتسب من خلالها المفاهيم

ال ع�� سلوك الأطفال وهو أك�� 394".(التكر��ي: ص  )وللتلفز�ون أثر فعَّ

مصدر ل�خ��ة والمعرفة والتعليم �� حياة الطفل، كما أنھ وسيلة 

م المباشر ،كما أن  والتلفز�ون )3عدوان: ص .(لثقافتھ
ّ
لة للتعل

َّ
كأداة فعا

التلفز�ونية والمواقف ال�ي تث�� اهتمامھ لما تمتاز بھ  الطفل ينجذب للمشاهد

اذة وألوان زاهية وحر�ات مبدعة وال�ي تتجاوب مع مشاعره  من مناظر أخَّ

تقدم ال��امج التلفز�ونية المعروفة الثقافة )2حيدر: ص .(وأحاسيسھ

طفل ع�� ش�ل تمثيليات وصور وموسيقى �ش�ل جميل وتوصلها ا�� ذهن ال

وألوان زاهية وجذابة تث�� فيھ ا�خيال الواسع وتمده بخ��ة من 

ومرحلة التعليم الأسا��ي من أدق المراحل العمر�ة  )11ص  التكر��ي:(ا�حياة.

 
ً
 ،ففي هذه المرحلة تأخذ النشاطات الفنية طا�عا

ً
�� الطفولة وأك��ها �عقيدا

 وث
ً
، (النجار وابواجتماعيا

ً
 شاملا

ً
و�دخل الطفل ��  )4ناصيف: ص  قافيا

)سنة و�� مرحلة الطفولة المتأخرة وأطلق الباحثون 14-11المرحلة العمر�ة(

فل �� هذه  )12حوا: ص (ع�� هذه المرحلة بمرحلة البطولة والمغامرة. 
ّ
فالط

�متاز المرحلة "ينطلق من المرحلة ا�خيالية ا�� الواقعية كمرحلة نمائية، و 

�ور م��م بح��م ل�حر�ات ا�جسمية  الأطفال �� هذا العمر وخاصة
ّ
الذ
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كما أن القيم  )10م: 1983ا�جسما�ي:(والدحرجة والقيام بال��لوانيات.

الاجتماعية والوطنية يمك��ا أن تدخل إ�� عالم الأطفال �� هذه المرحلة 

��م ف��ا إ�� الطفل حيث يح العمر�ة بيسر إذا وفر لها من يجيد تقديمها

ولكن الإسراف )12(حوا: ص .خصائص نموه ع�� اختلافها �� هذه المرحلة

�� مشاهدة التلفز�ون قد يؤدي إ�� �علمهم السلوك العنيف ،واكتساب 

�عض القيم والعادات البعيدة عن طبيعة مجتمعهم، كما يتأثر تحصيلهم 

وكما توكد إتفاقية حقوق )tp://forum.egypt.com/arforumhtالدرا��ي. (

م"أن الطفل ،�سبب عدم ن�جھ البد�ي والعق�� ،يحتاج 1990الطفل عام

جرس: ص (ا�� وقاية ورعاية خاصة بما �� ذلك حماية قانونية مناسبة ".

وتتج�� الأهمية العملية للبحث ا�حا�� �� حقيقة مؤداها ان  )كما140

أر�ان الإعلام المرئي والسم��، ولھ تأث�� مباشر �� سلوك  التلفز�ون ركن من

 الأطفال، وتفك��هم.

 هدف البحث: 

التعرف ع�� الآثار السلبية للتلفز�ون �� سلوك  ��دف البحث ا�حا�� إ��    

 الأطفال �� مرحلة التعليم الأسا��ي �� مدينة عدن من وجهة نظر أمها��م.

 حدود البحث:

السادس �� الصفوف أمهات التّلاميذ  ع�� ا�حا��تقتصر حدود البحث    

�� مدارس الفقيد نجيب السلامي  مرحلة التعليم الأسا��ي.والسا�ع من

،(
ً
 اليمنية. وللعام �� مدينة عدن، ا�جمهور�ةالنموذجية (السعادة سابقا

 م.  2012/2013الدرا��ي 

  المصط�حات: �عر�ف

 عرفها �ل من: التلفز�ون:    

عرض ووسيلة سمعية و�صر�ة تت�ون من م):ألة 2007جرس( -

.(جرس: ص 
ً
 )115الصورة  والصوت معا
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م) "مجموعة من العادات �علمها الطفل 1994عرفها عدس(السّلوك :

أو اكتس��ا أثناء مراحل نموه المختلفة ، و�تحكم �� ت�و���ا قوان�ن الدماغ ، 

تان �سّ��ان مجموعة الإستجاب
ّ
ات و�� قوى الكف وقوى الاستثارة الل

 )50الشرطية،نتيجة العوامل البيئية ال�ي يتعرض لها الطفل".(الصو�� : ص 

 التعر�ف الإجرائي للآثار السلبية للتلفاز �� سلوك الاطفال:

��(العلامات والأعراض المتمثلة بالأضرار ال�ي ت��كها مشاهدة 

�� سلوك الطفل من نوا�� النمو  لتلفز�ون ا

��)، وا�جس�ي(الص��)،والاجتما�� والأخلا�� النف��ي(الإنفعا��)،والعق��(المعر

،ال�ي تظهر �� سلوك الأطفال، ويعانون م��ا، وذلك من خلال استجابة 

 أمها��م ع�� فقرات الإستبانة المعدة لهذا الغرض).

  :مرحلة التعليم الأسا��ي

م) :"�� مرحلة �عليم عام 1992عرفها قانون التعليم العام لسنة (

بصفة مجانية من سن السادسة من العمر ، تصل مد��ا يقبل ف��ا التّلاميذ 

: صفوف ا�حلقة الأو�� من 
ً
إ�� �سع سنوات دراسية إلزامية تنقسم إ�� أولا

)سنوات دراسية من الصف الأول إ�� الصف 6التعليم الأسا��ي ومد��ا (

: صفوف ا�حلقة الثانية ومد��ا (
ً
)سنوات دراسية 3السادس الأسا��ي ، وثانيا

 )113سا�ع إ�� الصف التاسع ". (وزارة ال��بية والتعليم: ص من الصف ال

 من�ج البحث:اجراءات البحث:

وهو أ�سب من�ج يمكن اِستخدمت الباحثة المن�ج الوصفي التحلي��     

 ،البحث ا�حا��المتعلقة بمش�لة اِعتماده ل�حصول ع�� البيانات المطلو�ة 

 العقلية( (الإنفعالية)، نفسيةال الأثار السلبية للتلفز�ون"المتمثلة في

الاجتماعية والأخلاقية" �� سلوك الأطفال   (ا�جسمية)، ال�حية المعرفية)،

 �� مرحلة التعليم الأسا��ي .
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 عينة البحث:

السادس �� الصفوف التلاميذ شملت عينة البحث ا�حا�� أمهات 

مرحلة التعليم الأسا��ي �� مدارس الفقيد نجيب السلامي والسا�ع  من 

 ، (
ً
�� مدينة عدن ،وللعام الدّرا��ي النموذجية (السعادة سابقا

ر�قة القصدية وقد بلغ م. 2012/2013
ّ
إذ تم انتقاء العينة بالط

)أم 50) أم متعلمة موزعات ع�� الصف�ن السادس والسا�ع، (100عددهم(

)أم للتلميذات، 25للتّلاميذ(الذ�ور)، بمعدل()أم 50للتلميذات(الإناث)،و(

) 14 -11)أم لتلاميذ ل�ل صف، إذ تراوحت أعمار هؤلاء التلاميذ ب�ن (25و(

 سنة.  

 :أداة البحث

للوصول إ�� تحقيق أهداف البحث اِستخدمت الباحثة الإستبانة 

�وا عن آراءهم بحر�ة  لما تتم�� بھ من إتاحة الفرصة لأفراد العينة �ي �عّ�ِ

وصراحة ،وقد مرت الإستبانة �عدد من ا�خطوات و��: طرح أسئلة مفتوحة 

الأثار ) أمّهات ،لاِستطلاع آرا��م حول 10ع�� عينة استطلاعية مؤلفة من(

�� سلوك الأطفال ،ومن ثم تفريغ الإجابات الواردة من  السلبية للتلفز�ون 

اسات الأسئلة المفتوحة وأضيف إل��ا ما استخلصتھ الباحثة من الدر 

 عن خ��ة الباحثة و��ذا ت�ونت قائمة فقرات 
ً
السابقة والأطر النظر�ة فضلا

رضت هذه القائمة ع�� �جنة ا�خ��اء من ع�� وفق أسئلة الإستبانة، وعُ 

المختص�ن �� ال��بية وعلم النفس والاجتماع والطب لغرض تحديد مدى 

 عددهموقد بلغ  للإستبانة) Face Validityصلاحي��ا(الصدق الظاهري 

مون استجابا��م وملاحظا��م وقد اعتمدت 10( ِ
ّ
م�ن وقد أبدى المحك ِ

ّ
)المحك

م�ن بلغت  ِ
ّ
و�ذلك أصبح عدد %80لقبول الفقرة �سبة الإتفاق ب�ن المحك

مجالات  4) فقرة موزعة ع�� 66فقرات الإستبانة بصيغ��ا ال��ائية(

رة للمجال )فق18)فقرة للمجال العق��، و(18)فقرة للمجال النف��ي ،و(18،(

)فقرة للمجال ا�جس�ي .وقامت الباحثة بحساب ثبات 12و( الاجتما�� ،

ع�� The test – re test methodالإستبانة بطر�قة الإختبار وإعادة الإختبار

) وهذا 0.87)أم وتم حساب معامل ارتباط ب��سون ف�ان(15عينة م�ونة من(
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بات .و�عد إكمال الصيغة ال��ائية للإس
ّ
تبانة تم وضع أمام �ل مؤشر جيد للث

فقرة من فقرات الإستبانة مقياس ر�ا�� التدرُّج يخص حدّة �ل فقرة من 

بدرجة كب��ة، بدرجة هذه الفقرات.و�دائل الإستجابة ��: �عا�ي م��ا الطفل(

م الدرجات(متوسطة، بدرجة ضعيفة ،لا �عا�ي م��ا
ّ
 1،  2، 3)،و�قابلها �� سل

د المتوسط الزم�ي  )دقيقة، ثم طبّقت الباحثة 45للإجابة(، صفر). وحُدِّ

) أم، و�عد أن أجابت الأمهات 100والبالغ عددهم(الأمهات الإستبانة ع�� 

�عد استلام الإستجابات ع�� فقرات الإستبانة جُمعت لغرض ت�حيحها .و 

هاوفق  ِ
ّ
وتفريغها تم حساب التكرارات والنسب المؤ�ة لفقرات الإستبانة �ل

�ا�� للتدرّ   بحسب شدّ��ا المقياس الرُّ
ً
 عن ترتيب الفقرات تنازليّا

ً
ج ،فضلا

 وإيجاد درجة حدة الفقرات .

تائج ومناقش��ا: 
ّ
 عرض الن

لبية  لتحقيق هدف البحث ا�حا�� وهو: التّعرف ع�� الآثار السِّ

�ك�� ع�� :
ّ
ها��م، سيتم هنا ال� لفز�ون �� سلوك الأطفال من وجهة نظر أمَّ  للتِّ

 :
ً
تعلقة باستجابات أفراد العينة مجتمعة، وكما�� عرض النّتائج المأولا

 )أدناه: 1مو�حة �� ا�جدول (

 )1ا�جدول (

لفز�ون
ّ
 بحسب الآثار السلبية للت

ً
سبيةمرتبة تنازليا

ّ
 أهمي��ا الن

كور والإناث)من وجهة نظر 
ّ
 عينة البحث مجتمعة أمهات الأطفال (الذ

 النسبة المئو�ة  الآثار السّلبية للتلفز�ون  

 %29 الاجتماعية والأخلاقية

 %28 العقلية(المعرفية)

 %26 النفسية(الانفعالية)

 %17 ا�جسمية(ال�حية)

 %100 المجموع الك��
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 بحسب الآثار السّلبية للتلفز�ون) �� أعلاه إ�� 1�ش�� ا�جدول (

ً
مرتبة تنازليا

) 1عينة البحث مجتمعة، والش�ل البيا�ي (أهمي��ا النسبية من وجهة نظر 

 أدناه يو�ح ذلك .

 

 )1الش�ل(

 عينة البحث مجتمعةالآثار السلبية للتلفز�ون من وجهة نظر 

 :
ً
نة من أمهات الأطفال ثانيا قة باستجابات أفراد العيِّ

ّ
عرض النّتائج المتعل

) 2(الذ�ور والإناث) ثم المقارنة ب�ن إجابا��م . وكما هيمو�حة �� ا�جدول�ن (

 )  أدناه.3و(

 ):2ا�جدول (

لفز�ون ب
ّ
سبيةلحسب الآثار السلبية للت

ّ
عينة البحث لكلالأمهات أهمي��ا الن

 (الذكور والإناث):

اِستجابات 

 عينة الأمهات

لبية للتلفز�ون ع�� سلوك الأطفال  الآثار السِّ

الاجتماعية  العقلية النفسية

 والأخلاقية

 ال�حية

 %15 %28 %28 %29 الذ�ور 

 %18 %30 %28 %24 الإناث
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  …على سلوك الأطفال في  لفزیونالسلبیة للت الآثار 
 

) �� أعلاه إ�� أنّ الآثار النفسية بحسب 2النّتائج الموّ�حة ��  ا�جدول (�ش�� 

وجهة نظر (أمهات الذ�ور) ومقارن��ا بما جاء  �� استجابات (أمهات الإناث) 

ح ذلك .2والش�ل (  ) �� أدناه يوّ�ِ

 

 )2الش�ل(

عيّنة البحث ل�ل من أهمي��ا النسبية لحسب الآثار السلبية للتلفز�ون ب

 (الذكور والإناث)أمهات 

 

 )3ا�جدول (

 درجة حدّ��احسب الآثار السلبية للتلفز�ون ب

نة البحث ل�ل من (أمهات الذكور وأمهات الإناث)ل  عيِّ

نة الأمهات  استجابات عيِّ
ة  الأثار السلبية للتلفز�ون ع�� سلوك الأطفال  درجة حدِّ

حية الاجتماعية والأخلاقية العقلية النفسية  الّ�ِ

 1,52 1,51 1,52 1,72 الذ�ور 

 1,56 1,69 1,70 1,59 الإناث

ح من ا�جدول ( ة الآثار السلبية للتلفز�ون �� 3يتّ�ِ ) �� أعلاه درجة حدِّ

سلوك الأطفال قد تمايزت ب�ن الذ�ور والإناث ،فقد جاءت درجة حدّة الآثار 
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النفسية ال�ي �عا�ي م��ا الذ�ور بحسب استجابات أمها��م لتحتل المرتبة 

 بلغت درجة حدّ��ا 
ْ
الأو�� �� التأث�� من ب�ن الآثار السلبية الأخرى للتلفز�ون إذ

)، تل��ا الآثار العقلية والآثار ال�حية لتحتل نفس المرتبة و�� المرتبة 1,72(

 بلغت درجة حدّ��ا (
ْ
ا الآثار الاجتماعية 1,52الثانية �� التأث��، إذ ) ، أمَّ

).وعند 1,51لثالثة لتحتل درجة حدّة (والأخلاقية فقد جاءت بالمرتبة ا

حأنَّ  الآثار العقلية �� الأك��  المقارنة مع تأث�� التلفز�ون �� سلوك الإناث يتّ�ِ

)، ثم تل��ا الآثار 1,70حدّة من ب�ن الآثار الأخرى ،حيث بلغت درجة حدّ��ا(

 بلغت درجة 
ْ
الاجتماعية والأخلاقية ،ثم النفسية،ثم ال�حية ،إذ

 ) ع�� التوا��.1,56، 1,59، 1,69حدّ��ا(

 :
ً
الآثار السلبية عرض النتائج ال�ي توصلت إل��ا الباحثة فيما يتعلق بثالثا

للتلفز�ون "النفسية(الانفعالية)، والعقلية(المعرفية)، والاجتماعية 

والأخلاقية، وا�جسمية(ال�حية) �� سلوك الأطفال الذ�ور من وجهة نظر 

ها��م. حة ��  أمَّ  ) �� أدناه.4ا�جدول (كما �� مو�َّ

 )4ا�جدول (

 بحسب درجة حدّ��ا لعيّنة البحث من الآثار السلبية للتلفاز 
ً
مرتبة تنازليا

 أمهات الذكور 

ل 
س

سل
الت

ل  و
الأ

 

ل 
س

سل
الت

 
درجة  الآثار السلبية للتلفز�ون النفسية(الإنفعالية)

 ا�حدّة

 2,2 تظهر ع�� الطفل علامات الاكتئاب. 1 9

 2,1 الطفل إ�� الانتقام من الآخر�ن.يميل  2 17

 2 �شعر الطفل بالمخاوف. 3 10

 2 ينفر الطفل من الأعمال والواجبات المدرس�ن. 4 18

 2 تظهر ع�� الطفل علامات القلق وعدم الاستقرار النف�ىي. 5 3

 1,75 يتمّ�� سلوك الطفل بالعنف. 6 6

 1,73 يظهر ع��  سلوك الطفل ك��ة ا�حركة والشغب. 7 2

ر بمواقف ا�حياة اليومية. 8 13
ّ
د المشاعر ولا يتأث

ّ
 1,72 ُ�عا�ي الطفل من تبل
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  …على سلوك الأطفال في  لفزیونالسلبیة للت الآثار 
 

 1,67 يرغب الطفل �� ا�جلوس لوحده والا�عزال عن الآخر�ن. 9 15

فل و�تملل �عصبية وهيجان. 10 5
ّ
 1,67 يتشنج الط

فل إ�� التشاجر مع الآخر�ن. 11 12
ّ
 1,67 يميل الط

د الطفل  12 11
ّْ
 1,67 المشاهد التلفز�ونية السلبية.يقل

 1,54 يحب الطفل إثارة ال�جيج من حولھ. 13 8

4 14 
ع نومھ ، �ستيقظ �� 

ّ
عاس ،يقاوم النّوم ،يتقط يضطرب نوم الطفل (يُصعب عليھ النُّ

وم يرى �وابيس مز�جة...إ�خ).  أثناء النَّ

1,5 

 1,5 يفتقد الطفل الفاعلية وحسن المبادرة. 15 14

 1,5 لا يرغب الطفل �� ممارسة الهوايات المفيدة. 16 16

 1,45 �عا�ي الطفل من مشاعر سلبية (�ا�حزن ،والألم، واليأس، ...إ�خ). 17 7

 1,34 سرف الطفل �� أحلام اليقظة.� 18 1

ل 
س

سل
الت

ل  و
الا

 

ل 
س

سل
الت

 

درجة  الآثار السلبية للتلفز�ون العقلية(المعرفية)

 ا�حدة

م الذا�ي.يظهر ع��  1 7
ّ
 2 الطفل ضعف �� المقدرة ع�� التعل

صھ للمطالعة. 2 16  يخصِّ
ً
فل وقتا

ّ
 1,92 لا يجد الط

ت �� انتباهھ. 3 8
ّ
فل قصر �� زمن انتباهھ و�شت ِ

ّ
 1.9 يظهر ع�� الط

فل ضعف �� القدرات المعرفية. 4 10
ّ
 1,89 يظهر ع�� الط

فل إ�� المحادثات ا�حوار�ة ب�ن  5 13 ِ
ّ
 1,87 الأ�خاص.يفتقر الط

غة الفُص��. 6 4
ّ
 من الل

ً
غة العامية البذيئة بدلا

ّ
 1,82 �ستخدم الطفل الل

ق. 7 15
ّ
فل مواهبھ ا�خاصّة و قدرتھ ع�� الإبداع ا�خلا

ّ
 1,81 لا يظهر الط

ةالمقدرة 8 3
ّ
 1,8 ع�� ال��ك��.ُ�عا�ي الطفل من قل

6 9  .
ً
 1,78 لا يقبل الطفل ع�� الأ�شطة ا�حيو�ة ال�ي �ساعد ع�� نموه معرفيا

غة والنطق السليم. 10 14
ّ
م الل

ّ
 1.75 ُ�عا�ي الطفل من صعو�ة �� �عل

 1.75 يُقصّر الطفل �� أداء واجباتھ المدرسية. 11 17

 1.71 يظهر ع�� سلوك الطفل المقدرة ع�� التمي��  والذوق ا�جما��. لا  12 11

 1,67 ُ�عا�ي الطفل من انخفاض �� مستوى مهارة القراءة المتقدّمة لديھ. 13 18

ر. 14 2
ّ
ة المقدرة ع�� التذك

ّ
 1,6 ُ�عا�ي الطفل من قل
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 1,5 يُصعب ع�� الطفل التفر�ق ب�ن ا�حقيقة وا�خيال. 15 9

 1,5 ذهن الطفل.ُ�شرد  16 1

م المهارات العلمية.  17 12
ّ
 1,5 يظهر ع�� الطفل ضعف ��  �عل

 1,5 ُ�عا�ي الطفل من ضعف مستوى تحصيلھ الدرا�ىي.   18 5

ل 
س

سل
الت

ل  و
الا

 

ل 
س

سل
الت

 

درجة  الآثار السلبية للتلفز�ون الاجتماعية والأخلاقية

 ا�حدة

 2,41 المدر��ي.لا يلتقي الطفل بأصدقائھ �عد الدوام  1 2

ز الطفل �� سلوكھ ع�� جذب ا�جنس الآخر 2 16
ّ
 2,25 .يرك

 مع أفراد أسرتھ. 3 3
ً
 قليلا

ً
 2 يق��ي الطفل وقتا

 1.86 لا �ستطيع الطفل تحمّل المسؤولية. 4 4

 1.81 ا�جماعية.لا يمارس الطفل الر�اضة  5 11

 1.71 لا ��تم الطفل بالنظر إ�� المحيط�ن (أفراد الأسرة). 6 10

عب. 7 1
ّ
 1,7 لا يمارس الطفل الل

 1.63 ُ�عا�ي الطفل من توتر علاقتھ بإخوتھ وظهور المشاحنات. 8 5

 1.6 يلاحظ �� سلوك الطفل المكر وا�خداع. 9 17

 1,5 يلاحظ �� سلوك الطفل الكذب. 10 18

 للتن�ه مع أفراد أسرتھ. 11 6
ً
 �افيا

ً
 1,5 لا يجد الطفل وقتا

ة �� مشاركتھ بالأ�شطة الاجتماعية. 12 9
ّ
 1,46 يظهر ع�� الطفل قل

13 13 
ب و  إرهاب يظهر ع�� سلوك الطفل �عض العادات السلوكية الذميمة(�الشتم والسَّ

.(
ً
 أو نفسيا

ً
 الآخر�ن  بدنيا

1,43 

12 14 
مھ من قيم أسر�ة واجتماعية و��ن ُ�عا�ي الطفل من 

ّ
حدّة الصراع ب�ن ما يتعل

.
ً
 المعتقدات والسلوكيات ا�خاصة بمجتمعات �عيدة عنھ اجتماعيا

1,4 

 1.38 يتأخر الطفل عن ا�حضور للطابور الصبا�� المدر��ي. 15 8

 1,33 ُ�شكك الطفل �� قيمھ الإسلامية و�دخل �� صراع "العيب" أو "ا�حرام". 16 7

م قيم سلبية (�الشراهة ،والتبذير ،والتفاخر ،والمباهاة،...إ�خ). 17 15
ّ
 1,33 يظهر ع�� الطفل �عل

 1,29 ي�حُّ الطفل �� طلب السلع المعلن ع��ا �� التلفاز. 18 14

 
 292 العدد الخامس     

http://www.alukah.net/Culture/0/490/%23%D8%AA%D8%A8%D8%B0%D9%8A%D8%B1
http://www.alukah.net/Culture/0/490/%23%D8%AA%D8%A8%D8%B0%D9%8A%D8%B1
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ل 
س

سل
الت

ل  و
الا

 

ل 
س

سل
الت

 

 الآثار السلبية للتلفز�ون ال�حية (ا�جسمية)

دة
�ح

ة ا
ج ر

د
 

 1,84 أثناء مشاهدة التلفاز.طعمة والأشر�ة و�تناول الكث�� م��ا �� للأ تزداد شهيّة الطفل  1 1

 1,73 ُ�عا�ي الطفل من ضعف البصر. 2 8

 1,67 ُ�عا�ي الطفل من البدانة(السمنة). 3 2

عب، والقيام بالأ�شطة الأخرى. 4 10
ّ
 1,62 ُ�عا�ي الطفل من ضعف �� طاقتھ ع�� الل

 1,6 وأعصابھ. �شعر الطفل بالإجهاد �� بصره 5 9

 1.5 تقلُّ حركة الطفل، ويش�و من الفتور وا�خمول والكسل. 6 4

6 7 
بات حياتھ اليومية ،كتفريش الأسنان، 

ّ
��مل الطفل الاهتمام بنفسھ، ف��مل متطل

 الغسل، والنظافة،...إ�خ.

1,5 

 1,44 ُ�عا�ي الطفل من مشا�ل خاصة ببنية جسمھ ،ومرونة عضلاتھ ومفاصلھ. 8 12

7 9 .
ً
ر الطفل عن الاستيقاظ المبكر والر�اضة صباحا

ّ
 1,4 يتأخ

 1,13 يُمارس الطفل عادات �حية سيئة، اكتس��ا من التلفز�ون. 10 5

ر الطفل بالذهاب إ�� ا�حمّام ،مما �عا�ي من مشا�ل �� المثانة. 11 3
ّ
 1 يتأخ

 1 لھ الضرر ا�جسدي.يميل الطفل إ�� تجر�ة أشياء خارجة عن إطار الواقع، قد تحمل  12 11

ن ا�جدول( الآثار السلبية للتلفز�ون النفسية(الانفعالية)�� سلوك ) حدّة 4يبّ�ِ

درجة ع��  فقد حازت الآثار النفسيةالأطفال الذ�ور من وجهة نظر أمّها��م.

فق مع نتائج  الدراسات ال�ي أجر�ت �� جامعة حدّة عالية.وهذه النتائج تت�

تلفاز لف��ات طو�لة يز�د من احتمالية الإصابة هارفرد �� أن� مشاهدة ال

بالكآبة �عد سنوات وأن �ل ز�ادة ساعة �� المشاهدة اليومية ترفع من �سبة 

% و�خاصةٍ لدى الأفراد الذين لد��م استعداد للإصابة 8حصول الكآبة

ن )ktoobblog.com/2193http://ebdaa90.maبالاكتئاب. ( كما و�بّ�ِ

بة ع�� 3ا�جدول( ِ
ّ
)حدّة الأثار العقلية(المعرفية) �� سلوك الأطفال الم��ت

يُقصّر الطفل �� أداء واجباتھ (مشاهدة التلفاز فقد حاز الأثر العق�� المعر��

و�تفق البحث ا�حا�� مع ما  ،)2ع�� ال��تيب الأوّل بدرجة حدّة()المدرسية

من الدراسات ��  تأث�� التلفز�ون السل�ي ع�� ذ�اء الطفل  وأن أثبتتھ الكث�� 
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م نموه ا�حر�ي والاجتما��  عب �� الأماكن المفتوحة يدعِّ

ُّ
(التكر��ي: ص الل

ل )394 ت �� سلوك الأطفال فقد احتُّ
ّ
أما الآثار الاجتماعية ال�ي تجل

ك الطفل �� قيمھ الإسلامية، و�دخل �� صراع "العيب" أو الأثر(
ّ
 ُ�شك

وجاءت نتائج .)2,67"ا�حرام") ع�� المرتبة الأو�� �� الأهمّية بدرجة حدّة(

دة لنتائج  % من إجما�� 68دراسة " البيطار" ال�ي تؤكد أنَّ البحث ا�حا�� مؤّ�ِ

الإعلانات ال�ي خضعت للدراسة تحمل قيمًا سلبية للمشاهد، 

)http://www.alukah.net/Culture/0/490 ا�جدول ما نلاحظ �� نفس ك) و

أنّ الآثار ا�جسمية(ال�حية) ال�ي ُ�عا�ي م��ا الأطفال الذ�ور جرّاء مشاهد��م 

للتلفز�ون جميعها حادّة وهذا ما جاءت كش�وى من جميع الأمهات و�درجات 

ت درجات حدّة تراوحت ب�ن(
ّ
)كحد أع�� 1.86متفاوتة �� ا�حدّة ،فقد احتل

ت1,5و(
ّ
آثار �حية ذات أهمّية  )كحد أد�ى مما �ش�� إلىأنّ جميعها ش�ل

 يجب عدم إغفالها.

:
ً
ق ب را�عا

ّ
الآثار السلبية عرض النتائج ال�ي توصّلت إل��ا الباحثة فيما يتعل

للتلفز�ون "النفسية(الانفعالية)، والعقلية(المعرفية)، والاجتماعية 

والأخلاقية، وا�جسمية(ال�حية) �� سلوك الأطفال الإناث من وجهة نظر 

 ) �� أدناه.5وّ�حة �� ا�جدول (كما�� مأمها��م.

 )5ا�جدول (

نة البحث الآثار السلبية للتلفز�ون  بحسب درجة حدّ��ا لعيِّ
ً
مرتبة تنازليا

 من أمهات الإناث  

ل 
س

سل
الت

ل  و
الا

 

ل 
س

سل
الت

��
لاخ

ا
 

 الآثار السلبية للتلفز�ون النفسية(الانفعالية)

ة 
ج ر

د

دّة
�ح

ا
 

 2,2 تظهر ع�� الطفل علامات الاكتئاب. 1 9

 2,1 يميل الطفل إ�� الانتقام من الآخر�ن. 2 17
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  …على سلوك الأطفال في  لفزیونالسلبیة للت الآثار 
 

 2 �شعر الطفل بالمخاوف. 3 10

 2 ينفر الطفل من الأعمال والواجبات المدرس�ن. 4 18

 2 تظهر ع�� الطفل علامات القلق وعدم الاستقرار النف�ىي. 5 3

 1,75 يتمّ�� سلوك الطفل بالعنف. 6 6

 1,73 والشغب. يظهر ع��  سلوك الطفل ك��ة ا�حركة 7 2

ر بمواقف ا�حياة اليومية. 8 13
ّ
د المشاعر ولا يتأث

ّ
 1,72 ُ�عا�ي الطفل من تبل

فل ��  ا�جلوس لوحده والا�عزال عن الآخر�ن. 9 15 ِ
ّ
 1,67 يرغب الط

ل �عصبية وهيجان. 10 5
ّ
 1,67 يتشنّج الطفل و�تمل

 1,67 يميل الطفل إ�� التشاجر مع الآخر�ن. 11 12

د الطفل المشاهد التلفز�ونية السلبية. 12 11 ِ
ّ
 1,67 يقل

 1,54 يحب الطفل إثارة ال�جيج من حولھ. 13 8
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4 14 
يضطرب نوم الطفل (يصعب عليھ النعاس ،يقاوم النوم ،يتقطع نومھ ، 

 �ستيقظ �� أثناء النوم يرى �وابيس مز�جة...إ�خ).
1,5 

 1,5 يفتقد الطفل الفاعلية وحسن المبادرة. 15 14

 1,5 لا يرغب الطفل �� ممارسة الهوايات المفيدة. 16 16

 1,45 ُ�عا�ي الطفل من مشاعر سلبية (�ا�حزن ،والألم، واليأس، ...إ�خ). 17 7

 1,34 سرف الطفل �� أحلام اليقظة.�ُ  18 1

ل 
س

سل
الت

ل  و
الا

 

ل 
س

سل
الت

��
لاخ

ا
 

 الآثار السلبية للتلفز�ون العقلية(المعرفية)

ة 
ج ر

د

دة
�ح

ا
 

ا�ي. 1 7
ّ
مالذ

ّ
 2 يظهر ع�� الطفل ضعف �� المقدرة ع�� التعل

 يُخصّصھ للمطالعة. 2 16
ً
 1,92 لا يجد الطفل وقتا

 1.9 يظهر ع�� الطفل قصر �� زمن انتباهھ و�شتت �� انتباهھ. 3 8

 1,89 يظهر ع�� الطفل ضعف �� القدرات المعرفية. 4 10

 1,87 الأ�خاص. يفتقر الطفل إ�� المحادثات ا�حوار�ة ب�ن 5 13
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غة الفص��. 6 4
ّ
 من الل

ً
غة العامية البذيئة بدلا

ُّ
 1,82 �ستخدم الطفل الل

ق. 7 15
ّ
 1,81 لا يظهر الطفل مواهبھ ا�خاصّة و قدرتھ ع�� الإبداع ا�خلا

ة المقدرة 8 3
ّ
 1,8 ع�� ال��ك��.ُ�عا�ي الطفل من قل

6 9  .
ً
 1,78 لا يقبل الطفل ع�� الأ�شطة ا�حيو�ة ال�ي �ساعد ع�� نموه معرفيا

غة والنطق السليم. 10 14
ّ
م الل

ّ
 1.75 ُ�عا�ي الطفل من صعو�ة �� �عل

 1.75 يُقصّر الطفل �� أداء واجباتھ المدرسية. 11 17

 1.71 يظهر ع�� سلوك الطفل المقدّرة ع�� التمي��  والذوق ا�جما��. لا  12 11

 1,67 ُ�عا�ي الطفل من انخفاض �� مستوى مهارة القراءة المتقدمة لديھ. 13 18

ر. 14 2
ّ
ة المقدرة ع�� التذك

ّ
 1,6 ُ�عا�ي الطفل من قل

 1,5 يصعب ع�� الطفل التفر�ق ب�ن ا�حقيقة وا�خيال. 15 9

 1,5 ذهن الطفل.�شرد  16 1
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م المهارات العلمية. 17 12
ّ
 1,5 يظهر ع�� الطفل ضعف ��  �عل

 1,5 ُ�عا�ي الطفل من ضعف مستوى تحصيلھ الدرا�ىي. 18 5

ل 
س

سل
الت

ل  و
الا

 

ل 
س

سل
الت

��
لاخ

ا
 

 الآثار السلبية للتلفز�ون الاجتماعية والأخلاقية

ة 
ج ر

د

دة
�ح

ا
 

 2,41 المدر��ي.لا يلتقي الطفل بأصدقائھ �عد الدوام  1 2

ز الطفل �� سلوكھ ع�� جذب ا�جنس الآخر 2 16 ِ
ّ
 2,25 .يرك

 مع أفراد أسرتھ. 3 3
ً
 قليلا

ً
 2 يق��ي الطفل وقتا

 1.86 لا �ستطيع الطفل تحمّل المسؤولية. 4 4

 1.81 ا�جماعية.لا يمارس الطفل الر�اضة  5 11

 1.71 لا ��تم الطفل بالنظر إ�� المحيط�ن (أفراد الأسرة). 6 10

عب. 7 1
ّ
 1,7 لا يمارس الطفل الل

 1.63 ُ�عا�ي الطفل من توتر علاقتھ بإخوتھ وظهور المشاحنات. 8 5
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 1.6 يلاحظ �� سلوك الطفل المكر وا�خداع. 9 17

 1,5 يلاحظ �� سلوك الطفل الكذب. 10 18

 للتن�ه مع أفراد أسرتھ. 11 6
ً
 �افيا

ً
 1,5 لا يجد الطفل وقتا

ة �� مشاركتھ بالأ�شطة الاجتماعية. 12 9
ّ
 1,46 يظهر ع�� الطفل قل

13 13 
يظهر ع�� سلوك الطفل �عض العادات السلوكية الذميمة(�الشتم والسّب 

).و 
ً
 أو نفسيا

ً
 إرهاب الآخر�ن  بدنيا

1,43 

12 14 
مھ من قيم أسر�ة واجتماعية و��ن  ُ�عا�ي الطفل من حدّة

ّ
الصراع ب�ن ما يتعل

.
ً
 المعتقدات والسلوكيات ا�خاصة بمجتمعات �عيدة عنھ اجتماعيا

1,4 

ر الطفل عن ا�حضور للطابور الصبا�� المدر��ي. 15 8
ّ
 1.38 يتأخ

ك الطفل �� قيمھ الإسلامية و�دخل �� صراع "العيب" أو "ا�حرام". 16 7
ّ
 1,33 ُ�شك

15 17 
م قيم سلبية (�الشراهة ،والتبذير ،والتفاخر 

ّ
يظهر ع�� الطفل �عل

 ،والمباهاة،...إ�خ).
1,33 

لع المعلن ع��ا �� التلفز�ون. 18 14  1,29 ي�حُّ الطفل �� طلب السِّ

ل 
س

سل
الت

ل  و
الا

 

ل 
س

سل
الت

��
لاخ

ا
 

 الآثار السلبية للتلفز�ون ال�حية (ا�جسمية)

ة 
ج ر

د

دة
�ح

ا
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1 1 
أثناء مشاهدة طعمة والأشر�ة و�تناول الكث�� م��ا �� للأ تزداد شهية الطفل 

 التلفاز.
1,84 

 1,73 ُ�عا�ي الطفل من ضعف البصر. 2 8

 1,67 ُ�عا�ي الطفل من البدانة(السمنة). 3 2

عب، والقيام بالأ�شطة الأخرى. 4 10
ّ
 1,62 ُ�عا�ي الطفل من ضعف �� طاقتھ ع�� الل

 1,6 بصره وأعصابھ.ُ�شعر الطفل بالإجهاد ��  5 9

 1.5 تقلّ حركة الطفل، ويش�و من الفتور وا�خمول والكسل. 6 4

6 7 
بات حياتھ اليومية ،كتفريش 

ّ
ُ��مل الطفل الاهتمام بنفسھ، فُ��مل متطل

 الأسنان، الغسل، والنظافة،...إ�خ.
1,5 

 1,44 ُ�عا�ي الطفل من مشا�ل خاصّة ببنية جسمھ ،ومرونة عضلاتھ ومفاصلھ. 8 12

7 9 .
ً
ر والر�اضة صباحا

ّ
ر الطفل عن الاستيقاظ المبك

ّ
 1,4 يتأخ

 1,13 يُمارس الطفل عادات �حية سيئة، اكتس��ا من التلفاز. 10 5

ر الطفل بالذهاب إ�� ا�حمّام ،مما �عا�ي من مشا�ل �� المثانة. 11 3
ّ
 1 يتأخ
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11 12 
قد تحمل لھ الضّرر يميل الطفل إ�� تجر�ة أشياء خارجة عن إطار الواقع، 

 ا�جسدي.
1 

ن ا�جدول( الآثار السلبية للتلفز�ون النفسية(الإنفعالية) �� ) حدّة 5يبّ�ِ

(تظهر فقد حازت الآثار النفسيةسلوك الأطفال الإناث من وجهة نظر أمها��م.

ُ�شعر ع�� الطفل علامات الاكتئاب. يميل الطفل إ�� الإنتقام من الآخر�ن.

الطفل من الأعمال والواجبات المدرس�ن. تظهر ع��  ينفر  الطفل بالمخاوف.

ع�� ال��تيب الأول ب�ن الآثار الطفل علامات القلق وعدم الاستقرار النف��ي)

 بلغت درجة حدّ��ا
ْ
) ع�� التوا�� . 2، 2، 2، 2,1، 2,2(النفسية ا�حادّة إذ

دة  
ّ
مجموعة من علماء وجاءت هذه النتائج مؤك

ً
لدراسة أعدّ��ا مؤخرا

أنّ الأطفال الذين يُك��ون “�� جامعة فرايبورج الألمانية ال�ي �ش�� إ�� النفس 

من مشاهدة التلفاز ُ�عانون من الرّغبة �� الإ�عزال عن البقيّة، 

و�صابونبالإكتئاب، فإذا ��م  يُدمنون عليھ ،و�رون �� المدرسة والأصدقاء 

 من التلفز�ون".
ً
-http://forum.banat(.والأهل  عناصر أقل �شو�قا

style.com/login.php?do=lostpw كما ونلاحظ �� نفس ا�جدول أنّ الآثار(

العقلية(المعرفية) ال�ي ُ�عا�ي م��ا الأطفال الإناث  جرّاء مشاهد��م للتلفاز 

جميعها حادّة وهذا ما أكدّت عليھ جميع الأمهات و�درجات متفاوتة �� 

م يظهر ع�� الطفل ضعف �� ا�حدّة ،فقد احتّل الأثر(
ّ
المقدرة ع�� التعل

وجاءت نتائج البحث ا�حا�� مؤّ�دة ما )،2الذا�ي.)ع�� أع�� درجة حدّة و��(

دتھ 
ّ
م)من "أثر التلفز�ون �� ظهور المشكلات 1990دراسة جا�ل�ن هولمان(أك

دة لدى  ع ع�� ظهور �عض المشكلات المتعدِّ �� مرحلة الطفولة وهو ��جِّ

 -http://forum.banatة".)الأطفال كصعو�ة ال��ك�� وسوء التغذي

)style.com/login.php?do=lostpw 

ت 
ّ
أما الآثار الاجتماعية ال�ي ظهرت �� سلوك الأطفال الإناث وال�ي احتل

ز لا يلتقي الطفل بأصدقائھ �عد الدوام المدر��ي.المرتبة الأو�� ��:( ِ
ّ
الطفل يرك

 مع أفراد �� سلوكھ ع�� جذب ا�جنس الآخر
ً
 قليلا

ً
. يق��ي الطفل وقتا

)ع�� التوا��. وجاءت نتائج البحث  2، 2,25، 2,41أسرتھ) و�درجة حدّة (

دة لنتائج  دراسة أجراها باحثون �� جامعة "ه��تفوردشاير" �� ا�حا�� مؤّ�ِ

 
 301 الخامس عدد ال

http://www.alukah.net/Culture/0/490/%23%D8%AA%D8%A8%D8%B0%D9%8A%D8%B1
http://www.alukah.net/Culture/0/490/%23%D8%AA%D8%A8%D8%B0%D9%8A%D8%B1


 ثناء بھاء الدین التكریتي     

 
التلفز�ون يكتسبون  بر�طانياأنّ الأطفال الذين ُ�شاهدون الكث�� من إعلانات

عادات سلوكية ذميمة. كما أن التعرّض الم��ايد للإعلانات التجار�ة لھ تأث�� 

د ع�� الأطفال فيطالبون بألعاب من أي نوع  بإ�حاح أك�� من  ِ
ّ
سل�ي مؤك

المعتاد". ولعلّ نتائج هذه الدراسات �� ال�ي دفعت الاتحاد الأورو�ي إ�� 

لتجار�ة �� برامج الأطفال لمِا تجرّه من التوجّھ نحو حظر بث الإعلانات ا

)كما http://www.alukah.net/Culture/0/490ا�ع�اسات سلبية عل��م. (

نلاحظ �� نفس ا�جدول أن الآثار ا�جسمية(ال�حية) ال�ي ُ�عا�ي م��ا الأطفال 

ت المرتبة الأو�� �� ( و الإناث جرّاء مشاهد��م للتلفاز 
ّ
تزداد شهيّة ال�ي احتل

أثناء مشاهدة طعمة والأشر�ة و�تناول الكث�� م��ا �� الطفل للأ 

ُ�عا�ي الطفل من ضعف البصر. ُ�عا�ي الطفل من .لتلفز�ون ا

عب والقيام 
�
البدانة(السمنة). ُ�عا�ي الطفل من ضعف �� طاقتھ ع�� الل

بالإجهاد �� بصره وأعصابھ. تقلّ حركة بالأ�شطة الأخرى. �شعر الطفل 

فل ،ويش�و من الفتور وا�خمول والكسل. ُ��مل الطفل الإهتمام بنفسھ 
ّ
الط

بات حياتھ اليومية ،كتفريش الأسنان، الغسل، والنظافة
ّ
) وقد فُ��مل متطل

 )كحدّ أد�ى. 1,5)كحدّ أع�� و(1.84تراوحت درجات حدّ��ا  ب�ن(

 التوصيات:

و��ي الباحثة بما يأ�ي: �� ضوء نتائج البح
ُ
 ث ا�حا�� ت

ضرورة توعية الأسرة و�خاصةٍ الأمهات بمخاطر وأضرار والآثار  -1

السلبية للتلفز�ون �� سلوكيات أطفالهم، و��ون ذلك من خلال 

 عن 
ً
برامج التوعية الأسر�ة �� وسائل الإعلام المختلفة فضلا

م�ن من
ّ
خلال  التوعية من خلال المدارس ومجالس الأمهات والمعل

ح دور الأسرة �� التنشئة الاجتماعية للطفل  إلقاء المحاضرات توّ�ِ

ي عقولهم ومعارفهم و  توج��ا لمشاهدة أطفالها ال��امج ال�ي تنّ�ِ

ح مواه��م.  وتفتِّ

ضرورة وضع الرّقابة ع�� ما تقدّمھ الفضائيات وما �عرضھ ع��  -2

شاشات التلفاز من محتو�ات ل��امجها ،ع�� أن ت�ون ذات 
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موه �� مضم
ّ
ون إيجا�ي ُ�سهم �� �عليم الطفل وإثراء ما يتعل

 المدارس وتثقيفهم .

التّخطيط الم��مج من قبل ا�جهات المختصّة وذات العلاقة بوسائل  -3

الإعلام المرئية والمسموعة أثناء تصميم برامج الأطفال لمراعاة 

مراحل النمو والتطوّر ا�جس�ي والنف��ي والعق�� والاجتما�� 

ال�ي يمرّ ��ا الأطفال �� �ل مرحلة عمر�ة ،وذلك لضمان   والأخلا��

 الا�ع�اسات الإيجابية للتلفز�ون ع�� سلوكيا��م .

عقد المؤتمرات العلمية وورشات العمل الهادفة ل�حدّ من الآثار  -4

السلبية للتلفز�ون ع�� سلوك الأطفال ، والاستفادة من المنا�ج 

ق التعليمية �� المدارس لتثقيف الأطفال م
ّ
ن خلالها بما يتعل

ت متخصّصة للطفل تتما�ىى مع مراحلھ 
ّ
بالتلفاز. وإصدار مجلا

 العمر�ة.

التّخطيط الأسبو�� واليومي لأسلوب ا�حياة المناسب للأطفال  -5

وترغي��م لقضاء أوقا��م بالمدرسة والمذاكرة والمشاهدة لل��امج 

اءة ،مع ��جيع الأطفال ع�� المشاركة بالأ� شطة التلفاز�ة البن�

�اضة وممارسة الأ�شطة الأخرى  عب والرِّ
�
ا�جماعية من خلال الل

ي قدرا��م العقلية والوجدانية كبديل لمشاهدة اال�ي   .لتلفز�ون تنّ�ِ

ب  -6 ليمة للمشاهدة، وم��ا تجنُّ ضرورة �عليم الأطفال العادات السَّ

.وأن تقوم الأمهات بتوعية الأطفال  المشاهدة أثناء تناول الطعام

ى تجاه  ا�حملات الإعلانية ا�خاصة �سلع الأطفال، بحيث يتب��

ا وذلك بأن  ا ذكي�
ً
الطفل عادات غذائية �حيّة، وأن يُصبح مس��ل�

 يُدرك مساوئ تلك المنتجات.

أهمية تنظيم أوقات فراغ الأطفال واستنفاذ طاقا��م الطبيعية   -7

ة وتبديدها فيما �عود عل��م بالنفع . وضرورة أن ت�ون الأسرة قدو 

حسنة للطفل بقضاء وقت فراغهم �� القراءة، وممارسة الر�اضة، 

وا�حديث مع الآخر�ن، مع تحديد وقت مشاهدة التلفز�ون بما لا 

يتعدّى ساعت�ن �� اليوم �جميع أفراد الأسرة، ومساعدة الأطفال، 
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روا معاي�� إيجابية لانتقاء  عن طر�ق ضرب المثال، ع�� أن يطوِّ

 �ا.ال��امج ال�ي ُ�شاهدو�

 المق��حات: 

 : الآتية الباحثة إجراء البحوث تتق��ح نتائج  البحث ضوء ��

الو�� الثقا�� للأمهات بالآثار السلبية لمشاهدة  .بناءبرنامجإرشادي لتنمية1

 لدى الأطفال. لتلفز�ون ا

�خصية الطفل  ببعض سمات .الزمنالمستغرق �� مشاهدة التلفاز وعلاقتھ2

 وتحصيلھ الدرا��ي .

 الوالدية لدى الأطفال. التنشئة وعلاقتھ بأساليب لتلفز�ون .مشاهدة ا3

بة عن استخدام الأطفال للتقنيات الإلك��ونية ا�حديثة 4 ِ
ّ
.الأثار السلبية الم��ت

 �� سلوكيا��م المستقبلية.

.فاعلية التعليم الإلك��و�ي �� تنمية السلوك الإيجا�ي لدى الأطفال �� 5

 مرحلة التعليم الأسا��ي.

 قائمة المصادر والمراجع:

أهل ، إسماعيل محمد : الآثار السلبية لمشاهدة التلفز�ون و أفلام الكرتون -

 http://wfsp.orgع�� الأطفال، 

، 1م)مقدمة �� علم النفس الفسيولو��، ط2002البيا�ي، خليل إبراهيم: (-

 صنعاء: دار النشر ل�جامعات ، مكتبة ا�جيل ا�جديد.

م) فاعلية برنامج ارشادي جم�� �� �عليم 2012التكر��ي، ثناء ��اء الدين: (-

أمهات الأطفال الموهو��ن ، المؤتمر العر�ي  العل�ي المحكم "التوجهات 

الاردن (جامعة عمان  –ا�حديثة �� ال��بية ا�خاصة"، ا�جزء الثا�ي ، عمان 

م) المظاهر السلوكية الشائعة 2013التكر��ي، ثناء ��اء الدين: (-عر�ية) .ال

لدى تلاميذ مرحلة التعليم الاسا�ىي �� مدينة �عز،  المؤتمر الدو�� الثا�ي 

لمركز البحوث والاستشارات الاجتماعية (لندن) حول موضوعات العلوم 
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والاستشارات الاجتماعية والا�سانية �� العالم الاسلامي ، مركز البحوث 

 د�ي ،جامعة الشيخ زايد. –الاجتماعية (لندن)،الامارات العر�ية المتحدة

م)برامج التلفز�ون العرا�� ال�ي 1990التكر��ي ،ثناء ��اء الدين عبد الله:(-

 يفضلها تلاميذ المدرسة الابتدائية، وزارة التعليم العا�� �غداد. 

ة ناجحة: الأبناء الاستثمار م)دليلك العم�� لأبوة وأموم2007جاي، روس: (-

،ترجمة دار الفاروق قسم ال��جمة، مصر: دار الفاروق  1الأمثل ، ط

 للأستثمارات الثقافية .

م) تدريس الطلبة ذوي اضطراب 2012ا�جابري ، محمد عبد الفتاح : (-

التوحد باستخدام تقنية النمذجة بالفيديو، المؤتمر العل�ي المحكم 

الاردن  –ل��بية ا�خاصة"، ا�جزء الاول ، عمان "التوجهات ا�حديثة �� ا

 (جامعة عمان العر�ية).

م) دليل المنشط للعمل مع الأطفال المعرض�ن 2007جرس ،مجدي:(-

 ،القاهرة:من منشورات المركز التأهي�� الاجتما��.1ل�خطر،ط

م) ساي�ولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقها 1983ا�جسما�ي عبد ع��:(-

 غداد :مطبعة اسعد.،�1الأساسية ،ط

م)دور التلفز�ون �� حياة الطفل المعاصر، 1979حيدر ،إبراهيم محمد ع��:(-

 )�غداد: الاتحاد العام لنساء العراق.9سلسلة (

م)الاتجاهات ا�حديثة �� ثقافة الأطفال ، 1978حوا ،كميل:(-

 ،ب��وت:المؤسسة العر�ية للدراسات والنشر.1ط

م) التلفز�ون وتأثيـــرها ع�� مهارات 2012خوجھ ،عبد ا�حفيظ يحيى: (-

الشرق الاوسط ،جر�دة العرب التواصل لدى الأطفال ، جدة: �شر �� 

العدد  2012نوفم��  23هـ  1434محـرم  09ا�جمعـة  الدولية بتار�خ

 /http://www.aawsat.com،ع�� الموقع الالك��و�ي12414

�� ايجاد الن�عة  لتلفز�ون بحث موسع عن الاثار السلبية لر�اح، ��لة : -

 http://www.suphof.comالعدوانية لدى الاطفال،
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الانضباط �� المرحلة  م)دليل المعلم �حل مشكلات2005شور، كينيث: (-

الابتدائية ، دليل عم�� شامل ل��و�ض المشكلات السلوكية �� حجرة 

 ، الر�اض: مكتبة جر�ر لل��جمة والنشر والتوزيع.1الدراسة ،ط

م) طرق التدريس 2012الصادي ، انور عمران (و) الشو�ي احمد محمد: (-

لتعليم المتوسط وعلاق��ا بتنمية القدرة ع�� التفك�� الابدا�� لدى طلبة ا

بمصراتھ ، المؤتمر العل�ي المحكم "التوجهات ا�حديثة �� ال��بية ا�خاصة"، 

 الاردن (جامعة عمان العر�ية) . –ا�جزء الثا�ي ، عمان 

م)التلفز�ون وتأث��ه السل�ي ع�� سلوك 2011الصو�� ندوى عبد الله:(-

) 25لعدد(الأطفال وأساليب مقاومتھ مجلة الدراسات والبحوث ال��بو�ة ا

 ،السنة السادسة عشر مركز البحوث والتطو�ر ال��بوي صنعاء.

، جمهور�ة مصر المعلم وشئونھالطيار، �سمة: مشكلات �� التدريس، قسم: -

 العر�ية موقع جودة التعليم.

قص الانتباه والنشاط الزائد م) اضطراب ن2000عبد الله ، محمد قاسم : (-

لدى الأطفال "دراسة ميدانية ع�� أطفال سور��ن" ، مجلة الطفولة العر�ية 

 سبتم�� ، ا�جمعية ال�و�تية لتقدم الطفولة العر�ية، ال�و�ت. –،العدد الرا�ع 

م) خصائص وعادات ا�جمهور العر�ي �� التعرض 1983عدوان، نواف: (-

البحوث تصدرها اذاعات الدول العر�ية /المركز للإذاعة والتلفز�ون ،مجلة 

 العر�ي للبحوث. �غداد.

منتديات  عب��: آثار سلبية لمشاهدة الأطفال التلفز�ون طو�لا: العقاد،-

 www.almualem.net، السبورة

التلفز�ون وأثره ع�� سلوك  إدمان) 2012عمر ، حمد محمد حمد:(-

 http://www.suphof.comالأطفال، 

م) �عليم التفك�� للطفل ا�خلي�� لتحقيق طموح 2002نايفة: (قطامي، -

العدد الرا�ع –الآباء والأسس النظر�ة، مجلة الطفولة العر�ية ،المجلد الرا�ع 

 مارس ، ا�جمعية ال�و�تية لتقدم الطفولة العر�ية، ال�و�ت. -عشر 
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 م)صعو�ات التعلم وا�خطة العلاجية المق��حة،2007�وافحة ،تيس�� مف�ح: (-

 ،الاردن: دار المس��ة للنشر والتوزيع.3ط

م)حاول أن تر�ض�ي! أساليب 2004ليفي ، راي (و) أوها نلون ،و�يل :(-

، الر�اض: مكتبة 3�سيطة للسيطرة ع�� نو�ات الغضب وإيجاد التعاون، ط

 جر�ر لل��جمة والنشر والتوزيع.

مسيعد، حداد : تأث�� التلفز�ون ع�� الأطفال ، -

http://ebdaa90.maktoobblog.com 

والاطفال ��  لتلفز�ون م)برامج ا1978النجار ،مروان(و)ابو ناصيف سم��:(-

 ،ب��وت:المؤسسة العر�ية للدراسات والنشر.1لبنان،ط

النجار ،خالد سعد :ال��بية التلفاز�ة ب�ن الإيجابيات والسلبيات،   -

www.saaid.net/tarbiah 

وآثاره السلبية ع�� سلوك  لتلفز�ون ا)2007(�عيمة عبد الفتاح:ناصف،-

 http://www.alukah.netالأطفال،

م)الأطفال المتوحشون حقائق تار�خية ومعطيات 2003وطفة ،ع�� أسعد: (-

-العدد الثا�ي عشر –لثالث ولة العر�ية ،المجلد اتر�و�ة ، مجلة الطف

 ، ا�جمعية ال�و�تية لتقدم الطفولة العر�ية، ال�و�ت. سبتم��
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