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  ملخص: 
تناول البحث دور الطب الریاضي مع فروعھ المختلفة في 

لى كیفیة خدمة الریاضیین و لاسیما الطالبات في المرحلة الاو
وكیفیة الوقایة من الاصابات المحتملة و تقدیم الخدمات 

د على ة المناسبة بعد وقوع الاصابة والتأكیالعلاجیة و التأھیلی
عن طریق الألم او ملاحظة من  للإصابةأھمیة الكشف المبكر 

و قبل الباحثین و اعضاء ھیئة تدریس لتلافي تفاقم الاصابة ا
  وصولھا الى الحالة حرجة ، و ھدفت الدراسة الى التعرف:

ي الدروس العملیة التي تكثر فیھا الاصابات ووقت حدوثھا ف
الدرس، و تأثیر العوامل البیئیة ، واسباب الاصابات لدى 

 ھو الجزء او المكان طالبات الكلیة في المرحلة الاولى، ما
 وتم استخدام المنھج الوصفي لملائمھ .للإصابةالاكثر معرض 

) حیث یبلغ عدد طالبات 54طبیعة البحث على عینة مقدارھا (
لتحلیل الاحصائي ) وبعد ا133المرحلة الاولى في الكلیة (

توصلت الباحثات محاولة ترتیب الجدول و تحقیق في 
لدرس الدروس العملیة للیوم الواحد و اتباع وسائل الوقایة في ا

تأكد عطاء المھارات و التمارین والإالعملیة و التدرج بالشدة ب
خصوصا في موسم اء الاحماء ولكافة مفاصل الجسم وعلى اد
 الشتاء.

لاصابات ا ة:الكلمات المفتاحی
كلیة التربیة البدنیة وعلوم ، طالبات، الریاضیة
 الریاضة

م.م شیماء حبیب علي الباحث المرسل:  
  الایمیل:

shaima.h@cope.uobaghdad.edu.iq  
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 Abstract  
The research addressed the role of sports medicine 
and its various branches in serving athletes, 
particularly first-year female students. It focused on 
how to prevent potential injuries and provide 
appropriate therapeutic and rehabilitative services 
after injuries occur. The importance of early 
detection whether through pain or observation by 
researchers and specialized faculty was emphasized 
to prevent the injury from worsening or becoming 
critical. The study aimed to identify: 

mailto:Baidaa.Kazem@cope.uobaghdad.edu.iq
mailto:shaima.h@cope.uobaghdad.edu.iq
mailto:shaima.h@cope.uobaghdad.edu.iq
mailto:farah.i@cope.uobaghdad.edu.iq
mailto:farah.i@cope.uobaghdad.edu.iq
https://doi.org/10.5281/zenodo.17392531
mailto:shaima.h@cope.uobaghdad.edu.iq


 الاولى)  (المرحلةلاصابات الریاضیة التي تتعرض لھا طالبات ا 
 .كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة بغداد

 

307 
 

The practical lessons during which injuries are most 
frequent and the timing of their occurrence, The 
impact of environmental factors, The causes of 
injuries among first-year female college students, 
The body parts most susceptible to injury. 
The descriptive method was used, as it suits the 
nature of the research, with a sample of 54 students 
out of a total of 133 first-year female students in the 
college. After statistical analysis, the researchers 
concluded the importance of organizing the daily 
practical lesson schedule, applying preventive 
measures during practical lessons, gradually 
increasing the intensity of skills and exercises, and 
emphasizing the importance of warming up all 
joints—especially during the winter season. 

I- :المقدمة 
في بدایة القرن الحادي و العشرین اصبح تأھیل الاصابات و الوسائل التأھیلیة من      

متطلبات المھمة و الوسائل الامنة التي بدأت انظمة العالم بالاتجاه الیھا وبخطى واسعة ، 
یحاول الطب الریاضي و التأھیل الحدیث وھو احد فروع الطب المحافظة علي ریاضیة 

ات العلیا والمستویات المحلیة من خلال فروعھ العلاج الطبیعي ، الطب الوقائي المستوی
تحاشي الاصابة في الملاعب الریاضیة بالعدید من الطرق سواء أكانت وقائیة 
كالفحوصات الطبیة العامة و الخاصة أو من خلال مراقبة اثر الجھد البدني الواقع على 

احیة العلاجیة للریاضي من تغذیة صحیة و كاھل الریاضي او حتى الاشراف على الن
ارشاد الفرق و تحلیل خصائص الجسم الریاضي وبیان اختلاف فسلجة جسم الریاضي 

ومع كل ھذه الخدمات التي یقدمھا الطب  (Qabaa, 1986) من فعالیة الى اخرى.
الریاضي الحدیث ، الا أن الاصابة الریاضیة لا بد لھا ان تحدث وما زال ریاضیونا 

عانون من حدوثھا بسبب تعدد الاسباب التي تساھم في حدوث الاصابة الریاضیة و أھمھا ی
ھو نقص الوعي الصحي الریاضي والذي لا ینتبھ الیھ الریاضي في طریقة تھیئة الجسم 
لممارسة الریاضیة من ناحیة ارتداء الملابس الخاصة في كل فعالیة وطریقة ممارسة كل 

سة ھذه الفعالیة من ناحیة الارضیة والملعب وطبیعة الجو فعالیة ریاضیة ومكان ممار
وزمن الاداء وكما علم أن كلیة التربیة الریاضیة ومنھجھا المتعدد بالفعالیات الریاضیة 
واختلاف اداء الفعالیة عن الاخرى وطبیعة قانونھا و ارضیة ملعبھا وتعدد واختلاف 

ض للعدید من المخاطر وخصوصا في ساعات اداء الطالبة لھذه الدروس مما جعلھا تتعر
بدایة الموسم الدراسي اذ تشیر بعض الدراسات بأن متوسط نسبة الاصابات تزداد اثناء 

لاعب ویمكن أن تزداد ھذه النسبة في بدایة  ۱۰۰۰) لكل ۱-۲فترة التدریب لتصل إلى (
اسي ومع بدایة العام الدر (Salem, 1987)الموسم نتیجة لسوء توزیع فترات الراحة 

) أشھر لم یمارس فیھا الطالب أو الطالبة ۳یعود جمیع الطلبة من عطلة مضى علیھا (
التدریب لذا یكون في حالة استرخاء وضعف عضلي نسبي مع قلة المرونة للمفاصل و 
الاربطة وھبوط نسبي في اللیاقة البدنیة لذا من السھل أن تحدث الاصابة وفي المناطق 
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نا برزت اھمیة بحثنا مع تزاید عدد الاصابات وتكرار حدوثھا المختلفة من الجسم . من ھ
وما تسببھ من لم وابتعاد عن المادة الدراسیة وضیاع وھدر للوقت بالتعرف على نوع 
الاصابات الریاضیة التي نتعرض لھا الطالبات ونسبھا المئویة وفي أي اجزاء من الجسم 

 تحدث و اسبابھا .
ة ى المحافظة على صحة الانسان من خلال حیاة معتدلیھدف علم الطب الریاضي ال    

منھا  في حالات فردیة من خلال اھداف بالإضافةومتزنة تسمح بالعمل الوطني و المنتفع 
عمار استحداث طرق و اسالیب علمیة منتظمة تحقق المناسبة لصحة الافراد العادیین و ا

في الاعباء الجسمیة و بقصد التنافس  وتوفیر اسالیب  تعرض الریاضي الى زیادة 
 النفسیة .

یة ة البدنان الباحثات كونھم تدریسیات لمقررات دراسیة عملیة مختلفة في كلیة التربی    
وعلوم الریاضة الخوض في ھذه الدراسة لما لھا من أھمیة لمعرفة الاسباب ووضع 

 الامكان.الحلول المناسبة قدر 
ر الریاضي كعوامل بایلوجیة حادة تؤث اصبح في الوقت الحاضر دراسة مشكلات الطب  

ى الریاضیین وغیر الریاضیین حت للإصاباتعلى اداء الفرق و كأسباب جوھریة مؤشرة 
لى نستطیع اتخاذ الاجراءات المختلفة لتوفیر الامن والسلامة للطالبات و التغلب ع

سس وضع برنامج العلاج للمصاب وعلى ا وكذلكالاصابات الریاضیة والتقلیل منھا 
 ت تعانيعلمیة لذلك اھتم المسؤولین بالبحث والدراسة في اھم المشاكل للعنایة بالمصابا

لعملیة طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة من ضیاع الوقت بالنسبة بالدروس ا
 ذا یسبببسبب المعاناة من كثرة الاصابات الریاضیة التي تحدث أثناء الدروس العملیة وھ

ط في ناة النفسیة وجسمانیة بالنسبة للطالبة المصابة و ھدرا للوقت وھبوجزءا من معا
ة التربی اللیاقة البدنیة وقد لاحظت الباحثات من خلال تدریسھن للمادة العملیة في كلیة
ا ما دفعھالبدنیة وعلوم الریاضیة الجادریة الى كثره حدوث الاصابات ومعاناة الطالبات م

 حدوث الاصابات و اھم الاصابات و اكثرھا حدوثا وفي للخوض في التعرف على اسباب
اي درس من الدروس وكذلك وقت حدوث الاصابة في الدرس ، محاولة منھا للحد من 

البات استمرار وقوع الاصابات ووضع الحل المناسب لھا لما لھا من تأثیر سلبي على الط
 في اداء المھارات في الدرس العملي. 

 اھداف البحث :  1-1
 الجزء الاكثر الذي تعرضا للاصابة من الجسم. -۱
 ماھي الاسباب الحقیقیة لنوع الاصابة. -۲
 ماھي الاصابات الاكثر شیوعاً و تكراراً. -۳
 الدراسات السابقة 1-2

-Wadih Yassin, Nashwan Al) دراسة ودیع یاسین ونشوان محمود الصفار  -
Saffar., 1998) : 

 وصل)ھا طلاب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الم(الاصابات الریاضیة التي یتعرض ل
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یة و ھدفت الدراسة إلى تحدید الاصابات الاكثر شیوعا لدى طلاب كلیة التربیة الریاض
اسباب الاصابات و اكثر اجزاء الجسم تعرضا للاصایة وفي أي الدروس و اقسامھا 

ة ة التربیة جامعتحدث الاصابة وتكونت عینة البحث من طلاب السنة الرابعة في كلی
ة ) وتوصل الباحثان إلى أن تمزق الاربط۱۳۱البالغ عددھم ( ۹۹۸-۹۹۷الموصل للعام 

كاحل اكثر الاصابات حدوثا وعدم الاحماء الجید من اھم اسباب الاصابة ، وان مفصل ال
اكثر الاجزاء تعرضا للاصابة و أن محاظرات العملیة ھي اكثر الدروس حصولا 

 الاصابات تحدث في القسم الرئیسي من الدرس. للاصابة ، وأن معظم
 

II - :الطریقة والأدوات 
 جرت الدراسة بطریقة العمدیة على مجتمع كلیة التربیة العینة وطرق اختیارھا: -1

ن م) ۲۰۲٥-۲۰۲٤البدنیة وعلوم الریاضة الجادریة / جامعة بغداد للعام الدراسي (
 ) طالبة و قد وزعت استمارة۱۳۳(جمیع طالبات المرحلة الاولى والبالع عددھن 

لغت ) طالبة و بذللك ب٥٤الاستبیان على جمیع الطالبات وكان عدد المصابات فقط (
 ) من اصل جمیع الطالبات.؜٪٤۰نسبة المصابات (

 
 إجراءات البحث: -2
لاءم، إن البحوث العلمیة جمیعھا تلجأ في حل مشكلاتھا إلى اختیار منھج یت المنھج: 2-1

 .شكلة، وعلیھ استعملن الباحثات المنھج الوصفيوطبیعة الم
الادوات التي تم استخدمھا من قبل الباحثات تعتبر من  المتغیرات وكیفیة قیاسھا: 2-2

العناصر اساسیا التي یستخدمھا الباحثون في حل مشكلھ ، وقد استخدموا الباحثات 
لومات عن مشكلة استمارة استبیان لجمع المعلومات ( وھي احدى الوسائل لجمع المع

 البحث) ویكون الاستبیان على شكل اسئلة مختارة لتجیب علیھا العینات المختارة.
(Mahjoub, 2002)  وقد أستعانن الباحثات باستمارة الاستبیان التي اعدھا(Wadih 

Yassin, 1998) والتي استخدمت على طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ،
) وتم عرضھا استمارة على عدد من الخبراء كلیة التربیة ۱،  ۲ق (جامعة الموصل الملح

البدنیة وعلوم الریاضة الجادریة / جامعة بغداد لبیان مدى صلاحیة استخدامھا لطالبات 
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الجادریة / جامعة بغداد وقد ابدى الخبراء تأییدھم 

 بیة البدنیة وعلوم الریاضة الجادریة /جامعة بغداد.لاستخدامھا على طالبات الكلیة التر
 مجالات البحث: 3-2

ة المجال البشري : طالبات المرحلة الاولى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاض -
 الجادریة/ جامعة بغداد .

 . ۲۰۲٥/٥/۲٦ولغایة  ۲۰۲٥/۳/۲۳المجال الزماني : المدة من  -
تربیة البدنیة وعلوم الریاضة الجادریة / المجال المكاني :ملاعب و قاعات كلیة ال -

 جامعة بغداد.
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 المستعملة في البحث: الأدوات4-2 
شخص��یة المص��ادر والمراج��ع العربی��ة و الأجنبی��ة ، الاس��تمارة اس��تبیان ، المق��ابلات ال

 متر 13.5ال   مع الخبراء والمختصین ، فریق العمل المساعد المیداني.
ل انت���ائج اس���تمارة ت���م معالجتھ���ا إحص���ائیاً ببرن���امج  بع���د جم���ع الأدوات الإحص���ائیة : 3-5

(SPSS) . 
 

III- :النتائج 
 

 عرض وتحلیل ومناقشة نوع الاصابة ونسبتھا المئویة : 1-3
 

)۱جدول (  
یوضح نوع الاصابة الریاضیة التي تعرضت الیھا طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الجادریة / 

ا المئویة.جامعة بغداد وعددھا ونسبتھ  
 النسبة المئویة عددھا نوع الاصابة ت
%12,03 16 التشنج العضلي 1  
%7.51 10 التواء الكاحل 2  
%2.25 3 تمزق العضلات 3  
%1.50 2 الجروح 4  
%1.50 2 الخلع 5  
%3.75 5 تمزق الاوتار 6  
%4.51 6 سحجات و التھابات 7  
%3 4 تمزق الاربطة 8  
%3 4 اصابات اخرى 9  
لكسرا 10  2 1.50%  
%100 54 مجموع الاصابات   
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عرض و تحلیل ومناقشة نتائج اسباب الاصابات الریاضیة :  2-3  
)2جدول (  

یوضح اسباب الاصابات الریاضیة ونسبھا المئویة لطالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
 الجادریة /جامعة بغداد

 ت اسباب الاصابة عدد الاسباب النسبة المئویة
8%  1 عدم التدرج في زیادة التمرین 11 27.

7.51%  2 عدم الاحماء الجید 10 
4.51%  3 عدم اعطاء الراحة الكافیة بین التمارین وبعدھا 6 
3.75% السلوك الغیر الجید للریاضین ( عدم الانتباه ، التسرع ،  5 

 مخالعة لقوانین اللعبة ).
4 

3%  5 الافراط في التدریب ( التدریب الزائد) 4 
2.25%  6 عدم التقید بقواعد الامن والسلامة 3 
2%  7 سوء اختیار التمارین للمجموعة العضلیة 3 25.
2.25%  8 اسباب اخرى تذكر أمام الاصابة 3 
0.75%  9 عدم صلاحیة الاجھزة المستخدمة 1 

رین الاستشفاءعدم الاسترخاء الجید بعد التمرین وتما 2 %1.50  10 
0.75%  11 عدم صلاحیة الالبسة الریاضیة 1 

 12 غیاب توجیھ المدرس للطالبة و توعیتھا  صفر صفر
0.75%  13 التوقیت غیر الصحیح للتدریب و المبارایات 2 
0.75%  14 سوء الاعداد النفسي 1 

عدم التزوید الكافي بالادوات و المعدات للتدریب و  صفر صفر
 المباریات

15 

 16 سوء الاحوال الجویة 2 %1.50
100%   المجموع  54 

 
 

  3-3عرض و تحلیل ومناقشة نتائج عدد الاصابات في اجزاء الجسم:
)3جدول (  

 یوضح عدد الاصابات في اجزاء الجسم موزعة وفق نسبتھا المئویة
 ت اجزاء الجسم المصابة عدد الاصابات نسیتھا المئویة

18%  1 الكاحل 24 
8.27%  2 الساق 11 
6.76%  3 الركبة 9 
5.26%  4 الاطراف العلیا 7 
0.75%  5 الفخذ 1 
0.75%  6 البطن 1 

 0.75%  7 الكتف 1 
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VI- :المناقشة  

) في قائمة ۱) یبین أن اصابة التقلصات العضلیة اخذت التسلسل (۱الجدول (
لالتواءات كانت في ) أما ا%۱2.03) اصابة ونسبة مئویة قدرھا (۱6الاصابات بعدد (

%) وجاء بالمركز الثالث 7.51) اصابات ونسبة مئویة قدرھا10التسلسل الثاني بعدد (
) %2.25) ونسبة المئویة لھا (3تمزق العضلات وكان عدد الاصابات بلغت فیھا (

) 2وجاءت الاصابات (الجروح ، والخلع) بالمركز الرابع في تسلسل الاصابات بعدد (
) في حین أن تمزق الاوتار كانت %1.50وبنسبة مئویة مقدارھا (اصابات لكل منھم 

) 6)  و (السحجات و الالتھابات) كانت بعدد (%3.75) و بنسبة مئویة بلغت (5بعدد (
) أما تمزق (الاربطة و الاصابات الاخرى) كانت بعدد %4.51لكل منھم وبنسبة (

احتلت (اصابة الكسر) ) لكل منھم ایضا واخیرا %3) لكل منھم وبنسبة مئویة (4(
) وقد %1.50) وبنسبة مئویة مقدارھا (2المرتبة الاخیرة في تسلسل الاصابات بعدد (

 Awaz)و  (Khuwaila, 1997)اتفقت ھذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من 
Hama Nouri, 2005)  و(Wadih Yassin, Nashwan Al-Saffar., 

الاصابة فیھا ھو التقلصات العضلیة في كون نتائج الدراسة الاولى كان نوع (1998
وسبب الاصابة ھو قلة الاحماء الجید أو ضعف الاحماء في الدراسة الثانیة والثالثة 
والذي جاء الثاني في ھذه الدراسة ،   یرن الباحثات كونھم تدریسیات لدروس عملیة 
 مختلفة بأن ضعف اللیاقة البدنیة لدى طالبات المرحلة الاولى وعدم ممارستھم

ً لدى الدروس في المدارس وكذلك تتفق  للنشاطات والفعالیات الریاضیة اطلاقا
الباحثات مع الدراسات السابقة بأن عدم التدرج في الدروس العملیة وعدم ترتیب 
جدول الدروس و ضغط الدروس العملیة كذلك اھمال بعض الاساتذة مبدأ التدرج في 

علاقة وثیقة بقلة الاحماء وحرارة الجو الصعوبات لضیق وقت المنھج المقرر كذلك لھ 
وكون بعض الدروس تؤدي في الساعات المكشوفة منھا الساحة والمیدان والقدم 
الخماسي وبعض محاضرات كرة السلة و تأثیر العوامل البیئیة یؤدي الى تقلصات 
عقلیة وتشنجات شدیدة. وھي غیر مستعدة لھذه التقلصات وھذا یكون سبب كافي 

الاجزاء المھمة للمادة او عدم احماء  للإحماءقلة الوقت المخصص  لككذ للإصابة
و  التبنیكفذلك عدم وجود الراحة بین التكرارات التمرین وتمركز حامل العلمیة و

) . و یرن الباحثات ھناك ارتباط وثیق بین ۲اللاكتیك وھذا یتضح من خلال جدول (
لھ علاقة وثیقة بضعف الاحماء او  دراستھا وبین الدراسات المشابھة بأن عدم التدرج

قلة الاحماء في كون العضلات قد ادت تقلصات عضلیة شدیدة وھي غیر مستعدة لھذه 
في الدرس او قلة الراحة  للإحماءالتقلصات وھذا قد یكون بسبب قلة الوقت المخصص 

) حسب تسلسل اسباب ۲بین التكرارات وھذا ما یتضح لنا من نتائج الجدول (
 الاصابة .
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) أن عدم التدرج في زیادة التمرین كان السبب الاول في قائمة الاسباب ۲بین الجدول (
 للأسباب) بینما احتل المرتبة الثانیة %8.27الریاضیة بنسبة قدرھا ( للإصابةلمؤدیة 

) أما (عدم اعطاء الراحة الكافیة) %7.51الاصابة عدم الاحماء الجید بنسبة قدرھا (
) فیما جاءت اسباب اخرى متعددة مثل (عدم السلوك %4.51(فقد كان بنسبة قدرھا 

) في حین جاء الافراط في التدریب بنسبة قدرھا %3.75الجید) بنسبة مئویة مقدارھا (
%) و عدم التقید بقواعد الامن و السلامة و سوء اختیار التمارین للمجموعة 3(

) و (عدم %2.25( العضلیة واسباب اخرى تذكر امام الاصابة كانت نسبة مقدارھا
) واحتلت الاسباب عدم صلاحیة %0.75صلاحیة الاجھزة) بنسبة مئویة قدرھا (

) وان غیاب توجیھ المدرب للطالبة %0.75الالبسة الریاضیة نسبة مئویة مقدارھا (
وسجلت نسبة مئویة مقدارھا (صفر%) والتوقیت غیر الصحیح للتدریب والمباریات  

) %0.75كذلك سوء الاعداد النفسي كان مقدارھا () و%1.5بنسبة مئویة قدرھا (
و المعدات نسبة مقدارھا (صفر%) وسوء الاحوال  بالأدواتوعدم التزوید الكافي 

) ھذا یتفق مع دراسة  في كون سبب الاصابة التغیرات 1.5الجویة كانت مقدارھا (
 ,Carloine)المفاجئة في نمط التدریب  والذي یعني عدم التدرج في زیادة التمرین.  

1992)   
) أن مفصل الكاحل جاء بالمرتبة المتقدمة في عدد الاصابات ۳یظھر من الجدول (

) وھي نسبة مرتفعة قیاسا بالعدد الكلي الذي %18) و بنسبة مئویة قدرھا (24(
) ونسبة مئویة قدرھا ۱1اصیبت بھ الطالبات وحل الساق ثانیا بعدد اصابات قدرھا (

) ونسبة مئویة مقدارھا 9قد جاءت بعدد اصابات قدرھا (%) أما الركبة ف8.27(
) %5.26) اصابات ونسبة مقدارھا (7%) ، الاطراف العلیا فقد جاءت بعدد (6.76(

)  %0.75) اصابة ونسبة مئویة قدرھا (1وحل الفخذ بعدھا بعدد اصابات مقداره (
لوي من الجسم ونلاحظ أن الطرف السفلي قد احتل قائمة الاصابات قیاسا بالطرف الع

) ونسبة مئویة مقدارھا ۱واخیرا جاءت اصابات البطن والكتف بعدد اصابة واحدة (
 Wadih Yassin, Nashwan) %) وقد اتفقت نتائج ھذه الدراسة مع دراسة 0.75(

Al-Saffar., 1998)  في كون ان مفصل الكاحل قد احتل المرتبة الاولى بالنسبة .
تعرضا للاصابة ، و یرن الباحثات ان للاربطة الدور الاكثر اجزاء الجسم اصابة او 

الكبیر في الاصابات وخاصة الكاحل الذي یغیر المفصل الاساس للحركة و نقل الجسم 
من مكان الى اخر فوجود الفجوات في الساحات الخارجیة الترابیة و الثیل فذلك ارض 

الارض و الارضیات  القاعات الداخلیة الملساء و قلة الاحتكاك حیث حذاء اللاعب و
 الصناعیة المصنوعة من الثیل الاصطناعي .

حذاء  كذلك عدم ارتداء الاحذیة المناسبة لكل لعبة فأخذیة درس كرة القدم یختلف عن
یة مادة العاب الساحة والمیدان ویختلف عن حذاء درس كرة السلة فكل منھا لھ ارض

ساعد ) ت۲كورة في نتائج رقم (الخاصة تختلف عن الاخرى بالاضافة الى الاسباب المذ
لیھ اعلى حدوث اصابات الكاحل والركبة والساق والعضلة الرباعیة الخلفیة فااشارت 

 اغلب الدراسات النظریة في ھذا المجال .
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V- :الخاتمة 

الك ان طالبات المرحلة الاولى ھم اكثر طالبات المراحل عرضھ للاصابات وذ       
یة المدرس لاغلب وعدم الدوام على ممارسة الانشطة الریاضیھللانعدام اللیاقة البدنیھ ل

ر تي تعتببلاضافة الى تكنیك ومتطلبات الدروس العملیة المختلفة في المرحلة الاولى ال
 لاصاباتانماط جدیدة علیھم لذا یجب تثقیف الطالبات في بدایة قبولھم وتوعیتھم حول ا

ي مكان منھا  كذالك البس الریاضالتي ممكن التعرض لھا وكیفیة الوقایة قدر الا
المخصص والتأكید على لبس الاحذیة الریاضیھ الجیدة. كذالك واجب الھیئات 
 التدریسیة رفع لیاقة الطالبات خصوصا و التدرج من السھل الى الصعب والتركیز
على الاحماء الجید و اعطاء الوقت الكافي للاحماء كافة مفاصل الجسم بصوره 

 حالة الطقس من حر و البرد.  صحیحة مع مراعاة
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الاولى)  (المرحلةلاصابات الریاضیة التي تتعرض لھا طالبات ا 
 .كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة بغداد

 

315 
 

 
References 
1-Awaz Hama Nouri. (2005). Sports Injuries Suffered by Female Students 
of the College of Physical Education. p. 15. 
2-Carloine, M. (1992). Lower Extremity Injury Runners Advances in 
Prodiction Sport Medicine. p. p.51. 
3-Khuwaila, M. F. (1997). An analytical study of the causes of common 
sports injuries among track and field athletes in Jordan. Studies Journal, 
Humanities((Vol. 24, No. (2), p. p283. 
4-Mahjoub, W. (2002). Scientific Research and its Methods ( Volume 1 ed., 
Vols. Directorate of Dar Al-Kutub for Printing and Publishing). Baghdad. 
5-Qabaa, A. A. (1986). Sports Medicine. Mosul University. 
6-Salem, M. (1987). Sports Injuries (Vol. (Vol.1)). Dar Al-Marikh Sports 
Publishing Foundation. 
7-Wadih Yassin, N. A.-S. (1998). . Sports Injuries Suffered by Students of 
the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 
Mosul. ((Vol. 4, No. (10)). 
 
 
 

 الملاحق: -6
 ) 1ملحق (

 استمارة استبیان
 داصابات طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغدا

تي بغرض الوصول للاصابات الناتجة عن الدروس العلمیة یرجى بیان عدد الاصابات الریاضیة ال
) و مكان حدوثھا في الجسم و اي جزء من تلك 1تعرضت لھا مع ذكر نوعھا مستعینا بالملحق(

....  ) راجیة منكم الدقة بالاجابات2الدرس فضلا عن سبب حدوث تلك الاصابة مستعینا بالملحق (
 كرا لتعاونكم .وش

 
رقم 
 الاصابة
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اكتب رقم 
الاصابة من 
الملحق 

) 1رقم(
 المرفق

 
مكان 
 حدوثھا
 في الجسم

 
الدرس 
 العملي

 اقسام الدرس
 

سبب تلك 
الاصابة 
اكتب رقم 
السبب في 
 الختامي الرئیسي الاحماء الملحق
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 )2ملحق(
 

 نوع الاصابة:
 التقلصات العضلیة  -1
 الالتواءات -2
 تمزق العضلات -3
 تمزق الاربطة -4
 رضوض العظام -5
 رضوض العضلات-6
 تمزف الاوتار-7
 الجروح-8
 الكسر -9

 رضوض الاعصاب-10
 الملخ-11
 الخلع -12
 سحجات و التھابات -13
 اصابة اخرى.-14
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)3ملحق (  

 ت السبب
 1 عدم الاحماء الجید

 2 في التدریب (التدریب الزائد) الافراط
 3 عدم السلوك الجید للریاضیین (عدم الانتباه ، التسرع ، مخالفة قوانین اللعبة)

 4 عدم التدرج في زیادة التمرین
 5 سوء  الاعداد المھاري (التكنیك)

 6 الاستمراریة في الدرس عند حدوث الاصابة
 7 عدم صلاحیة الالبسة الریاضیة

 8 ببرنامج تجریبي واضح عدم التقید
 9 عدم صلاحیة الاجھزة الریاضیة المستخدمة

 10 غیاب توجیھ المدرب للطالب وتوعیتھ
 11 عدم التقید بقواعد الامن والسلام

 12 سوء الاحوال الجویة
 13 سوء اختبار التمارین للمجموعة العضلیة

 14 اھر الفسیولوجیة)عدم ملاحظة المدرس للطالب ومتابعتھ في اثناء الدرس (المظ
 15 عدم اعطاء الراحة الكافیة بین التمارین وبعدھا

 16 السماح للطالب بالعودة الى الدرس قبل الشفاء التام
 17 عدم الاسترخاء الجید بعد التمرین 

 18 عدم التزوید الكافي بالادوات والمعدات للتدریب والمباریات
 19 لتدلیك ، ساونا)عدم استخدام وسائل التاھیل الریاضي (ا

 20 التوقیت غیر الصحیح للتدریب والمباریات
 21 عدم القیام بالفحصوات الطبیة والدوریة

 22 عدم التقید بالبرنامج الغذائي
 23 عدم مراعاة الفروق الفردیة

 24 سوء الاعداد النفسي
 25 عدم الاطلاع و المعرفة بعلم الاصابات

 26 ر الریاضة المناسبةعدم الثقة والتفصیل في اختیا
 27 اسباب اخرى

 


