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تنمیة  بطریقة هالویك على رنامج مائي أثر ب الدراسة إلى التعرف على هدفت     
ج منهالولهذا الغرض استخدمنا  لدى أطفال الشلل الدماغي البسیط الحركات الأساسیة 

تم اختیارها طفل  12على عینة متكونة من  التجریبي بتصمیم اختبار قبلي بعدي 
، بعد جمع اختبارات الحركات الاساسیةاستخدمنا  تبیانالجمع المقصود, و بشكل 

ور تطفي إلى فعالیة البرنامج بطریقة هالویك النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل 
وعلى هذا الأساس أوصت  مستوى الحركات الأساسیة لدى أطفال الشلل الدماغي 

اجات لكل فئات ذوي الاحتی بالتعمق في دراسة هذا النوع من البرامج المائیةالدراسة 
 الخاصة.
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 The Object of the study aims to identify the effect of a water 
program in the Halliwick way on the development of basic 
movements of children with simple cerebral palsy, for this 
purpose, we used the method an experimental approach to design 
a pre-posttest on a sample of 12 children who were intentionally 
selected, and for data collection, we used used basic movement 
tests, after collecting and processing the results Statistically, the 
effectiveness of the program was reached by way of Halliwick in 
the development of the level of basic movements among children 
of cerebral palsy, and on this basis the study recommended in-
depth study of this type of water program. 
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I.  :مقدمة 
ي فإن الإعاقة هي عدم القدرة على تـأدیة عمل او وظیفة ما بخلاف الغیر ,وهي العجز 

عنایة بالأطفال المصابین بإعاقات ,وال )304,ص2020(حمودي،  الأداء والكفاءة
هم  باختلاف درجات الإعاقة یمثل مثابة الاستفادة من القدرات التي لدیهم حتى یصبح ل

  )155,ص2016(بلخیر،  دور في الحیاة ,وتحقیق تكافؤ الفرص بینهم وبین أقرانهم
 (عبد فتطویر قدرات الطفل في المراحل المبكرة یكون اكثر قابلیة من فترة اخرى

) ,كما أن النشاط الریاضي له انعكاسات على الصحة العامة 272,ص2012الجبار،
,فمرحلة الطفولة اكثر مرحلة  )137,ص2018(فاطمةالزهراء وآخرون، للطفل المعاق

، فهي )229، ص2012(عبدالقادر، تستجیب للتطور والتحسن في المهارات والحركات
 الكفاءة قصد تطویر اللیاقة البدنیةتمثل مرحلة تطویر واكتساب اللیاقة الحركیة و 

, )221,ص2019(عطاء االله وخالد،  المرتبطة بالصحة خلال الفترة العمریة  المقبلة
ویعتبر النشاط البدني والریاضي الخاص بالمعاق في الجزائر نشاطا محدودا في ظل 

، كما انه مهم )104, ص2012(صباح وآخرون،  عدم تنوع النشاطات والبرامج
 المهارات الحركیة والمهارات الحیاتیة للمعاق التي تجعله یتكیف مع حیاتهلإكساب 

وتعتبر قدرات الطفل المعاق قابلة للتحسن   )285,ص2017(عطاء االله وعباس، 
(ولید،  كنظیره السوي فهو یتطور باكتساب المهارات والحركات في الأنشطة الریاضیة

 .)287,ص2020
ات الحركیة الشائعة والاكثر انتشارا لدى الأطفال ویعتبر الشلل الدماغي من الاعاق

(بن عمر  المعاقین ویسعى المعاق حركیا دائما للتكیف والتوازن مع بیئته ومجتمعه 
, وتمثل الأنشطة المائیة  الریاضیة وسیط فعال من خلالها )204,ص2018وآخرون، 

ة والاجتماعیة یستطیع الطفل المصاب بهذا الشلل  تحسین مهاراته البدنیة والشخصی
حیث تعمل على تكیفه في الوسط والاحساس بالحیاة جنبا إلى جنب مع ذویه وتقوي 
لدیه الشعور بالانتماء إلى الجماعة ودوره الفعال فیها  كما أن ممارستها والتقدم فیها 



 
ساسیة لدى أطفال الشلل تنمیة الحركات الأ هالویك في مائي بطریقةأثر برنامج                  

                     الدماغي البسیط

 

281 
 

تجعله أكثر نشاطا وقدرة على الاستیعاب ما تجعله أكثر ثقة وأكثر قبولا في المجتمع 
فالسباحة وضعها علماء النفس  (Grosse s, 2010,p.203) فیهالذي یعیش 

والاجتماع في مقدمة الأنشطة الریاضیة التي تساعد المعاق  على التحرر والمشاركة 
في الأنشطة الترویحیة والجماعیة التي یشرك فیها كل فئات المجتمع من خلال تحسین 

 ,Getz M) .تقلالیة الجسممهاراته وحركاته ولها علاقة بین الوظیفة الحركیة واس
2006,p.206)  فهي تساعد على تنمیة الجوانب البدنیة و النفسیة للفرد المعاق بدرجة

كبیرة لان في ممارستها تحررا من المساعدة الضروریة التي یستخدمها في الحركة 
خاصة لفئات الشلل الدماغي حیث ذكر احمد  , ونعني)1992(الطریقي،  والانتقال

یاه تساهم بدرجة كبیرة في تأهیل المصابین بالشلل الدماغي من الأطفال ایمن ان الم
لان الماء یساهم في تحسین القدرة  )28,ص2013(محمدعلي،  وتحسین الاتزان لدیهم

الحركیة للطفل المصاب بالشلل الدماغي نظرا لمقاومته للثقل وبالتالي یساعد في 
طریقة هالویك نموذج  صنفوت .)149,ص2018(حسینة، استقلالیة الطفل في الماء

 من الأنشطة المائیة الرائدة في الاستخدام والتأهیل في الدول المتقدمة لكل أنواع الإعاقة
(Grosse-s, 2004,p31) فهي تعتمد أساسا على الماء كعنصر أساسي في التأهیل,

,وتعتمد مجموعة من (leurrer &Getz, 2008) خاصة لفئة أطفال الشلل الدماغي
ئ في الاستخدام والمتابعة, ونظرا لكون الأطفال المصابون بالشلل الدماغي المباد

یعانون من صعوبة في الحركة وعدم كفاءة الجهاز العصبي مما یسبب لهم مشكل في 
التحكم والقیام بالحركات الأساسیة التي تعتبر أهم متطلب بالنسبة لهم , ولهذا اردنا 

دة دراسات تطبیقیة في العلاج والتأهیل في تطبیق نموذج هالویك الذي استخدم في ع
  (Grosse&Lambeck, 2004,p.32) الوسط المائي وتوصل جلها الى مدى فاعلیته

ومن خلال ما تم طرحه نسعى إلى تسلیط الضوء على أثر تطبیق برنامج بطریقة 
هالویك في الوسط المائي في تحسین الحركات الأساسیة لدى اطفال الشلل الدماغي 

 هذا تم التطرق إلى إشكالیة دراستنا متمثلة في التساؤل التالي : ,وعلى
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شلل هالویك أثر في تنمیة الحركات الاساسیة لدى أطفال ال المائي بطریقةهل للبرنامج 
 الدماغي؟

II. :الطریقة وأدوات 
یتمثل مجتمع البحث في الأطفال المصابین بالشلل الدماغي : مجتمع البحث-1

 ).33والبالغ عددهم (-وهران-لمركز التأهیل مسرغینوالمترددین على ا
 تم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العمدیة من الأطفال: عینة البحث-1-1

 ) طفل من سن12المصابین بالشلل الدماغي والمترددین على المركز، والبالغ عددهم (
 للاختبارات.علمیة ) أطفال لإجراء المعاملات ال04) سنوات بالإضافة إلى عدد (4-6(
 إجراءات البحث:-2
 نظراً لطبیعة البحث وتحقیقاً لأهدافه وفروضه استخدم المنهج: منهج البحث -2-1

 .البعدي) – القبلي(القیاس التجریبي بالتصمیم التجریبي لمجموعة واحدة باستخدام 
 تحدید متغیرات البحث:-2-2
 البرنامج المائي هالویك. المتغیر المستقل: -أ

 .الحركات الأساسیةتغیر التابع: الم -ب
 الاختبارات والقیاسات:-2-3

 یبین أهم القیاسات 01جدول رقم 

 

 

 

 

 

سم الاختبارا  الغرض من الاختبار وحدة القیاس 
 قیاس مستوى الوقوف الثانیة الوقوف لأطول فترة
 قیاس مستوى المشي متر المشي لأطول مسافة
 قیاس مستوى الحبو متر الحبو لأطول مسافة

الجلوس بالاتزان لأطول 
 فترة

 قیاس مستوى الجلوس الثانیة
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 الأسس العلمیة للاختبارات:-2-4
 یبن الأسس العلمیة. 2جدول رقم 

المتوسط  الاختبارات المتغیرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

 0.22 0.5 5.2 الوقوف لأطول فترة الوقوف
 0.8 2.8 0.50 المشي لأطول مسافة المشي
 1.58 1.1 5.25 الجلوس بالاتزان  الجلوس
 0.98 0.5 0.80 الحبو لأطول مسافة الحبو

بــین انحصــرت مــا  الاختبــارات قــدأن قــیم معــاملات الالتــواء فــي  جــدولالیتضــح مــن 
) وهــذا یشــیر إلــى أن التوزیعــات تقتــرب مــن الاعتدالیــة فــي كــل الاختبــارات ممــا یــدل 3-3(+

 ث.على تجانس عینة البح
 :البرنامج المقترحمكونات -
 وحدات 3عدد الوحدات في الأسبوع -
 ) د70-60متوسط زمن التمرینات داخل الجلسة (-
 ) أسبوع16شهور: ( 4فترة تطبیق البرنامج المقترح:  -
 ) دقیقة.75-60(من في البرنامج  الوحدة الیومیةمتوسط زمن  -
مجموعـة التـدریبات الخاصـة بتنمیـة  علـىأشتمل محتوي البرنامج بطریقـة هالویـك المقتـرح  –

 الأساسیة.الحركات 
-ورانالد-التأقلم–التكیف  من الارتكاز على مبادئ هالویك: الأداء: انطلاقاالتدریب على -

 إرهاق الطفل. تجنباستخدام الراحة الایجابیة الكافیة ل -الحركة. –الطفو 
.وهران-مركز مسرغین طفل من المصابین بالشلل الدماغي من 12المجال البشري:-  
2019-02-11الى غایة  2018-10-10المجال الزمني: المدة من -8-2  
-وهران–المجال المكاني: مركز مسرغین لذوي الاعاقة الحركیة -8-3  
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III. :النتائج  

 نتائج اختبار الوقوف لأطول فترة.یبین  3رقم  جدول

یلاحظ من خلال النتائج الإحصائیة المدونة في الجدول أعلاه أن قیمة المتوسط   
عیاري وبقیمة انحراف م4فترة بلغت  لأطولالحسابي القبلي عند العینة في اختبار الوقوف 

 4.60الاختبارفي حین بلغت قیمة المتوسط في الاختبار البعدي لنفس 2.45بلغت 
 2.26من ت الجدولیة  أكبروهي  2.8وكانت قیمة ت ستیودنت  2.8 والانحراف المعیاري
وبالتالي هناك فرق دو دلالة احصائیة بین  0.05ومستوى دلالة  11عند درجة حریة 

 بار البعدي.متوسطي الاختبارین لصالح الاخت
 .المشي لأطول مسافةیبین نتائج اختبار  4رقم  جدول-

مسافة  لأطولبلي عند العینة في اختبار المشي ونلاحظ أن قیمة المتوسط الحسابي الق
في حین بلغت قیمة المتوسط في الاختبار 0.56وبقیمة انحراف معیاري بلغت 10.5بلغت 

وهي  5.71وكانت قیمة ت ستیودنت  0.75والانحراف المعیاري 14.32البعدي لنفس
هناك فرق  وبالتالي 0.05ومستوى دلالة  11عند درجة حریة  2.26اكبر من ت الجدولیة 

 و دلالة احصائیة بین متوسطي الاختبارین لصالح الاختبار البعدي.  ذ
 
 

 
 الاختبار

 
 العینة

 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

ت 
 جدولیة

 
1ع س1 الدلالة 2ع س2   

الوقوف 
لأطول 

 فترة

 
12 

 
4 

 
2.45 

 
4.60 

 
2.68 

 
2.8 

 
2.26 

 
 دال

 
 الاختبار

 
 العینة

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

ت 
 جدولیة

 
1ع س1 الدلالة 2ع س2   

المشي 
لأطول 

 مسافة
12 

 
10.5 

 
0.56 

 
214.3  

 
0.75 

 
5.71 2.26 

 
 دال
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 .الحبول لأطول مسافةیبین نتائج اختبار  5رقم  جدول-

مسافة بلغت  لأطولقیمة المتوسط الحسابي القبلي عند العینة في اختبار الحبو  ونلاحظ أن
في حین بلغت قیمة المتوسط في الاختبار البعدي 0.12وبقیمة انحراف معیاري بلغت 8.9

ي اكبر وه 4.56وكانت قیمة ت ستیودنت  0.19والانحراف المعیاري 11.2لنفس الاختبار
و ذوبالتالي هناك فرق  0.05ومستوى دلالة  11عند درجة حریة  2.26من ت الجدولیة 

 دلالة احصائیة بین متوسطي الاختبارین لصالح الاختبار البعدي.  
 .الجلوس بالاتزانیبین نتائج اختبار  6جدول رقم -

الجلوس بالاتزان لأطول قیمة المتوسط الحسابي القبلي عند العینة في اختبار  ونلاحظ أن
في حین بلغت قیمة المتوسط في 0.65وبقیمة انحراف معیاري بلغت 5.15بلغت  فترة

وكانت قیمة ت ستیودنت 0.61والانحراف المعیاري6.1بار البعدي لنفس الاختبارالاخت
 0.05ومستوى دلالة  11عند درجة حریة  2.26وهي اكبر من ت الجدولیة  8.97

 وبالتالي هناك فرق دو دلالة احصائیة بین متوسطي الاختبارین لصالح الاختبار البعدي.  
 لحوالبعدیة لصااحصائیة بین المتوسطات القبلیة ات دلالة ذومما سبق نجد ان هناك فروق 

بو الح فترة، لأطولالمشي  فترة، لأطولالاختبارات البعدیة في نتائج العینة في الوقوف 
 بالاتزان.الجلوس  مسافة، لأطول

 
 الاختبار

 
 العینة

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

ت 
 جدولیة

 
1ع س1 الدلالة 2ع س2   

الحبو 
لأطول 

 مسافة
12 

 
8.9 

 
0.12 

 
11.2  

 
0.19 

 
4.56 2.26 

 
 دال

 
 الاختبار

 
 العینة

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

ت 
 جدولیة

 
1ع س1 الدلالة 2ع س2   

الجلوس 
 بالاتزان 

12 

 
5.15 

 
0.65 

 
6.10 

 
0.61 

 
8.97 

2.26 

 
 دال
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IV.  :المناقشة 

ان تفسیر ما تم التوصل الیه من نتائج في الاختبارات البعدیة والتي اظهرت فروقات ذات 
لة إحصائیة في اختبارات الحركات الاساسیة لدى أطفال الشلل الدماغي البسیط یعزى دلا

لبرنامج هالویك الذي ارتكز على النقاط المهمة مثل التأقلم والجلوس والمشي في الوسط 
المائي اضافة الى الدوران فكل هدا ساعد في تحسین الحركات الاساسیة  لدى اطفال 

هالویك یكسب الطفل المعاق حركیا استقلالیة نفسیة وحركیة  الشلل الدماغي كون برنامج
 Halliwick for) في الوسط المائي وهي میزة طریقة هالویك في النشاطات للمعاقین

Disabled People, 2010)الوقوف لأطول فترةا ما بینته قیم ت ستیودنت لاختبار ذوه 
ار المشي لأطول مسافة وكدا اختب 2.26وهي اكبر من ت الجدولیة  2.8التي كانت 

وهذا ما یدل على  5.19والجلوس بالاتزان لأطول فترة  8.9والحبو لأطول مسافة 5.71
فعالیة برنامج هالویك في تحسین الحركات الاساسیة لدى المصابین بالشلل الدماغي كون 
الطفل المصاب بالشلل اصبح یقوم بحركات نظرا لاستقلالیته في الماء ویقلد المسار 

اظهرت مارتن التي  وهذا ما بینته دراسة  )2009(الخطیب.ج،  لاحظة والمحاكاةبالم
 ,Martin &Tereza) تحسن في الكفاءات الحركیة وباستخدام وحدات متنوعة لفترة محددة

كما ان إعادة تأهیل وتحسین الحركات والقدرات بشكل عام لدى المصابین بالشلل , (2015
استغلال المیزات المائیة  وهذا یندرج ضمن فوائد التأهیل الدماغي والمتوحدین یرتكز على 

 ,Getz&leurer) وإعادة والتأهیل والعلاج باستخدام أنماط جدیدة للمعاق حركیا في الماء
كما ان القابلیة للحركة في الوسط المائي تزداد لدى طفل الشلل الدماغي نظرا  (2008

یل القیام بحركات تبعا لنشاطات بدنیة لمقاومة الماء للثقل الجسمي مما یساهم في تسه
مكیفة وهذا اكدته میلودي حسینة التي توصلت الى فعالیة التمارین التأهیلیة في تحسین 
الكفاءة الحركیة للطفل الشلل الدماغي مما یسمح له بتحسین القدرة على المبادرة والحركة 

تلخیص عدة وسائل  عمد الى ایمن محمد  وهذا ما ثبت من خلال نتائج دراستنا ,كما
لتحسین القدرات الحركیة من خلال تحسین الاتزان العضلي لدى هاته الفئة باستخدام طرق 
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كونها تساهم في إعادة تحسین قدرات الطفل المصاب بالشلل الدماغي للأنشطة المائیة 
(الصبي  حركیا كون التشنجات التي تصیب العضلات والمجامیع الحركیة مصدرها الدماغ

كما ان تحسن القدرات لدى الطفل المعاق بالشلل البسیط یتضمن   )2008جرى، والتوی
وهو من شأنه ابراز قدراتهم ومواهبهم واكتشافها  تطویر القدرات والحركات الأساسیة

عكس الشلل ) 86,ص2009(زبشي وحسین، وتطویرها وجعلها مواهب وكفاءات تنافسیة 
ل وبرامج متنوعة تأهیلیة وحصص طبیة نظرا الرعاش والتشنجي اللذان یتطلبان وقتا أطو 

 Murray) التي تكون مصاحبة لعجز كبیر مقارنة بالشلل البسیط لتعقید درجاتهم
Goldstein, 2005,p.273)  ,  نقول أن استخدام مبادئ هالویك لها أثر في ومما سبق

یة من خلال إعادة تأهیل الأطفال المصابین بالشلل الدماغي البسیط وتعزیز الكفاءة الحرك
تنمیة اللیونة في المجامیع الحركیة  وهو ما یثبت مدى الأثر الایجابي للبرامج المائیة 
هالویك في تطور الكفاءة الحركیة مما ینمي الحركات الأساسیة للأطفال المصابین بالشلل 

 الدماغي.

V.  :خاتمة 

لدى كات الاساسیة الحر في تنمیة  بطریقة هالویك  تشكل دراسة موضوع اثر برنامج مائي
سنوات 06-04الذي اجري على أطفال الشلل الدماغي البسیط  المصابین بالشلل الدماغي

أهم التحدیات المستقبلیة  للنظر في تحسین  اشهر بمركز مسرغین وهران 04خلال فترة 
الویك هبطریقة   البرنامج المائي اثر فمعرفةكفاءة القدرات الحركیة والجسمیة لهاته الفئة 

, خاصة عامة والشلل الدماغي عتبر نمطا جدیدا للمواكبة التأهیلیة  لفئات المعاقین حركیای
طفال لدى أفي الاختبارات البعدیة للحركات الاساسیة وبرهنت النتائج في دراستنا على ذلك 

عاقین التي تعتبر العنصر المهم في حیاة الافراد المالشلل الدماغي البسیط بمركز مسرغین 
المصابین بالشلل الدماغي للتعلیمات  الاطفالاستجابة  الى مدىوتم التوصل حركیا ,

 الاقتراحات التالیة: نطرحومن خلال ذلك  ة,وترجمتها الى حركات ارادیة سلس
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 تعمیم التأهیل بالأنشطة المائیة عامة وبطریقة هالویك خاصة للفئات التي تعاني من
یة وضرورة ادراج نتائج الدراسات الاكادیممحدودیة الكفاءة الحركیة خاصة في الطفولة 

ق وتطبی وتنویع العینات البحثیة مستقبلا إیجابیة،في التأهیل العملي لما له من انعكاسات 
یجب  اجدیدة، كمنموذج برنامج هالویك على مراحل عمریة مختلفة وعلى أنواع إعاقة 

 تطبیقه على عینات من كلا الجنسین.

VI.  :المراجع 

). 01). مدخل الى التربیة الخاصة (الطبعة 2009حدیدي م.ص الخطیب .ج. (ال .1
 الاردن: دار الفكر ناشرون وموزعون. -عمان

). فاعلیة برنامج نشاط 2020حرباش براهیم جغدم بن ذهیبة عایدة حمودي. ( .2
بدني مكیف باستخدام المهارات الارضیة في الجمبازفي تحسین بعض صفات 

ات لنشاطلفئة الصم البكم . المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة  اللیاقة البدنیة لدى
 .316-303البدنیة والریاضیة، الصفحات 

عض ب). فاعلیة برنامج  مقترح لتعلیم المعاقین سمعیا والعادیین 2020خالد ولید. ( .3
طات المهارات الاساسیة في كرة السلة. المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة النشا

 .290-275والریاضیة ، الصفحات البدنیة 
). تقبل الاعاقة وممارسة 2012رواب عمار قریصات الزهرة غربي صباح. ( .4

النشاط البدني الریاضي المكیف في الجزائر. المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات 
 .115-102الانشطة البدنیة والریاضیة، الصفحات 

تفوق الریاضي لدى ). الموهبة وال2009زبشي نور الدین بن زیدان حسین. ( .5
 ،اضیة الفئات الخاصة. المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة النشاطات البدنیة والری

 .88-79الصفحات 



 
ساسیة لدى أطفال الشلل تنمیة الحركات الأ هالویك في مائي بطریقةأثر برنامج                  

                     الدماغي البسیط

 

289 
 

). مستوى الرضا عن الحیاة لدى 2018عادل خوجة محمد كابویة مراد بن عمر. ( .6
جیة المعاقین حركیا الممارسین للنشاط الریاضي. المجلة العلمیة لعلوم والتكنولو 

 .223-202نشاطات البدنیة والریاضیة، الصفحات ال
ي ). دور منهاج التربیة البدنیة والریاضیة ف2017عباس أمیرة عطاء االله احمد. ( .7

لوم تنمیة بعض المهارات الحیاتیة في مرحلة التعلیم المتوسط. المجلة العلمیة لع
 .308-281والتكنولوجیا النشاطات البدنیة والریاضیة ، الصفحات 

). اثر برنامج تربیة نفس حركیة على بعض القدرات 2016باي بلخیر. (قدور  .8
شطة الادراكیة الحركیة لدى المعاقین سمعیا. المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات الان

 .175-152البدنیة والریاضیة، الصفحات 
). اثر برنامج 2018قوراري بن علي الشیخ صافي بوراس فاطمة الزهراء. ( .9

على بعض المهارات الاجتماعیة لدى المعاقین سمعیا .  ترویحي ریاضي مقترح
-135المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، الصفحات 

149. 
). "الصرع والتشنج" . 2008محمد الصبي ولید بن عبد العزیز التویجرى. ( .10

 السعودیة: الخلیجیة للطباعة والنشر.
یل الشلل الدماغي. مجلة وي الاحتیاجات ). تأه2013محمد ایمن علي. ( .11

 .28الخاصة، صفحة 
). تحدید مستویات معیاریة لعناصر اللیاقة 2019مراح خالد عطاء االله أحمد. ( .12

جیا كنولو البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور المتوسط. المجلة العلمیة لعلوم والت
 .234-220النشاكات البدنیة والریاضیة، الصفحات 

). برنامج مقترح لتحسین بعض المهارات الاساسیة في 2012افي عبد القادر. (مع .13
اقطاب تطویر المدارس الریاضیة. المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات الانشطة البدنیة 

 .250-227والریاضیة، الصفحات 



 
 

 .2 زبشي نورالدین، 1 جاب االله خالد

 

 

290 
 

ي ). دور التربیة الحسیة الحركیة والنشاط البدني المكیف ف2018میلودي حسینة. ( .14
هیل الحركي عند الطفل المصاب بالشلل الدماغي. المجلة العلمیة لعلوم اعادة التأ

 .154-142والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، الصفحات 
).اثر استخدام الاسلوب 2012ولید وعد االله علي عبد السلام عبد الجبار. ( .15

یة . لریاضة البدنیة واالتبادلي وتعلیم الاقران في تعلیم بعض المهارات الحركیة لدرس التربی
 .287-269المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات الانشطة البدنیة والریاضیة، الصفحات 

). المعوقون هل أوفیناهم حقوقهم. 1992محمود بن حمود سلیمان الطریقي. ( .16
 السعودیة. -الریاض

17. Grosse   & Lambeck ) .2004 .( The Halliwick method: A comparison of 
applications to swim instruction and aquatic therapyl .ICHPER•SD 
Journal Fall. p  31- 36  

18. Grosse s ) .2010 .( Water freedom for all, .international Journal of Aquatic 
Research and education   ، p 199-207. 

19. Grosse-s ) .2004 .( The Halliwick Method: Water Exercise for Children 
with Disabilities .akwa ،p31-33. 

20. Halliwick Swimming for Disabled People. (2010). Halliwick Association 
of Swimming Therapy. 

21. Hutzler, Y Vermeer Getz M ) .2006 .( The Relationship Between Aquatic 
Independence and Gross Motor Function in Children with Neuro-Motor 
Impairments .Adapted physical activity quarterly ،p 339-335. 

22. Martin Kudláček Tereza Vaščáková ) .2015 .( Halliwick Concept of 
Swimming and its Influence on Motoric Competencies of Children with 
Severe Disabilities .European Journal of Adapted Physical Activity ،p 
44 49-  

23. Michal Katz-Leurer Miriam D. Getz ) .2008 .( Halliwick -Based Aquatic 
A ssessment Reliability .International Journal of Aquatic Research and 
Education  03.  

24. Peter Rosenbaum Martin Bax Murray Goldstein ) .2005 .( proposed 
definition and classification of cerebral palsy Developmental Medicine   &
Child Neurology ،p 571-576 

 
 


