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  :لخص الد

القواعد والأسس العلبجية الدوائية والسلوكية الدعرفية التي قعدىا العلم الحديث تتلبقى وتتكامل 
في استقامة النفس البشرية وسوائها الاستواء السليم؛ الذي مع الشواىد والدلائل النبوية الدسهمة 

يعضد الجسم السليم، فلب تضاد ولا تنافر بينهما؛ بل إف الدمعن لدا تم تٖليلو من مضامتُ الدلائل 
النبوية وشواىدىا ليجد أنها شملت القواعد البنائية الأساسية الكلية الوقائية والعلبجية بشقيها 

وأف طرائق العلبج النفسي الحديث وأسسو العامة، وجذوره ومبادئو  ،عرفيالدوائي والسلوكي الد
الكلية وأصولو؛ مستمده من التقعيد الذي قعده الدنهج النبوي، ولا نعتٍ بقولنا ىذا أف علبج 

لية و موجود في الحديث  الدروي في مسند كذا.... وإلظا نعتٍ طرائق العلبج الأ ،الاكتئاب كذا
و وُجدَت في الدنهج النبوي أصالة، وىذا يدؿ على مدى التفات الدنهج النبوي الأساسىة ومفاىيم

لأف التكليف لا يتحقق إلّا بنفس سوية، وعقل سليم مع جسم صحيح.  ،للصحة النفسية للئنساف
 .فحينها يتحقق التكليف التاـ، وتقع العبادة على الوجو التاـ الأمثل الأكمل

إننّا لا نقوؿ بتطويع النصوص النبوية تْيث لصد في ثناياىا وصفة وإرشاد لكل اضطراب 
نفسي؛ فليس للعلم النفسي إنكار الدور الذي اضطلع بو الدنهج النبوي في رعاية ومعالجة 

 .الدتوقعة؛ تٔعتٌ الإجراء الوقائي والعلبجيأو الاضطرابات النفسية الواقعة 
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 .العلاج النفسي، الرعاية النفسيةالسنة النبوية، الاختلالات النفسية، الكلخمات الدفتاحية: 

 Abstract:   

The reception of hadiths and evidence from the Prophet's Sunnah 

containing psychological remedies for psychological imbalances 

undoubtedly indicates that this sunnah is a revelation inspired by God 

Almighty of the world of the contents of the human soul by His 

Messenger Muhammad, may God bless him and grant him peace. 

The pharmacological and cognitive behavioural rules and 

foundations of modern science converge and integrate with the 

Nabawi evidence and approach. As this is contributing to the 

integrity of the human soul; which reinforces the healthy object, does 

not contradict or dissonance between them. Indeed, the contents and 

evidence of the Nabawi approach  have been analyzed to find that 

they encompass the basic structural rules of prevention and treatment, 

both pharmacological and cognitive behavioural, and that the 

methods and general foundations of modern psychotherapy, its roots, 

principles and origins. It is derived from the complexity of the 

prophetic curriculum, and we do not mean by saying that the 

treatment of depression cannot be argued with or against, rather, we 

mean the basic primary methods of treatment and their concepts 

found in the Nabawi approach are authentic. This indicates the extent 

to which the Nabawi approach to the mental health of the human 

being is devoted. At that time, full assignment is fulfilled, and full - 

time worship takes place. 

Psychology does not deny the role played by the Nabawi approach 

in the care and treatment of existing or anticipated mental disorders; 

meaning preventive and curative action. 

Keywords: The Nabawi Sunnah; Psychological Disorders; 

psychotherapy; psychological care. 
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 مقدمة:

 بسم الله الرحمن الرحيم

والحمد لله رب العالدتُ والصلبة والسلبـ على سيدنا محمد وعلى الو وصحبو أجمعتُ وبعد؛ فإف 
النبوية ما فتأت ت٘دنا بعطاياىا على مر العصور، وفي شتى مناحي الحياة؛ لتسهم في معالجة السنة 

العديد من جوانب القصور الواقعة والدتوقعة في حياة الإنساف أينما حل وارتٖل، تْكم حياتو وتقلبو 
لظروؼ الحياة في ىذه الدنيا وتعرضو للعوارض البشرية المحتفة بو. تْكم إنسانيتو ولسالطتو لغتَه، و 

وتقلباتها وتطوارتها، التي تعتًيها وتعتًيو تْكم التطور الإنساني من ناحية، وتطور الحياة الاجتماعية، 
والتًقي الددني والعمراني، وىذه سنة الله في خلقو؛ لأجل ذلك لازـ وجود نواميس كونية، وقوانتُ 

لحياة؛ فتستقيم، ويسعد في معاشو، وتشريعات الذية يستند إليها الإنساف في حياتو؛ لتنظم لو ا
 ويتمكن من القياـ تٔا أنيط بو من تكاليف ومسؤوليات.

تهدؼ الدراسة إلى الإبانة عن الطرائق العلبجية التي اتبعها النبي صلى الله  الذدف من الدراسة:
ية عليو وسلم في تعاملبتو مع أصحابو وفي المجتمع الإسلبمي في لستلف الأحواؿ والظروؼ الدعاش

التي عاشها معهم في السلم والحرب، والصحة والدرض، وفي الشدة والرخاء. وكيفية استغلبلو 
على و وتنتعش وتسمو واستثماره للمواقف كلها في التوجيو والتثقيف، وإحياء الأنفس وت٘ريضها؛ لتنم

نتصر لي ،بها حسية كانت أـ نفسية أـ مادية-قد  تكاد تفتك أو  -الآفات والأدواء التي تفتك 
فما من  ،فيتقوى الإنساف ويتعلم كيفية لرابهتها والخلوص منها ،الإنساف عليها ويواجهها ولغتثها

صابها البدنية والنفسية، وأو إنساف إلّا وقد تعتًيو الدلمات فيتعرض لشيء من الأكدار الدنيوية 
ها، فسعت الدراسة إلى فجاء الدنهج النبوي؛ لتَفدنا بوسائل التخلص منها إف ألم بأيّ  منّا شيء من

في توجيهو الدسلمتُ إليها في حياتهم؛ لتعينهم على العيش  -صلى الله عليه وسلم-بياف الوسائل، التي اتبعها النبي 
منها و بسواء نفسي؛ ليبتٍ فيهم القدرة على مواجهة الصعاب النفسية والبدنية، التي لا يكاد ينج

 إنساف في الحياة الدنيوية.
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تبرز ألعية ىذه الدراسة ونظائرىا في عصرنا الحالي، عصر السرعة، والعولدة،  أهمية الدراسة:
والضصار الدسافات، وتقلص العلبقات الدباشرة، والاتصالات الطبيعية، ومع النهضة الفائقة في 
وسائل التواصل الإلكتًونية وتقوقع الإنساف حوؿ ذاتو وانكفائو في حجرات الدردشة الإلكتًونية 

التي  ،لمحمولة عوضا عن التواصل الدباشر، بالإضافة إلى تزايد الحروب والأزمات والكوارثوالذواتف ا
نتج عنها كثرت الأمراض والاختلبلات النفسية، جنبا إلى جنب مع كثرت الأمراض البدنية، 

 والإجهاد العقلي والبدني.

ي العيادات وازدياد عدد الدرتادين للعيادت الصحية النفسية، جنبا إلى جنب مع مراجع
 العلبجية البدنية.  

والتحليلي والتقولؽي  ،تقوـ الدراسة على اتباع الدنهج الوصفي الاستقرائي منهج الدراسة:
ومن ثم تٖليلها  ،والدتمثل بتتبع الأحاديث التي تضمنت الوسائل العلبجية للبختلبلات النفسية

الوسائل العلبجية النفسية الحديثة ليظهر بالإبانة عن نوع الوسيلة والطريقة العلبجية ومقارنتها مع 
 . إلّا وحي يوحىو فما ى . سبق الدنهج النبوي للمناىج النفسية الحديثة

وكما  ،جسد وروح ونفسو الإنساف ليس جسدا ماديا فحسب؛ بل ىإف  مشكلخة الدراسة:
الإنساف ليس جسدا ماديا فحسب؛ بل  و؛الدرض والخلل كذلك نفس جسم الإنساف يعتًي

وكما يعتًي الجسد الدرض والخلل كذلك نفس الإنساف تتأثر تٔا يصيبها  ،وروح ونفس جسدو ى
ولػتف بها من عوارض لزيطة بالإنساف ولرتمعو، ومن الاختلبلات النفسية ما ينشأ عن أمراض 

 ،عضوية مزمنة، ومنها ما ينجم عن الكوارث الطبيعية كالزلازؿ والحرائق والحوادث البشعة وغتَىا
أمر وراثي. من ىنا تواترت الأسئلة أو تلبلات ما منشؤه خلل عقلي في النواقل العصبية ومن الاخ

 الآتية للئجابة عن ىذه الدشكلة الرئيسة :

 ما العوارض والاختلبلات التي تصيب النفس الإنسانية؟  -

 لاىا النبي صلى الله عليه وسلم بالجانب النفسي للئنساف؟ أو ما العناية التي  -
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 لبقة السائدة بتُ علم النفس الحديث والدنهج النبوي؟ما الع-

 ىل يتناقض العلم النفسي الحديث مع الدين في إثبات ومعالجة الاختلبلات النفسية ؟ -

حظي علم النفس تٔكانة عالية في العصر الحديث سواء من ناحية تطور  الدراسات السابقة :
العلبجات الدوائية والوقائية وتنوعها، أـ على صعيد الحملبت التثقيفية والتوعوية في المجتمعات بغية 
إزالة الوصمة التي تلحق بالإنساف الذي يعاني من ىذه الاختلبلات. كذلك كاف للدراسات 

–الاضطرابات النفسية والعقلية ا وافرا فزخرت الدكتبات بشتى الكتب منها: والدؤلفات نصيبا وحظ
وكتابي علم النفس القضائي  للدكتور قاسم حستُ صالح.    -نظرياتها أسبابها طرائق علبجها

علم الأمراض العقلية وطرؽ علبجها للدكتور إبراىيم و ولزاضرات نفسية للدكتور وليد سرحاف. 
ود وغتَىا كثتَ من الكتب النفسية التي عالجت الدوضوع من ناحية نفسية محمد، ود إسماعيل لزم

أو ؿ الجانب النفسي ولكنها لزأو وعلى الطرؼ الآخر لصد عناية من الناحية الدينية في تنتْتة.
كتاب و وى ،مثل كتاب علم النفس النبوي للدكتور محمد لصاتي ،لات وليدة لازالت في بدايات الطريق

والذي لؽيز   ،حاديث النبوية بصورة شمولية كذلك الانفعالات النفسية الدعرفيةؿ الأأو عاـ يتن
دراستنا أنها تٕمع ما بتُ الجانب النبوي التشريعي الوارد في كتاب الأربعتُ النبوية والجانب النفسي 

جو الربط أو العلمي؛ حيث قامت على تٖليل النص النبوي الوارد في مضاف الدراسة وكشفت عن 
وكيف أف العلم النفسي الحديث اتبع  ،وبتُ الطرائق العلبجية العلمية الدستحدثة في عصرنا بينو

الدنهج النبوي كوسيلة معاصرة للعلبج والتطبيب النفسي في حتُ أف النبي صلى الله عليه وسلم قد طبقو في عصره 
 اسم وسيلة العلبج.   أو دوف أف يسمي الاضطراب ) الخلل ( النفسي، 

ت سطور ىذه الدراسة في مقدمة وثلبثة مطالب وخات٘ة تضمنت أىم النتائج وقد جاء
 والتوصيات.  

 الاختلالات النفسية. 1.1

ىي كل ما يصيب العمليات العقلية  الاضطرابات / الاختلالات النفسية كمركب إضافي:
يكوف مؤذيا لو، وللآخرين من أو من خلل ينعكس بالضرورة على السلوؾ، ويسبب معاناة للفرد، 



 
 

 تمام عوده عبدالله العساف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -دراسة تحليلية حديثية  -الرعاية النفسية في السنة النبوية 

 

124 
 

صدمات ،أو كما يطلق عليها :اضطراب وظيفي في الشخصية، ناجم عن خبرات مؤلدة  . حولو
اضطرابات الفرد مع البيئة الاجتماعية التي يتفاعل معها بألواف من الخبرات الدؤلدة التي أو انفعالية، 

: الدراسة العلمية فتَاد بو النفس علم أما  1تعرض لذا في الحاضر والداضي وأثرىا في الدستقبل
 .2للسلوؾ والعمليات العقلية

إف الجهاز الدفاعي لجسم الإنساف ودماغو وروحو وجهاز مناعتو وغدده وتفكتَه وإلؽانو 
  . 3وفلسفتو في الحياة ترتبط ارتباطا وثيقا متشابكا أثبتو العلم الحديث تٔا لا يقبل   لرالا للشك فيو

 . النفسية الدؤثرة علخى الإنسانالاضطرابات  1.1  

)ووصفو اضطرابات تتضمن خبرة الشعور بالقلق الشديد، والذم والغم  :اضطراب القلخق  - 
ومن أمثلة تشخيصو:  . وتوقع السيء والشر وتقود إلى سلوؾ لػمي صاحبو من خبرة القلق

والوسواس القهري، واضطراب ما بعد الصدمة والضغوط  ،اضطراب الفزع والرىاب الاجتماعي
 النفسية واضطراب القلق العاـ.

ى متكررة من أو اضطرابات تتضمن شك وصفها:الاضطرابات النفسية الجسمية الدظهر.  - 
أعراض جسمية وصحية غتَ مسندة بأدلة طبية، ومن أمثلة التشخيص اضطراب الألم وتوىم الدرض 

 .4سمواضطراب سوء شكل الج

الإدراؾ، ،تعطل في الذاكرة، الذويةأو وصفها لػدث فيها فقداف  :الاضطرابات الانشطارية -
الذروب النفسي، أو التكامل السوي للوعي. ومن أمثلة التشخيص: اضطراب النسياف النفسي أو 

 اضطراب الذوية الانشطاري، اضطراب تٕريد الشخصية.

تعكتَه ومن أمثلة أو وصفها: اضطرابات تتضمن قلق الدزاج  :الاضطرابات الوجدانية -
 الاكتئاب الذوسي والاكتئاب الخالص. ،التشخيص الاكتئاب الكبتَ، والاكتئاب ثنائي القطب

إزعاج حاد في الأكل فيتمثل إما في الصياـ العصابي  أو تتضمن قلق  اضطرابات الأكل: - 
 الأكل الشره. أو 
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من إزعاجا متكررا في ألظاط النوـ الدعتاد، تتمثل في الأرؽ والكوابيس تتض :اضطرابات النوم - 
 . 5والستَ في النوـ ،الدفزعة الدزعجة

%من 6من صور اضطرابات القلق الذي يُصاب بو ما نسبتو  :اضطراب ما بعد الصدمة -
السكاف حوؿ العالم في مرحلة ما من مراحل حياتهم. إذ يتعرض ىؤلاء إلى إحدى الضغوط الجرمية 

ما يتعرض لو الدقاتلوف والدساجتُ أو  . أي صورة من صور الاعتداء على الأطفاؿأو الجنسية أو 
 لكوارث الطبيعية وحوادث الستَ.والرىائن إبّاف الحروب والحوادث وا

  لذذه الصور لرموعة من الأعراض التي لا تٗرج عن نطاؽ الآتي:تُوتنتاب الدتعرض

 إعادة الشعور بو وكأنو أو  ،يتعرض الدصاب لإعادة الخبرة الدؤلدة وتتم باستًجاع الحدث
يذكره بالحدث، لػدث من جديد، وتنتابو الكوابيس، وتكوف ردة فعل الدتعرض كبتَة تٕاه كل ما 

 وتلبزمو معاناة كبتَة.
 ؿ تفادي الحديث عنها أو ولػ ،لػذر عاطفيا منها تٕاىهاو  ،يتجنب الدصاب تذكر الحادثة

أناس معينتُ قد يذكرونو بها أو أي أنشطة أو التفكتَ بها ويتجنب أي مشاعر قد تستدعيها أو 
العامة فيشعر الدريض وكأنو بعيد عن وتلقائيا يقل الاىتماـ بالنشاطات والدشاركات والأحداث 

 . الناس والأحداث، وتنحصر انفعالاتو حوؿ الدوضوع وتقل توقعاتو للمستقبل وقد تنعدـ
  وتباعا تظهر أعراض زيادة الإثارة العصبية مثل صعوبة النوـ وثورات الغضب الغتَ مبررة

الزمنية للؤعراض الظاىرة على وصعوبة التًكيز والتنبيو الزائد وسرعة ردود الفعل.  وتْسب الددة 
الدصاب تٗتلف التسمية  فإف كانت الأعراض  لأقل من شهر تسمى )اضطراب ردة الفعل شديد 

تسمى )اضطراب شدة ما بعد الصدمة  ،وإذا كانت الفتًة بتُ شهر إلى ثلبثة أشهر . الحدة(
 .6الحادة( وإذا تعدت الثلبث شهور تصبح )اضطراب الشدة الدزمنة(

الأحداث أو قد يظهر الاضطراب بعد سنوات من الحادث،  ويشتد في الذكرى السنوية 
في أغلب الأحياف لا يلجأ الدصابوف بهذا الداء للعلبج رغم توفره و  الدماثلة وقد يستمر لسنوات.

ويعتقدوف أف ىذه معاناة مشروعة طالدا أف لذا مسببات وفي أحياف يكوف من الصعب الحصوؿ 
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الحاؿ في الأراضي الفلسطينية المحتلة حيث الضغط مستمر والخدمات الطبية و ما ىعلى العلبج ك
بالكاد تستطيع التعامل مع الإصابات الجسدية والجروح والوفيات ويصبح الحديث عن صعوبة النوـ 
والكوابيس نوع من التًؼ الذي لا تسمح بو الظروؼ وفي ظل الحروب والكوارث ترتفع معدلات 

لاضطراب لدا يزيد عن نصف السكاف.أما العلبج فيتم من خلبؿ توصيف الحالة الإصابة بهذا ا
والدعالجات النفسية الفردية والجماعية بالإضافة للتفريغ الانفعالي والعلبجات الدوائية من مضادات 

 7الاكتئاب الدثبطة لإعادة امتصاص الستَوتتُ

 العلاج النفسي 1.1 

ألعيتو العظمى في الدعالجة إما و والاستماع للمريض وتغدعبارة عن الدعالجة بالحوار والكلبـ 
أف تكوف إحدى و مقرونة مع أنواع أخر من صور الدعالجة الطبية والتي لا تعدأو بصورة مستقلة 
 الطرائق الآتية:

من أبسط أساليب الدعالجة النفسية، ويتمثل بتطمتُ الدريض، ودعمو  العلاج النفسي الداعم:
لو، وبياف كيفية معالجتو وكيف يتأقلم ويتفاعل، مع مشاكلو الدلمة بو في  وتوصيف حالتو الدرضية

 لزيط أسرتو وعملو 

ىذا الأسلوب لصم عن التحليل النفسي ويتمثل تّلسات للمريض  العلاج النفسي الدينامي:
ل يتم فيها تٖليل مشاعر الدريض ومن ثم الربط بتُ مشاعره وسلوكياتو ؛ لأج ،دورية أسبوعية متتابعة

ت٘رس في و ذلك يستلزـ أف يكوف مقدـ الرعاية الطبية متخصصا وكفؤا وعلى دراية واطلبع واسع وذ
 لراؿ عملو 

يسعى إلى تغيتَ وتٖويل طرائق تفكتَ الدريض ؛ وىذا يؤدي بالمحصلة إلى تٖستُ  العلاج الدعرفي:
 8وقد أثبت ىذا الأسلوب لصاعتو الفعالة. ،الأفضلو مزاجو وتعديلو لض
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 التأسيس النبوي لقواعد العلاج النفسي الدوائي والوقائي. 1.1

يتعرض بعض الناس لكثتَ من الضغوط والخبرات الانفعالية، والصراع النفسي،لشا ينتج عنو 
: لدرض النفسي من خلبؿ ثلبثة لزكاتإصابتهم بالدرض النفسي، ولؽكن ت٘ييز الشخص الدصاب با

فالشخص الذي يعاني  . الشعور بالتعاسة،و غتَ الدلبئمالسلوؾ ،و الإدارؾ الدختل لنفسو وللآخرين
ؿ أف يتوافق مع الواقع أو لػو وى ،من الدرض النفسي يدرؾ نفسو ويدرؾ الواقع إدراكا لستلب مشوىا

شاذا من وجهة نظر أو  ،سلوكو غتَ ملبئمو لذلك يبد ،على أساس ىذا الإدراؾ الدختل الدشوه
بسبب ما يعانيو من قلق ناشئ عن صراعاتو  ،التعاسةيشعر كذلك بالالاـ النفسية و و الناس وى

النفسية اللبشعورية ويؤدي الدرض النفسي إلى إضعاؼ قدرة الدريض على إصدار الأحكاـ بصفة 
 .9وعلى إقامة علبقاتو سليمة وصحيحة مع الواقع ومع الناس ،وعلى أداء مسؤولياتو بفاعلية ،عامة

ي والدعالجة. كما أصَّل للمعالجة أو الدوائي تِْثِّو على التدولقد أصَّل الدنهج النبوي للعلبج 
مع أصحابو  ،السلوكية من خلبؿ لشارسات وسلوكيات وتصرفات عايشها، وقاـ بها في لرتمع النبوة

فتعاملبتو عليو الصلبة والسلبـ مع كافة أفراد  . ومع الذين يتعاملوف معو حتى من غتَ الدسلمتُ
منتجة لإنساف سوي على كافة الأصعدة. وبالنظر في الأربعتُ النبوية  المجتمع الذي يعيش فيو،

ليلو والبناء وجدناىا شملت الإطارين العلبجي والسلوكي وسيتم بياف ذلك بتوصيف الإطار وتٖ
 .عليو

 : التأصيل للخعلاج الدوائي. 1.1

وإعناتو ليس مقصدا في  ،فإف إجّهاد الإنساف بالإمراض ،ي من الأمراضأو شرعّ الإسلبـ التد
لأفّ ت٘تع الإنساف بالصحة والعافية لغعلو أقدر على القياـ  ،التشريع، بل على النقيض من ذلك

فيأتي التكليف على الوجو الأتم الأكمل. وقد  . والدسؤوليات الدلقاة عليو ،بالعبادات الدأمور بها
وا عباد الله، فإف الله لم يضع داء إلا وضع معو  أوحث الرسوؿ صلى الله عليه وسلم أصحابو على ذلك فقاؿ: "تد

.  وروي عن خالد بن 11وفي رواية :"إف الله لم لغعل شفاءكم فيما حرـ عليكم"« 10شفاء، إلا الذرـ
الوليد رضي الله عنه أنو شكا إلى رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم الأرؽ، فقاؿ: يا رسوؿ الله ما أناـ الليل من الأرؽ، فقاؿ 
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يت إلى فراشك فقل: اللهم رب السموات السبع وما أظلت، ورب الأرضتُ وما أو صلى الله عليه وسلم: إذا  النبي
أقلت، ورب الشياطتُ وما أضلت، كن لي جارا من شر خلقك كلهم جميعا أف يفرط علي أحد 

ف وجاء في الحديث أ12أف يبغي، عز جارؾ، وجل ثناؤؾ، ولا إلو غتَؾ، ولا إلو إلا أنتأو منهم 
إف شئت صبرت ولك »امرأة أتت النبي صلى الله عليه وسلم فقالت: إني أصرع، وإني أتكشف، فادع الله لي، قاؿ: 

فقالت: أصبر، فقالت: إني أتكشف، فادع الله لي أف لا « الجنة، وإف شئت دعوت الله أف يعافيك
ة إلى حقيقة وإشار ي من ناحية، أو فيما تقدـ من شواىد حض على التد .13أتكشف، فدعا لذا

الاختلبؿ النفسي وأنو بالإمكاف البرء منو حسب نوعو، وعدـ اليأس والقنوط من رحمة الله، فكلها 
فالدرأة خشيت أف تظهر عورتها وىي لا  14كما أف اختيار البلبء والصبر عليو يورث الجنةابتلبءات،

فيو إلؽاء و قاؿ: إف شئت صبرت ولك الجنة لذا بالعافية التامة. فو تشعر. فسألت النبي صلى الله عليه وسلم أف يدع
 .15إلى جواز ترؾ الدواء بالصبر على البلبء، والرضا بالقضاء.

ي لا ينافي التوكل كما لا ينافيو دفع الجوع والعطش بالأكل والشرب، وكذلك تٕنب أو والتد
الأمراض التي قطع ي من أو الدهلكات والدعاء بالعافية ودفع الدضار. وفيو دلالة على سُنػّيّة التد

 ػ..16فالأمر مناط بقدرة الله عز وجل. ،الأطباء باليأس من برئها

والصرع داء يتميز بنوبات فجائية من فقداف الوعي ويقتًف غالباً بالتشنج، وقد طلبت الدرأة 
الله واف يدع الدعاء بالشفاء من ىذا الدرض العضاؿ ولدا قاؿ لذا النبي صلى الله عليه وسلم اصبري ولك الجنة سألتو

لذا أف لا تتكشف، فصبرت رضي الله عنها على ما تعانيو من آلاـ، ولكنها لم تصبر على تكشف جسمها، 
الله لذا أف لػفظها من التكشف أثناء و: أف يدع-صلى الله عليه وسلم  -ونظر الناس إلى عورتها، وسألت النبي 

صرع من الأمراض الشديدة التي يعظم ويدؿ ىذا الحديث على :أفّ ال.صرعها " فدعا لذا " بذلك
  17ىذه الدرأة بالجنة مقابل صبرىا عليو. -صلى الله عليه وسلم  -أجرىا وثوابها عند الله تعالى، وقد وعد النبي 

  : التأصيل للخعلاج السلخوكي :1.1
على صورة برامج عملية  ،اتسمت تعاملبت النبي صلى الله عليه وسلم في لرتمعو بالصفات الإنسانية الحضارية

ختلفة التي تعُتٌ مُشَكِّلة لظاذجا تُٖتذى، ويبُتتٌ عليها قواعد في مضامتُ شتى من العلوـ الد ،تطبيقية
 .تْياة الإنساف
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 .ماع والجلخسات الحوارية مع الدريضالدواساة  بالكلام والاست 1.1.1

شيئا ىاما أو الحزف من الانفعالات الدكدّرة التي يشعر بها الإنساف عندما يفقد شخصا عزيزا، 
لو قيمة، فيحدث في الإنساف شعورا بالكدر والضيق. لذلك لا لػبو الإنساف، وليس الدقصود 

 18بالسيطرة على الحزف عدـ البكاء وإلظا عدـ رفع الصوت، بالعويل والنحيب

 عليو بامرأة تبكي فقدت ابنها فقاؿ لذا: " اتقي الله واصبري "، فقالت مر رسوؿ الله صلى الله
لو: إليك  عتٍ، فإنك لا تبالي تٔصيبتي، قاؿ: ولم تكن عرفتو، فقيل لذا: إنو رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم، 

فك، فأخذىا مثل الدوت، فجاءت إلى بابو، فلم تٕد عليو بوابا، فقالت: يا رسوؿ الله، إني لم أعر 
  " 19. ؿ صدمةأو فقاؿ: " إف الصبر عند 

يػُقَاؿُ لَوُ:  -وفي حادثة أخرى " دَخَلَ النَّبيُّ صَلَّى اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ فػَرَأَى ابػْنًا لِأَبي طلَْحَةَ 
رٌ يػَلْعَبُ بوِِ. فػَقَاؿَ: " يَا أَبَا عُمَتٍَْ! مَا فػَعَلَ -عُمَتٍَْ و أبَُ  رُ أَ أو  -، وكََافَ لَوُ نػُغَيػْ  "؟20يْنَ النػُّغَيػْ

إف الاختلبلات النفسية التي تصيب الإنساف في أعقاب الصدمات تٖتاج مواساة ومعاضدة 
وىذا ما قاـ بو النبي صلى الله عليه وسلم مع الدرأة، فالدراسات تؤكد أف نسبة كبتَة من الناجتُ من الكوارث 

 . والأزمات والحروب يعانوف من آثار الصدمات

عن أحزانو وعواطفو  ، ليعبرواساه النبي صلى الله عليه وسلم، وأخذ يستدرجو بالحديث بي وطتَهوفي حادثة الص
لأف الواجب عدـ التقليل من إحساس ومشاعر الدريض بل الالتفات إليها  ؛ويتجنب الكبت
 . 21والتعاطف معها

فاَسْتَمِعُوا لَوُ وَأنَْصِتُوا لَعَلَّكُمْ وَإِذَا قرُئَِ الْقُرْآفُ ) جاء في لزكم التنزيل الدعوة إلى الاستماعوقد 
 204الأعراؼ:  (تػُرْحَمُوفَ 

وَأَنَا اخْتػَرْتُكَ فاَسْتَمِعْ لِمَا ) :ولدا جاء موسى عليو السلبـ إلى الوادي الدقدس قاؿ لو الله تعالى
 13طو:  (يوُحَى
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فيقرر  ،يسمعلقد خلق الله للئنساف حاسة السمع؛ ليسمع ما يقاؿ لو، ثم يقرر صحة ما 
لتهيئة الشخص للبستماع : ياأيها و الرفض. وحتى النداء في اللغة إلظا ىأو الاستجابة للكلبـ 

 ياأيها الذين آمنوا... ،الناس

إف الاستماع للئنساف الدشحوف نفسيا وعاطفيا وسيلة من وسائل التفريغ النفسي للبنفعالات 
عندما لغد آذانا صاغية لو تلقي بالا لكلبمو  ،توترالدستعرة في النفس، فالإنساف المحتقن نفسيا والد

ويستشعر ألعية ما عنده من   ،دوف أف تنبت ببنت شفة يساعده ذلك على تفريغ مكنونات صدره
فالحوار  ،ويتمكن من ترتيب أفكاره ورؤية مايعاني منو من زوايا متعددة ،كلبـ بل يستشعر ألعيتو

ت لُغلي الأمور ويرتب الأفكار، ويبُصر الإنساف والانصات وتفريغ ما في الصدور من مكنونا
 ابعواقب الأمور وتبعات أفكاره، وفي مواقف عديدة لا لػتاج الإنساف إلّا إلى إنساف يعطيو اىتمام

يتكلم فقط حتى إذا ما انتهى من كلبمو شعر وكأف جبالا قد انزاحت عن كواىلو و ويصغي لو وى
 ع الدرضى.من أساليب العلبج الحديثة الدتبعة مو وى

 ضبط النفس وتطويعها علخى التحلخي بالصبر.1.1.1

حذّر سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم من الغضب، وسرعة الانفعالات، وكاف مَرنا في تعاملبتو؛ لتَوض الأنفس 
: " إف الغضب من الشيطاف، وإف الشيطاف خلق من النار، على الصبر والاحتماؿ.  ففي الحديث

" ويشتَ ىذا الحديث إلى حقيقة طبية  22لداء، فإذا غضب أحدكم فليتوضأوإلظا تطفأ النار با
معروفة وىي أف الداء يهدئ من فورة الدـ الناشئ عن الانفعاؿ، ويساعد على التخفيف من حالة 

 ،(8فقتُ لا يعلموف") الدنافقوف:آيةالدنا التوتر العضلي والعصبي" ولله العزة ولرسولو وللمؤمنتُ ولكنّ 
ولا تهيج ولا  ،فلم ينقل عنو غضب شخصي،فصفة الصبر عند النبي صلى الله عليه وسلم دائما. فهي سجية وطبع

ولم يكن متسرعا ولا صاحب ردود أفعاؿ غتَ  ،ولكنو كاف يغضب إذا انتهكت حرمات الله ،توتر
يس الدرء ل)ر وينهى الدؤمن أف يكوف فاجرا في الخصومة ففي الحديث أو كما كاف لػ  مدروسة، 

 .23(الدؤمن بالطعاف، ولا باللعاف، ولا بالفاحش، ولا بالبذيء



 
 

 تمام عوده عبدالله العساف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -دراسة تحليلية حديثية  -الرعاية النفسية في السنة النبوية 

 

131 
 

وأثتٌ على خصلتتُ متحققتتُ في شخصية صحابي لعا الحلم والأناة؛ لأف الحلم والأناة يُضادّاف 
وقاؿ  شدة الانفعالات والعصبية فيتخلص الدرء من الحدة والتوتر حاؿ تٖليو بالأناة صفة لصيقة

  24 للؤشج أشج عبد القيس: " إف فيك خصلتتُ لػبهما الله: الحلم، والأناة."رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم

فالقوة في لراىدة النفس، والتحكم في انفعاؿ الغضب، وعدـ انفاذه على الغتَ مع القدرة على 
ذلك. وكاف عليو الصلبة والسلبـ قدوة حسنة لأصحابو في السيطرة على غضبو، فكاف لا يغضب 

والإحساف. وكاف يعلم أصحابو كيف يسيطروف و أساء إليو أحد؛ بل يقابل ذلك بالبشر والعفإذا 
على غضبهم، ويرشدىم إلى أساليب عملية مفيدة، فالغضب لػدث شدا عضليا وتوترا في الجسم 

  . 25لذلك نصح الرسوؿ صلى الله عليه وسلم أصحابو بتغيتَ الذيئة حاؿ الغضب ليحدث الاستًخاء
ونبذ التعالي والتفاخر علخى  ،واضع والاحترام  وتقدير الآخرين وإنزالذم منازلذمالت 1.1.1
 الناس.

وعليو حلة، وعلى غلبمو حلة،  ،جاء في الصحيح عن ابن سويد أنو لقي أبا ذر في الربذة
تَتو بأمو؟ يا أبا ذر أع»فسألو عن ذلك، فقاؿ: إني ساببت رجلب فعتَتو بأمو، فقاؿ لي النبي صلى الله عليه وسلم: 

إنك امرؤ فيك جاىلية، إخوانكم خولكم، جعلهم الله تٖت أيديكم، فمن كاف أخوه تٖت يده، 
 «26فليطعمو لشا يأكل، وليلبسو لشا يلبس، ولا تكلفوىم ما يغلبهم، فإف كلفتموىم فأعينوىم

لؽقتها الإسلبـ ؛ دين عاب النبي صلى الله عليه وسلم على أبي ذر فعلو ؛ لأف ذلك من أخلبؽ الجاىلية التي 
 . اة والعدؿ والتفاضل بالتقوى لا غتَأو الدس

وتنقية النفسية من شوائب التعالي والتكبر على  ،إف الإسلبـ لػرص على تهذيب السلوؾ
أو وتضخيم الذات مقابل تصغتَ شأف الآخرين لعرؽ  ،واحتقارىم والنظر إليهم من عل ،الآخرين

معيار و فلب فضل لأحد على أحد إلّا بالتقوى ىذا ى ،لبـجنس مذموـ مرفوض في الإسأو لوف 
لم يصنع ذلك لأفرز شخصيات متكبرة لستلة  وول. أحد على أحدو التفاضل والتمايز.فلب يسم

 تسمى بعلم النفس الشخصية النرجسية.
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إف الشخصية الدتعالية النرجسية ىي الدتضررة قبل أف تلحق الضرر بغتَىا ؛ إذ يعسر عليها 
والإنساف لا لػتِ في المجتمع تٔعزؿ عن غتَه. فإف لم يهذب  ،التأقلم والتعامل مع من حولذاالتكيف و 

الشوائب والأدراف العالقة بشخصيتو ونفسيتو من كبر وتٗايل فلن يهنأ بعيش، ولن يهنأ معو أحد  
كذلك ؛ لذلك حث الدنهج النبوي على خفض الجناح واللتُ والرفق والتواضع والتسامح وكل ىذه 

 الأخلبؽ تهذب النفس البشرية. 

 ،وتواضعو مع الناس ،كذلك لشارسة الإنساف أعمالو بيده كما كاف يفعل سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم
كل ىذه   ،ومسحو على رؤوس الأيتاـ ،حديثو ولشازحتو للعجوز وللؤطفاؿ ،وكلبمو معهم في الطريق

للحس الراقي في غاية  وفافة رقيقة مرىفة ترنالدمارسات والسلوكيات ؛ لتجعل من النفسية نفسية ش
الذوؽ وأعلى مراتب الاحتًاـ، والذوقيات في التصرفات مع القريب والبعيد لشا ينعكس على الدرء 
نفسو ومن يتعايش معو. فيستشعر سلبما داخليا وطمأنينة عارمة تفيض على جوارحو يعاينها كل 

 ناظر إليو.

وجاء في الأثر أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم خط الخندؽ من أحمر البسختتُ طرؼ بتٍ حارثة عاـ 
الأحزاب، حتى بلغ الدذابح، فقطع لكل عشرة أربعتُ ذراعا، فاحتج الدهاجروف والأنصار في سلماف 

سلماف منا، الفارسي رحمو الله، وكاف رجلب قويا، فقاؿ الدهاجروف: سلماف منا، وقالت الأنصار: 
 . 27(سلماف منا أىل البيت)فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: 

لؽثل فعل النبي صلى الله عليه وسلم وقولو تأسيسا لدبدأ الدمج التًبوي الذي تتبناه الددارس النفسية الحديثة فإف 
ة الدعالج-معنوي أو نفسي أو خلقي أو معالجة الشعور بالنقص سواء أكاف بسبب عائق جسدي 

لا يتحصل فجأة دوف سابق إنذار ؛ وإلظا خطوة تٓطوة؛  لتعديل أي الضراؼ -النفسية لذذا الشعور 
 وتعديل قناعاتو تٕاه ذاتو.  وتعزيز مكانة الإنساف في نفسو، وشطط،

وفي خطبة الوداع قاؿ عليو الصلبة والسلبـ "ألا إف الله سبحانو وتعالى قد أذىب عنكم لطوة 
 .28بآبائها، كلكم لآدـ، وآدـ من تراب، وأكرمكم عند الله أتقاكم"الجاىلية وتكبرىا 
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 ومحاربة ما يغتاله.  ،احترام العقل2.1.1

 ،يوجو النبي صلى الله عليه وسلم أصحابو ويشجعهم على التفكر وتدبر آيات الله الدنبثة في الكوف وفي أنفسهم
ولم  ،ولػفزىم على الدناقشة والاستدلاؿ في كل ما يطرأ ويستجد على حياتهم من أمور لم يألفوىا

فعن الدغتَة بن شعبة، قاؿ: كسفت الشمس على عهد رسوؿ الله صلى الله  . ينزؿ فيها نص شرعي
عليو وسلم يوـ مات إبراىيم، فقاؿ الناس: كسفت الشمس لدوت إبراىيم، فقاؿ رسوؿ الله صلى 

إف الشمس والقمر لا ينكسفاف لدوت أحد ولا لحياتو، فإذا رأيتم فصلوا، وادعوا )الله عليو وسلم: 
 29.(الله

العلم فريضة، يستلزـ تعلم مهارات قد أىُل لذا الدرء تٔا حباه الله من مِكْنات، فالتعلم إف طلب 
قدراتو، وبراعتو بالأنشطة والعمل، وسيلة من وسائل معالجة الاضطرابات النفسية، وكل حسب 

 تة، فتعزيز الدكنات لزفز للعطاء وللتغيتَ الإلغابي.أو فالأنفس ليست سواء في ذلك، والديوؿ متف

 وتعزيز الثقة بالنفس. ،تقدير الذات3.1.1

إف نقص التقدير للذات وفقداف الثقة بالنفس خلل واضطراب من الاضطرابات النفسية وقد  
فقد مدح ملك  ، يقدر الناس ذواتهم وأشياءىم ولؽدح ما عندىم من إلغابياتكاف سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

الحبشة ووصفو بأنو عادؿ وكرـ حاتم الطائي رغم أنهما ليسا مسلمتُ،  وقاؿ عن ىرقل عظيم 
، وعن الدقوقس عظيم القبط، وعن كسرى عظيم كسرى، ولقد كاف يتفرس في أصحابو، ويبتُ  الروـ

عبيدة و بكر الصديق، وعمر الفاروؽ، وعلي الفروسية، وأبو أب ،احد منهموجو التفوؽ عند كل و 
الأمتُ، ومعاذ أعلم الناس بالحلبؿ والحراـ. وتفوؽ واحد في المجاؿ لا يعتٍ أف غتَه لا يبدع فيو.   
كما أف تفوقو لا يعتٍ أنو مهمل للجوانب الأخرى.  كما أف النبي صلى الله عليه وسلم كاف يرحب بأي فكرة 

قة وأي فائدة؛ لذلك قبل وطبق رأي سلماف في حفر الخندؽ، واستمع لرأي الشباب وأخذ بو خلّب 
في الخروج يوـ أحد، ولم يكن يذـ الآخرين، ولا يبحث عن ىفواتهم؛ ليظهر نفسو، بل كاف لؽدح؛ 
ليعزز فيهم الختَ، وىذا مبدأ تربوي معروؼ؛ ليغرس فيهم الختَ؛ لأف ذكر السلبيات يغرس 

 30، ورتٔا القطيعة، ولػط من القدر، ولػطم النفسيةالضغائن
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إف تطبيق الوسائل التي اتبعها النبي صلى الله عليه وسلم في تقديره لأصحابو ولدن يتعامل معهم لذا الأثر الكبتَ 
والتي تنتظر من كل  ،وفي تفجتَ الطاقات الكامنة الدوجودة عند كل إنساف ،في تعزيز الثقة بالنفس

يؤمن بذاتو وتٔا ملّكو الله عز وجل من مكّناف وىبات واجب عليو استغلبلذا واحد منّا أف 
 فلب ينبغي للئنساف أف يشعر بالدونية كما لا لغب عليو التعالي والتفاخر على الآخرين  ،واستثمارىا

صناعة و ا ىإف مدح النبي صلى الله عليه وسلم لأصحابو وللزعماء لم يكن عبثا ولا مراءً ولا استجلببا لذم،  إلظ
إنساف قوي موكوؿ بو مهمة عظيمة ىي الاستخلبؼ في الأرض، وىذه الدهمة يلزمها إنساف قوي 

 مقتنع بذاتو متصدر للعمل والانطلبؽ  في مضامتُ الحياة على الوجو الذي شرعو الله تعالى.

 التضامن والتكاتف وتقديم الدعم الدادي والدعنوي.  4.1.1

قل طعاـ عيالذم أو إف الأشعريتُ إذا أرملوا في الغزو، "عن أبي موسى، قاؿ: قاؿ النبي صلى الله عليه وسلم: 
بالددينة جمعوا ما كاف عندىم في ثوب واحد، ثم اقتسموه بينهم في إناء واحد بالسوية، فهم متٍ وأنا 

 31"منهم

صقوا بالرمل من القلة، فكانوا أصلو من الرمل كأنهم لو والإرماؿ فناء الزاد وقلة الطعاـ، 
يقتسموف الطعاـ تٔكياؿ واحد، حتى لا يتميز بعضهم عن بعض. وىم بفعلهم ىذا يتفقوف مع 

 ف على البر والتقوى وطاعة الله عز وجل.أو طريقة النبي صلى الله عليه وسلم في التع

دعم مادي ومعنوي  وفي الأزمات والكوارث من أىم الوسائل الدرلشة لآثار النكبات ما يقدـ من
ففي خضم صدمتهم لغدوف أيادي حانية تساندىم وتعضدىم وتقدـ لذم ما  ،نفسي للمنكوبتُ

 ،فإنو بلب ريب لو أكبر الأثر في تلطيف الدصاب ،ى وطعاـ ومواساةأو لػتاجوف إليو من علبج وم
حدة الاضطرابات  فلب يشعر الدنكوب أنو في عزلة في مصيبتو فتتفاقم الصدمة والفاجعة عليو وتزداد

السد الدنيع لتقليل الأضرار النفسية الناجمة و النفسية عنده. فالتضامن والتكاتف وقت الأزمات ى
عنها فأكثر شيء يرمم الدصائب والصدمات الدعم الدقدـ للمتضررين ؛ بشقيو الدادي والدعنوي 

 النفس.
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 تقوية الوازع الديني وغرس مبادئه وقيمه.  5.1.1

صلى الله عليه وسلم حتى تفطرت قدماه دما  قالوا: يا رسوؿ الله، قد غفر الله لك ما تقدـ من قاـ رسوؿ الله 
 ،«32أفلب أكوف عبدا شكورا»ذنبك وما تأخر قاؿ: 

إني »قلت: أقرأ وعليك أنزؿ؟ قاؿ:  ،«اقرأ علي»عن ابن مسعود قاؿ: قاؿ لي رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: 
فكيف إذا جئنا من كل ): فافتتحت سورة النساء، فلما بلغت: قاؿ ،«أحب أف أسمعو من غتَي

فرأيت عينيو تذرفاف، فقاؿ لي:  41النساء:  (أمة بشهيد وجئنا بك على ىؤلاء شهيدا
 33حسبك»

سمع الدغتَة، يقوؿ: قاـ النبي صلى الله عليه وسلم حتى تورمت قدماه، فقيل لو: غفر الله لك ما تقدـ من ذنبك 
 .34"أفلب أكوف عبدا شكورا"وما تأخر، قاؿ: 

إف من طرائق الدعالجة النفسية؛ العلبج بالدين من خلبؿ تقوية الوازع الديتٍ؛  لأف استشعار 
الإنساف لقوة  أكبر من قوتو،  يلجأ إليها في الدلمات،  تعزز من قدرتو على احتماؿ الأزمات 

غتَه فالدين رادع زاجر، أو  والابتلبءات، فيفوض الأمر لله،  فلب يزىق روحو ويعتدي على نفسو
 يبث الطمأنينة  والسكينة في الأنفس.

 الحث علخى العطاء والبذل.6.1.1

وقد جاءه رجل  وكاف  لا يسأؿ على الإسلبـ شيئا إلا أعطاه، ،كاف سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم جوادا
يعطي عطاء لا لؼشى فأعطاه غنما بتُ جبلتُ، فرجع إلى قومو، فقاؿ: يا قوـ أسلموا، فإف محمدا 

 .35الفاقة

إف العمل التطوعي وسيلة لتفريغ آثار الصدمات كما يقوؿ علماء النفس لدن واجو صدمات 
مها بثبات ويتخلص من آثارىا : آثار أو فيوجهونو للبلطراط في البذؿ والعطاء لينسى مصيبتو ويق

مثلة في الاعتداء على النفس مايقوؿ بو علماء النفس لدن تعرضوا لدصائب متو ما بعد الصدمة "" وى
وقوعهم تٖت كوارث كالزلازؿ والحروب وكوارث الطبيعة فالعمل التطوعي يفرغ من الاحتقانات أو 
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قيمة في المجتمع، وأف المجتمع لػتاجو فلب يفكر بأي ميوؿ و الداخلية عند الإنساف ويشعره أنو ذ
ا الدرء تٕاه ذاتو" ويساعده ذلك على انتحارية " إيذاء النفس كنوع من أنواع العقوبة التي يوقعه

 تٗطي الأزمات بسواء وثبات.

 :الخاتمة

إف ورود الأحاديث النبوية والشواىد من السنة النبوية الدتضمنة للمعالجات النفسية : لاأو 
للبختلبلات النفسية يدؿ دلالة لا ريب فيها على أف ىذه السنة إلظا ىي وحي يوحى من عند الله 

 . على لساف رسولو محمد صلى الله عليه وسلم تٔكنونات النفس البشريةعز وجل العالم 

القواعد والأسس العلبجية الدوائية والسلوكية الدعرفية التي قعدىا العلم الحديث تتلبقى : ثانيا
وتتكامل مع الشواىد والدلائل النبوية الدسهمة في استقامة النفس البشرية وسوائها الاستواء السليم؛ 

 .يعضد الجسم السليم، فلب تضاد ولا تنافر بينهماالذي 

إف الدمعن لدا تم تٖليلو من مضامتُ الدلائل النبوية وشواىدىا ليجد أنها شملت القواعد  : ثالثا
 .البنائية الأساسية الكلية الوقائية والعلبجية بشقيها الدوائي والسلوكي الدعرفي

العامة، وجذوره ومبادئو الكلية وأصولو؛ ف طرائق العلبج النفسي الحديث وأسسو : إرابعا
 ،مستمده من التقعيد الذي قعده الدنهج النبوي، ولا نعتٍ بقولنا ىذا أف علبج الاكتئاب كذا

لية الأساسىة ومفاىيمو و موجود في الحديث  الدروي في مسند كذا.... وإلظا نعتٍ طرائق العلبج الأ
 .وُجدَت في الدنهج النبوي أصالة

مدى التفات الدنهج النبوي للصحة النفسية  تقدـ في سطور البحث يتجلى لنالشا : خامسا
لأف التكليف لا يتحقق إلّا بنفس سوية، وعقل سليم مع جسم صحيح.  فحينها يتحقق ،للئنساف

 التكليف التاـ، وتقع العبادة على الوجو التاـ الأمثل الأكمل.
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نقوؿ بتطويع النصوص النبوية تْيث لصد في ثناياىا وصفة وإرشاد لكل  لضن لا  :سادسا
اضطراب نفسي؛ فليس للعلم النفسي إنكار الدور الذي اضطلع بو الدنهج النبوي في رعاية ومعالجة 

 الدتوقعة؛ تٔعتٌ الإجراء الوقائي والعلبجي.أو الاضطرابات النفسية الواقعة 

  الدراجع:الدصادر و 
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