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  :لخص الد
 الدراىق لدى الحياة وجودة الخطر سلوكات بتُ العلبقة عن الكشف إلى الحالية الدراسة ىدفت
 ودراسة الدتغتَات بتُ العلبقة دراسة أجل من الوصفي الدنهج ذلك أجل من اتبعنا وقد الدتمدرس،

 الدراسة لدتطلبات وفقا اختيارىا تم أدوات على ذلك في معتمدين الجنس، لدتغتَ تبعا الفروؽ
 شروطهما من التأكد بعد وذلك الحياة جودة ومقياس الخطر سلوكات مقياس في وتدثلت

 بطريقة اختيارىم تم وأنثى، ذكر جنس من متمدرس مراىق 50 الدراسة عينة شملت. السيكومتًية
 .عرضية

 :التالية النتائج عن الدراسة أسفرت

 .الدتمدرس الدراىق لدى الحياة وجودة الخطر سلوكات بتُ إحصائيا دالة علبقة توجد لا 

 الدراىق لدى البدني النشاط قلة وسلوؾ الحياة جودة بتُ إحصائيا دالة علبقة توجد لا
 .الدتمدرس
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 الدراىق لدى الصحية غتَ التغذية وسلوؾ الحياة جودة بتُ إحصائيا دالة علبقة توجد لا 
 .الدتمدرس

 النشاط قلة سلوؾ وفي التغذية سلوؾ وفي الحياة جودة في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا
 الجنس. لدتغتَ تبعا الدتمدرس الدراىق لدى البدني

 .الدراهق; الحياة جودة; الخطر سلخوكاتالكلخمات الدفتاحية: 

 

Abstract:   

The current study aimed to reveal the relationship between risk 

behavior and the quality of life of the schooled adolescent, and for 

that we followed the descriptive approach in order to study the 

relationship that were chosen according to the requirements of the 

study and represented in the risk behavior scale and the quality of life 

measure, after confirming their psychometric conditions. The study 

sample included 50 male and female schooled adolescents, who were 

randomly selected. 

The results are:  

There is no statistically significant relationship between risk 

behavior and quality of life and between the quality of life and the 

behavior of physical inactivity; and between the quality of life and 

the unhealthy eating behavior of the schooled adolescent. 

There are no statistically significant differences in the quality of 

life, in the behavior of nutrition, and in the behavior of lack of 

physical activity among schooled adolescents, according to the 

gender variable.  

Keywords: risk behavior, the quality of life, adolescents. 
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 مقدمة:

 لزددة بوتتَة الفرد بو يقوـ حيث الصحة على فعاؿ تأثتَ لو فردي سلوؾ الصحي السلوؾ يعتبر
 السلوؾ جوشماف عرؼ فقد. الدستويات أعلى إلى بها والارتقاء صحتو تعزيز قصد معتُ ولغرض
 الدعرفية والعناصر والتصورات والقيم والدوافع الدعتقدات مثل الشخصية الصفات تلك: أنو الصحي
 السلوؾ وألظاط والصفات والعاطفية الوجدانية الحالة ذلك في بما الشخصية والخصائص الأخرى،

 1. وترقيتها استعادتها أجل من الصحة بصيانة تتعلق التي والعادات والإجراءات العلنية

 تشمل أيضا فهي جيدة صحية حالة تحقق التي تلك فقط ليست الصحية فالسلوكيات
 ولكن.  الدورية الطبية بالفحوصات والقياـ الذاتي الفحص مثل الأمراض ضد الوقائية السلوكات

 بطريقة تؤثر صحية غتَ سلوكات وجود تنفي لا الوقائية السلوكات ىذهو أ الصحي السلوؾ إلغابية
 صعوبات لو فتخلق اليومية، حياتو في مستمر بشكل الفرد لؽارسها والتي الصحة على سلبية

 أنها حتُ في بالخطورة تتسم لا سلوكات الدمارسة السلوكات ىذهو تبد قد صحية، ومشاكل
 . والاجتماعية والنفسية الجسمية الناحية من الفرد على تؤثر بالدخاطر لزفوفة سلوكات

 فعلب الدوجود السلوؾ: أنو على عرؼ والذي الخطر سلوؾ مفهوـ أيضا عليها يطلق لذلك
 لآخر فرد من تختلف الخطر فسلوكات ،2.الصحية للمشاكل التعرض بزيادة مرتبط يكوف والذي

 في غتَه عن لؼتلف تجعلو التي الذاتية العوامل وكذلك بو تحيط التي البيئية الظروؼ حسب كل
 طريقة أف حيث الفرد، فيوو ينم الذي الأسري المحيط ننسى أف دوف والثقافية، الشخصية الخصائص

 والتي السلوكات ىذه بتُ ومن الخطر، سلوؾ بروز في تساىم أبنائها مع الأسرة تتبعها التي التنشئة
 أدت فقد البدني، النشاط وقلة الصحية غتَ التغذية سلوكي ىي الأختَة الآونة في انتشارا أكثر تعد

 .الصحية والدشكلبت الأمراض من العديد ظهور إلى السلوكات ىذه نتائج

 الدعدة كسرطاف السرطانات من عديدة أنواع بتطور علبقة لو أيضا التغذية نظاـ أف تبتُ فقد
 عن يزيد بالسرطاف الإصابة في التغذية دور أف إلى التقديرات وتشتَ. والثدي والبنكرياس والقولوف

 عاما 20 لددة التغذية بيانات بتحليل الباحثوف بها قاـ حديثة دراسة أكدتو ما وىذا. %3  40
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 الصحية والفوائد الدخاطر حوؿ وبائية دراسات نتائج إلى بالإضافة العالم، حوؿ دولة 195 في
 مليوف 11 تْياة أودت الصحية غتَ الغذائية العادات أف إلى خلصوا. الغذائي بالنظاـ الدرتبطة
 مع الصحية غتَ التغذية سلوكات علبقة بسبب ذلكو . وحده 2017 عاـ في العالم حوؿ شخص
 تظافر بسبب عالدي وباء أصبحت التي السمنة إلى بالإضافة ،4السرطاناتو  الوعائية القلب أمراض
 تدني بسبب وخاصة بالدىوف، الغنية للؤغذية الدتزايد التوافرو  لذا الدهيئة الجينية العوامل من لرموعة
 والأكتاؼ الرجاؿ، لدى البطن في الدىوف تراكم إلى تؤدي الحركة فقلة البدني، النشاط مستوى

. 5العظاـ وىشاشة والروماتيزـ السكري بداء الإصابة خطورة إلى يؤدي لشا النساء، لدى والفخذين
 مثل فعاؿ غتَ حركي سلوؾو ى إلظا الحركي النشاط انعداـ يعتٍ لا البدني النشاط قلة فسلوؾ
 العضلية الكتلة فقدافو ى الفيزيولوجي وبالدعتٌ الذكية الذواتفو أ التلفاز أماـ طويلة لفتًات الجلوس

 التي الوفيات وراء الكامنة الرئيسة الخطر عوامل ضمن الرابعة الدرتبة لػتل خطر سلوؾو فه. والعظمية
 من% 23 أف الإحصائيات وتشتَ العالدية، الوفيات من%  6 العالدي الصعيد على تسجل
 2010 عاـ في البدني النشاط نقص من يعانوف أكثرو أ عاماً  18 أعمارىم تبلغ الذين البالغتُ

 الرجاؿ من% 26) كاف الدخل الدرتفعة البلداف وفي(. النساء من% 27و الرجاؿ من% 20)
 من% 24و الرجاؿ من% 12) مقابل في البدني، النشاط نقص من يعانوف( النساء من% 35و

 أثناء الخموؿ إلى منو جزء في البدني النشاط تراجع ويعود. الدخل الدنخفضة البلداف في( النساء
 طرؽ استخداـ زيادة فإف وبالدثل. الدنزؿ وفي العمل أثناء الحركة من الخالي والسلوؾ الفراغ، وقت

 .البدني النشاط نقص في أيضاً  تسهم الانتقاؿ

 الفرد صحة يهدد أصبح( البدني النشاط وقلة صحية الغتَ التغذية) السلوكتُ ىذين وجود إف
 ضمن الأولى الدراتب تحتل اليوـ أصبحت فقد الدزمنة، بالأمراض الإصابة خلبؿ من ككل والمجتمع
 النفسية العوامل دور على والدراسات الأتْاث من العديد أكدت ولذلك للؤمراض العالدية القوائم

 . حدوثها في الصحية غتَ السلوكية والدمارسات

 لستلف في بالغة آثارا والاضطرابات والسلوكات تتًؾ الأمراض من العديد أف فيو شك لا ولشا
 عن بالرضا وشعوره رفاىية الفرد مؤخرا على مستوى وقد ركزت الدراسات. الانساف حياة نواحي



 
 

 عبد الحفيظ معوشه ـــــــــــ .. قلة النشاط البدني( وعلاقتها بجودة الحياة -سلوكات الخطر )التغذية غير الصحية 

 

379 
 

 الشخص من تختلف فهي. 6الأبعاد متعدد مفهوـ فهي الحياة تّودة حاليا يعرؼ أصبح ما. حياتو
 الدذكورين الخطر سلوكي ألعها لعل الحياة جودة على تؤثر عوامل توجد أنو .كما آخر إلى الدعافى
 .سالفا

 ىذه مثل ظهور في البالغ الأثر بالإنساف الخاصة العمرية للمراحل يكوف أف لابد لذلك وتبعا
 الفرد بها لؽر التيو النم مراحل وأدؽ أىم وىي الدراىقة مرحلة لصد الدراحل ىذه بتُ ومن السلوكات،

 فهي. بينها فيما وتتأثر تؤثر واجتماعية عقلية نفسية، فيزيولوجية، تغتَات تصاحبها حيث حياتو في
 .عليها وتطرأ تصاحبها التي التغتَات إلى يرجع وذلك الدشكلبت بمرحلة توصف

 الحياة خلبؿ من يعيشونو ما ومع الدراىقتُ تحوي التي العمرية الدرحلة ىذه ودقة لألعية ونظرا
 جودة على بأخرىوأ بصفة تؤثر خطر بسلوكات يقوموف جعلتهم التي السلبية ومثتَاتها العصرية

 يتم الدراىقة فتًة خلبؿ الدراىقوف فيها ينخرط التي الصحة على الخطرة حياتهم؛ وكوف السلوكات
 والإشباع الإرضاء يفضلوف فهم. الدراسة ىذه فكرة تبلورت 7البلوغ مرحلة إلى الغالب في نقلها

 سيلحق الذي الضرر مدى إلى الانتباه دوف خاطئة، بطرؽ وذلك وحاجاتهم لرغباتهم الفوري
 مرتبطة الدراىقة مرحلة في السمنة أف 2006وآ خروف    Karenبصحتهم، فقد أشارت دراسة 

 لا عليو الحفاظ لغدر كشيء لللمراىقتُ بالنسبة الصحة فإدراؾ .8السيئة الجسدية الحياة بنوعية
 عوامل نتيجة إلا ىي ما تصيبهم التي الأمراض أف ويعتبروف الدراىقة، مرحلة نهاية عند إلا يظهر
 بالنسبة عادية تعتبر والتي اليومية حياتهم في لؽارسونها التي الخطر سلوكات أف ناستُ خارجية أخرى

 البدنية الجودة تعكس التي اليومية الحياة أنشطة أداء على البعيدو أ القريب الددى على سواء تؤثر لذم
 .والاجتماعية والنفسية

 الصحية الدخاطر الدتعددة حوؿ السلوكيات Prince Atorkey and allوأكدت دراسة 
  2012غانا سنة  في الدراىقتُ بتُ النفسي والضيق والدلؽوغرافية الاجتماعية بالخصائص والارتباط

 9. صحية لساطر على تنطوي متعددة سلوكيات في ينخرطوف الدراىقتُ إلى أف
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 الخطر سلوكات بتُ العلبقة طبيعة عن لتكشف الحالية الدراسة تأتي سبق ما خلبؿ ومن
 .فرعية وتساؤلات رئيسي تساؤؿ عنها تدخض وقد. الدتمدرس الدراىق لدى الحياة وجودة

 الدتمدرس؟ الدراىق عند الحياة وجودة الخطر سلوكات بتُ إحصائيا دالة علبقة توجد ىل

 سؤاؿ انبثقت عنو التساؤلات الفرعية التالية: 

 الصحية؟ غتَ التغذية وسلوؾ الحياة جودة بتُ إحصائيا دالة علبقة توجد ىل •

   البدني؟ النشاط قلة وسلوؾ الحياة جودة بتُ إحصائيا دالة علبقة توجد ىل •

 وسلوؾ الصحية غتَ التغذية وسلوؾ الحياة جودة في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل •
 الجنس؟ لدتغتَ تبعا الدتمدرس الدراىق لدى البدني النشاط قلة

  أسئلة كانت الإجابة عليها بالفرضيات التالية:

 الدتمدرس الدراىق عند الحياة وجودة الخطر سلوكات بتُ إحصائيا دالة علبقة توجد •
 الدراىق لدى الصحية غتَ التغذية وسلوؾ الحياة جودة بتُ إحصائيا دالة علبقة توجد •

 .الدتمدرس
 الدراىق لدى البدني النشاط قلة وسلوؾ الحياة جودة بتُ إحصائيا دالة علبقة توجد •

 .الدتمدرس
 قلة وسلوؾ الصحية غتَ التغذية وسلوؾ الحياة جودة في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد •

 .الجنس لدتغتَ تبعا الدتمدرس الدراىق البدني لدى النشاط
 للخدراسة الأساسية الدفاهيم .1

 الخطر سلخوكات 1.1
 سلبية بنتائج عليهم تعود والتي الأفراد، بها يقوـ التي الصحية غتَ السلوكات من لرموعة ىي
 وىي. البعيدو أ القريب الددى على سواء صحتهم وتدىور الأمراض بمختلف للئصابة بهم تؤدي

 .الخطر سلوكات مقياس على الدراسة عينة أفراد درجات
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 البدني النشاط قلخة 1.1

 شأنو من وكافية، منتظمة بدنية وحركات نشاطات لشارسة عدـ في يتمثل صحي غتَ سلوؾو ى
 عينة أفراد طرؼ من عليها الدتحصل الدرجاتو وى القلب وأمراض كالسمنة أمراض يسبب أف

 .الرياضي الصحي السلوؾ لزور على الدراسة

 الصحية غير التغذية 3.1

 الزيوت، الدىوف، من عالية نسب تحوي التي للؤغذية الفرد تناوؿ في يتمثل خطر سلوؾ ىي
 وىي. اليومية الجسم لحاجة الضرورية والفيتامينات الدعادف من منخفضة نسب الدعقدة، السكريات
 .الغذائي الصحي السلوؾ لزور عل الدراسة عينة أفراد طرؼ من عليها الدتحصل الدرجات

 الحياة جودة 4.1

 عليها الدتحصل الدرجات وىي لزددة، معايتَ ضمن الحياة في لدكانتو الفرد وتقييم إدراؾ ىي
 .ومنسي لكاظم الحياة جودة مقياس على الدراسة عينة أفراد طرؼ من

 الدتمدرس الدراهق 5.1

 18-15 بتُ ما الزمتٍ عمره ويكوف الثانوي التعليم مرحلة في دراستو يزاوؿ الذي التلميذو ى
 .سنة

 الدراسة منهج .1

نظرا و بما أف موضوع دراستنا ىو: سلوكات الخطر وعلبقتها تّودة الحياة عند الدراىق الدتمدرس، 
لكوف ىذه الدراسة تسعى للكشف عن العلبقة بتُ سلوكات الخطر وجودة الحياة. وكذا معرفة 

، البدني حسب متغتَ الجنس الفروؽ في جودة الحياة وسلوكي التغذية غتَ الصحية وقلة النشاط
 الارتباطي.فقد اعتمدنا الدنهج الوصفي 
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 . حدود الدراسة: 3

مراىق متمدرس تم اختيارىم بطريقة عرضية، تراوحت أعمارىم  50تكونت عينة الدراسة من 
، حيث تدثلت العينة 2022سنة أجريت الدراسة الحالية خلبؿ سنة  18سنة إلى  15بتُ 

 بالخصائص التالية :

 :الجنس حيث . من1. 3

 ( يوضح خصائص العينة حسب الجنس01الجدوؿ رقم )

 العينة التكرارات النسب الدئوية
 ذكر 20 % 40,0
 أنثى 30 60,0%

 المجموع 50 100,0%
 في الإناث نسبة أف فنلبحظ الجنس، حسب الدراسة عينة أفراد توزيع( 01) الجدوؿ لنا يوضح

 بينما أنثى 30 يعادؿ ماو وى%( 60)الإناث نسبة تبلغ حيث الذكور، نسبة تفوؽ الدراسة عينة
 .ذكر 20 أي%( 40)الذكور نسبة بلغت

 :السن حيث . من1. 3

 ( يوضح خصائص العينة حسب السن02الجدوؿ رقم)

 السن التكرارات النسب الدئوية
 سنة15 13 % 26,0
 سنة16 10 20,0%
 سنة17 14 28,0%
 سنة18 13 26,0%

 المجموع 50 100,0%
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 منو استخلبص ولؽكن العمرية، الفئات على الدراسة عينة أفراد توزيع( 02) الجدوؿ لنا يوضح
 :يلي ما

 بنسبة العينة أفراد من نسبة أكبر يشكلوف سنة 17 أعمارىم تتًاوح الذين الأفراد أف -
 %.26 تساوي النسبة بنفس سنة 15و سنة 18 أعمارىم الذين الأفراد بعدىا ،28%

 %.20 بنسبة أقلية تدثل فهي سنة 16 بسن الخاصة الفئة أما -

 :التعلخيمي الدستوى حيث من 3.3

 التعليمي الدستوى حسب العينة خصائص يوضح( 03)رقم الجدوؿ

 الدستوى التكرارات النسب الدئوية
 متوسط 22 % 44,0
 ثانوي أولى 5 10,0%
 ثانوي ثانية 13 26,0%
 ثانوي ثالثة 10 20,0%
 المجموع 50 100,0%

 الطور نسبة فكانت الدراسة، عينة أفراد لدى العلمي الدستوى( 03) الجدوؿ لنا يوضح
 بنسبة الثانوي ثالثة ثم ،%26 ثانية مستوى الثانوي الطور نسبة كانت بينما ،%44 الدتوسط

 %. 10 نسبة بأصغر ثانوي أولى ثم ،20%

 .  الأدوات الدستصدمة في الدراسة:4

 مقياس سلخوكات الخطر   1. 4

والذي قامت بإعداده من اجل معرفة  للخباحثة صلخيحة الق تم تطبيق مقياس سلوكات الخطر 
بندا مقسمة  46مستوى سلوكات الخطر لدى تلبميذ السنة الثالثة متوسط،.حيث ضم الدقياس 
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الخطر  لزور خاص بسلوكاتو بندا  23على لزورين لزور خاص بسلوكات الخطر الغذائية يضم 
. وتم اعتماد نفس الخصائص السيكومتًية الدعتمدة من الباحثة القص  23الرياضية يضم 

 .10حيث اتسم الدقياس بصدؽ وثبات عاليتُصليحة.

 منسي و مقياس جودة الحياة لكاظم  1. 4

تقنتُ الدقياس حيث و ببناء  علخي مهدي كاظمو محمود عبد الحلخيم منسي قاـ كل من الباحثتُ 
 بندا تقيس درجة شعور الطالب تّودة حياتو ضمن ستة أبعاد وىي: 60يتألف من 

 إدارتو.و جودة شغل الوقت -                                   جودة الصحة العامة  - 

 جودة العواطف)الجانب الوجداني( -التدريس                                 و جودة التعليم -

 الاجتماعية        و جودة الحياة الأسرية -                          جودة الصحة النفسية          -

ثبات ىذا الدقياس من طرؼ العديد من الباحثتُ الذين طبقوه في البيئة و تم التأكد من صدؽ 
الجزائرية من بينهم الباحث عبد الحفيظ لػي في دراستو التي كانت تحت عنواف )تقنتُ مقياس جودة 

. وتديز الدقياس حتُ تقنينو 2016علي كاظم على الطلبة الجامعيتُ( سنة و ي الحياة لمحمود منس
 11وتكييفو في البيئة الجزائرية بصدؽ وثبات جيدين.

 . عرض النتائج  حسب الفرضيات 5

  الفرضية الرئيسية 1. 5

د علبقة دالة إحصائيا بتُ سلوكات الخطر وجودة الحياة عند الدراىق و والتي تنص على: وج
 الدتمدرس.      

جودة الحياة لأفراد و ومن أجل الكشف عن العلبقة بتُ متغتَات الدراسة، سلوكات الخطر 
 كانت النتائج كالتالي:و العينة، فقد تم استخداـ معامل ارتباط بتَسوف، 
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 سلوكيات الخطر وجودة الحياة( يوضح العلبقة بتُ 04جدوؿ رقم )

 مستوى الخطأ العينة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط "ر'

013. 930. 50 0001 

 .2022 الباحث،: الدصدر

سلوكات الخطر وجودة ( أف قيمة معامل الارتباط بتُ 04يتضح لنا من خلبؿ الجدوؿ رقم )
بمستوى دلالة قدرىا  00001( وىي غتَ دالة عند مستوى الخطأ الدعياري 013تقدر بػ ) الحياة

 جودة الحياة لدى الدراىق الدتمدرس. و 0(، وىذا يعتٍ لا توجد علبقة بتُ سلوكات الخطر 930)

 الفرضيات الفرعية  1. 5

 الفرضية الفرعية الأولى 1. 1. 5

بتُ جودة الحياة وسلوؾ التغذية غتَ الصحية. والتي تنص على وجود علبقة دالة إحصائيا  
النتائج موضحة  و لاختبار صحة الفرضية تم استخداـ معامل الارتباط بتَسوف بتُ الدتغتَين، 

 كالتالي:

 التغذية غتَ الصحيةو ( يوضح العلبقة بتُ جودة الحياة 05جدوؿ رقم )

 مستوى الخطأ العينة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط "ر'

1370 3430 50 0001 

 .2022 الباحث،: الدصدر

سلوؾ التغذية غتَ الصحية وجودة من خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتبتُ أف قيمة معامل الارتباط بتُ 
بمستوى دلالة قدرىا  00001( وىي غتَ دالة عند مستوى الخطأ الدعياري 137تقدر بػ ) الحياة
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سلوؾ التغذية غتَ الصحية لدى الدراىق و 0(، وىذا يعتٍ لا توجد علبقة بتُ جودة الحياة 343)
 الدتمدرس. 

 الفرضية الفرعية الثانية 1. 1. 5

د علبقة دالة إحصائيا بتُ جودة الحياة وسلوؾ قلة النشاط البدني لدى و وج التي تنص علىو  
ولاختبار صحة الفرضية تم استخداـ معامل الارتباط بتَسوف بتُ متغتَين،  الدراىق الدتمدرس.

 والنتائج موضحة كالتالي : 

 سلوؾ قلة النشاط البدنيو ( يوضح العلبقة بتُ جودة الحياة 06جدوؿ رقم) 

 مستوى الخطأ العينة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط "ر'

0870- 5480 50 0001 

 .2022 الباحث،: الدصدر

 سلوؾ قلة النشاط البدني وجودة الحياةمن خلبؿ الجدوؿ تبتُ أف قيمة معامل الارتباط بتُ 
بمستوى دلالة قدرىا  00001( وىي غتَ دالة عند مستوى الخطأ الدعياري -087تقدر بػ )

0(، وىذا يعتٍ لا توجد علبقة بتُ سلوؾ قلة النشاط البدني وجودة الحياة لدى الدراىق 548)
 الدتمدرس.

 الفرضية الفرعية الثالثة 3. 1. 5

لحياة لدى الدراىق الدتمدرس تبعا التي تنص على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة او 
لأفراد العينة فكانت النتائج   T-Testلدتغتَ الجنس. لاختبار صحة الفرضية تم استخداـ إختبار 

 كالتالي:

 ( يوضح الفروؽ في جودة الحياة لدى أفراد العينة حسب متغتَ الجنس07جدوؿ رقم )
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جودة 
 الحياة

الدتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

 "Tقيمة "

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 .664 -4370 140016 165085 20 ذكر

 6550 -.451 160353 167080 30 أنثى

 .2022 الباحث،: الدصدر

نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيمة الدتوسط الحسابي في جودة الحياة لدى الدراىقتُ 
قريب جدا و ( وى140016بالضراؼ معياري قدره )( 165085الدتمدرستُ لدى الذكور تقدر بػ )

( 167080من الدتوسط الحسابي في جودة الحياة لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ لدى الإناث الدقدر بػ )
 ( وىذا يعتٍ أف جودة الحياة في كلتا الفئتتُ متقارب.160353بالضراؼ معياري قدره )

( وىي غتَ دالة عند  -4510و -4370" المحسوبة الدقدرة بػ )Tوما يؤكد ذلك ىي قيمة "
(  ، وىذا يعتٍ أنو لا توجد فروؽ  655و0 664بمستوى دلالة قدرىا)  0001مستوى الخطأ 

 جودة الحياة لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ حسب متغتَ الجنس. ذات دلالة إحصائية في

 الفرضية الفرعية الرابعة 4.  1. 5

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في سلوؾ التغذية غتَ الصحية لدى الدراىق  والتي تنص على 
لأفراد العينة  T-Testالدتمدرس تبعا لدتغتَ الجنس. لاختبار صحة الفرضية تم استخداـ اختبار 

 فكانت النتائج كالتالي:
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( يوضح الفروؽ في سلوؾ التغذية غتَ الصحية لدى افراد العينة حسب متغتَ  08جدوؿ رقم)
 الجنس

 سلوؾ

 التغذية

الدتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

 "Tقيمة "

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 .597 5320 120581 61020 20 ذكر غتَ

 .607 5190 110178 59040 30 أنثى الصحية

 .2022 الباحث،: الدصدر

نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيمة الدتوسط الحسابي في سلوؾ التغذية غتَ الصحية لدى 
( 120581( بالضراؼ معياري قدره )61020الدراىقتُ الدتمدرستُ لدى الذكور تقدر بػ )

قريب جدا من الدتوسط الحسابي في سلوؾ التغذية غتَ الصحية لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ لدى و وى
( وىذا يعتٍ أف سلوؾ التغذية غتَ 110178( بالضراؼ معياري قدره )59040ناث الدقدر بػ )الإ

 الصحية في كلتا الفئتتُ متقارب.

( وىي غتَ دالة عند مستوى 519و0 532" المحسوبة الدقدرة بػ )Tوما يؤكد ذلك ىي قيمة "
توجد فروؽ ذات دلالة 0 (  ، وىذا يعتٍ أنو لا 607و0 597بمستوى دلالة قدرىا) 0001الخطأ 

 سلوؾ التغذية غتَ الصحية لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ حسب متغتَ الجنس. إحصائية في

 الفرضية الفرعية الخامسة 5. 1. 5

والتي تنص على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في سلوؾ قلة النشاط البدني لدى الدراىق  
لأفراد العينة  T-Testة تم استخداـ اختبار الدتمدرس تبعا لدتغتَ الجنس. لاختبار صحة الفرضي

 فكانت النتائج كالتالي:
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( يوضح الفروؽ في سلوؾ قلة النشاط البدني لدى أفراد العينة حسب متغتَ 09جدوؿ رقم )
 الجنس

 سلوؾ

 قلة 

الدتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

 "Tقيمة "

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 .854 -1850 150592 51080 20 ذكر النشاط

 .856 -1820 140621 52060 30 أنثى البدني

 .2022 الباحث،: الدصدر

نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيمة الدتوسط الحسابي في سلوؾ قلة النشاط البدني لدى 
( 150592( بالضراؼ معياري قدره )51080الدراىقتُ الدتمدرستُ لدى الذكور تقدر بػ )

من الدتوسط الحسابي في سلوؾ قلة النشاط البدني لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ لدى  قريب جداو وى
( وىذا يعتٍ أف سلوؾ قلة النشاط 140621( بالضراؼ معياري قدره )52060الإناث الدقدر بػ )

 البدني في كلتا الفئتتُ متقارب.

دالة عند  ( وىي غتَ-1820و -1850" المحسوبة الدقدرة بػ )Tوما يؤكد ذلك ىي قيمة "
0(  ، وىذا يعتٍ أنو لا توجد فروؽ 856و0 854بمستوى دلالة قدرىا) 0001مستوى الخطأ 

 سلوؾ قلة النشاط البدني لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ حسب متغتَ الجنس. ذات دلالة إحصائية في

 . مناقشة وتحلخيل النتائج6

 مناقشة وتحلخيل النتيجة الدتعلخقة بالسؤال الرئيسي 1. 6

إف البيانات الدتحصل عليها من تحليل نتائج الفرضية الرئيسية باستخداـ معامل الارتباط 
علبقتها تّودة الحياة لدى الدراىق و بتَسوف لدراسة العلبقة بتُ متغتَات الدراسة )سلوكات الخطر 

 ( توصلت إلى ما يلي :04الدبينة في الجدوؿ رقم )و الدتمدرس(، 
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جودة الحياة وىذا عكس و لالة إحصائية بتُ سلوكات الخطر أظهرت عدـ وجود علبقة ذات د
 Tara Strine ،2004ما كاف متوقع، كما جاءت النتائج منافية مع الدراسة التي قدمتها 

أثبتوا وجود و حوؿ جودة الحياة الدتعلقة بالصحة وسلوكات الخطر عند الددخنتُ، حيث أكدوا 
لوؾ التدختُ، فيما تتطابق ىذه النتائج مع دراسة  سو علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ جودة الحياة 

الدعتقدات و حوؿ سلوكات الخطر وعلبقتها بكل من جودة الحياة  200912بهلوؿ سارة أشواؽ 
الصحية التعويضية؛ والتي توصلت إلى أنو لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ سلوكات الخطر 

 جودة الحياة.و 

لؽكن تفستَ النتيجة الدتحصل عليها بأف سلوكات الخطر، لا تؤثر في جودة حياة الدراىق و 
قد يعود ذلك إلى خصائص العينة من و كذا ىذا الأختَ لا يتأثر بالدتغتَ الدذكور آنفا، و الدتمدرس 

الثانوي، فالأساليب التعليمية قد تطورت و حيث الدستوى التعليمي الذي يتأرجح بتُ الدتوسط 
صبح من السهولة إيصاؿ الدعلومة الصحية الصحيحة للمراىق والتي تعتمد على التعلم، النشاط، وأ

الواجبات الدنزلية التي كلها تساىم في تنمية الوعي الصحي و النقاش، التعلم الجماعي، الدشاريع 
بقصد التأثتَ في معرفتو وسلوكو من حيث صحتو وصحة الآخرين. وبالتالي إدراؾ مدى خطورة 

لوكات الخطر على حياتهم بصفة عامة وعلى صحتهم بصفة خاصة؛ وىذه النتيجة تعكس بلب س
شك شعور الدراىقتُ الدتمدرستُ بالرفاىة النفسية والإحساس الالغابي تْسن الحاؿ وىذا  أشار إليو  
كاروؿ رايف في التًاث النظري باف الإحساس الالغابي يتم رصده لدؤشرات سلوكية تدؿ على 

التعليم و مستويات رضا الفرد عن ذاتو وحياتو بشكل عاـ،  كما أنهم لؽلكوف شعورا جيدا لضارتفاع 
ىذا ما يدؿ عن رضاىم عن اختياراتهم الدراسية، وتتماشى ىذه النتيجة مع ما ينتظر من و والدراسة 

 ىذه الفئة في مثل ىذه الدرحلة العمرية. من جهة أخرى فالإجراءات والتغيتَات التي طرأت على
الدنظومة الصحية في الآونة الأختَة بسبب جائحة كورونا شكلت نوعا من الضغط النفسي على 
الدراىقتُ الدتمدرستُ والتي لا تدنح لذم متسعا من الراحة والاىتماـ بالنشاطات الدختلفة )كالرياضة( 

ق تّودة الصحة وبالصورة الدعتادة لشا أثر على صحتهم وىذا ما أكدتو نتيجة الدتوسط الحسابي الدتعل
 العامة. 
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 النتيجة الدتعلخقة بالسؤال الفرعي الأول  مناقشة وتحلخيل 1. 6

إف البيانات الدتحصل عليها من تحليل نتائج الفرضية باستخداـ معامل الارتباط بتَسوف لدراسة 
ؿ رقم العلبقة بتُ جودة الحياة وسلوؾ التغذية غتَ الصحية لدى الدراىق الدتمدرس، والدبينة في الجدو 

 ( توصلت إلى ما يلي:02)

_ أظهرت عدـ وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ جودة الحياة وسلوؾ التغذية غتَ 
الصحية عند الدراىق الدتمدرس. كوف ىذا الأختَ في الدرحلة العمرية الصعبة يكوف أكثر عرضة 

جميعها تحتوي و لتناوؿ الوجبات السريعة في اغلب الأحياف إلى جانب الدشروبات الغازية والحلويات 
ية كبتَة من السكر والسعرات الحرارية والدىوف، والتقليل من تناوؿ الفواكو  والخضروات . على كم

لتحليل العادات الغذائية للمراىقتُ والتي أشارت  Paulus et Al ,2001وىذا ما أكدتو دراسة
على التوالي ،معظم الدراىقتُ % 60و %46الخضروات بنسبة و نتائجها إلى :عدـ تناوؿ الفاكهة 

يتناولوف على الأقل منتجات الألباف يوميا، استهلبؾ كميات كبتَة من البطاطس  72%
كذلك يتناولوف الأغذية الغنية بالدىوف، % 65والشكولاطة كما أشارت إلى أف ثلثي الدراىقتُ 

من الطلبب في غانا   % 91إلى أف   Prince Atorkey and all 2012أشارت دراسة 
معلوـ أف العادات الغذائية و وكما ى 13فواكو لذم نشاط بدني ضعيف.اللذين لا يتناولن الخضر وال

السيئة التي تكوف في سن الطفولة يتًتب عليها مشاكل صحية عند البلوغ، لذلك يتوجب الحفاظ 
على السلوؾ الغذائي الصحي من الطفولة حتى الدراىقة من أجل ضماف صحة جسمية ونفسية 

لذذا السلوؾ ىي العائلة والدؤسسات التًبوية بما في ذلك جيدة، وبهذا فاف المحددات الأساسية 
الدتوسطات والثانويات والدنشآت الدتعلقة بالتغذية )مطاعم، فنادؽ(، كما لصد من أىم العوامل 

لتالي باتبتٍ نظاـ غذائي غتَ صحي من قبل الآباء والأمهات و و الدؤثرة في اكتساب ىذا السلوؾ ى
الدراىقتُ فذا النمط الخاطئ لشا يؤثر سلبا على صحتهم مستقبلب. ينشأ الأطفاؿ والدراىقتُ على ى

بالرغم من قيامهم بالسلوكات التالية: عدـ تناولذم لوجبات الفطور والأطعمة الغنية بالفيتامينات 
عدـ الحرص على احتًاـ الكم والنوع من الأطعمة إلا أنهم يتمتعوف بصحة نفسية جيدة و والدعادف 

نفسي .فتَى الدنظور الإنساني اف فكرة جودة الحياة تستلزـ دوما ارتباط بتُ شعور بالارتياح الو 
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وجود بيئة جيدة يعيش فيها ىذا الكائن ،ذلك لأف و عنصرين ضروريتُ لعا :وجود كائن حي ملبئم 
فهناؾ البيئة الطبيعية  ظاىرة الحياة تبرز إلى الوجود من خلبؿ التأثتَ الدتبادؿ بتُ ىذين العنصرين،

ىي التي و وىناؾ البيئة الاجتماعية  تتمثل بالدوارد الطبيعية التي تشكل مقومات حياة الفرد، التيو 
 تضبط سلوؾ الأفراد والجماعات طبقا للمعايتَ السائدة في المجتمع .

ولذلك لصد أف جودة حياة الدراىقتُ الدتمدرستُ ذات مستوى عاؿ وقد يرجع ذلك حسب ما 
ئة جيدة التي يعيش فيها الدراىقتُ والبيئة الاجتماعية التي تضبط فسره الدنظور الإنساني إلى بي

سلوكهم ،فالعائلة تدثل مصدر ثقة وتقدير للذات والشعور بالارتياح النفسي الذي ينعكس على 
الدلحوظ على الدراىقتُ يظهر من خلبؿ سلوكاتهم التي و شعور الدراىقتُ بالإلغاب ،فالتغتَ الالغابي 

الدؤقتة و  إف وجدت سلوكات غتَ صحية فما ىي إلا مرتبطة بالدرحلة العمرية تتسم بالاتزاف، وحتى
)الدراىقة( لا غتَ. ولذلك لا بد أف يكوف الآباء والأمهات ذوي مستوى مرتفع من الوعي الصحي 
الغذائي من اجل تقدنً وجبات غذائية صحية، لإكساب الدراىقتُ الطريقة الصحيحة لتناوؿ 

عدـ تناوؿ الأكلبت و وقت معتُ والحرص على تناوؿ وجبة الفطور  الأغذية وتعويدىم على
السريعة خارج الدنزؿ، فتعويد الدراىقتُ على لشارسة السلوكات الغذائية الصحية ينعكس على 

 النفسي.  و جوانب حياتهم بالإلغاب لاسيما الجانب الجسدي 

 مناقشة وتحلخيل النتيجة الدتعلخقة بالسؤال الفرعي الثاني 3. 6

إف البيانات الدتحصل عليها من تحليل نتائج الفرضية باستخداـ معامل الارتباط بتَسوف لدراسة 
سلوؾ قلة النشاط البدني لدى الدراىق الدتمدرس، والدبينة في الجدوؿ رقم و العلبقة بتُ جودة الحياة 

 ( توصلت إلى ما يلي :04)

ند الدراىق الدتمدرس، حيث أف كليهما عدـ وجود علبقة بتُ جودة الحياة وقلة النشاط البدني ع
لا يؤثراف في بعضهما البعض. كما يعد ىذا السلوؾ من الأسباب الرئيسية للئصابة بالعديد من 

التي تنص على  201114الأمراض وىذا ما أكدتو دراسة حافظ توفيق ومراؿ فتح الله ثابت، 
عراقيتُ، حيث توصلت إلى أف السلوكيات الدتعلقة بالصحة لدى عينة من الشباب الدراىقتُ ال
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الحاسوب، ولؽكن تفستَ و يستخدموف الانتًنيت    %49.6وغتَ نشيطتُ رياضيا  46.5%
النتيجة الدتوصل إليها من الدراسة إلى كوف الدراىقتُ الدتمدرستُ يلجؤوف في أغلب الأوقات إلى 

لى الحافلبت والسيارات الجلوس لساعات طويلة أماـ شاشة الكمبيوتر    والتلفاز ،ويلجؤوف أيضا إ
أثناء تنقلبتهم وىذا يرجع حسب دراستنا إلى سببتُ رئيسيتُ لعا: غياب وعي الدراىق لألعية 

الاعتقاد الخاطئ بأف النشاط البدني ليس لو ألعية في لظط حياتهم مع انعداـ رغبتهم و النشاط البدني 
.  يضيع الوقت ويعيق مسار الدراسةفي لشارستو إضافة إلى الدفهوـ الخاطئ للآباء بأف النشاط البدني

وبالرغم من خطورة ىذا السلوؾ على صحة الدراىقتُ إلا أنهم يشعروف بالرفاىية وحسن الحاؿ، 
القياـ بالواجبات والأنشطة اليومية في حياتهم بكل سهولة وىذا ما ثبت من خلبؿ نتائج تطبيق و 

جودة التعليم والدراسة لػتلبف الدرتبة و استبياف جودة الحياة حيث وجدنا أف جودة صحتهم النفسية 
 الثانية. و الأولى 

 مناقشة وتحلخيل النتيجة الدتعلخقة بالسؤال الفرعي الثالث:  4. 6

البيانات الدتحصل عليها من خلبؿ تحليل نتائج الفرضية باستخداـ اختبار "ت" لدراسة  إف
( توصلت 08الفروؽ في جودة الحياة لدى الدراىقتُ حسب متغتَ الجنس، والدبينة في الجدوؿ رقم )

 إلى ما يلي:

( غتَ دالة عند مستوى الخطأ - 0.451و - 0.437أف قيمة "ت" المحسوبة الدقدرة ب )
ىذا يعتٍ انو لا توجد فروؽ ذات دلالة و ( 0.655و 0.664بمستوى دلالة قدرىا ) 0.01

إحصائية في جودة الحياة لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ حسب متغتَ الجنس .فهذه النتيجة منطقية 
تعود حسب رأينا إلى الظروؼ المحيطة بالدراىقتُ والبيئة الدعاش فيها، وتتنافى ىذه النتيجة مع دراسة  

( التي أشارت إلى وجود فرؽ داؿ إحصائيا في جودة حياة طلبب الجامعة 2006م والبهادلي )كاظ
( التي توصلت إلى وجود فروؽ بتُ متوسط 2006البلد ، ودراسة العادلي )و حسب متغتَ الجنس 

درجات الطلبة في مقياس جودة الحياة وفق التخصص والجنس، ولكنها تتفق مع دراسة رغداء علي 
( التي توصلت إلى عدـ وجود فروؽ في جودة الحياة لدى الطلبة حسب متغتَ 2012نعيسة )
 بعض علبقة)بوخنوفة نهى و وكذلك ما أشارت إليو  دراسة توفيق برغوتي  البلد والتخصص،و الجنس 
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 واللذاف( 2016 الجامعيتُ، الطلبة لدى الاجتماعي النفسي التوافق بمستوى الدلؽغرافية الدتغتَات
 علبقة وىي البعض بعضهم مع علبقتهم في الطلبب لدى مشكلبت توجد لا) أنو بالقوؿ أشارا
 صداقات ولو لديهم لزبوبا يكوف منهم واحد كلو  بعضهم مع فراغهم أوقات يقضوف حيث طيبة،
 في ويشتًكوف رياضية فرؽو أ وتنظيمات لجمعيات ينتموف ما عادة الطلبب فإف كذلكو  معهم، قوية

ولذلك لؽكن القوؿ أف النوع لم يكن لو تأثتَ على جودة الحياة ، 15(والحفلبت الرحلبت تنظيم
لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ لشا يعتٍ أف فتًة الدراىقة ىي فتًة يكوف فيها الاىتماـ أكبر تّوانب الحياة 
خاصة فيما يتعلق بالجانب النفسي والاجتماعي والجسدي، فهذا الأختَ يعتبر بمثابة واجهة لدى 

من أسرتو وأقرانو، فلب ننسى الدعم و نستُ ، وخاصة ما إذا كاف الاىتماـ من الدراىق نفسو أالج
الأسري الذي لو دور كبتَ فيما يقدمو الأولياء للمراىقتُ من إحساسهم بالثقة بالنفس وتقدير 

 تكوف بالتاليو لذواتهم وتدعيم علبقاتهم الاجتماعية ،لشا لغعل الدراىق يكوف صورة الغابية عن ذاتو 
ىناؾ جودة حياة نفسية، فصورة الذات في مرحلة الدراىقة تؤثر على الثقة بالنفس في مرحلة 

ىذا ما أكدناه من خلبؿ تطبيقنا لدقياس الجودة فاحتلب كل من بعدي جودة الصحة و الشباب 
ما ىي إلا  النفسية وجودة التعليم والدراسة الدرتبة الأولى والثانية .فوجدنا  أف جودة الصحة النفسية

نتيجة لجودة الحياة الأسرية والاجتماعية وىذين البعدين الأختَين انعكسا على جودة التعليم 
ىذا إشارة إلى أف الدراىقات والدراىقوف لديهم نظرة الغابية للمستقبل، كذلك لصد أف  و الدراسة و 

طا بالجماعات وتكوين كليهما لديو قدرة وقوة على التحكم في انفعالاتهم وقلقهم لأنهم أكثر ارتبا
الانعزاؿ، فيما لصد أف ىناؾ بعض الدراىقات لزدودات في و علبقات دوف الوقوع في الوحدة 

انفعالاتها وذلك راجع و العلبقات الاجتماعية وليست لديهن القدرة على مواجهة الضغوط الحياتية 
إلى البيئة المحافظة فوجدف أنهن أكثر ارتباطا بالبيت . كذلك ىناؾ اتفاؽ بتُ كلب الجنستُ في 
الرغبة في تحقيق النجاح والقدرة على الدثابرة والجدية وذلك كمسعى لتحقيق الاستقرار الدهتٍ 

دارتو وجودة الصحة العامة، مستقبلب. تبقى الإشارة إلى البعدين الأختَين جودة شغل الوقت وإ
فوجد أف كلب الجنستُ يصعب عليهما إدارة وتنظيم أوقاتهم وتسيتَىا بشكل عقلبني وخاضع 

لشارسات سلبية مثل الإلعاؿ، عدـ الجدية، الكسل والخموؿ و للتحكم لشا أدى إلى بروز مظاىر 
 البدني لشا أثر سلبيا على صحتهم.
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 ال الفرعي الرابع:مناقشة النتيجة الدتعلخقة بالسؤ  5. 6

إف البيانات الدتحصل عليها من خلبؿ تحليل نتائج الفرضية باستخداـ اختبار "ت" لدراسة 
الفروؽ في سلوؾ التغذية غتَ الصحية لدى الدراىق الدتمدرس حسب متغتَ الجنس، والدبينة في 

 ( توصلت إلى ما يلي : 04)الجدوؿ رقم 

( 0.01غتَ دالة عند مستوى الخطأ ) (00519و 00532أف قيمة "ت" الدقدرة ب )-
( ىذا يعتٍ انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 0.607و 0.597بمستوى دلالة قدرىا)

سلوؾ التغذية غتَ الصحية لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ حسب متغتَ الجنس . فكلب من الدراىقات 
ومتى، فهم يستغنوف عن وجبة  والدراىقوف لا لؽتلكوف سلوؾ غذائي صحي، سواء ما يأكلونو وكيف

يفضلوف الوجبات السريعة و الفطور والتي تعتبر من الوجبات الدهمة من الناحية الصحية والغذائية 
الإناث و التي سيطرت في الآونة الأختَة في ثقافة لرتمعنا إذ أصبحت ضرورة لكلب من الذكور و 

يعد اللجوء إليها إما تأثرا و بصفة يومية  لأنها تحقق لذم نوع من السعادة والدتعة فيقدموف على أكلها
 تداشيا مع سلوؾ الأقراف.  و بالإعلبنات التجارية التي تروج أ

 مناقشة النتيجة الدتعلخقة بالسؤال الفرعي الخامس:  6. 6

إف البيانات الدتحصل عليها من تحليل نتائج الفرضية باستخداـ اختبار "ت" لدراسة الفروؽ في 
( 07الدراىق الدتمدرس حسب متغتَ الجنس، والدبينة في الجدوؿ رقم )  سلوؾ قلة النشاط لدى

توصلت إلى ما يلي:كلب من الدراىقات والدراىقوف لا يقوموف بالنشاط البدني إلا خلبؿ حصة 
التًبية البدنية، ويرجع ذلك إلى أنهم في ىذه الدرحلة )الدراىقة( معرضوف لالطفاض مستويات النشاط 

زيادة مؤشرات كتلة الجسم نتيجة التغتَات الفيزيولوجية والبيولوجية التي تطرأ البدني والرياضي و 
 عليهم وبالتالي يصبحوف أكثر عرضة للئصابة بالسمنة والأمراض الدزمنة. وىذا ما أكدتو دراسة

مستوى و ( حوؿ العلبقة بتُ العادات الغذائية 2012،  (Coelho et Alوآخروف و )كويله
التي توصلت إلى وجود مستوى عالي في زيادة الوزف وفق و النشاط البدني لدى تلبميذ الددارس، 

بتُ تلبميذ الددارس،    %80.3وكذلك الخموؿ البدني بنسبة   %21مؤشر كتلة الجسم بنسبة 
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كذلك وجد من بتُ أسباب تقارب مستويات سلوؾ قلة النشاط البدني لدى الجنستُ ،التقدـ 
الكسل و الأجهزة الالكتًونية التي أدت إلى الخموؿ و لوجي وانتشار الدركبات الآلية التكنو 

البدني،فوجدنا الدراىقات يقضتُ أغلب أوقاتهن في الدنزؿ بدوف بذؿ أي جهد حركي كاؼ ماعدا 
قضاء حاجيات الدنزؿ من ترتيب وتنظيف، أما الدراىقوف فوجدناىم نادرا ما يقوموف بالنشاط 

أسبوعتُ، حيث يقضوف أغلب أوقاتهم جالستُ و كرة القدـ( مرة واحدة في أسبوع أ  الرياضي )لعب
 3مقاىي الانتًنت يستخدموف الكمبيوتر والذواتف الذكية لفتًات طويلة تتجاوز و في النوادي 

حتى في و العطل الددرسية و كثتَا ما تتكرر ىذه السلوكات سواء طيلة العاـ الدراسي أو ساعات 
لبحوث والدراجعات يعتمدوف على الوسائل التكنولوجية وىذا ما يؤدي إلى قلة الدراسة والصاز ا

نفسية. فعدـ و عدـ حرؽ السعرات الحرارية والدىوف وبالتالي حدوث مشاكل جسدية و الحركة 
وجود الفروؽ بتُ الجنستُ في سلوؾ قلة النشاط البدني يرجع إلى لظط الحياة الذي وفر وسائل 

 ت الحاجيات تتم بكل سهولة دوف بذؿ أي جهد عضلي.الراحة والرفاىة وأصبح

 الخاتمة : 

 أصبحت الخطر سلوكات أف إلى التوصل تم الدراسة ىذه من عليها الدتحصل النتائج ضوء على
 حاجات منو أ الوراثة من مستمدة عوامل منها عدة عوامل من تنشأ ، نفسيةو  اجتماعية ظاىرة
 مثتَاتها ومن الدراىقوف فيها يعيش التي البيئة من مستمدة عوامل منهاو  الشخصية وبنيتو الفرد

 الانتباه دوف عليها يقبلوف أنهم إلا الصحية غتَ السلوكات ىذه عوامل اختلفت ومهما. السلبية
 وفي. عامة بصفة حياتهم جوانب لستلف علىو  خاصة بصفة صحتهم على خطورتهاو  تأثتَىا لددى
 متغتَاتها، بتُ والفروؽ العلبقة عن الكشف خلبلذا من حاولنا التي ىذه دراستنا جاءت الإطار ىذا

 غتَ التغذية سلوكي أف بمعتٌ الحياة وجودة الخطر سلوكات بتُ علبقة وجود عدـ إلى توصلنا حيث
 إلى ربما راجع وذلك الدتمدرستُ، الدراىقتُ حياة جودة على يؤثرا لم البدني النشاط وقلة الصحية
 وإدراكا استيعابا أكثر أصبحوا حيث والثانوي الدتوسط بتُ يتأرجح الذي التعليمي مستواىم

 بالقليلو ول ساىم وذلك حديثة، وتعليمية تكنولوجية وسائل عبر لذم تقدـ التي الصحية للمعلومات
 .الصحية غتَ سلوكاتهم بعض تغيتَ في
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 الجنس لدتغتَ تبعا الدراسة عينة لدى الحياة جودة في فروؽ وجود عدـ إلى التوصل تم أنو كما
 الحياة جودة مستوى على تأثتَ لو ليس النوع أف ،بمعتٌ السابقة الدراسات بعض مع توافق ما وىذا
 حياتهم تّوانب أكثر يهتموف ىذه( الدراىقة) مرحلتهم في باعتبارىم الدتمدرستُ، الدراىقتُ لدى

 نفس في يعيشوف أنهم إلى ،إضافة والاجتماعي النفسيو  الجسدي بالجانب يتعلق فيما خاصة
 قلةو  الصحية غتَ التغذية سلوكي في للفروؽ وبالنسبة. الصحيةو  والنفسية الاجتماعية الظروؼ
 من كلب أف يعتٍ ىذاو  الجنس لدتغتَ تبعا فروؽ وجود عدـ إلى الدراسة فتوصلت البدني النشاط

 عليهم السلبية تأثتَاتهاو لرتمعنا ثقافة عن ناتجة صحية غتَ بسلوكات يقوموف والدراىقوف الدراىقات
 دوف مادية أرباح لتحقيق تسعى التي الحديثة الاتصاؿو  الإعلبـ ووسائل التكنولوجيا تطور من

 كل لذم توفر أنها فنجد الدراىقتُ حياة جوانب على تؤثر خطر سلوكات من عنها ينتج ما مراعاة
 بدني خموؿ إلى يؤدي لشا حاجياتهم لقضاء جهد أدنى يبذلوف لا تجعلهم لشا الراحةو  الدتعة وسائل
 الددى علىو  السلوكتُ ىذين استمرارية ومع صحية الغتَ الأغذية طلب سرعة لذم توفر وكذلك
 .الآخرين صحةو  صحتهم على سلبا ذلك سيؤثر البعيد
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