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  :الملخص
يهدؼ ىذا البحث إلى التأصيل الفقهي للرياضية التًكلػية كبياف تطبيقاتها عند تٚعية العلماء 

هاء في مذاىبهم الدسلمتُ، كذلك من خلبؿ الشواىد القرآنية، كالأحاديث النبوية كأقواؿ الفق
الدعتبرة، ثم ذكر لظاذج من التًكيح الرياضي في العصر النبوم كتطبيقاتو عند تٚعية العلماء الدسلمتُ 
الجزائريتُ، كبياف أثر الرياضة التًكلػية في حياة الناشئة.. مستعينة بالدنهج الاستقرائي الوصفي 

 التارلؼي ما أمكن في رصد كبياف تأثتَ الرياضة التًكلػية.
ثرىا في الفقو أكلأجل ذلك، لابد من تقديم في التعريف بالرياضة التًكلػية كبياف ألعيتها ك 

 الإسلبمي عامة، كلدل تٚعية العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ خاصة
كلذلك سيكوف للبحث جانباف: نظرم كعملي يتمثل الأكؿ في التأصيل للرياضة التًكلػية، من 

ثاني فنتطرؽ من خلبلو الى مدل تأثتَ الرياضة التًكلػية في صقل الجانب الشرعي، كاما الجانب ال
 . ذم ىو ركيزة الامة كقلبها النابضكتهيئة الجيل الصاعد لنهوض بالمجتمع الإسلبمي ال

 الترويح، الرياضة، الإسلاـ، جمعية العلماء.الكلمات المفتاحية:   

 30/06/2025: النشر: تاريخ    16/06/2025:    القبوؿ تاريخ    26/05/2025:   الإرساؿ تاريخ
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Abstract:   

This research aims at the jurisprudential rooting of recreational 

sports and a statement of its applications at the Association of 

Muslim Scholars, through the Qur’anic evidence, the hadiths of the 

Prophet and the sayings of the jurists in their considered doctrines, 

then mentioning models of sports recreation in the prophetic era and 

its applications at the Association of Algerian Muslim Scholars, and 

a statement of the impact of recreational sports in The life of young 

people. Using the historical descriptive inductive approach as 

possible in monitoring and explaining the impact of recreational 

sports. 

For this, it is necessary to provide an introduction to the definition 

of recreational sports and a statement of its importance and impact on 

Islamic jurisprudence in general, and in the Algerian Muslim 

Scholars Association in particular. 

Therefore, the research will have two aspects: theoretical and 

practical. The first is the rooting of recreational sports, from the 

Shari’a aspect, and as for the second aspect, we discuss through it the 

extent of the impact of recreational sports in refining and preparing 

the rising generation for the advancement of the Islamic society, 

which is the pillar of the nation and its beating heart. 

Keywords: Recreation, Sport, Islam, Association of Scholars . 

 مقدمة:

ا يليق تّلبلوالح كأشهد أف لا إلو إلا الله  ,كالصلبة كالسلبـ على نبينا محمد كآلو ,مد لله تٛدن
ا رسوؿ الله ,شهادةن تدؿ على كمالو ا في بلبغو ,كأشهد أف لزمدن كعلى آلو  ,كاملبن في حالو  ,شاىًدن

 .كمالو كتٚالوإلى يوـ لقاء الدولى جلَّ في جلبلو ك  ,كاستٌن بسنٌتو ,كمن اىتدل بهديو ,كأصحابو
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 :كبعد
نػْيَا لَعِبٌ وَلََوٌْ ۚ وَإِف { :كما قاؿ تعالى  ,فقد جعل الله الحياة الدنيا دار لذو كلعب اَ الْْيََاةُ الدُّ إِنَّم

   ] .36: محمد[ } تػُؤْمِنُوا وَتػَتػمقُوا يػُؤْتِكُمْ أُجُوركَُمْ وَلََ يَسْألَْكُمْ أَمْوَالَكُمْ 

 ,الترويح واللعب واللهو لم يُُرمـ في ذاتوفإف  ,على عمل الدنياكإف كاف عمل الآخرة مقدَّمنا 
 .أك يؤدًٌ إلى ما نهى عنو الشرع؛ فعندئذو يصبح من الدنهي عنو ,ما لم لؼرج عن ضوابطو الشرعية

حتى لا يكوف ىناؾ تعارض مع حاجة  ,فقد ضيبطت ىذه الأنشطة بضوابط شرعية ,كلذلك
مع مراعاة الحدكد التي سنٌها الشارع  ,التي فطر الله عباده عليها ,بالنفس الفطرية إلى التًكيح كاللع

 .الحكيم لأدائو

لذا غاياتها كألعيتها؛ إذ ت٘يل النفس  حاجة إنسانية فطريةكحاجة النفس إلى التًكيح الرياضي 
 .كقد جيبًلت على ذلك ,البشرية بطبعها إلى التًكيح كاللعب كاللهو كالراحة

مع مراعاة متطلبات  ,كييلبًٌّ حاجات النفس الدتعددة ,ىذه الطبيعة البشرية كديننا الحنيف يراعي
 .من غير إفراط ولَ تفريط ,الحياة الدختلفة

تيعدُّ الرياضة التًكلػية من الدوضوعات التي ينبغي العناية بها في العصر  ,كمن ىذا الدنطلق
 ,كاللياقة البدنية كالنفسية ,عامةحيث تػيعىدٌ من أىم الوسائل الفعالة لتحستُ الصحة ال ,الحديث

 .للؤفراد كالمجتمعات

كيؤكد أف الجسد السليم لػتاج  ,كمن الدعلوـ أف الإسلبـ لػث على لشارسة الرياضة بشكل عاـ
 .كبالتالي تيعد الرياضة التًكلػية جزءنا أساسيِّا من الحياة الصحية ,إلى ركح سليمة

كتيسهم في تقوية  ,ا في تٖستُ صحة الجسم كالعقلكما أف الرياضة التًكلػية تلعب دكرنا مهمِّ 
 .كتعزيز الركح الرياضية كالتعاكف بتُ الأفراد كالمجتمعات ,العلبقات الاجتماعية

القيم منصبِّا على تطبيق مفهوـ  دور جمعية العلماء المسلمين الجزائريينكاف   ,كمن ىنا
ؿ توفتَ بيئة رياضية صحية كملبئمة من خلب ,الأخلاقية للرياضة الترويُية في الْياة اليومية
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 ,كتوجيو الناشئة لضو النشاط الإلغابي الذم يعزز صحة الجسم كالعقل ,للنشاط الرياضي التًكلػي
 .كيشحذ ركح الوطنية ,كيرسٌخ القيم كالدبادئ الأخلبقية

 :أهمية البحث

 :تكمن ألعية ىذه الدراسة في النقاط الآتية

لدا لذا من أثر مباشر في  ,لدوضوعات الحيوية في الحياة اليوميةمن ا الرياضة الترويُيةتيعدٌ  .1
 .كدكرىا الفعٌاؿ في تعزيز الحالة الصحية العامة ,صحة الإنساف كرفاىيتو النفسية كالبدنية

مع مفهوـ الرياضة  تفاعل علماء جمعية العلماء المسلمين الجزائريينتسليط الضوء على  .2
لشا يعكس  ,خاصة في ظل ظركؼ الاحتلبؿ الفرنسي ,كالتنزيل من حيث الفهم كالتأصيل ,التًكلػية

 .كعيهم بألعية ىذا الجانب في بناء الفرد كالمجتمع

كبياف الآثار  ,التي تؤكد ألعية الرياضة التًكلػية في الإسلبـ الأدلة الشرعيةاستنباط  .3
 .ماعيسواء على الدستول الفردم أك الج ,الإلغابية الدتعددة التي تنتج عن لشارستها

كسبل تفعيلها  ,فهم أعمق لمفهوـ الرياضة الترويُية في المنظور الإسلاميالوصوؿ إلى  .4
 .تٔا ينسجم مع القيم كالدقاصد الشرعية ,كتطبيقها في كاقع الدسلمتُ الدعاصر

 ,دور الرياضة الترويُية في شحذ همم الشباب خلاؿ فترة الَستعمار الفرنسيإبراز  .5
 .سينا كجسديان للبلطراط في الثورة التحريريةككيف سالعت في إعدادىم نف

تٔا  الآليات التي اعتمدتها الجمعية لتفعيل نشاطات الأندية الرياضيةالكشف عن  .6
ككيف كانت ىذه النشاطات أداة فعالة في الحفاظ على الذوية  ,يتوافق مع رؤيتها الإصلبحية

 .الوطنية كتأجيج جذكة الدقاكمة الشعبية

 :وعأسباب اختيار الموض

 :من أبرزىا ,تم اختيار ىذا الدوضوع لعدة أسباب
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كإبراز مكانتها  ,الرغبة في بياف التأصيل الشرعي لمفهوـ الرياضة الترويُية في الإسلاـ .1
 .ضمن الدنظور الإسلبمي الدتوازف الذم يراعي حاجات الجسد كالركح معنا

كساط المجتمعية كترسيخ لشارستو في الأ ,السعي إلى توضيح مفهوـ الترويح الرياضي .2
 .كينسجم مع القيم الإسلبمية ,تٔا لػقق التوازف النفسي كالاجتماعي ,الدسلمة

الْاجة إلى تسليط الضوء على الدور الريادي الذي اضطلعت بو جمعية العلماء  .3
 ,كصناعة جيلو مؤىٌل لتحمٌل أعباء الثورة كالتحرير ,في بناء الوعي الوطتٍ المسلمين الجزائريين

 .خلبؿ توظيفها للرياضة التًكلػية كوسيلة للتًبية كالإعداد الشاملكذلك من 

 :أىداؼ الدراسة

 كتٖديد دكرىا في إعداد الجيل الصاعد للنهوض  ,بياف أثر الرياضة التًكلػية في حياة الناشئة
 .بالمجتمع الإسلبمي

 از دكرىا في كإبر  ,الإسهاـ في إثراء البحث العلمي الدتعلق بالرياضة التًكلػية في الإسلبـ
 .تطوير المجتمعات الإسلبمية

  تعزيز كعي الجمهور بدكر الرياضة التًكلػية في حياة الدسلمتُ خلبؿ فتًة الاحتلبؿ
 .كالآثار الإلغابية التي سالعت بها في دفع عجلة الثورة التحريرية ,الفرنسي

 كالاجتماعية من  توضيح دكر تٚعية العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ في تٖقيق التنمية البشرية
 .خلبؿ توجيو الناشئة للبىتماـ بالرياضة التًكلػية

 كسبل تفعيلها في الواقع  ,تسليط الضوء على الجوانب الإلغابية كالسلبية للرياضة التًكلػية
 .كفق الضوابط الشرعية كالقيم الإسلبمية

 مع التًكيز  ,لبـتطوير الدراسات كالبحوث الدتعلقة بالرياضة التًكلػية كتطبيقاتها في الإس
 .على الدفاىيم الدرتبطة بالأخلبؽ كالتقاليد كالقيم الإسلبمية في ىذا المجاؿ
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 مع دراسة تطبيقاتها لدل تٚعية  ,إبراز البعد التارلؼي كالثقافي للرياضة التًكلػية في الإسلبـ
 .العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ خلبؿ فتًة الاحتلبؿ الفرنسي

  ًكتعزيز التًابط الاجتماعي  ,كلػية في ترسيخ قيم الإسلبـ السمحةتٖليل دكر الرياضة الت
 .إلى جانب مسالعتها في تٖستُ صحة الفرد كالمجتمع ,كالركحي بتُ أفراد المجتمع

 :الدراسات السابقة

أك من منظور  ,لقد تناكلت العديد من الدراسات موضوع التًكيح الرياضي بصفة عامة
 :كمن أبرز ىذه الدراسات ,إسلبمي

 "للدكتور يوسف القرضاكم ػ رتٛو الله ػ "فقو اللهو والترويح. 

 "للدكتور صالح بن علي أبو عراد "الترفيو والترويح في حياة الشباب المسلم. 

 "للدكتور عدناف حسن  "أنواع الترويح التربوي الملائم للفتاة في ضوء التربية الإسلامية
 .باحارث

لرياضة التًكلػية من زكايا لستلفة. إلا أنتٍ لم أقف ػ كما توجد دراسات أخرل تناكلت موضوع ا
ا على توظيف تٚعية العلماء الدسلمتُ  حسب علمي ػ على دراسات سلطت الضوء تٖديدن

كىو ما تسعى  ,كتهيئة المجتمع الجزائرم للثورة التحريرية ,الجزائريتُ للرياضة التًكلػية في شحذ الذمم
 ماستطعت إلى ذلك سبيلبن و كسد ثغرت,ىذه الدراسة إلى معالجتو 

 :المنهج المتبع

كذلك لرصد كبياف أثر الرياضة  ,المنهج الَستقرائي الوصفي التاريخيتقوـ ىذه الدراسة على 
 .خاصة في ظل السياؽ الاستعمارم الذم عاشتو الجزائر ,التًكلػية كمظاىر تأثتَىا في المجتمع

 :الإشكالية
 :الآتية تٖاكؿ الدراسة الإجابة عن التساؤلات
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 ما الأسس الشرعية التي يقوـ عليها التأصيل الرياضي التًكلػي في الإسلبـ؟ .1

ما مدل تأثتَ الرياضة التًكلػية في فكر تٚعية العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ كسلوكها الدعوم  .2
 كالتًبوم؟

ؿ ما الدكر الذم لعبتو الجمعية في تطبيق ىذه الدفاىيم كالقيم كنشرىا خلبؿ فتًة الاحتلب .3
 الفرنسي؟

ما أثر الرياضة التًكلػية في حياة الأفراد كالمجتمعات؟ ككيف لؽكن تفعيل ىذه الدفاىيم في  .4
 الواقع الدعاصر؟ 

 :جاء البحث في مقدمة وأربعة مباحث ,ومن أجل الإجابة عن ىذه التساؤلَت

 حيث  ,كاشتمل على أربعة مطالب ,مفهوـ الترويح عن النفستناكؿ  :المبحث الأوؿ
 .كأنواع التًكيح ,كبياف ألعية التًكيح عن النفس ,في اللغة كالاصطلبحالتًكيح ض فيو مفهوـ عير 

 ص للحديث عن  :المبحث الثاني مع بياف الفركؽ بتُ  ,مفهوـ الترويح الرياضيخيصًٌ
 .ثم استعراض أنواع الرياضة التًكلػية ,التًكيح الرياضي كالرياضة التًكلػية

 فتناكؿ أكلان مفهومها من  ,الرياضة الترويُية في الإسلاـف جاء بعنوا :المبحث الثالث
مع إبراز الجانب الرياضي في حياة النبّ  ,كبتَُّ الأسس الشرعية التي تقوـ عليها ,الدنظور الإسلبمي

 .كمكانة الرياضة في السنة النبوية الدطهرة ,صلى الله عليه وسلم

 الأنشطة والتطبيقات الضوء على سلط فيها  ,اشتمل على ستة مطالب :المبحث الرابع
كذلك بهدؼ تهيئة  ,في لراؿ التًكيح العملية التي قامت بها جمعية العلماء المسلمين الجزائريين

الوطن من استعمار جثم على قلوب الجزائريتُ قرنان كاثنتُ  تٖريرجيل النصر الذم نهض بواجب 
 .كثلبثتُ عامنا
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التي تؤكد على ضركرة إيلبء  ,تاجات كالتوصياتثم خيتم البحث تٓات٘ة تضمنت أبرز الاستن
ما يستحقو من العناية كالاىتماـ في حياة الأفراد  ,كالتًكيح الرياضي بوجو خاص ,التًكيح بوجو عاـ

كما قدَّمتو تٚعية العلماء  ,كذلك في ضوء ما جاءت بو الشريعة الإسلبمية السمحة ,كالمجتمعات
 .تستحق أف تكوف لزل اقتداء كاستفادة الدسلمتُ الجزائريتُ من لظاذج عملية

 مفهوـ الترويح عن النفس: -1

  الترويح في اللغة: -1-1

 ,كالانبساط ,كالسعة ,كتدكر معانيها حوؿ: طلب الراحة ,التًكيح مأخوذ من مادة )رىكٍح(
 كإدخاؿ السركر على النفس بعد العناء. ,كإزالة التعب كالدشقة

 كمن ذلك قولذم:

كيىسرُّ قلبيو  ,يىرتاح لدا طيلًب منو ,النشيط إلى الدعركؼ ,الرجل كاسع الخيلق الأرلػيُّ: ىو •
 بذلك.

حة: أف لؽيل الإنساف إلى الشيء فيىسٍتًكح إليو كيػىنٍشىط لو. •  الرٌياى

 الارٍتيًىاح: ىو النشاط كالانبساط. •

 ارٍتاح للؤمر: أم ماؿ إليو كأقبل عليو بنشاط. •

 أم أنقذه منها. ,فارٍتاح الله لو برتٛتوكييقاؿ: نزلت بو بليٌة  •

 قاؿ الليث:

ا بعد مشقة"  أم الشعور بالسكينة كالانبساط بعد التعب. ,"الراحة: كًجدانيك رىكٍحن

 كيقاؿ:

 "أىرحًٍتٍ إًراحةن فأىسٍتًيحى"؛ أم أزؿً عتٍ العناء لأجد راحة. •
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في قولك: "أىطعتو إطاعةن  كما  ,كالراحة اسم ,"أىراحوي إًراحةن كراحةن"؛ فالإراحة مصدر •
 ك"أىعرتيو إعارةن كعارةن". ,كطاعةن"

 كفي الحديث:

 أم: أذٌف للصلبة فنستًيح بأدائها من اشتغاؿ قلوبنا بغتَىا. ,لدؤذنو بلبؿ: "أرحنا بها" صلى الله عليه وسلمقاؿ 

 ابن الأثتَ: قاؿ

فكاف  ,لأنو كاف يعد غتَىا من الأعماؿ الدنيوية تعبنا ,: كاف اشتغالو بالصلبة راحة لوقيل
 يستًيح بالصلبة لدا فيها من مناجاة الله تعالى. كلذذا قاؿ: "كقػيرةٌ عيتٍ في الصلبة".

 قيل: كقد

 "كما أقرب الراحة من قػيرةٌ العتُ".

 (1) إذا رجعت إليو نفسو بعد الإعياء كالتعب. ,: أراح الرجل كاستًاحكيقاؿ

 الترويح اصطلاحاً: -1-2 

كذلك تبعنا لاختلبؼ زاكية النظر لدل كلٌ من  ,ح كتباينتتعدٌدت تعريفات الدختصتُ بالتًكي
 .تناكؿ ىذا الدفهوـ

 :كمن ىذه التعاريف

 إعادة إنعاش الركح كإحياء القوة بعد التعب. 

 إدخاؿ السركر على النفس. 

 ارس اختياريان أثناء كقت الفراغ بدافع ذاتي نابع من الرضا الشخصي  ,نشاط ذك فائدة لؽي
 .الناتج عنو
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  الذم لؼتاره الفرد ليمارسو في كقت فراغوالنشاط. 

 دكف انتظار أم  ,مزاكلة أم نشاط في كقت الفراغ بهدؼ إدخاؿ السركر على النفس
 .مكافأة

 :كىو ,كقد خلص بعض الباحثتُ إلى تعريف لستار يعدٌه الأدؽ

بوسائل وأشكاؿ متعددة  ,يمارسو اختياريًا وبرغبة ذاتية ,نشاط ىادؼ وممتع للإنساف"
  (2) الفراغ"".ويتم في أوقات الفراغ ,حة شرعًامبا

كيتجلى لنا أف التعريف الذم اختاره الكاتب ىو الأقرب إلى الدقة لشا سبقو؛ إذ يرل أف 
تٔعتٌ أف التًكيح إذا فيرض على الفرد يفقد صفة  ,كينص على كونو اختياريان  ,التًكيح نشاط ىادؼ

 التسلية كالدتعة الدنتظرة منو. 

ارس في أكقات الفراغ لؼرج بو كلُّ عمل يدخل تٖت إطار كما أف كون و من الأنشطة التي ت٘ي
 .حتى كإف كاف عن طواعية كرضا من قًبل الدمارس لو ,التكليف

تتفق على أف مفهوـ التًكيح يشتَ  التعريفات غلى حدو ما جلكلشا سبق لؽكننا استخلبص أف 
من خلبؿ  ,عباء كالدسؤكليات الدلقاة على الفردكالتخفيف من الأ ,إلى الإفراج عن الضغوط النفسية

أك الانشغاؿ بأعماؿ تبعث على الراحة  ,أك قضاء كقت لشتع ,الالطراط في أنشطة ترفيهية
 .كالاستًخاء

: أنو أف التعريف الأنسب لدصطلح التًكيح - من كجهة نظرىا - فتًل ,وأما اختيار الباحثة
من قِبَل  ,ويتم غالبًا في أوقات الفراغ ,بدافع ذاتي يُمارَس ,بدني أو فكري ,نشاط ممتع وىادؼ

وينضبط بضوابط شرعية تحتكم إلى  ,بهدؼ إعادة انتعاش النفس وتجديد القوة ,فرد أو جماعة
 .الدين والعُرؼ

 



 
 

 بختة لشلح ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرياضة الترويحية في الإسلام وتطبيقاتها عند جمعية العلماء المسلمين

 

263 
 

 أهمية الترويح عن النفس: -1-3

قاية من لدا لو من أثر بالغ في الو  ,ييعدٌ التًكيح عن النفس من الضركريات في حياة الإنساف
لاسيما في الفتًات التي لؽرٌ فيها الفرد بالضيق  ,كتٖقيق الاتزاف النفسي كالعقلي كالبدني ,الاكتئاب

كتٖقيق  ,كاستعادة النشاط ,أك الضغوط الحياتية. كما ييتيح التًكيح للفرد فرصة للتخلص من التوتر
 (3). .اة كتٖدياتهاكمواكبة متغتَات الحي ,فضلبن عن تنمية الطموح ,الراحة كالاستًخاء

فأقرت حاجتها إلى التًفيو  ,كقد جاءت الشريعة الإسلبمية الغراء تٔراعاة طبيعة النفس البشرية
 :قاؿ ,حديث حنظلة رضي الله عنهكمن ذلك ما جاء في  ,كالتًكيح بضوابطو

! ما لقيتٍ أبو بكر رضي الله عنه فقاؿ: كيف أنت يا حنظلة؟ قلت: نافق حنظلة! قاؿ: سبحاف الله»
فإذا  ,تقوؿ؟ قلت: نكوف عند رسوؿ الله صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى يذكرنا بالنار كالجنة كانا رأم عتُ

 ,نسينا كثتَان  ,خرجنا من عند رسوؿ الله صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى عافسنا الأزكاج كالأكلاد كالضيعات
فانطلقت أنا كأبو بكر حتى دخلنا على رسوؿ الله  ,ل ىذاقاؿ أبو بكر رضي الله عنه: فوالله إنا لنلقى مث

كما « قلت: نافق حنظلة يا رسوؿ الله! فقاؿ رسوؿ الله صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى: ,صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى 
فإذا خرجنا من  ,عتُ ؟ قلت: يا رسوؿ الله! نكوف عندؾ تذكرنا بالنار كالجنة كانا رأم»ذاؾ 
« فقاؿ رسوؿ الله صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى: ,نسينا كثتَان  ,ؾ عافسنا الأزكاج كالأكلاد كالضيعاتعند

كالذم نفسي بيده! أف لو تدكموف على ما تكونوف عندم كفي الذكر لصافحتكم الدلبئكة على 
  (4)ثلبث مرات -كلكن يا حنظلة ساعة كساعة كساعة  ,فرشكم كفي طرقكم

 ,كىو رائد التًبية البدنية الأكؿ في ألدانيا ,رت تشتَ إلى الدكتور جونس مونسفي دراسة نشك 
الذم يؤكد القيمة التًكلػية للعب في كتابو "ألعاب التدريب كالتًكيح للجسم كالعقل". كتفتًض 
ىذه النظرية أف الجسم البشرم لػتاج إلى اللعب كوسيلة لاستعادة حيويتو كتنشيطو بعد ساعات 

كييعتبر مصلبن  ,كما يساعد اللعب أيضنا في استعادة الطاقة الدستنفذة نتيجة العمل  ,يلةالعمل الطو 
  (5)مضادنا لتوتر الأعصاب كالإجهاد العقلي كالقلق النفسي. 
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 أنواع الترويح: -1-4

 الترويح المباح: -أ

عها ألعاب الكرة بأنوا ,السياحة ,كيندرج تٖت ىذا النوع: السفر :الترويح الْركي:أولًَ 
 .كالرحلبت القصتَة الداخلية ,الفسح ,الدخيمات ,الصيد كالقنص ,الدختلفة

ركاية  ,ذكر الطيرىؼ كالحكم كالأمثاؿ ,كيندرج تٖتو: الدمازحة :الترويح غير الْركي  :ثانياً 
 .كالدناظرات ,الدساجلبت الشعرية ,الأخبار كالدواقف كالدلبحم كالأحداث كالوقائع التارلؼية

ة إلى ما يندرج تٖت الدباح من الأنشطة التي يشاىدىا أك يسمعها أك لؽارسها الفرد ىذا بالإضاف
إلا أف يكوف  ,كىو مسؤكؿ عنها. كما قاؿ صلى الله عليه وسلم: "كل شيء ليس من ذكر الله لذو كلعب ,الدسلم

الرجل كتعليم  ,كمشي الرجل بتُ الغىرىضىتُ ,كتأديب الرجل فرسو ,أربعة: ملبعبة الرجل امرأتو
 (6)السباحة

 :الترويح المحرـ -ب

. فالتًكيح صل الله عليو كسلم  كرسولوكبينو كالحراـ ىو ما حرمو الله  ,المحرـ ىو نقيض الحلبؿ
 ,مثل: النرد أك الشطرنج ,المحرـ شرعنا يشمل بعض الأنشطة التي تتنافى مع الضوابط الشرعية

الاختلبط  ,اللبس الحراـ ,لشرعية كظهور العورةالألعاب الرياضية التي تٗرج عن الآداب ا ,القمار
بالإضافة إلى أم نوع من التًكيح الذم يتنافى مع  ,أك الاستماع إلى الدوسيقى المحرمة ,بتُ الجنستُ

 .ما ىو مباح شرعنا

بًيلً اللًََّّ بً  وٍى الحىٍدًيثً ليًيضًلَّ عىنٍ سى غىتًٍَ عًلٍمو يقوؿ تبارؾ كتعالى: }كىمًنى النَّاسً مىنٍ يىشٍتًىًم لذى
ابه ميهًتُه{ ]لقماف:  أم: الأحاديث ,كاللهو الدذكور في الآية  ,[6كىيػىتَّخًذىىىا ىيزيكنا أيكلىئًكى لذىيمٍ عىذى

 ,كباطل ,ككل لغو ,الصادَّة لذا عن أجلًٌ مطلوب. فدخل في ىذا كل كلبـ لزرـ ,الدلهية للقلوب
المجادلتُ  ,كمن أقواؿ الرادين على الحق ,لعصيافكا ,كالفسوؽ ,كىذياف من الأقواؿ الدرغبة في الكفر
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 ,كمن غناء كمزامتَ شيطاف ,كسب ,كشتم ,ككذب ,كلظيمة ,كمن غيبة ,بالباطل ليدحضوا بو الحق
  (7)التي لا نفع فيها في دين كلا دنيا. ,كمن الداجريات الدلهية

 مفهوـ الترويح الرياضي -2

 حقيقة الترويح الرياضي -2-1

 ,من الأركاف الأساسية في برامج التًكيح كيشمل الألعاب الصغتَة الرياضي التًكيح يعتبر
كالتًكلػية كألعاب الرشاقة كالجرم كالعاب الكرات الصغتَة كغتَىا كالألعاب الرياضة الكبتَة ككرة 

 ,القدـ كالألعاب التنافسية الفردية كالزكجية كالجماعية كالعاب الداء كالسباحة ككرة الداء كالتجديف
ارس في كقت الفراغ (8)فهو يهتم بالدناشط الرياضية.  كدكافعو  ,كيعرؼ بأنو: نشاط اختيارم لؽي

كيتعلق التًكيح بألواف  (9)الأكلية ىي الرضا كالسركر كالبهجة كالسعادة الناتٕة عن لشارسة النشاط. 
لدمارستها حيث لؼتار بضعة أكجو من الأنشطة  ,الأنشطة التي لؽارسها الفرد خارج ساعات عملو

. الدشاركة في ىذه الألواف من الأنشطة ت٘دَّه بالراحة (10)طوعنا نتيجة لوجود رغبة داخلية دافعة
 .(11)كالرضا النفسي

 ,كتعزيز الدشاركة الاجتماعية ,ىي أنشطة تهدؼ إلى تٖستُ اللياقة البدنية الرياضة الترويُيةف
ىو استخداـ النشاط البدني كوسيلة لتحستُ لؽكن القوؿ إف التًكيح الرياضي  ,كالتسلية. كبالتالي

كالتوتر العصبّ. ييعتبر التًكيح الرياضي  ,كالتخلص من الضغوط النفسية كالعاطفية ,الحالة الدزاجية
حيث يتم من خلبلو لشارسة الأنشطة الرياضية لتخفيف التوتر  ,أحد أنواع التًكيح عن النفس
 .النفسي كتعزيز الصحة البدنية

كلا عجب أف نرل فشل  ,كيح ضوابط شرعية لغب أف تضبط ىذه الأنشطةلكن لذذا التً 
كيعود ذلك إلى النقل الحرفي  ,العديد من البرامج كالأنشطة التًكلػية التي تينفذ في عالدنا الإسلبمي

دكف مراعاة لخصوصيات ىذه المجتمعات. لتحقيق  ,لألظاط ثقافية غريبة عن لرتمعاتنا الإسلبمية
ينبغي مراعاة عدد من الضوابط الشرعية  ,ي دكره الكامل في المجتمع الدسلمالتًكيح الرياض

 .(12) :كالتي لؽكن تلخيصها فيما يلي ,كالأخلبقية العامة
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 :أولًَ: ضوابط تتعلق بالنشاط الترويُي ذاتو

إذ إف ىناؾ  ,لا بد من التعرؼ على الحكم الشرعي الدتعلق بو ,قبل لشارسة النشاط التًكلػي
 :كمن ذلك ,شطة التًكلػية لزرمة في الإسلبـ ابتداءن بعض الأن

قاؿ تعالى: ,أك تركيع لذم ,أك لدزه بهم ,النشاط التًكلػي الذم يصاحبو سخرية من الآخرين -أ
رنا مًنػٍهيمٍ كىلاى نًسىاءه مًنٍ  يػٍ رٍ قػىوٍهـ مًنٍ قػىوٍوـ عىسىى أىفٍ يىكيونيوا خى ا الَّذًينى آمىنيوا لاى يىسٍخى نًسىاءو عىسىى }ياى أىيػُّهى

رنا مًنػٍهينَّ كىلاى تػىلٍمًزيكا أىنػٍفيسىكيمٍ كىلاى تػىنىابػىزيكا بًالٍأىلٍقىابً بئًٍسى الًاسٍمي الٍفيسيوؽي بػىعٍ  يػٍ لؽىافً كىمىنٍ أىفٍ يىكينَّ خى دى الٍإً
لا لػل لدسلم أف يركع [ كما قاؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم:: "11لمىٍ يػىتيبٍ فىأيكلىئًكى ىيمي الظَّالًميوفى{ ]الحجرات: 

عًبنا (13)مسلما " ادِّا" كىقىاؿى سيلىيٍمىافي:  ,ككرد عنو أيضان: "لاى يَىٍخيذىفَّ أىحىديكيمٍ مىتىاعى أىخًيوً لاى لىعًبنا »كىلاى جى
ا كىمىنٍ أىخىذى عىصىا أىخًيوً فػىلٍيػىريدَّىىا "« كىلاى جًدِّ

(14) 

أك يتًتب عليو ضرر بدني  ,للآخرين النشاط التًكلػي الذم يصاحبو أذل قولي أك فعلي -ب
قاؿ تعالى: } كىالَّذًينى يػيؤٍذيكفى الٍميؤٍمًنًتُى كىالٍميؤٍمًنىاتً بغًىتًٍَ مىا اكٍتىسىبيوا فػىقىدً احٍتىمىليوا ,أك معنوم لذم

ككرد عن النبّ صل الله عليو كسلم "ألا أخٍبريكيمٍ  ,[58 ,57بػيهٍتىانان كىإًتٍٙنا ميبًيننا{ ]الأحزاب: 
دًهً. بًالٍميؤٍمًنً؟ مىنٍ أمًنىوي النَّاسي عىلىى أمٍوىالًذمًٍ كىأنػٍفيسًهًمٍ. كىالٍميسٍلًم؟ مىنٍ سىلًمى النَّاسي مًنٍ لًسىانوًً كىيى 

" ,كىالٍميجىاىًدً؟ مىني جىاىىدى نػىفٍسىوي. في طىاعىةً اللهً  اجًرً؟ مىنٍ ىىجىرى الخىٍطىاياى كىالذُّنيوبى  (15)كالٍميهى

لتًكلػي المحتوم على الكذب كالافتًاء؛ لحديث الرسوؿ صلى الله عليه وسلم: "كىيٍله للًَّذًم لػيىدًٌثي النشاط ا -ج
كىيٍله لىوي كىيٍله لىوي" ,فػىيىكٍذًبي ليًيضٍحًكى بًوً الٍقىوٍىـ 

(16) 

كمن  ,الأنشطة التًكلػية القائمة على الدعازؼ أك الدوسيقى؛ لوركد الأدلة على عدـ جوازىا -د
 .(17)ليكونن من أمتي أقواـ يستحلوف الحر كالحرير كالخمر كالدعازؼ»ؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم: ذلك قو 

الدسابقات القائمة على اتٗاذ الحيوانات غرضا يرمى؛ للحديث الذم يركيو ابن عمر رضي  -ىػ
 (18)ضان". الله عنهما: أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: لىعن من اتٗذ شيئان فيو الرُّكحي غىرى 
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 ,كما لػدث عند تنظيم مسابقة الدناطحة بتُ البهائم  ,كالتًكيح القائم على التحريش بتُ البهائم
كذلك للحديث الذم يركيو ابن عباس رضي الله عنهما: "أف رسوؿ الله  ,أك الدناقرة بتُ الديوؾ

 تٖريض البعض على الآخر.كالتحريش ىو: إغراء ك (19)صلى الله عليه وسلم نهى عن التحريش بتُ البهائم " 

مثل النرد؛ للحديث  ,الدسابقات التي يستخدـ فيها أدكات كرد النص الصريح بتحرلؽها -ز
اَ  ,"مَنْ لَعِبَ بِالنػمرْدَشِيرِ أف النبّ صلى الله عليه وسلم قاؿ:  -رضي الله عنهم -الذم يركيو سليماف بن بريدة عن أبيو  فَكَأَنَّم

بلغها أف أىل بيت في دارىا   -رضي الله عنها -وفي الموطأ أف عائشة (20)خِنْزيِرٍ وَدَمِوِ"  غَمَسَ يدََهُ في لَْْمِ 
فأرسلت إليهم: لئن لم تخرجوىا لأخرجنكم من داري. وأنكرت  ,كانوا سكانا فيها وعندىم نرد

 (21). ذلك عليهم

 ثانيا: ضوابط تتعلق بالمشاركين في الترويح:

ارس بشكل تٚاعيكحيث إفٌ معظم الأنشطة التًكلػ فإفٌ ذلك يقتضي كضع عدد من  ,ية ت٘ي
 :كمنها ,الضوابط الدتعلقة بالجماعة التي يشاركها الفرد في ىذه الأنشطة

 ,فالرفقة السيئة لذا دكرىا السلبّ الذم لا ينكر على الفرد ,التأكد من خيرية تلك الجماعة -أ
فإفٌ للرفقة السيئة أثرنا سلبينا لا يينكر  ,تلك الجماعة التأكد من صلبح -ككما قاؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم: 

  (22)""الرجل على دين خليلو فلينظر أحدكم من يخالل . :كقد قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم ,على الفرد

كقد قاؿ  ,؛ لدا يفضي إليو ذلك من نظر بعضهم إلى بعضعدـ الَختلاط بين الجنسين -ب
}قيلٍ للًٍميؤٍمًنًتُى يػىغيضُّوا مًنٍ أىبٍصىارىًًمٍ كىلػىٍفىظيوا فػيريكجىهيمٍ ذىلًكى أىزكٍىى :يقوؿ  كالله عز كجل :الله عز كجل

بًتَه تٔىا يىصٍنػىعيوفى ) ( كىقيلٍ للًٍميؤٍمًنىاتً يػىغٍضيضٍنى مًنٍ أىبٍصىارىًًنَّ كىلػىٍفىظٍنى فػيريكجىهينَّ { 30لذىيمٍ إًفَّ اللََّّى خى
الذم يركيو أسامة بن زيد رضي الله عنه أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ: عن أسامة [ كللحديث 31 ,30]النور: 
 (23)عن النبّ صلى الله عليه وسلم قاؿ: " ما تركت في الناس بعدم فتنة أضر على الرجاؿ من النساء "  ,بن زيد

ككذا  ,ثفضلب عن أف ما يناسب الذكور من الأنشطة التًكلػية في الغالب لا يناسب الإنا
 العكس.
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 ثالثا: ضوابط تتعلق بوقت الترويح ومن تلك الضوابط ما يلي:

لغب ألٌا يكوف التًكيح في الوقت الدخصص لأداء حقوؽ الله أك حقوؽ الناس؛ فلب لغوز  -أ
لقولو عز  ,لدا في ذلك من اعتداء على حقوؽ الله ,التًكيح في الأكقات التي تؤدٌل فيها الصلبة مثلبن 

ةً الٍويسٍطىى كىقيوميوا للًًََّّ قىانتًًتُى { ]البقرة: كجل لقولو  افًظيوا عىلىى الصَّلىوىاتً كىالصَّلبى عز كجل: }حى
كلحديث ابن مسعود رضي الله عنه: أف رجلب سأؿ النبّ صلى الله عليه وسلم: أم الأعماؿ أفضل؟ قاؿ: " الصلبة  ,[238

إذ فيو  ,ذلك لا تركيح في أكقات العمل الرسميكك (24)لوقتها كبر الوالدين كالجهاد في سبيل الله "
 اعتداء على حقوؽ الناس.

؛ فإف الاعتداؿ كالتوسط من عدـ الإفراط في تخصيص معظم الأوقات المباحة للترويح -ب
 .الإسلبمي سمات الدين

 رابعا: ضوابط تتعلق بمكاف الترويح:

  :يح ما يليكمن أبرز الضوابط التي لغب مراعاتها فيما يتعلق تٔكاف التًك 

فأماكن التًكيح ىي حق مشتًؾ بتُ تٚيع  ,يجب عدـ إلْاؽ الأذى بالمكاف أو منشآتو -أ
كالشاىد في ذلك قولو صلى ,كمن يفسد على الآخرين أماكن تركلػهم فقد اعتدل عليهم ,الناس

في طريق اتقوا اللعانتُ. قالوا: كما اللعاناف يا رسوؿ الله؟ قاؿ: الذم يتخلى : »:الله عليو كسلم
 .(25)الناس أك في ظلهم

كىذا ينطبق على الأماكن العامة  ,عدـ مضايقة المقيمين أو العابرين في مكاف الترويح -ب
لقولو تعالى: }كىالَّذًينى يػيؤٍذيكفى  ".لأف ذلك يعد انتهاكنا لحقوؽ الآخرين ,مثل الخلبء كالساحات

 ,[58بيوا فػىقىدً احٍتىمىليوا بػيهٍتىانان كىإًتٍٙنا ميبًيننا{ ]الأحزاب: الٍميؤٍمًنًتُى كىالٍميؤٍمًنىاتً بغًىتًٍَ مىا اكٍتىسى 
فمن أحب أف يزحزح عن النار كيدخل الجنة فلتأتو منيتو كىو يؤمن بالله كاليوـ »... كللحديث: 

 (26)كليأت إلى الناس الذم لػب أف يؤتى إليو " ,الآخر
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فما يصلح في الساحات العامة  ,اختيار المكاف المناسب للترويح حسب نوع النشاط -ج
  .كىكذا ,قد لا يكوف مناسبنا في الدنزؿ

 بين الترويح الرياضي والرياضة الترويُية: الفرؽ -2-2

حيث إف الأكلى  ,لغدر بنا ىنا أف نشتَ إلى الفرؽ بتُ الرياضة التًكلػية كالتًكيح الرياضي
بينما الثانية  ,ىداؼ رياضية لزددةتيستخدـ للتًكيح عن النفس كالتًفيو كلا تهدؼ إلى تٖقيق أ

كفي الوقت نفسو تيستخدـ كوسيلة للتًكيح عن النفس.  ,تهدؼ إلى تٖقيق أىداؼ رياضية معينة
لؽكن القوؿ إف الرياضة التًكلػية ىي نشاط رياضي ييستخدـ لتخفيف الضغط النفسي  ,كباختصار

يق الأىداؼ الرياضية مع التًكيح بينما التًكيح الرياضي يهدؼ إلى تٖق ,كتٖستُ الصحة النفسية
 .عن النفس في آف كاحد

إذ أف الأكلى تركز على الاستمتاع  ,كتٗتلف طرؽ لشارسة الرياضة التًكلػية عن الرياضة التقليدية
في حتُ أف الثانية تركز على التحستُ البدني كاللياقة البدنية كتٖقيق  ,كالتًفيو كالتحستُ النفسي

 دة.الأىداؼ الرياضية المحد

فالرياضة التًكلػية ىي الأنشطة الرياضية التي لؽارسها الفرد في أكقات فراغو بغرض التًكيح 
 ,كالتسلية كتٖستُ اللياقة البدنية. ىذه الأنشطة تتمثل في لشارسة رياضات معركفة بطريقة ترفيهية

ا بدنينا أك حيث تركز  ,قليديةتٗتلف طرؽ لشارسة الرياضة التًكلػية عن الرياضة الت"كلا تتطلب جهدن
بينما تركز الثانية على التحستُ البدني كاللياقة  ,الأكلى على الاستمتاع كالتًفيو كالتحستُ النفسي

 (27) .البدنية كتٖقيق الأىداؼ الرياضية المحددة

الرياضة التقليدية ىي الدمارسات الرياضية الدعتادة التي يشارؾ فيها  ,على الجانب الآخر
ا  ,وف الدتخصصوف. ىذه الدمارسات تتميز بطابع تنافسي شديدالمحتًفوف كاللبعب كتتطلب جهدن
 .بالإضافة إلى الالتزاـ ببرامج تدريبية لزددة ,بدنينا كعقلينا كبتَنا
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ا للتًكيح  ,لؽكننا القوؿ إف الفرؽ بينهما يكمن في طابعهما حيث يكوف التًكلػي منهما موجهن
ا  ,كالتسلية  (28)للمشاركة في الدسابقات كالتنافس بهدؼ الفوز. في حتُ يكوف التقليدم موجهن

كمن الجدير بالذكر أنو لؽكن تٖقيق الفوائد النفسية للتًكيح الرياضي من خلبؿ لشارسة الرياضة 
لؽكن تٖستُ  ,التًكلػية أيضنا. فعند لشارسة النشاط الرياضي بشكل منتظم كباستخداـ طرؽ متنوعة

 (29)القلق. الصحة النفسية كالتخلص من التوتر ك 

 فوائد الترويح الرياضي -2-3

كيزيل عنو  ,التًكيح الرياضي ىو أحد الأسباب التي تٕعل الإنساف يشعر بالسعادة كالانبساط
ا  ,التعب كالإرىاؽ كييعيد لو نشاطو كحيويتو. فدين الإسلبـ ىو دين شمولي يهتم بالإنساف ركحن

ا؛ حيث كفر للركح حاجتها من العبادة كالذكر كللبدف حاجتو من الغذاء كالشراب  ,كجسدن
كالتغلب على الاضطرابات  ,كالتًكيح. كمن خلبؿ ذلك يتحقق التوازف النفسي كالذدكء العصبّ

 .كيساىم في تطوير كتنمية شخصية الفرد ,النفسية

 ,يػيعىدٌ النشاط البدني الدنتظم كسيلة فعٌالة لتحستُ الصحة البدنية كالعقلية ,كفي ىذا السياؽ
 .(30)كزيادة الثقة بالنفس. ,التوتر كالإجهادكتقليل 

 :منها ,كتظهر ىذه الآثار الإلغابية من خلبؿ أشكاؿ متعددة من الرياضة

 التي تيسهم في تطوير القدرات البدنية  ,اللياقة البدنية وصالَت الألعاب الرياضية
 .حسب نوع التمارين الدمارسة ,الدختلفة

 حيث ييلبحظ  ,لدركنة البدنية كتٖسٌن الحالة الدزاجيةالتي تزيد من ا ,الجري وألعاب القوى
 .أف الرياضيتُ في ىذه التخصصات يتمتعوف غالبنا تْالة نفسية مستقرة كصحية مقارنة بغتَىم

 ما يساعد  ,كالذم يتحقق من خلبؿ رياضات مثل الجرم ,الشعور بالْرية والَنطلاؽ
 .على التخفيف من الضغوط الحياتية
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 إذ تيعدٌ ألعاب القول من الوسائل الدفيدة  ,كمرض السكرم  ,ض المزمنةالوقاية من الأمرا
في تنظيم مستول الكوليستًكؿ كالحد من الدىوف الثلبثية في الجسم لشا يؤدم إلى تٖستُ مستول 

 (31)كتنظيمو.  الكوليستًكؿ

 أنواع الرياضة الترويُية -2-4

 :بعض أنواع الترويح الرياضي

لأنها تساىم في تقوية الجسم كإعداد القوة  ,سلبـ ىو الحل كالجوازإف الأصل في الرياضة في الإ
 :الرياضات التًكلػية كمن أنواع   (32)في سبيل الله. 

 :السباحة
كتقوم العضلبت. فهي تؤثر أيضنا من الناحية الذىنية كتساعد على  ,تٖسن السباحة صحة القلب

 ,من نوعها تعزز الصحة العقلية كالعضلية الشعور بالاستًخاء كالذدكء. تعد السباحة رياضة فريدة
 .بالإضافة إلى أنها ت٘نح الشخص متعة أثناء لشارستها

وي الٍكًتىابىةى  -صلى الله عليه وسلم-ركل البيهقي عن أبي رافع قاؿ: قاؿ النبّ    ,"حىقُّ الٍوىلىدً عىلىى الٍوىالًدً أىفٍ يػيعىلًٌمى
بىاحىةى  " ,كىالسًٌ ففرقهم  ,دخل ىو كأصحابو غديرنا -صلى الله عليه وسلم-بي مليكة: أف النبّ .عن ابن أ(33)«كىالرَّمٍيى

حتى  ,فسبح كل رجل منهم إلى صاحبو ,«ليسبحٍ كلُّ رجل منكم إلى صاحبو»ثم قاؿ:  ,فرقتتُ
ا من لو كن»ثم قاؿ:  ,إليو حتى احتضنو -صلى الله عليه وسلم-كأبو بكر فسبح النبّ  ,-صلى الله عليه وسلم-بقي النبّ  ت متخذن

 (34)«. كلكنو صاحبّ كما قاؿ الله عز كجل ,ىذه الأمة خليلبن لاتٗذت أبا بكر

 :ركوب الدراجات

حيث  ,تعد ركوب الدراجات من أفضل الوسائل لتحستُ صحة القلب كالأكعية الدموية
إلى  لؽكنك قيادة الدراجة ,دقيقة تقريبنا كل أسبوع. على سبيل الدثاؿ 150ييوصى تٔمارستها لددة 

أك القياـ تّولات قصتَة خلبؿ الأسبوع كجولة طويلة في عطلة  ,العمل لبضعة أياـ في الأسبوع
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 ,كتقوية العضلبت ,نهاية الأسبوع. ستشعر بفوائد ىذه الرياضة سريعنا في تٖستُ صحة القلب
 (35)كزيادة مستول التهوية. 

 :كرة القدـ

ية الدموية من خلبؿ الدشي الدستمر تساعد كرة القدـ في الحفاظ على صحة القلب كالأكع
كتٖستُ مركنة الأكعية  ,كالركض أثناء لشارسة اللعبة. يسهم ىذا النشاط الدستمر في تقوية القلب

صلى -فقد قاؿ  ,كما يساعد في حرؽ السعرات الحرارية الزائدة  ,كمقاكمة تصلب الشرايتُ ,الدموية
أـ  -صلى الله عليه وسلم-كسابق رسوؿ الله  (36)افر" : "لا سبق إلا في خف أك نصل أك ح-الله عليو كسلم

الدؤمنتُ عائشة مرتتُ مرة كىي خفيفة شابة سبقتو كمرة كىي ثقيلة بعد أف أثقلها اللحم فسبقها 
 (37): "يا عائشة ىذه بتلك" -صلى الله عليه وسلم-فقاؿ لذا رسوؿ الله 

 :اليوغا
لإضافة إلى زيادة مركنتو. حيث أف الحركات با ,كتعزز قوة كتوازف الجسم ,تٖسن اليوغا التًكيز

لشا يساعد على تٗفيف  ,البطيئة كالتنفس العميق يعززاف تدفق الدـ كيرفعاف درجة حرارة العضلبت
آلاـ الظهر كتٖستُ حركة الجسم لدل الأشخاص الذين يعانوف من ىذه الآلاـ. تيستخدـ اليوغا 

كإنقاص  ,كما أنها تسهم في تقليل ارتفاع ضغط الدـأيضنا كعلبج أكلي لآلاـ أسفل الظهر الدزمنة.  
كتٖستُ التواصل الاجتماعي من خلبؿ الدشاركة في ت٘ارين اليوغا مع الآخرين. علبكة  ,الوزف الزائد
 (38)تعزز اليوغا الرعاية الذاتية بشكل عاـ.  ,على ذلك

 :الجولف
مار كصديقة للمفاصل. كقاؿ كىي مناسبة لجميع الأع ,تتمتع رياضة الجولف بفوائد صحية كبتَة

إف رياضة الجولف تندرج ضمن رياضات  ,جراح العظاـ الألداني ,البركفيسور سفتُ أكستًماير
  (39)التحمل التي تساىم في تعزيز اللياقة البدنية. 

 :التنس
حيث تساىم لشارستها بشكل مستمر في الحفاظ على صحة الجسم  ,تعتبر لعبة التنس رياضة مثالية
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كلؽكن لشارستها أيضنا بشكل زكجي مع  ,ارس رياضة التنس كرياضة فردية بتُ لاعبتُكقوتو. ت٘ي 
 (40) .الأىل كالأصدقاء. كلذا فوائد صحية كاجتماعية عديدة يصعب حصرىا

 الرياضة الترويُية في الإسلاـ -3

 مفهوـ الرياضة الترويُية في الإسلاـ: -3-1

إذ  ,ة في التصور الإسلبمي للصحة الجسدية كالنفسيةيػيعىدُّ التًكيح الرياضي أحد الجوانب الدهمٌ 
 ,البدنية من خلبؿ لشارسة الرياضة كالنشاطات الحركية بالأبداف كاللياقةلػثٌ الإسلبـ على الاعتناء 

 .في إطار من الاعتداؿ كالنية الصالحة

  ,مكقد جاءت الشريعة الإسلبمية بنصوص كثتَة تيبرز ألعية القوة كالصحة في حياة الدسل
كفي ىذا الأساس  .كقمع الطغاة أعداء الإسلبـ ,كإعداد القوة الكافية لرد الكفاح الدسلَّح"

ةٍ "تعالى:  الله (41)"يقوؿ  ,60الأنفاؿ: "وَأَعِدُّوا لََمُ مما اسْتَطَعْتُم مِّن قػُوم
عداد الجسد لشا يدؿ على ألعية إ ,تشمل القوة البدنية إلى جانب القوة الدادية كالدعنوية ىناالقوة ك 

 .القوم في سبيل الله كخدمة الدين

كل ذلك ييعدُّ من   ,كلشارسة الأنشطة الرياضية التًكلػية ,كالتغذية السليمة ,فالعناية بالنفس
كبتُ  ,كييسهم في بناء شخصية متوازنة تٕمع بتُ العبادة كالعمارة ,مقاصد الشرع في حفظ النفس

قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: "الدؤمن القوم  .شوكة الأمة كرفعتهاكىو ما ييسهم في تقوية  ,الجدية كالراحة
 ,احرص على ما ينفعك ,ختَ كأفضل كأحب إلى الله عىزَّ كىجىلَّ من الدؤمن الضعيف كفي كل ختَ

  (42)كلا تعجز... ". 

ر الآخرة كذكر المحقق في شرحو لذذا الحديث أفَّ الدراد بالقوة ىنا عزلؽة النفس كالقرلػة في أمو 
فيكوف صاحب ىذا الوصف أكثر إقداما على العدك في الجهاد كأسرع خركجا إليو كذىابا في طلبو 

كالنهي عن الدنكر كالصبر على الأذل في كل ذلك كاحتماؿ  ,كأشد عزلؽة في الأمر بالدعركؼ
لبا لذا كأنشط ط ,الدشاؽ في ذات الله تعالى كأرغب في الصلبة كالصوـ كالأذكار كسائر العبادات
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)كفي كل ختَ( معناه في كل من القوم كالضعيف ختَ لاشتًاكهما في  ,كلزافظة عليها كلضو ذلك
)احرص على ما ينفعك( معناه احرص على طاعة  ,الإلؽاف مع ما يَتي بو الضعيف من العبادات

عن  الله تعالى كالرغبة فيما عنده كاطلب الإعانة من الله تعالى على ذلك كلا تعجز كلا تكسل
 .(43)طلب الطاعة كلا عن طلب الإعانة

: "أعظم الناس أجرا في الصلبة أبعدىم فأبعدىم -صلى الله عليه وسلم  -عن أبي موسى قاؿ: قاؿ النبّ 
 (44)أعظم أجرا من الذم يصلي ثم يناـ".  ,كالذم ينتظر الصلبة حتى يصليها مع الإماـ ,لششى

كلػث الدين الدسلمتُ على  ,مهمة في الإسلبـ التًكيح الرياضي لو مكانة كلغدر التأكيد أف
كوسيلة للحفاظ على الصحة النفسية كالجسدية كتٖستُ الحالة الدزاجية كزيادة   ,لشارستو بانتظاـ

 الإنتاجية كالتًكيز في العمل.

 الأسس الشرعية للرياضة الترويُية في الإسلاـ: -3-2

كإف لم تذكر كلمة    ,مية للئنساف كتنظيمهالقد اىتم القرآف الكريم في آيات كثتَة بالصحة الجس
كالتًكيح  في القرآف بصورة صرلػة إلا أف مفهومها تٕسد في كلمات )القوة كاللعب  الرياضة 

قاؿ الله تعالى: }كىأىعًدُّكا لذىيمٍ مىا  ,كالدنافسة( فقد جاء في القرآف الكريم تنويو بألعية القوة الجسدية
طً الخىٍيٍلً تػيرٍىًبيوفى بوًً عىديكَّ اللًََّّ كىعىديكَّكيمٍ{ ]الأنفاؿ: اسٍتىطىعٍتيمٍ مًنٍ قػيوَّةو  [ ففي ىذه الآية 60كىمًنٍ رباى

للقوة الجسدية بالإضافة إلى قوة الإلؽاف العقائدية بالله  الكرلؽة حث كشحذ على إعداد العدة كإبراز 
 لحة في المجتمع الدسلم.خلبؿ الإعداد كالتًبية الصا سبحانو كتعالى كىذا لا يتم إلا من 

كما أخبر سبحانو أف سبب تفضيل طالوت كاختياره ليكوف ملكا على قومو ىو القوة التي 
قاؿ تعالى: }قىاؿى إًفَّ اللََّّى اصٍطىفىاهي عىلىيٍكيمٍ كىزىادىهي بىسٍطىةن في الٍعًلٍمً كىالجًٍسٍمً{  ,ت٘تع بها في العلم كالجسم

نتي شعيب موسى عليو السلبـ لأبيهما تقدلؽان كترغيبا فيو [ كفي كصف إحدل اب247]البقرة: 
يػٍرى مىنً اسٍتىأٍجىرٍتى  ,إشارة إلى فضل القوة كالأمانة أىبىتً اسٍتىأٍجًرٍهي إًفَّ خى العيىا ياى قاؿ تعالى: }قىالىتٍ إًحٍدى
حابو [. كقد مدح الله سبحانو رسولو صل الله عليو كسلم كأص26الٍقىوًمُّ الٍأىمًتُي{ ]القصص: 
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اءي عىلىى الٍكيفَّارً ريتٛىىاءي  ,لقوتهم كشدتهم على الكفار فقاؿ تعالى: }لزيىمَّده رىسيوؿي اللًََّّ كىالَّذًينى مىعىوي أىشًدَّ
نػىهيمٍ { ]الفتح:   [29بػىيػٍ

في الدفاع عن الدظلومتُ ضد  ,استثماره قوتو البدنية كأخبر سبحانو كتعالى عن ذم القرنتُ 
نػىهيمٍ رىدٍمنا  قاؿ ,يَجوج كمأجوج   نىكيمٍ كىبػىيػٍ يػٍره فىأىعًينيوني بقًيوَّةو أىجٍعىلٍ بػىيػٍ تعالى: } قىاؿى مىا مىكَّتًٌٍ فًيوً رىبيًٌ خى

رنا قىاؿى آتيوني 95) فػىتًٍُ قىاؿى انػٍفيخيوا حىتىَّ إًذىا جىعىلىوي ناى  ( آتيوني زيبػىرى الحىٍدًيدً حىتىَّ إًذىا سىاكىل بػىتٍُى الصَّدى
 - 95({ ]الكهف: 97( فىمىا اسٍطىاعيوا أىفٍ يىظٍهىريكهي كىمىا اسٍتىطىاعيوا لىوي نػىقٍبنا )96لىيٍوً قًطٍرنا )أيفٍرغًٍ عى 

نٍسىافي مىا غىرَّؾى بًرىبًٌكى الٍكىريًًم )97 أىيػُّهىا الٍإً لىقىكى فىسىوَّاؾى 6[ كقاؿ سبحانو كتعالى: }ياى ( الَّذًم خى
{ ]التتُ: ك  ,[7 ,6({ ]الانفطار: 7فػىعىدىلىكى ) نٍسىافى في أىحٍسىنً تػىقٍوًيمو لىقٍنىا الٍإً قاؿ تعالى } لىقىدٍ خى

[ ففي ىذه الآيات كغتَىا إشارة إلى 64كقاؿ تعالى: }كىصىوَّرىكيمٍ فىأىحٍسىنى صيوىرىكيمٍ{ ]غافر:  ,[4
التًبية كتٚيع ىذه النصوص القرآنية كغتَىا تبتُ لنا ألعية  ,مفهوـ القوة كالصحة كاللياقة البدنية

كإظهاره بالدظهر الحسن الذم يليق  البدنية كالخلقية باعتبارىا تساىم في تعديل كقوة جسم الإنساف 
 بالدؤمن.

 الجانب الرياضي في حياة النبي محمد صلى الله عليه وسلم -3-3

لم تٗل حياة النبّ صلوات ربي كسلبمو عليو من الجانب الرياضي كإف لم يذكر آنىذاؾ تٔصطلحو 
ئع في عصرنا لكن مضموف النشاط كاف لؽارس على الوجو الأكمل يشمل التعرؼ على الشا

ككذلك الألعية التي أكلاىا للنشاط البدني في  ,لشارسات النبّ محمد صلى الله عليه وسلم في الرياضة كاللياقة البدنية
عطرة تصف جسم فالسُّنة النبوية كالستَة ال ,حياة الدسلمتُ كردت العديد من الاستشهادات فيها

 النبّ السليم كالقوم ككيف كانت لديو قدرة عالية على الحركة كالتحمل الجسدم.

عن البراء كأنس كغتَلعا من الصحابة أف النبّ صلى الله عليه وسلم كاف: " رجلب  ,كقد ركل أىل الحديث
  (45)بعيد ما بتُ الدنكبتُ" ,مربوعا
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قاؿ: كاف النبّ صلى الله عليه وسلم إذا مشى مشى مشيا  كعن عكرمة عن ابن عباس رضي الله تعالى عنهما
لشا يدؿ على قوة عضلبتو كقدرتو على  (46)لرتمعا يعرؼ أنو ليس تٔشي عاجز كلا كسلبف. 

 التحمل البدني.

ككاف النبّ صلى الله عليه وسلم لؽارس النشاط الرياضي كيشجع الصحابة على لشارسة كفي ما ركم عن أبي 
 قاؿ: "ما رأيت شيئا أحسن من رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم كأف الشمس تٕرم في كجهو كلا رأيت ىريرة رضي الله عنه

أحدا أسرع في مشيتو من رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم كألظا الأرض تطول لو إنا لنجهد أنفسنا كإنو لغتَ 
 الفركسية كالسباحة.كما كرد في ستَة النبّ الكريم أنو كاف لؽارس الرمي بالسهاـ ك (47)مكتًث"

فإف الإسلبـ يشجع  ,بالإضافة إلى ذلك ,كيعتبر النشاط البدني جزءنا مهمنا في حياة الدسلم
 ,كلػث على تٕنب الإفراط كالتفريط في أم شيء من حياة الإنساف ,على الاعتداؿ في كل شيء
 أبي الدرداء كقد أشار إلى ذلك حديث سلماف الذم دار بينو كبتُ ,تٔا في ذلك النشاط البدني

كلأىلك عليك  ,كلنفسك عليك حقا ,فقاؿ لو سلماف: "إف لربك عليك حقا ,رضي الله عنهما
صلى الله عليه وسلم: " صدؽ  -فقاؿ النبّ  ,فذكر ذلك لو -صلى الله عليه وسلم  -فأعط كل ذم حق حقو. فأتى النبّ  ,حقا

ككاف بنيانو الجسمي مثار  ,تتُ البنية قوم التًكيبككاف صلى الله عليه وسلم صاحب قواـ تٚيل م (48)سلماف". "
الذم أرسلو العلي القدير ىاديان  ,كلا عجب فهو الأسوة الحسنة ,إعجاب من حولو من الصحابة

 لنا في كل أمر من أمور ديننا كدنيانا.

ثتَ من  كاف قد احتشد الك  ,فحتُ أراد الرسوؿ صلى الله عليه وسلم أف يعتمر كأصحابو بعد صلح الحديبية
كما عسكر آخركف فوؽ الجباؿ كالذضاب المحيطة بها ليشاىدكا   ,كفار قريش عند دار الندكة تٔكة

فقالوا  ,دخوؿ الرسوؿ صلٌى الله عليو كسلم كأصحابو مكة كالبيت الحراـ كسعيهم بتُ الصفا كالدركة
دخل رسوؿ الله صلٌى  فلما ,مستهزئتُ بهم سيطوفوف اليوـ بالكعبة قوـ نهكتهم تٛى يثرب ػ الددينة ػ
رحم الله امرءا أراىم اليوـ من "الله عليو كسلم الدسجد اضطبع بردائو كأخرج عضده اليمتٌ ثم قاؿ: 

 (49) "نفسو قوة ثم استلم الركن كأخذ يهركؿ كيهركؿ أصحابو معو حتى كاراه البيت عن قريش.
لم كصحابتو ػ رضي الله عنهم ػ كتكذيب كالطواؼ بهذه الذمة كالسرعة يظهر قوة رسوؿ الله صل الله عليو كس

 لإشاعات الضعف كالإنهاؾ التي زعمها كفار قريش كنشركىا بتُ الناس.
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 تطبيقات الرياضة الترويُية عند جمعية العلماء المسلمين الجزائريين -4

 تاريخ جمعية العلماء المسلمين الجزائريين وأىدافها في فترة الَستعمار الفرنسي -4-1

في نادم التًقي بالعاصمة  1931مايو  5ة العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ يوـ تأسست تٚعي
الجزائرية على يد الشيخ العلبمة عبد الحميد ابن باديس ككانت تعمل على توحيد الدسلمتُ كنشر 

كاف ىدفها الحفاظ   ,التعاليم الإسلبمية في المجتمع الجزائرم كتٖرير البلبد من الاستعمار الفرنسي
كالتصدم لخطط الاستعمار التغريبة كالخرافات كالبدع التى  ,ية الجزائر العربية الإسلبميةعلى ىوًٌ 

 .(50)شوىت صورة الإسلبـ

 إنشاء المدارس التعليمية: -4-2

أنها كانت تهدؼ  ,اتفقت تٚيع الدصادر التي كتبت عن تاريخ تٚعية العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ
 ,كتكوين جيل التحرير كالنصر ,ة كالعربية من التغريب كالتهميشإلى تٛاية ىوية الجزائر الإسلبمي

 كأنها أنشأت لتحقيق ىذه الغاية مدارس تقوـ بتدريس الدين كاللغة كالثقافة كالتاريخ للؤطفاؿ.

كقد أنشأ ابن باديس قبل تأسيس تٚعية العلماء كبعده عدة مؤسسات تربوية كثقافية كإسلبمية 
 منها: ,في الجزائر

التي كانت أكؿ مدرسة تعليمية تٖت  ,ـ 1913لعلوـ الدينية بقسنطينة عاـ مدرسة ا ●
 إشرافو كالتي كاف يدرًٌس فيها شخصينا.

التي كاف ىدفها إحداث نظاـ تعليمي بديل  ,ـ 1935تٚعية الددارس الإصلبحية عاـ  ●
كاللغة  كالذم لػافظ على ىوية المجتمع الجزائرم من حيث الدين ,عن التعليم الفرنسي الدستبد

 كالثقافة.

التي كاف ىدفها نشر الدطبوعات كالكتب التارلؼية  ,ـ 1937تٚعية الدكتبات المحلية عاـ  ●
 كالثقافية بأسعار رخيصة لإثراء الدستول الدعرفي للشباب الجزائرم.
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التي كاف ىدفها تأىيل خطباء الدساجد كأئمة الصلبة  ,ـ 1938تٚعية دار الحديث عاـ  ●
 ر التوجُّهات الإصلبحية.لأداء دكرىم في نش

حيث كاف يشجع على  ,ككانت التًبية البدنية جزءا من الدنهاج التعليمي لذذه الددارس كلها
رغم ما كانت تواجهو من صعوبات   ,لشارسة بعض الألعاب كالحركات التي تناسب طبيعة المجتمع

 (51)دىا. التي حاكلت إغلبقها أك منعها أك تٖدي ,كثتَة من قبل السلطات الفرنسية

 تأسيس النوادي وتشجيعها: -4-3

تأسيس النوادم ىو كاحد من أساليب تٚعية العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ لتحصتُ الشباب 
كتم تأسيس النوادم لتلبية  ,الجزائرم كتربيتهم على القيم الإسلبمية كتعزيز كعيهم الديتٍ كالسياسي

كما أنها توفر مكانان   ,فكار كالاىتماماتحاجات الشباب كتشجيعهم على الاجتماع كتبادؿ الأ
 للتعلم كالتعليم كالتًفيو بشكل مشركع.

حيث تم تٗصيص  ,كتم تصميم النوادم بشكل يشبو الددارس من حيث التنظيم كالتًتيب
ككذلك تم تنظيم النوادم في منظمات  ,قاعات للصلبة كللبحتفالات كلبيع الدشركبات الحلبؿ

 (52)قيق الأىداؼ الدرجوة. رياضية كثقافية كأخرل لتح

لقد كانت تٚعية العلماء الدسلمتُ تعتبر النوادم لعزة كصل بتُ الددرسة كالدساجد لأف ىناؾ 
أعداد ىائلة من الشباب الجزائريتُ لم تٕد الجمعية أية كسيلة لتبليغهم الدبادئ الإسلبمية كالثقافة 

 (53)العربية إلا في تلك النوادم

تها من خلبؿ النوادم الاجتماعية إلى تربية الشباب تربية خلقية كلقد كجهت الجمعية عناي
كىي اللغة كالدين  ,تٕعلهم أحرص على مقومات شخصية كطنهم العربية الإسلبمية ,كدينية ككطنية

كالوطنية الجزائرية كبذلك عملت على تنظيمهم في منظمات قومية كالكشافة كالجمعيات الرياضية 
 (54)الدينية كالوطنية ,ربطهم في شبكة لزكمة من العلبقات الاجتماعيةبقصد  ,كالثقافية كالفنية
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 نادي الترقي:

ككاف  1927نادم التًقي الذم أسس سنة  ,كمن أىم النوادم التي نشطت في ىذا الإطار
بالإضافة إلى نوادم أخرل مثل نادم السعادة كنادم الاتٖاد كنادم الإرشاد  ,مقرنا للجمعية

مؤسسات تهذيبية تهدؼ إلى تٖقيق الأىداؼ التي كضعتها تٚعية العلماء  ككلها كانت ,كغتَىا
 (55)الدسلمتُ الجزائريتُ. 

  نادي النجاح: 

كمن النوادم التي كانت لذا علبقة بأقطاب الجمعية: نادم النجاح الذم أنشأه لطبة من أبناء 
 ,البشتَ الإبراىيميكقد كانت لو علبقة بالعلبمة الشيخ محمد  ,1935مدينة سيدم بلعباس سنة 

شخص  150حضرىا  ,فقد زار مقره كألقى فيو "لزاضرة بعنواف )تفستَ آيات من القراف الكريم(
ما زاد من  ,كقد استقبل من طرؼ الشيخ "الحاج بن السنوسي" الذم رحب بو ك قدمو للجمهور
اللغة العربية حيوية ىذا النادم عندما انضم إليو )الذادم السنوسي( ليصبح بذلك مقرا لتدريس 
 (56)ككذا التعريف بالنهضة الإصلبحية التي تبناىا كتزعمها الشيخ عبد الحميد بن باديس. "

 نادي السعادة:

من قبل أعضاء ناشطتُ في النادم الإسلبمي  ,ـ1930أسس ىذا النادم في تلمساف سنة 
تلمساف منها:  ككانت لو نشاطات عديدة خاصة بعد ظهور حركة الإصلبح تٔدينة ,كنادم الشبيبة

نشاط الدكتبة الدتمثل في كجود كتب قيمة دينية علمية كنشاط الفرقة الدوسيقية الأندلسية كالدسرح 
 التمثيلي ككانت تقاـ بو عدة لزاضرات مزدكجة اللغة العربية الفرنسية كحتى اللغة الالصليزية

كالبشتَ  ,ديسكما ألقيت فيو عدة لزاضرات من قبل عدة شيوخ منهم عبد الحميد بن با  
 اجتماعية. ,ثقافية ,دينية ,الإبراىيمي كغتَىم كانت نشاطاتو سياسية

ـ أقيم فيو الدؤت٘ر الخامس للطلبة الدسلمتُ لشماؿ إفريقيا كفي 1935كفي شهر سبتمبر من سنة 
 ـ أقاـ أسبوعنا تضامنينا مع الشعب الفلسطيتٍ حيث تٚعوا الداؿ فيو.1937شهر أكت سنة 
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ككاف أىم أعضائو:  ,ـ1937دكر في التحضتَ لافتتاح مدرسة دار الحديث كما كاف لو ال
 (57)الشيخ محمد البشتَ الإبراىيمي كيعتبر من أىم منشطيو بعد استقراره في تلمساف. 

 نادي الشباف المسلمين:

بتبسة ككاف الشيخ العربي التبسي يشرؼ عليو كيشجعو. كتبلغ النوادم  1930أسس سنة 
أسسها العلماء خاصة في باتنة كالأكراس ما بتُ  ,ناديا ك تٚعية 34ما يزيد عن بالشرؽ الجزائرم 

كقد ارتبطت فكرة  ,كما صرحت بنشاطها للبحتلبؿ  ,نوادم بالأكراس 09منها  1934-1937
الإصلبح بالشرؽ الجزائرم نظرا لكثرة النوادم ك الجمعيات ك كذلك تواجػػػػد ركاد الإصلبح بها ك 

ك "  ,حاضر بو بن باديس عدة مرات ,1933باتنة " نادم "الإصلبح" سنة من نوادم الشرؽ ب
"نادم الإخوة"  1937ببسكرة ككجد بنفس التسمية ببجاية سنة  1936نادم "الشباب" سنة 

رأسو فرحات عباس. ككاف ابن باديس  1935نادم "الإرشاد" بسطيف سنة  1933تٔيلة سنة 
 يقدـ بو دركس الوعظ كالإرشاد.

 صلاح:نادي الإ

ببلكور في مدينة الجزائر كأعلن عنو في الجريدة الرسمية بتاريخ  1934تأسس سنة 
حاضر بو كل من الشيخ الطيب  ,(58)كاف مقره شارع إدموف ركستن ببلكور  1935/01/29

حيث نشط بو دعاة  ,العقبّ كمحمد العيد آؿ خليفة الذم بارؾ تأسيسو كالشيخ ختَ الدين
كيهدؼ ىذا النادم من  ,(59)ادم حلقة التقاء العديد من الشخصياتالإصلبح لشا جعل ىذا الن

كتأسيس عيادة لرانية لدداكاة  ,خلبؿ قانونو الأساسي إلى إعانة الفقراء كالمحتاجتُ كمساعدتهم
كقد  1933كمثلو نادم الإصلبح الذم أسس في باتنة سنة  (60)كتشجيع الرياضة".  ,الأىالي

 مرات.حاضر فيو الشيخ ابن باديس عدة 

كنادم "النهضة"  1932كمن النوادم التي نشطت بوسط البلبد "نادم الدولودية" بالددية سنة 
ك كاف ىدفو إصلبحي ثم سيطر عليو الشيوعيوف الدنتخبوف كنادم بوفاريك"  1932بالبليدة سنة 

 ك كلها نوادم ثقافية إصلبحية ,1936كنادم "السلبمة" سنة  1933سنة 
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 النادي الإسلامي:

 تٔيلة كأشرؼ عليو الشيخ مبارؾ الديلي. 1935سنة  أسس

 نادي التهذيب:

بأـ البواقي ككاف لزل اجتماعات كتنسيق أعضاء تٚعية العلماء الدسلمتُ  1937أسس سنة 
 الجزائريتُ..

ترأسو  1905ىذا إضافة إلى نوادم ظهرت بالغرب الجزائرم "كنادم الشبيبة الجزائرية " سنة 
رئيسا شرفيا لو ك من أعضائو البارزين  24يخ البشتَ الإبراىيمي مصطفى قارة ك كاف للش

"مصطفى عبورة" الذم اىتم بقضايا الساعة الثقافية ك الاجتماعية ك" النادم الإسلبمي" أسس في 
بداية العشرينيات بتلمساف بعد ظهور بعض الخلبؼ الذم حدث بتُ الدعلمتُ حوؿ مستقبل 

ـ بتلمساف أعضاء من النادم 1930عادة " سنة ك كذلك أسس "نادم الس 25الجزائر 
 اىتم بنشر اللغة العربية. ,بوىراف 1934ك " نادم الإصلبحية " سنة  ,26الإسلبمي كنادم بيبة 

 الكشافة الإسلامية الجزائرية: -4-4

تأسست  ,غتَ سياسية ,الكشافة الإسلبمية الجزائرية ىي تٚعية تربوية إنسانية تطوعية مستقلة
من قبل الشهيد محمد بوراس كىو أحد أعضاء تٚعية العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ.   1935في عاـ 

كانت الكشافة الإسلبمية الجزائرية تتبتٌ شعار تٚعية العلماء الدسلمتُ كىو "الإسلبـ ديننا كالعربية 
كتهدؼ إلى تنمية الشباب بدنينا كثقافينا كركحينا كفق الدبادئ كالبرامج  ,لغتنا كالجزائر كطننا"

 الكشفية.

كانت للكشافة الإسلبمية الجزائرية علبقات قوية تّمعية العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ التي كانت 
ككاف الشيخ عبد الحميد بن باديس رئيس  ,تشرؼ على توجيهها كتأطتَىا كتدعمها ماديا كمعنويا

ككاف لػضر اجتماعاتها كفعالياتها  ,ية العلماء الدسلمتُ رئيسنا شرفينا للكشافة الإسلبمية الجزائريةتٚع
 كيلقي خطبنا كدركسنا للكشافة.
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 من الدين كختَ الإبراىيمي البشتَ كمحمد بوراس محمد مثل العلماء تٚعية أعضاء بعض كافكقد  
 . للكشافة الدؤسستُ

ككاف ىناؾ تنسيق كتواصل بتُ تٚعية العلماء كالكشافة في لستلف المجالات التًبوية كالثقافية 
 فضلب عن الدشاركة في نضاؿ التحرير من الاستعمار. ,كالدينية

ككانت تعتبرىا فرنسا من معاكؿ الحركة  , تٚيع القطر الجزائرمكقد انتشرت فركعها في
فمثلب: عندما تأسست تٚعية الكشافة  ,لأف زعماءىا كانوا من كجوه الإصلبح ,الإصلبحية

ـ اعتبرتها السلطات الفرنسية تٚعية إصلبحية؛ لأنها كانت 1938/مارس/ 28)الأقداـ( يوـ 
 (61)وه الإصلبح في معسكر. كيعتبر احد ابرز كج ,بزعامة الحاج حستُ

كمن فركع الكشافة التي كانت لذا علبقة كطيدة بالجمعية: فرع كشافة الرجاء التي أسست 
كبعضها كانت تشرؼ عليو الجمعية مباشرة مثل فرع الكشافة في بسكرة  ,1936بقسنطينة سنة 

 ككاف لؼضع لأشراؼ مباشر من تٚعية العلماء. ,1936الذم أسس سنة 

دكر الرياضة في أدبيات ىذه الجمعية كأدبيات علمائها؛ فقد كانت الرياضة جزءنا كبالنسبة ل
ككانت تعتبر كسيلة لتعزيز الصحة  ,مهمنا من الحياة اليومية للمسلمتُ الجزائريتُ في ذلك الوقت

 كاللياقة البدنية كالنشاط الاجتماعي.

النصوص كالخطب كالكتب التي تضمنت أدبيات تٚعية العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ العديد من 
تتحدث عن ألعية الرياضة كدكرىا في تعزيز الصحة البدنية كالعقلية. كتؤكد ىذه النصوص على أف 

كتعتبر أحد الوسائل  ,الرياضة تساعد في تنمية القدرات البدنية كالعقلية كتٖستُ الصحة العامة
 الدهمة لتحقيق السعادة كالاستقرار النفسي.

فقد دعت تٚعية العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ إلى الحفاظ على القيم  ,سلوكيةكمن الناحية ال
كأف تكوف الرياضة كسيلة لتحقيق القوة كاللياقة البدنية  ,الإسلبمية كالأخلبقية أثناء لشارسة الرياضة

 ككاف لجمعية العلماء الدسلمتُ دكر ىاـ في ثورة ,دكف أف تتعارض مع القيم الإسلبمية كالأخلبقية
كما   ,فقد قامت بنشر الوعي كالذوية الإسلبمية كالوطنية بتُ الشعب الجزائرم ,التحرير الجزائرية
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
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كقد استشهد عدد من أعضائها  ,شاركت في تأسيس جبهة التحرير الوطتٍ كجيش التحرير الوطتٍ
 .(62)كقادتها في سبيل الحرية

 الأنشطة الرياضية الترويُية التي أقامتها الجمعية: -4-5

الأنشطة الرياضية كالتًفيهية التي كانت تقوـ بها تٚعية العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ في فتًة  من
 الاستعمار ىي:

 تنظيم رحلبت كزيارات لبعض الدناطق كالأثار التارلؼية.

 تشجيع لشارسة بعض الألعاب كالرياضات مثل كرة القدـ كالتنس كالخيل.

 (63)دينية.  أناشيدصائد شعرية ك إقامة حفلبت ثقافية كفنية تٖتوم على ق

كقد كاف الغرض من تشجيع الشباب على ىذه الأنشطة ىو لشغل أكقاتهم تٔا ينفعهم كالتًكيح 
ك في ذلك يصرح تٛيداتو بقولو: " كقد أدرؾ الإماـ ابن  ,عن أنفسهم تٔا ىو مشركع من الدباحات

كتفريغها في ما يعود عليهم  ,الدخزنة الألعية البالغة لعملية توجيو طاقة الشباب ,باديس رتٛو الله
بالدصلحة لحمايتهم من الالضراؼ كالشذكذ فكاف ينهي متعلميو عن تبديد أكقاتهم كجهودىم فيما لا 

كالسباحة   ,كيرشدىم إلى التًكيح عن أنفسهم تٔا يطيب لذم من الدباحات كالدستحبات ,فائدة فيو
  (64)كالتفكر في مبدعها" ,كالاستمتاع في أحضانها ,كالخركج إلى الطبيعة

لقد كاف علماء الجمعية لؽارسوف الرياضة كيشجعوف الشباب عليها؛ قاؿ أبو القاسم سعد الله: 
"يركم الشيخ محمد الصالح بن عتيق في مذكراتو أنهم في السجوف كانوا يتعلموف كل ما يفيد من 

د الرتٛن يبرير كىو من سكاف فهذا عب ,تٔا في ذلك كرة القدـ كالدصارعة اليابانية ,بعضهم البعض
كما كاف آيت لػتِ   ,كاف يعلمهم في السجن لعبة كرة القدـ حتى ناؿ إعجاب السجناء  ,العاصمة
 ,كىو رياضي من حي الددنية كمن تلبميذ ابن عتيق نفسو في مدارس تٚعية العلماء ,الوناس

للتسلية كاللهو كإلظا أصبحت  إف الرياضة في عهد الثورة لم تعد ,يعلمهم قواعد الدصارعة اليابانية
 (65)" لشارسة ثورية تهدؼ إلى تٖرير الإنساف كالوطن
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تٚعية العلماء الدسلمتُ الجزائريتُ كانت تٚعية نشطة في مقاكمة الاستعمار الفرنسي كالدًٌفاع 
 منها: ,قامت الجمعية بأنشطة لستلفة ,عن ىويَّة الجزائر الإسلبمية كالعربية. خلبؿ فتًة الاستعمار

 إنشاء الددارس الحرة لتعليم اللغة العربية كالتًبية الإسلبمية. -

 إلقاء دركس كخطب كلزاضرات لتوعية الدسلمتُ بأحكاـ دينهم كثقافتهم. -

 إصدار صحف كلرلبت لنشر مبادئها ككشف مآرب الاستعمار. -

 تكفتَ من يتجنس بالجنسية الفرنسية أك لؼالف شريعة الإسلبـ. -

 خ كالحضارة الإسلبمية في ذىن المجتمع.إحياء التاري -

 تشجيع الدهاجرين في فرنسا على التماسك كالحفاظ على دينهم. -

 (66)اىتماـ خاص بالشباب كالكشافة كالأطفاؿ كالنساء -

 النوادي الرياضية: -4-6

ككاف  ,كاف الشيخ ابن باديس لػب رياضة الدشي كالتجوؿ في غابات الدنصورة كباب القنطرة 
تلبمذتو كمقربيو: "مارسوا الرياضة لأنو يَتي كقت تكوف فيو الجزائر في حاجة إلى أبناء أقوياء يقوؿ ل

بدنيا كركحيا تٕدىم في كقت الشدة". كما كاف يشجع طلبتو على الذىاب إلى مسبح سيدم 
ككاف يقوـ تٓرجات تٚاعية مع تلبمذتو إلى جبل الوحش كالدريج للسياحة  ,مسيد لدمارسة السباحة

 عب كرة القدـ.كل

 مولودية قسنطينة:

كقد كاف لجمعية العلماء كأعضائها اىتماـ بالرياضة كالتًبية البدنية في توجيو الشباب كأدبياتهم 
كأف بعض  ,الدنشورة. حيث كانت تسعى إلى إحياء الدين كالثقافة كالذوية الإسلبمية في الجزائر

نادو  في تأسيس معيةالج كما سالعت  .(67) شبابعلمائها كانوا يؤكدكف على ألعية الصحة البدنية لل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
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ىذا دليلبن على اىتماـ الجمعية بالرياضة  رتٔا يكوف  (68)شهتَ ىو مولودية قسنطينة.  رياضو شعبو 
 .(69)كوسيلة لإبراز قوة كفخر الشعب الجزائرم في مواجهة الإستعمار

حيث طلب من بعض شباف  ,لقد كاف ابن باديس أكؿ من ساىم في تأسيس مولودية قسنطينة
فأجابهم  ,باديس كفضَّلوا نقل انشغالذم إلى الشيخ ابن ,شرفاء التنظيم في تٚعية ت٘ثل الددينة 40الػ 

 بالقوؿ: "على بركة الله" 

كىو أحد الأحياء  ,شرفاء ىو اسم يطلق على حي تارلؼي في مدينة قسنطينة 40كحي الػ
كما يطلق ىذا الاسم على لرموعة من شباف   ,القدلؽة التي تشتهر بالعمارة العثمانية كالتًاث الثقافي

بتشجيع من الشيخ بن باديس.  ,لودية قسنطينةالذين كانوا من بتُ الدؤسستُ لنادم مو  ,ىذا الحي
كفي نشر التوجهات الإصلبحية  ,ككاف لذؤلاء الشباف دكر في الدقاكمة ضد الاستعمار الفرنسي

أم أبو مولودية قسنطينة ىو  ,لجمعية العلماء الدسلمتُ. ككاف شعارىم "الدوؾ باباىا بن باديس"
 ابن باديس.

 القدـ في خدمة الْركة الوطنيةجمعية الشبيبة الرياضية ودور كرة 

جمعية لصد  ,من بتُ الجمعيات التي كانت تيعتٌ بالصحة البدنية كتقوية الأجساـ في الجزائر
كالتي كانت تهدؼ إلى تطوير قدرات الفرد الجزائرم  ,جيجلالتي ظهرت تٔدينة  الشبيبة الرياضية

. كقد كانت من الجمعيات ا جمعية العلماء المسلمين لدتعاطفة مع كتكوينو تكويننا جسميِّا متكاملبن
 .(70) .الجزائريين

عبر لستلف  الثورة التحريريةك الْركة الوطنيةدكرنا ىامِّا في خدمة  كرة القدـكلقد لعبت 
الدناطق الجزائرية. كتيشتَ الدراجع التارلؼية إلى أف عددنا من الشخصيات الوطنية البارزة سالعوا في 

 :ك في دعمها كمناصرتها. كمن بتُ ىذه الشخصياتأ ,تأسيس الأندية الرياضية

 فريق مولودية قسنطينة كاف من الدسالعتُ في تأسيس  :الشيخ عبد الْميد بن باديس
 (71)كىو فريق حظي بشعبية كاسعة في الدنطقة. ,ـ1939سنة  (MOC) لكرة القدـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86
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 مبارياتو ككاف يتابع بعض  ,فريق مولودية قسنطينةكاف من مناصرم  :الشيخ أحمد حماني
الذم تأسس سنة  ،(JSD) فريق شباب جيجلكما كاف من مناصرم   ,من الددرجات

  (72).ـ1936

 فريق شباب رأس الوادي ببرج ساىم في تأسيس  :الشيخ محمد البشير الإبراىيمي
 (USMS) فريق الَتحاد الرياضي لمدينة سطيفككذلك  ,ـ1929سنة  (ROC) بوعريريج

في صفوؼ الأندية الجزائرية  الثورة التحريريةعدد من أبطاؿ كقد لعب  ,ىذا (73).ـ1933سنة 
لشا يؤكد مرة أخرل الدكر المحورم الذم أدٌتو ىذه الرياضة في دعم الحركة الوطنية  ,لكرة القدـ

 .كخدمة القضية الجزائرية

 الخاتدة:

 .نسأؿ الله حُسن الخاتدة ,وفي الختاـ

كتطبيقاتها لدل تٚعية العلماء  ,لتًكلػية في الإسلبـكبعد ىذه الرحلة الداتعة في تاريخ الرياضة ا
كالأثر الذم تركو  ,من خلبؿ استحضار مناقب العلماء الأجلبء كجهودىم ,الدسلمتُ الجزائريتُ

النشاط الرياضي في تاريخ جزائر الأحرار كالثوٌار ػ كعلى رأسهم الشيخ الجليل عبد الحميد بن 
س تٚعية العلماء الدسلم ,باديس تُ ػ رتٛو الله ػ؛ جاءت ىذه الدراسة لتيسلًٌط الضوء على ما مؤسًٌ

 .قامت بو الجمعية في لراؿ النشاط الرياضي

بغية  ,كلدلمة ما تناثر من شتات في ىذا الدوضوع ,كقد سعت ىذه الدراسة إلى تٚع ما تفرٌؽ
 .إبراز ألعية النشاط الرياضي في دعم الثورة التحريرية

إلا أف نؤكد على أفٌ النشاط الرياضي لم يكن لررد  ,ه الصفحاتكلضن لطتتم ىذ ,كلا يسعنا
ا من ركافد الوعي الوطتٍ ,بل كاف ركيزة من ركائز الإصلبح ,كسيلة للتًفيو كغرسنا مباركنا في  ,كرافدن

فآتت أيكيلىها يوـ نادت الجزائر بنداء  ,سىقىتٍوي جهود العلماء الدصلحتُ ,تربة الذوية الجزائرية الأصيلة
 .ريةالح
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 :ومن أبرز النتائج وأىم التوصيات التي خلُصت إليها ىذه الدراسة ما يلي

لدا تٖقٌقو من فوائد جسدية  ,الرياضة الترويُية تحتلّ مكانةً ىامّة في حياة المسلمينأفٌ  .1
ا مهمِّا في بناء الإنساف الدتوازف ,فهي لا تيعدٌ ترفنا كلا متعةن عارضة ,كنفسية كركحية كفق  ,بل رافدن

 .مقاصد الشريعة الغراٌء

تيراعي  ,توفير برامج رياضية ترويُية موجهة لفئات الشباب والنساءضركرة العمل على  .2
تشجيع الجماعات مع  ,كتيسهم في توجيو الطاقات لضو الأنشطة النافعة ,خصوصيات المجتمع

 .على إقامة مبادرات رياضية تركلػية دكرية كمتنوعة المحلية

 توسيع دائرة المعرفة بهاك ,في الفكر الإسلبمي الدعاصر الترويُية تعزيز مكانة الرياضة .3
تٔا ييسهم في ترسيخ حضورىا في  ,كالدناىج التعليمية ,كالبرامج التوعوية ,من خلبؿ البحث العلمي

 .السياسات الثقافية كالاجتماعية

 ,التًكلػية على تطوير البنية التحتية الخاصة بالرياضة تحفيز الأندية والجمعيات المحلية .4
كلا سيما في الدناطق ذات الحاجة الداسٌة لدثل ىذه  ,كتوزيعها توزيعنا عادلان في لستلف مناطق الوطن

 .الفضاءات

ربطها ك ,بألعية الرياضة التًكلػية في الإسلبـ الإسهاـ في رفع مستوى الوعي المجتمعي .5
 .نفسينا كركحيناكبناء الشخصية الدسلمة الدتوازنة بدنينا ك  ,كمقاصده بقيم الدين

كتطبيقها في لرتمعات  دراسة إمكانية تفعيل تجربة جمعية العلماء المسلمين الجزائريين .6
ا في التوفيق بتُ البعد التًبوم كالوطتٍ للنشاط  ,أخرل داخل العالم الإسلبمي ا رائدن بوصفها لظوذجن

 .الرياضي

رؾ بعمق دور الرياضة جمعية العلماء المسلمين الجزائريين كانت تدُالتأكيد على أفٌ  .7
من خلبؿ تٖصتُ الشباب كتربيتهم على القوة كالذمة كالصبر  ,الترويُية في دعم الثورة التحريرية

 .كالعمل الجماعي
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 ,الرياضة الترويُية كانت أداة فاعلة في تعزيز الروح المعنوية للمجاىدينالإشارة إلى أف  .8
 .كطاقة متجددة ,ا توفٌره من تركيح مشركعلد ,كتٖفيزىم على الثبات كالبذؿ في سبيل الاستقلبؿ

 ,الرياضة الترويُية لَ تزاؿ تحافظ على مكانتها في الثقافة الإسلاميةالتأكيد على أف  .9
تقتضي من الجهات الرسمية كالشعبية مواصلة  ,كأفٌ الحفاظ عليها كدعمها ضركرة تربوية كلرتمعية

 .العناية بها

هٌد لباب علمي كاسع ,قاً بحثية واعدةآفافإفٌ ىذه الدراسة تفتح  ,كأختَنا كىي تْاجة إلى  ,كت٘ي
لفهم الدكر  ,مع الدعوة إلى إجراء دراسات مستقبلية معمٌقة ,مزيد من التحليل كالاستقراء

 . الحضارم كالتًبوم الذم تؤدٌيو الرياضة التًكلػية في البناء الإسلبمي الدعاصر

 المصادر والمراجع:
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