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 : ملخص

ه الدراسدددة  ادددر التىدددرو  ادددر مادددتوي التددددفذ الللغدددلإن لددددي يسدددات ة ال  دددة ا ن  ي يدددة  دددي هددددفذ هددد 

 لمددة ال  ددرة 
 
التى دي  الاتتددا ف  ددي ولايدة البدديض، وكد ا اللشددق  د  اللدرول  ددي مادتوي التدددفذ الللغدلإن تبىددا

 لالالدة الاجتما يدة )
 
ي دز،، )يقل م  سلة، م  سلة اار خمس سلوات، يكثر م  خمس سلوات( وكد ا تبىدا

)الدفىددة الواددر(  ددي  يسددتال ل ددة ان  ي يددة  ددي التى ددي  الاتتدددا ف 54تكونددذ  يلددة الدراسددة مدد   متدد و ، مق ددذ( 

ثددد  ، ( ينثتالبدددا ا تمادندددا  ادددر المدددل ب الوددددلف تاسدددتفدام مقيددداا التددددفذ الللغدددلإن )ا دددداد ،ولايدددة البيض

 SPSS  (V22  )تح يل البيانات تواسقة ال رنامج الا صا ف 

تدائج الدراسددة  ادر ين مادتوي تدددفذ الللغدلإن لددي يفددراد الىيلدة مدلفلض، كمددا لد    ددجل يسدلرت ن

 فرول لات دلالة   صائية  ي ماتوي تدفذ الللغلإن تىزي اار مدة ال  رة، اللالة الاجتما ية 
  تتدا فالتى ي  ا   يسات ة ال  ة ا ن  ي ية ، ، التدفذ الللغلإن :يةكلمات مفتاح

Abstract:  

This study aimed to identify the level of psychological flow among English teachers in 

primary education in the state of El Bayadh, as well as to reveal differences in the level of 

psychological flow according to length of experience (less than one year, one to five years, 

more than five years) and marital status (single, married, divorced). The study sample 

consisted of 54 English teachers in primary education (first batch) in the state of El Bayadh. 

We relied on the descriptive approach using the psychological flow scale (prepared by the 

researchers), then analyzed the data using the SPSS statistical program (V22). 
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The results of the study showed that the level of psychic flow among the sample was low, 

and we did not record any statistically significant differences in the level of psychic flow 

attributable to length of experience or marital status. 

Keywords: Psychological Flow; English Language Teachers; Primary Education.  
  مباركة ميدون *

  :مقدمة .1

ا تدددين المى ددد  وتلاميددد ه،  يددد  يواجددد    مادددتمر 
 
يُىدددد التددددرأس مددد  يكثدددر المبددد  ال دددن تتق دددا تلدددا لا

السددتال تحددديات يوميددة تلددرف   يدد  تلىيددل مبددارات مىرفيددة وانلىاليددة  اليددة ل ددمان تحقيددذ 

ا مدع  درا  مدواد جديد دة  دي القدور الاتتددا ف، الهدداو الترتويدة والتى يميدة  ويدزداد المدر تىقيدد 

ا رددم  هدد ا الماددتوي، مددا فدددرف 
 
درجددذ  ددديث

ُ
كمددا هددو اللددال مددع مددادة ال  ددة ا ن  ي يددة، ال ددن ي

 ادددددددر السدددددددات ة تحدددددددديات م دددددددا لة تتى دددددددذ تتلييدددددددق ا لتدددددددوي، و بيىدددددددة المتى مدددددددين، والب  دددددددة 

 الصلية، والوسائل البيداغوجية 

ا  دددي م دددال   ددد  و دددي هددد ا الاددديال، تدددرف ملبدددوم التددددفذ الللغدددلإن    دددد ا لملددداهي  اللديثدددة  ادددبي 

مد   دال  الدللس  Csiksentmihalyi ( "1990 ) ""كالادنتمهاااي" الدللس ا ي دا،ف،  يد  قد 

ا  ا تالكامدل  دي  شدام مىدين، ممدا يولدد لديد   دىور  تا تباره  الة  ق يدة يكدون فهادا اللدرد ملددم  

  (P129،1990، Csiksentmihalyi)ا رهددال   تالمتىددة والتركيدد  الىددااي، وا ن دداف، دون الشددىور تالم ددل يو

ا  ادددر  ا ل رردددا الددد اتف، وم  دددر  دددزة ل اددد و  ا تددددااي، ومصددددر  ىدددد هددد ه اللالدددة الللادددية محل 
ُ
وت

ا،  الب  ة التى يمية   دائم 
 

 جودة الداء، خادة  ي الب  ات المبلية ال ن تتق ا تلا لا

ا تدراسددة التدددفذ الللغددلإن ولقددد يربددرت الدراسددات الللاددية والترتويددة المىادددرة اهت ددا مت ايددد  مام 

(  اددر ين هلددا   لاقددة 2015 مدداد  بددد الميددر ) ددي سددياقات متىددددة، مداددا الدراسددة ال ددن يجراهددا 

موجبة تين ماتوي التدفذ الللغلإن و ل م  التلاؤل وا تددا  لددي   بدة الدراسدات الى يدا، مدا 

النشدددد   ددددي المبددددام المىرفيددددة  هدددد ا يُ ددددرف يهميددددة التدددددفذ كىامددددل محلددددز  اددددر الاتتكددددار والانفددددرام 

الددددري  تددددين التدددددفذ وا تدددددا  يملدددد   سددددقا    اددددر المى دددد ، الدددد   يُتوقددددع ملدددد  لدددد س فقدددد  نقددددل 

 المىرفة، تل ا تدا   ي  يصالبا وتلييلبا مع خصوديات المتى   وسيال الصق 
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قدة (، وال ن كشلذ    وجدود  لا2017 بد الجواد ي مد )دراسة  تشير نتائج ه ا الصددو ي 

 ي اتية لات دلالة   صائية تين التدفذ الللغلإن ومىنى اللياة لدي   بة الجامىدة، ممدا يىدزف 

القرح القائل ت ن التدفذ ل س م رد  الة  ق ية  داترة، تدل يدرتب  تبُىدد ي مدذ يتى دذ تدالمىنى 

  والررا الش صلإن 

الللغدددلإن يددد ثر  ين التدددفذ (2021)يمددا  ادددر مادددتوي المتى مددين، فقدددد يكددددت دراسددة سدددبام نددداياي 

دا لات 
 
ا  ار التوافذ الدراسلإن لدي تلاميد  القدور الثدانو ، دون ين ت دجل الدراسدة فروق  ي اتي 

دلالدددة   صدددائية  ادددا مت يدددر الجدددنس  وهددد ه اللاي دددة تقودندددا  ادددر تاددداؤل مشدددرو   دددول تددد ثير 

دان ل تدددفذ هدد ا ال ددا  لا  د ثددر التدددفذ الللغددلإن لدددي المى دد   اددر الب  ددة التى يميددة ككددل، خصود 

 ا ي ا،ف  ار التلامي  ينلاب  

ورغ  يهمية ه ه اللتائج،  لا ين الدراسات ال ن تلاولذ التدفذ الللغدلإن لددي السدات ة مدا تدزال 

ق ي دددددة،  ل تركدددددز يغ ةادددددا  ادددددر ف دددددة القدددددلا، يو الريارددددديين يو المبليدددددين  دددددي الققا دددددات التقليدددددة يو 

الملبدوم  دي الب  دة الترتويدة، مدادا  الصلية   لا ين دراسات مح يدة تدديت تاد   ال دوء  ادر هد ا

(  اددر  دددم وجددود  لاقددة لات دلالددة تددين التدددفذ الللغددلإن والصددمود 2023ماددقف فددرح ) دراسددة 

ندددذ لات الدراسدددة غيدددا، فدددرول   صدددائية  دددي  الللغدددلإن لددددي يسدددات ة التى دددي  المتوسددد ، كمدددا تي 

ثيددددر متوسددددقات التدددددفذ والصددددمود تىددددزي لمت يددددر  الجددددنس يو سددددلوات ال  ددددرة  وهدددد ه ال
ُ
لاي ددددة ت

، مثدددل  بيىدددة المدددادة السدددتالالانابددداه  ادددر  وامدددل يخدددري قدددد تكدددون مددد ثرة  دددي ت ريدددة التددددفذ لددددي 

 المدرسة، ال صودية الثقافية، والماتوي التى يمن ال   يُدرا في  

صذ 
ُ
( ال دن تودد ذ  ادر وجدود  لاقدة سد بية 2024دراسدة  ييدن وسدميان )م  نا ية يخري، خ 

ا تددين ال تدددفذ الللغددلإن وال دد وم الللاددية لدددي يسددات ة التى ددي  الاتتدددا ف، وهددو دالددة   صددائي 

  ما يىزف ررورة الاهتمام با ه الظاهرة  وسي ة لالد م  الآثار الا بية ل   وم المبلية

و اددددر الددددرغ  مدددد  تىدددددد هدددد ه الجبددددود،  لا ين يغ ددددا الدراسددددات ركددددزت  اددددر الب  ددددات التى يميددددة 

ددددا  ددددي الثانويددددة يو الجامىيددددة، كمددددا ين البحدددد وث ال ددددن اهتمددددذ ت سددددات ة ال  ددددة ا ن  ي يددددة خصود 

دددا  دددي الدتيدددات، تددداللظر  ادددر ين تى دددي   ا  وهددد ا يُىدددد نقص  المر  دددة الاتتدائيدددة لا تدددزال محددددودة جدددد 

ال  ددة ا ن  ي يددة  ددي القددور الاتتدددا ف يلقددو   اددر تحددديات تيداغوجيددة ونلاددية فريدددة، تتى ددذ 

مريدددددددة، و داثدددددددة  درا  هددددددد ه المدددددددادة، ونقددددددد  الدوات تقبيىدددددددة المتى مدددددددين  دددددددي هددددددد ه المر  دددددددة الى

فال  ددة ا ن  ي يددة،   ددي هدد ا ا جددال  للأسددات ةالتى يميددة الملاسددبة، وكدد ا نقدد  التكددوي  الماددبذ 
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ا  ددددددي تباددددددي  ا لتددددددوي، وتلوأددددددع  ا م ددددددا ل  تا تبارهددددددا ل ددددددة يجلبيددددددة، تتق ددددددا مدددددد  السددددددتال جبددددددد 

ددددز الت ميدددد   اددددر ال تلا ددددل، ولددددي   بددددا  وامددددل قددددد ت ددددىق الوسددددائل، واتتكددددار  ددددرل تقدددددي  تحل 

التدددفذ الللغددلإن  لا لدد  تلدد  مد ومددة تتكددوي  جيددد، وي  ددة مدرسددية ملائمددة، وتقدددير مدد   ددرو 

الم سادددة وا جتمدددع  كمدددا ين  درا  السدددتال لاتددد  للالدددة التددددفذ الللغدددلإن قدددد يُادددب   دددي تحادددين 

ا يكدتدد  يدتيددات   دد  يدائدد ، وفيددادة تحم  دد  ل  دد وم، وتىزيددز  ددىوره تالللدداءة ال اتيددة، وهددو مدد

 الللس ا ي ا،ف 

ددددز  اددددر ف ددددة يسددددات ة ال  ددددة ا ن  ي يددددة 
 
 ددددرف هدددد ه المىقيددددات اللاجددددة  اددددر دراسددددات ميدانيددددة ترك

ُ
ت

تالقور الاتتدا ف، وتلشق    ماتوي التدفذ الللغلإن لديا ، والىوامل المرتبقة ت ، خاددة 

ددددددا  ددددددي تشددددددليل البنيددددددة الم ىت ددددددر يساس 
ُ
  ل مددددددتى  ىرفيددددددة والللاددددددية ين هدددددد ه المر  ددددددة التى يميددددددة ت

ا  فالسددتال ددا لش صددية القلددل، ومصدددر  ن  ل
 ل مى ومددة، تددل مكو 

 
 ددي هدد ه المر  ددة لا يُىددد فقدد  ندداقلا

للإلبددددام والان ددددبام، ويالتددددااي فدددددن غيددددا، التدددددفذ لديدددد  قددددد يُلقددددد الىم يددددة التى يميددددة  ىددددددها 

 ا  اا ف واللىال 

هدد ه الىيلددة مدد  خددلال فحدد  ماددتوي  جدداءت الدراسددة اللاليددة لاادد ي  ال ددوء  اددر مدد  هلددا

 التدفذ الللغلإن لديا  وتح يل ا ىاده و  ي  ت   رح الاااؤل التااي:

 ما هو ماتوي التدفذ الللغلإن لدي يسات ة ال  ة ا ن  ي ية  ي التى ي  الاتتدا ف؟          

 لمىالجة تااؤلات الدارسة جاءت دياغة اللرريات  الآتف:: فرضيات الدراسة

 دفذ الللغدددلإن لدددددي يسددددات ة ال  دددة ا ن  ي يددددة  ددددي التى دددي  الاتتدددددا ف لولايددددة مادددتوي التدددد

 البيض ملفلض

  يوجد فرول لات دلالة   صائية  ي ماتوي التدفذ الللغلإن تىزي لمت ير ال  رة 

  يوجددددد فددددرول لات دلالددددة   صددددائية  ددددي ماددددتوي التدددددفذ الللغددددلإن تىددددزي لمت يددددر اللالددددة

  الاجتما ية
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 أهداف الدراسة:

 ماتوي التدفذ الللغلإن لدي يسات ة ال  ة ا ن  ي ية  ي التى ي  الاتتدا ف  مىرفة  -

    لدي يسات ة ال  ة ا ن  ي ية  ي اللشق    اللرول  ي ماتوي التدفذ الللغلإن

  اللالة الاجتما ية ،  التى ي  الاتتدا ف الدالة   صائيا وال ن تىزي لمت ير ال  رة 

 أهمية الدراسة

ا لددددوره  دددي تحادددين جدددودة الىم يدددة التى يميدددة  يلاغدددلإن هددد ا الموردددو  يهميدددة كبيدددرة نظدددر 

 ادددر تقددددي   السدددات ة، فالتددددفذ الللغدددلإن يملددد  ين يادددا د للأسدددات ةوتىزيدددز الداء التدرأغدددلإن 

ا، ممدددا يزيدددد مددد  تحليددد   واسدددايىابا  ل مدددادة   المتى مددديندروسدددب  ت سددد و، يكثدددر تلا  يدددة و تددددا  

، ممدددا يق دددل مددد  ال ددد وم المبليدددة والا تدددرال للأسدددات ةكمدددا ياددداه   دددي خ دددذ ت  دددة  مدددل  ي اتيدددة 

الدددددوريلف، وأىدددددزف مددددد  ررددددداه  الدددددوريلف  تا ردددددافة  ادددددر للددددد ، فددددددن تددددددرأس ال  دددددة ا ن  ي يدددددة 

ا م ا لة م   ل متى مين  الستاليتق ا جبود 

لادددية  دددي م دددال   ددد  اثدددراء الا دددر اللظريدددة والدراسدددات اللتتمثدددل  دددي  النظريـــةالهميدددة  دددي  دددين  

رددددرورة تمتددددع السددددات ة تماددددتوي مىددددين مدددد  التدددددفذ الللغددددلإن ي ددددم  لبدددد  ، و   ي ددددا،فالددددللس ا

تادددت  الدراسدددة  الا  مددداا ممدددن مقبدددول يللدددلإن باددد   ادددر الوددددول  ادددر الرفاهيدددة  دددي ت ديدددة مبدددامب  

مددددد  الاسدددددات ة وهددددد  مى مدددددن ال  دددددة ا ن  ي يدددددة  دددددي التى دددددي  الاتتددددددا ف ولدددددي رتبدددددة   ىيلدددددةاللاليدددددة 

 ية والتى ي  تالجزائرماتحدثة  ي ققا  الترت

 ل دراسة: التطبيقيةالهمية  

تدراسددة  اتىت ددر هدد ه الدراسددة امتدددادا لدراسددة  ىددض البددا ثين الادداتقين الدد ي  قددامو  -

 التدفذ الللغلإن  ي م ال التى ي   ار ق تاا

تلمدد  يهميددة الدراسددة اللاليددة  ددي ين اللتددائج تادديع تادد ي  ال ددوء  اددر هدد ه الل ددة مدد   -

 وا وفذ رروو مبلية خادةي   يل ال السات ة

تودددلبا مدد  يكثدددر الل ددات ال دددن  السدددات ةمدددخل ل تفليددق مددد  ي بدداء هدد ه الىيلدددة مدد   -

 تتىرف ل  وم مبلية و م ية 
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 : لدراسةل الأساسية لمفاهيما

 أولا: التدفق النفس ي

( التددددددددددددفذ الللغدددددددددددلإن ت نددددددددددد  2000) Daniel Golemanلقدددددددددددد  دددددددددددرو دانيدددددددددددال جولمدددددددددددان 

اء مبمدددة مدددا   دددى يب ددد  لروة الداء ودرجدددة الامتيددداف فهادددا وأادددتمر هددد ا "اسدددت رال ا  ادددان  دددي يد

التلول  ىد لل  ت قل م بود  الشلال المتدفذ، فدلا اسدتقا  اللدرد الوددول  ادر هد ه اللالدة 

فبددو يمثددل يقصددلإى درجددة مدد  الداء ا ي ددا،ف الماددديء تالقاقددة ال ددن تقددف اللددرد مدد  الشددىور تالم دددل 

 (66,ص 2010)الةااص,   والاكت ا، والتوتر والق ذ"

ا الدرجة الك ية ال ن يحصل   هاا المى    ي مقيداا  : و إجرائيا  يُقصد تالتدفذ الللغلإن  جرائي 

دددد  لسددددات ة التى ددددي  الاتتدددددا ف ل  ددددة ا ن  ي يددددة  مدددد    ددددداد البددددا ثتينالتددددفذ الللغددددلإن  ، والموج 

ن هددددد ا المقيددددداا مددددد  ير،ىدددددة ي ىددددداد رئ ادددددية، لدددددي: بليدددددة والىم يدددددة، الجاندددددا التحدددددديات الم ويتكدددددو 

 الللغلإن والىا لف، الشىور تا ن اف والتحلي  والتوافن تين الىمل واللياة الش صية

 ثانيا: أستاذ اللغة الإنجليزية في التعليم الابتدائي

والد ي  يزاولدون مبلددة  2024/2025الم دج ون  ددي الادلة الدراسدية  السدات ةهد   دل  :إجرائيـا  

رتوية التا ىة ل تى ي  الاتتددا ف )الدفىدة الوادر لمديريدة الترتيدة لولايدة التدرأس  ي الم ساات الت

 البيض(

  :  المنهج و طرق معالجة الموضوع .2

 :منهج الدراسة 1.2

تما ين الا كالية تدور  ول ماتوي التدفذ الللغلإن لدي يسات ة ال  ة الان  ي ية  ي 

لللغلإن، اختلاو ال  رة، اللالة التى ي  الاتتدا ف ومحاولة اللشق    اللرول  ي التدفذ ا

لن  يات  تودق الظاهرة  الاجتما ية   ار ه ا الساا ت  استفدام المل ب الودلف

  المدروسة ولل  تالتح يل والتلاير والمقارنة، وهو ما يلقبذ  ار مورو  الدراسة اللالية
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 المعاينة  2.2

 مجتمع الدراسة: أ .

ال  ة ا ن  ي ية  ي التى ي  الاتتدا ف تولاية يتكون م تمع الدراسة م   ىض يسات ة 

التا ىين لمديرية الترتية تولاية البيض  2025-2024البيض والم ج ين  ي الالة الدراسة 

 62ويزاولون مداتا  تالمدارا الاتتدائية  ي  امل ترا، الولاية  ي  ت    دد ا جتمع الداي 

 ومى مة، يما يفراد الىيلة فب  يسات ة 
 
ال  ة الان  ي ية م  الدفىة الوار والبال  مى ما

 ت  اختياره  تالقريقة القصدية  54 دده  
 
 مى ما

 حجم العينة و مواصفاتها : ب. 

 ويستالة ل  ة الان  ي ية  ي التى ي   54تكونذ  يلة الدراسة الساسية م  
 
يستال

   الاجتما ية الاتتدا ف والجداول التالية تمثل خصائ  الىيلة  اا ال  رة، اللالة
(: توزيع عينة الدراسة حسب متغير الخبرة1جدول رقم )  

 النسبة المئوية عدد التكرارات مدة الخدمة

 %29.6 16 أقل من عام

 %63 34 سنوات 5من عام إلى 

 %7.4 4 سنوات  5من أكثر 

 %100 54 المجموع

درجة الوار يتضح م  خلال الجدول ي لاه ين الىيلة ال ارىة ل دراسة تاشكل تال

، وهو ما يشير  ار ين يغ ا 63سلوات تنابة % 5م  الل ة لات ال  رة م  سلة  ار يقل م  

ا ت هاا ف ة السات ة  السات ة  ديثو الىبد تالتدرأس، مع امتلاكب  ت رية مبلية قصيرة  ابي 

ا  داثة توريلب ؛ يم6 29ال ي  ل  يلم وا سلة وا دة  ىد، تنابة % ا ، مما يىلس يي  

فق ، ولي  ابة رىيلة تدل  4 7سلوات، فتمثل  ابة % 10و 5الل ة ال ن لدياا خ رة تين 

  ار ق ة  دد السات ة لو  ال  رة المتقدمة  ي الميدان  
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(: توزيع عينة الدراسة حسب متغير الحالة الاجتماعية2جدول رقم )  

 النسبة المئوية عدد التكرارات الخالة الاجتماعية

 %57.4 31 )ة( ي ز،

 %38.9 21 مت و  )ة(

 %3.7 2 مق ذ )ة(

 %100 54 ا جمو 

نة م  يبين الجدول ي لاه التوفأع  اا اللالة الاجتما   54ية لىيلة الدراسة المكو 

ا ويستالة ل  ة ا ن  ي ية  ي المدارا الاتتدائية تولاية البيض،  ي  ت    دد السات ة 
 
يستال

ا،( ال ي  در وا ت نا  غير مت و  ا، وهو ما يمثل  ابة  31جين )ُ ز 
 
% م   جمااي 4 57يستال

ا تنابة  21الىيلة، يما المت وجون فكان  دده  
 
%؛  ي  ين ين المق قين ت   9 38يستال

% 7 3فق  تنابة  2 دده    

 المجال الزمني والمكاني للدراسة: . ج

وار( خلال الالة الدراسة يستال )الدفىة ال  54ت  اجراء الدراسة الساسية وتقبيقبا  ار 

اللترو ف وتقبيذ تق يد   ىد الاتلال مع   ار  ك ين: ة ي   ان تقبيذ الدا 2024-2025

 السات ة  ول  ريقة استرجا  الاستمارات  اا الجدول التااي:

 (: طرق توزيع استمارة الاستبيان03الجدول رقم )

 التقليديالتسليم  التسليم الالكتروني طريقة تسليم الاستبيان

 4 54 إجمالي الاستمارات الموزعة

 0 54 الاستمارات المسترجعة

 0 0 الاستمارات الملغاة

 0 54 اجمالي الاستمارات الخاضعة للدراسة

 فقرة  39فقرة م  يدل  32 ي   مل مقياا التدفذ الللغلإن  ي دورت  الداائية  ار 

 أدوات جمع البيانات: .3

ار التىرو  ار  بيان تيادو تصمي  ه ا الاس :ق النفس يوصف خطوات بناء مقياس التدف

ن اف والتحلي  وك ا التحديات المبلية والىم ية والجانا الللغلإن والىا لف والا ااا تا  
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التوافن تين اللياة الىم ية والش صية لدي يستال ال  ة الان  ي ية  ي التى ي  الاتتدا ف و ي 

 وات التالية:سبيل ا داد ه ا المقياا ت  اتبا  ال ق

الدتيات والدراسات الااتقة ال ن تلاولذ مورو  التدفذ الللغلإن وال ن سبذ   ي

 الا ارة لبا  ي الا ار اللظر  

 الاستلادة م   ىض المقاي س ال ن ت  الا لا    هاا:  ،

 مقياا جاكاون ومارش  -

 الاستلادة م  خ رات المى مين والسات ة والملاش ولل  م  خلال المقاتلات ال ن   

 يجرتاا القالبة مىبا  ول ي ىاد التدفذ الللغلإن 

خ رة القالبة م  خلال  م با  ي م ال التدرأس   ستالة ل  ة يجلبية  ي مر  ة   د

  المتوسقة

،  ي  البا ثتين    تمدت الدراسة اللالية  ار مقياا التدفذ الللغلإن م    داد

موف ة  ار ال ىاد  فقرة 39فقرة م  يدل  32 ار تكون المقياا  ي دورت  الداائية م  

)التحديات المبلية والىم ية ،الجانا الللغلإن والىا لف، ا  ااا تالان اف   :التالية

( 09،  ي  ي توي البىد الول  ار ) والتحلي ، التوفان تين الىمل واللياة الش صية(

را ع ( فقرات و البىد ال09( فقرات و البىد الثال   ار )08فقرات و البىد الثا ف  ار )

   ( فقرات ، كما تحتو   ار البدائل التالية ) ى  ، ي يانا ، لا(06 ار )

 : تدفق النفس يالالخصائص السيكومترية لمقياس  1.3
فقرة موف ة  ار ال ىاد  39: تكون المقياا  ي دورت  الولية م  صدق المحكمين أولا :

ىا لف، ا  ااا تالان اف )التحديات المبلية والىم ية ،الجانا الللغلإن وال  :التالية

والتحلي ، التوفان تين الىمل واللياة الش صية( كما ت  ا داد تى يمة توضح  ريقة ا جاتة 

  ار فقرات المقياا تا رافة اار ورع تدائل للإجاتة ولي )  ى ، ي يانا، لا(

ايكومترية  ىد الانتااء م  ا داد المقياا  ي دورت  الولية ت  الت كد م  خصائص  الدددددد 

لاختبار مدي دلا يت   ي قياا الا ىاد المراد قياسبا م  خلال التقبيذ ال    ان خلال 

  2025-2024ا ف م  الالة الدراسية الثلاثف الث



 
 الابتدائي  التعليم في الإنجليزية اللغة أساتذة لدى النفس ي التدفق

                        

437 

خ راء محلمين ل رف اتداء يراءه   7كما دممذ استمارة تحلي  و،ىدها  ررذ  ار دددددددد 

ا، سلامة اللقرات، تحديد ماتوي انتمائاا  ول وروح التى يمة، ملائمة البدائل وكلايتا

 ل بىد ال   يدرجذ تحت  ول مقياا ككل 

ول رف  اا، الصدل والثبات ت  تقبيذ مقياا التدفذ الللغلإن المىد ل دراسة  ار ددددددددد 

 يستال ويستالة ل ة ان  ي ية  ي التى ي  الاتتدا ف   54 يلة مكونة م  

  الا تماد   ي   ي  اا، الصدل استفدمذ  ريقة تا رافة اار ددل ا للمين ال   ت

 : يخري ولي

 صدق الإتساق الداخلي : ثانيا : 

يقصدددد تصددددل الاتادددال الدددداخاي مددددي اتادددال  دددل  بدددارة مددد   بدددارات الاسدددتبيان مدددع البىدددد     

الدد   تنتمددن  ليددد  هدد ه الىبدددارة، وللدد  مدد  خدددلال  اددا، مىددداملات الارتبددام تددين  دددل  بددارة مددد  

الاسددددتبيان والدرجددددة الك يددددة ل محددددور نلادددد ، ويملدددد  توردددديع للدددد  مدددد  خددددلال   بددددارات محدددداور 

  ي  امل الدراسة: α≤0 05الجداول التالية  ي  ت  ا تماد ماتوي الدلالة 
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 (: نتائج اختبار الارتباط لعبارات البعد الأول من المقياس4جدول رقم )

 حجم العينة محتوى العبارة الرقم
معامل الارتباط 

 رسون بي

مستوى 

 الدلالة

 0.000 **0.682 54 حج  اللص  ال   ادرس  يلول  اق ن 1

 0.000 **0.749 54 يجد دىوية  ي تلظي  وق ن تين المدارا ا  ت لة 2

 0.000 **0.718 54 ت ثر الماافة تين المدارا  ار قدرتف  ار  دارة وق ن  شكل فىال 3

 0.000 **0.679 54 ا لدوديجد دىوية  ي تح ير الدروا  ابا الوقذ  4

5 
ي ىر ين  دد الاا ات المقررة اي  ي السبو  ي ثر  ار جودة 

 تدرأس التلامي 
54 0.711** 0.000 

6 
التدرأس  ي يكثر م  مدرسة ي ثر  ار قدرتف  ار التوادل مع 

 التلامي 
54 0.810** 0.000 

 0.000 **0.675 54 يجد دىوية  ي ادارة المبام ا دارية تين المدارا 7

8 
يواج  تحديات  ي اي اد وقذ للص  الد   ل تلامي   ابا 

 كثافة الىمل
54 0.696** 0.000 

 0.000 **0.672 54 توفأع اللص   ار مدارا متىددة يابا اي ر و ا نلاية 09

يشددددددير الجدددددددول ي ددددددلاه  اددددددر ين  هلددددددا   لاقددددددة ارتبددددددام  رديددددددة تددددددين فقددددددرات البىددددددد الول 

 ل ين هلدددا   لاقدددات  رديددة لوجدددود   دددارة موجبددة لات دلالدددة   صدددائية  و جمددااي البىدددد لاتدد ،

( وال ددن لددي 000 0الىبددارات و،ىددد التحددديات المبليددة والىم يددة  لددد ماددتوي مىلويددة ) جميددعتددين 

ويالتددااي هلددا  ارتبددام قددو  تددين الىبددارات والبىددد  (0.05)يقددل مدد  ماددتوي المىلويددة ا  صددا ف 

( يقدل مد  000 0ام لات دلالة   صائية  لد مادتوي مىلويدة )ويما ين هلا   لاقة ارتب  لات 

( المىمددول تدد   ددي الدراسددة تددين  ددل  بددارة مدد   بددارات البىددد الول و جمددااي البىددد المدد  ور، 05 0)

فدندددد  يملدددد  الللدددد  ين البىددددد الول مدددد  ا لددددور الثددددا ف مدددد  الاسددددتبيان يتمتددددع تفادددددية ددددددل 

 التكوي  اللرضلإن  

 ختبار الارتباط لعبارات البعد الثاني من المقياس(: نتائج ا5جدول رقم )

 حجم العينة محتوى العبارة الرقم
معامــل الارتبــاط 

 بيرسون 

مســـــــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة

 0.000 **0.540 54 أشعر بالإرهاق بسبب حجم العمل اليومي 1
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2 

أجـــد صـــعواة فـــي الحفـــاز علـــى التركيـــز أثنـــاء تـــدر   حصـــص 

 0.000 **0.725 54 متعددة في يوم واحد

 0.000 **0.853 54 تؤثر الضغوط النفسية على جودة أدائي في التدر   3

 0.000 **0.697 54 أجد صعواة في الحفاز على الإيجابية أثناء العمل 4

 0.000 **0.779 54 أعاني من مشاعر التوتر بسبب عبء العمل 5

6 
أشـــــعر بـــــين العمـــــل فـــــي مـــــدارس متعـــــددة يقلـــــل مـــــن شـــــعوري 

 بالراحة
54 0.732** 0.000 

 0.000 **0.664 54 يؤثر العمل المرهق على حالتي المزاجية العامة 7

 0.000 **0.781 54 تؤثر الضغوطات النفسية على تجراتي كيستاذ 8

يشدددددير الجددددددول ي دددددلاه  ادددددر ين  هلدددددا   لاقدددددة ارتبدددددام  رديدددددة تدددددين فقدددددرات البىدددددد الثدددددا ف 

و جمددااي البىدددد لاتدد ،  ل ين هلدددا   لاقدددات  رديددة لوجدددود   دددارة موجبددة لات دلالدددة   صدددائية 

( وال ددن لددي 000 0الىبددارات و،ىددد الجانددا الللغددلإن والىددا لف  لددد ماددتوي مىلويددة ) جميددعتددين 

ويالتددااي هلددا  ارتبددام قددو  تددين الىبددارات والبىددد  (0.05)  صددا ف يقددل مدد  ماددتوي المىلويددة ا

( 000 0ويما ين هلا   لاقة ارتبام لات دلالدة   صدائية  لدد مادتوي مىلويدة )  ساتذ ال كر

( المىمول ت   دي الدراسدة تدين  دل  بدارة مد   بدارات البىدد الثدا ف و جمدااي البىدد، 05 0يقل م  )

ا ف مدددد  ا لددددور الثددددا ف مدددد  الاسددددتبيان يتمتددددع تفادددددية ددددددل فدندددد  يملدددد  الللدددد  ين البىددددد الثدددد

 التكوي  اللرضلإن  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  فايزة راجع                                          مباركة ميدون     

                        

440 

 
 (: نتائج اختبار الارتباط لعبارات البعد الثالث من المقياس6جدول رقم )

 حجم العينة محتوى العبارة الرقم
معامل الارتباط 

 بيرسون 

مستوى 

 الدلالة

 0.000 **0.726 54   ي ىر تالررا    التقدم ال   ا رفه مع تلامي 1

 0.000 **0.684 54 يجد ين الىمل  ي يكثر م  مدرسة يااه   ي تحاين مباراتف 2

 0.000 **0.465 54 ي ىر تا ي اتية يثلاء تحقيذ يهدا ي التدرأاية 3

 0.000 **0.584 54 ماتوي التىاون تينن ويين فملا ف  ي المدارا ا  ت لة جيد 4

5 
نن تما في  الللاية لتحقيذ يهدا ي ي ىر ين المدرسة تد م

 التى يمية
54 0.516** 0.000 

6 
لد  اللردة لتقوير مباراتف المبلية يثلاء  ماي  ي يكثر م  

 مدرسة
54 0.708** 0.000 

  ي تقور  الش صلإن والممن 7
 
 0.000 **0.495 54 ي ىر ت ننن ا رف تقدما

8 
 ي اتية  ي ىر تاللافز ل ىمل  شكل يف ل  لدما يري نتائج

 م  تلامي  
54 0.277* 0.043 

9 
يجد ين التحديات ال ن اواجببا تزيد م   ىور  تا ن اف  لد 

 الت  ا   هاا
54 0.388** 0.004 

يشددددير الجدددددول ي ددددلاه  اددددر ين  هلددددا   لاقددددة ارتبددددام  رديددددة تددددين فقددددرات البىددددد الثالددددد  

وجبددة لات دلالدددة   صدددائية و جمددااي البىدددد لاتدد ،  ل ين هلدددا   لاقدددات  رديددة لوجدددود   دددارة م

  (0.05)( وال ن لي يقل م  ماتوي المىلوية ا  صا ف 043 0 لد ماتويات مىلوية يك رها )

يما     ددة الارتبدام فقدد ت  دذ  ادر يقصداها تدين الىبدارة الوادر و جمدااي البىدد الثالد  

رة الاادسدددة (  ادددا مىامدددل الارتبدددام تيرسدددون ، وي هادددا ثانيدددا ارتبدددام اللقددد726 0ييددد  ت  دددذ )**

  (708 0**مع  جمااي البىد وال ن ت  ذ )

( يقددل 000 0ويمدا ين هلددا   لاقددة ارتبددام لات دلالددة   صدائية  لددد ماددتوي مىلويددة )

 بدددارات البىدددد الثالددد  و جمدددااي البىدددد المددد  ور،  جميدددع ( المىمدددول تددد   دددي الدراسدددة تدددين05 0مددد  )

والتحليددددد ( مدددد  ا لدددددور الثددددا ف مددددد  فدندددد  يملددددد  الللدددد  ين البىدددددد الثالدددد  )ا  اددددداا تا ن دددداف 

 الاستبيان يتمتع تفادية ددل التكوي  اللرضلإن 
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 (: نتائج اختبار الارتباط لعبارات البعد الرابع من المقياس7جدول رقم )

 حجم العينة محتوى العبارة الرقم
معامل الارتباط 

 بيرسون 

مستوى 

 الدلالة

1 
 ابا  يجد دىوية  ي التوافن تين الىمل و ياتف الش صية

  اء الىمل
54 0.555** 0.000 

 0.000 **0.646 54 سا ات الىمل القوي ة ت ثر  ار  ياتف الاجتما ية 2

 0.000 **0.654 54 يجد دىوية  ي تفصي  وقذ ل شق ن الش صية 3

 0.000 **0.720 54 ي ثر الىمل  ي مدارا متىددة  ار وقذ الرا ة ال اص ،ف 4

5 
  ار  لاقاتف ي ىر ين ر   الىمل يتر  ي

 
 س بيا

 
ثرا

 الش صية
54 0.737** 0.000 

 0.000 **0.499 54 الىمل  ي يكثر م  مدرسة ي ثر  ار جودة  ياتف  شكل  ام 6

يشدددددير الجددددددول ي دددددلاه  ادددددر ين  هلدددددا   لاقدددددة ارتبدددددام  رديدددددة تدددددين فقدددددرات البىدددددد الرا دددددع 

لات دلالدددة   صدددائية  و جمددااي البىدددد لاتدد ،  ل ين هلدددا   لاقدددات  رديددة لوجدددود   دددارة موجبددة

الىبددددددارات و،ىددددددد التددددددوافن تددددددين الىمددددددل والليدددددداة الش صددددددية  لددددددد ماددددددتوي مىلويددددددة  جميددددددعتددددددين 

ويالتدااي هلدا  ارتبدام قدو  تددين  (0.05)( وال دن لدي يقدل مد  مادتوي المىلويددة ا  صدا ف 000 0)

وي ويمدا ين هلدا   لاقدة ارتبدام لات دلالدة   صدائية  لدد مادت ر الىبارات والبىد ساتذ ال ك

 بدددددارات البىدددددد الرا دددددع  جميدددددع( المىمدددددول تددددد   دددددي الدراسدددددة تدددددين 05 0( يقدددددل مددددد  )000 0مىلويدددددة )

م  المقيدداا مدد  الاسددتبيان يتمتددع فدندد  يملدد  الللدد  ين البىددد الددرا ىو جمددااي البىددد المدد  ور، 

 تفادية ددل التكوي  اللرضلإن 

  حساب الثبات::  ثالثا

 يللا كرونباخ والجدول التااي يوضح لل ا تمدت الدراسة  ي  اا، الثبات  ار مىامل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  فايزة راجع                                          مباركة ميدون     

                        

442 

 (: نتائج اختبار ألفا كرو نباخ8الجدول رقم )

 معامل ألفا كرو نباخ عدد العبارات المحور 

 0.87 9 البىد الول: التحديات المبلية والىم ية

 0.88 8 البىد الثا ف: الجانا الللغلإن والىا لف

 0.72 9 تحلي البىد الثال : ا  ااا تا ن اف وال

البىد الرا ع: التوافن تين الىمل واللياة 

 الش صية
6 0.84 

 0.88 32 الاستبيان ككل

م  خلال الجدول ي لاه، قيمة مىامل الارتبام يللا كرونباخ لغ ا ي ىاد الدراسة 

)اللد الد ى(، ولي قي  ممتافة  6 0وللاستبيان ككل لي يك ر م  القيمة المىيارية للاختبار 

لاسبة، وتلف ت هداو ويغراف الدراسة  ي  ين قيمة الاستبيان ككل ت كد ثبات وم

  %88الاستبيان ما يىادل 

 :تصحيح مقياس التدفق النفس ي 2.3

ا تمدت الدراسة  ي تصليع مقياا التدفذ الللغلإن  ار جمع الدرجات ال ن تحصل   هاا 

و ال ن ت  الت كد م  ددقبا  اللرد )الستال( م  خلال است اتاتا   ار  ل فقرات المقياا

( والدرجة 03( اار ثلاثة )01وثباتاا ال تتكون  ل فقرة م  ثلاث  بارات تقدر م  وا د )

 ولل   ار اللحو التااي: 32و يدناها  96القصوي يو الك ية ال ن يحصل   هاا الستال لي 

و تللس القريقة ت     (01لا : وا د نققة )،  (02ي يانا : نققتين )، ( 03 ى : ثلاث نقام )

   اا، المتوسقات اللااتية 

  :  نتائج الدراسةوتفسير عرض  .4

 نتائج الفرضية الأولى وتفسير عرض  4-1

تل  اللررية الوار  ار ين ماتوي التدفذ الللغلإن لدي يسات ة ال  ة الان  ي ية  ي 

الا تماد  ار التى ي  الاتتدا ف ملفلض ل رف المىالجة الا صائية ل لررية الوار ت  

 اا، اللرول تين الماتويين )مرتلع، ملفل (  ي مقياا التدفذ الللغلإن كما هو موضح 

  ي الجدول يدناه:
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 لإجابات أفراد العينةتحليل  one sample T- TEST(: 9الجدول رقم )

T القيمة المعنوية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابيsig 

45 34 1 49 0 24 0 000 

( 49 1، فدددن اللددرل تددين المتوسدد  اللىاددي )Sig 0.000 < 0.05قيمددة الدلالددة تمددا ين 

ا  فددددن للددد  يشدددير  ادددر ين مادددتوي التددددفذ الللغدددلإن 64والمتوسددد  اللظدددر  ) ( فدددرل دال   صدددائي 

لىيلدة وا دددة  Tتشدير نتدائج اختبددار  لددي السدات ة مددلفلض مقارندة تمدا يُلتددرف ين يكدون   يدد  

 يدددددة  ددددي التى دددددي  الاتتددددددا ف يىدددددانون مدددد  تددددددن   دددددي مادددددتوي التددددددفذ  اددددر ين يسدددددات ة ال  دددددة ا ن  ي

الللغددددددلإن يثلدددددداء يداء مبددددددامب  المبليددددددة، ممددددددا يدددددددل  اددددددر رددددددىق  ددددددي الشددددددىور تددددددالانفرام الدددددد هنن 

مادتوي تددفذ نلغدلإن  و  يد ، نقبدل اللرردية الوادر وال دن تدل   ادر وجدود والاندما   ي الىمدل

 محل الدراسة  تالم سااتي  الاتتدا ف ملفلض لدي يسات ة ال  ة ا ن  ي ية  ي التى 

اللاي ددددددة  اددددددر ين يسددددددات ة ال  ددددددة ا ن  ي يددددددة  ددددددي القددددددور الاتتدددددددا ف لا يملدددددد   ددددددزو هدددددد ه 

يى شددددددون  ددددددي ال الددددددا ت ددددددار، "التدددددددفذ الللغدددددددلإن" يثلدددددداء يدائادددددد  لمبددددددامب  الترتويددددددة، ي  يناددددددد  لا 

ددددددىويات يو  يشدددددىرون تالا  مددددداا التدددددام يو الا  دددددجام اللادددددي مدددددع  م بددددد ، كمدددددا قدددددد يواجبدددددون 

مثبقددات تحددد  مدد   مكانيددة تحقيددذ هدد ا الشددىور ا ي ددا،ف  وقددد يُىددزي هدد ا الانفلدداف  اددر  دددة 

 وامل محتم ة، مثل ال  وم المبلية، رىق اللوافز، الدروتين، غيدا، الدد   البيدداغو ي، 

ا  ي القور الاتتدا ف 
 
در ا  ديث

ُ
 يو ريما  ار التكوي  غير الكا ي  ي المادة ال ن يدبحذ ت

تتىدددارف نتدددائج الدراسدددة اللاليدددة مدددع نتدددائج  ددددد مددد  الدراسدددات الاددداتقة ال دددن وجددددت 

تودددد ذ دراسدددة  بدددد فمادددتويات مرتلىدددة مددد  التددددفذ الللغدددلإن  دددي ت  دددات ي اديميدددة وجامىيدددة  

(  اددددددر وجددددددود  لاقددددددة  ي اتيددددددة تددددددين التدددددددفذ الللغددددددلإن ومىنددددددى الليدددددداة لدددددددي   بددددددة 2017الجددددددواد )

الق بددددة يى شددددون ت ددددار، محلددددزة تاددددا ده   اددددر التلا ددددل الجامىدددة، ممددددا يدددددل  اددددر ين هدددد لاء 

ندددذ ، ممدددا يىلدددس وجدددود ت  دددة نلادددية مشدددجىة لددددي الفدددراد  دددي  ا ي دددا،ف مدددع ي شدددقتا   كمدددا تي 

(  اددددر ين 2021ويالمثدددل، تودددد ذ دراسدددة ي مدددد ي مدددد ) مر  دددة المراهقدددة يو الدراسدددة الجامىيدددة 
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ة ال اديميددة، ممددا ي كددد ين الفددراد %  ددي التنبدد  ت ددودة الليددا43التدددفذ الللغددلإن ياددب  تناددبة 

الددددد ي  يى شدددددون  دددددالات تددددددفذ نلغدددددلإن يتمتىدددددون ت دددددودة  يددددداة يف دددددل  ادددددر المادددددتوي الممدددددن يو 

دداديمن  وهدددو مدددا يفت دددق  ددد  واقدددع يسدددات ة التى دددي  الاتتددددا ف  دددي الىيلدددة اللاليدددة، الددد ي  لا  ال د

اسددددة الىبيددددد  وخ يددددل يمددددا در  تظبددددر لددددديا  هدددد ه الت ريددددة الللاددددية ا ي اتيددددة تالشددددكل المرجددددو 

( فقدددددد يربدددددرت ين الق بدددددة يتمتىدددددون تمادددددتوي جيدددددد مددددد  التددددددفذ الللغدددددلإن، دون وجدددددود 2016)

ا تدين ت ريدة الق بدة وت ريدة السدات ة، ويدد    ا جوهري 
 
فرول تىزي  ار الجنس، مما ي رف اختلاف

ددا ل تدددفذ مدد  الب  ددة التى يميددة ل ق بددة  لاددير يملدد  ت فلددرة ين ت  ددة الىمددل قددد تكددون يقددل د م 

هددددد ا التبددددداي   دددددي اللتدددددائج مددددد  خدددددلال اللروقدددددات  دددددي الب  دددددة والاددددديال  فب لمدددددا يتمتدددددع الق بدددددة يو 

الرياردددديون تدرجددددة يك ددددر مدددد  اللريددددة والانفددددرام  ددددي ي شددددقة محلددددزة، قددددد يىددددا ف السددددات ة مدددد  

الددروتين، وردد وم الىمددل، وتلددرار المبددام، ورددىق التقدددير الممددن، ممددا ي ددىق  مكانيددة تحقددذ 

   التدفذ لديا

 الثانيةنتائج الفرضية  وتفسير عرض  4-2

تل  اللررية  ار وجدود فدرول لات دلالدة ا صدائية  دي مادتوي التددفذ الللغدلإن لددي 

   ال  درة سدلوات ويكثدر 5يسات ة ال  ة الان  ي ية تىزي لمدة ال  رة )يقدل مد  سدلة، مد  سدلة اادر 

قيداا مدا  لا  اندذ هلدا  ( لOne Way ANOVAت  استفدام اختبدار تح يدل التبداي  ال داد  )

 " ال  رةفرول لات دلالة   صائية  ي ماتوي التدفذ الللغلإن  اا "مدة 

 لمتغير الخبرةال(: 10جدول رقم )
ً
 فروق في التدفق النفس ي عند أساتذة التعليم الابتدائي للغة الإنجليزية تبعا

 المتغيرات

 أقل من عام
 5مـــــــــــــــن عـــــــــــــــام إلـــــــــــــــى 

 سنوات

ســــــنوات إلــــــى  5مــــــن 

 عشر سنوات
 (Fختبار )ا

 المتوسط

الانحـــــــــــــــرا

ف 

 المعياري 

 المتوسط

الانحـــــــــــــــرا

ف 

 المعياري 

 المتوسط

الانحـــــــــــــــرا

ف 

 المعياري 

 المعنوية القيمة

التـــــــدفق النفســــــــ ي عنـــــــد أســــــــاتذة 

 التعليم الابتدائي للغة الإنجليزية
1 44 0 30 1 49 0 16 1 61 0 45 0 826 0 443 
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ة تددددين السددددات ة فيمددددا يتى ددددذ يتضددددح مدددد  الجدددددول ي ددددلاه يندددد  لا يوجددددد اختلافددددات جوهريدددد

 لمدددددددة ال  ددددددرة،  يدددددد  تشددددددير قددددددي  اختبددددددار "
 
 "Fتاسددددددت اتاتا  نحددددددو التدددددددفذ الللغددددددلإن وللدددددد  تبىددددددا

  لددد ماددتوي مىلويددة 
 
تددين السددات ة فيمددا  05 0ومىلويتاددا  اددر  دددم وجددود فددرول دالددة   صددائيا

 لمددة ال دمدة 
 
 < Sig. 0.443ة تمدا ين قيمد يتى دذ تاسدت اتاتا  نحدو التددفذ الللغدلإن وللد  تبىدا

ا 0.05 هد ا يىندن يند  لا توجدد فدرول جوهريدة  دي  ، فدن اللدرل تدين ا جمو دات غيدر دال   صدائي 

البحثيدة   و  يد  ندرفض اللرردية   رتا  ماتوي التدفذ الللغلإن تين السات ة تاختلاو مدة خ

ىددددزي ونقبدددل اللررددددية البدي ددددة ال ددددن ملادهدددا يندددد  لا توجددددد فددددرول  دددي ماددددتوي التدددددفذ الللغددددلإن ت

 لمت ير ال  رة 

ا  ددددي تحديددددد درجددددة  ددددىور  وهدددد ا   اسددددم 
 
مددددا يشددددير  اددددر ين ماددددتوي ال  ددددرة لا يىددددد  دددداملا

دا تدرجدة  السات ة
 
تحالة التدفذ يثلاء  م ب   ويمل  تلاير لل  تكدون التددفذ الللغدلإن مرتبق

 –مثددل الشدد ق، التركيدد ، والقدددرة  اددر مواجبددة التحددديات  –يك ددر تال صددائ  ال اتيددة ل لددرد 

وتتلددذ هدد ه اللاي ددة مددع مددا خ صددذ  ليدد  دراسددة  يكثددر مدد  ارتبا دد  تالىوامددل الزمليددة يو المبليددة 

نددذ هدد ه الدراسددة   2023ماددقف فددرح  ) (  ددول التدددفذ الللغددلإن و لاقتدد  تالصددمود الللغددلإن و تي 

غيددددا، فددددرول   صددددائية  ددددي متوسددددقات التدددددفذ  الللغددددلإن تىددددزي لمت يددددر سددددلوات ال  ددددرة  وهدددد ه 

ثيدددر الا 
ُ
نابددداه  ادددر  وامدددل يخدددري قدددد تكدددون مددد ثرة  دددي ت ريدددة التددددفذ لددددي المى ددد ، مثدددل اللاي دددة ت

وتفت ددق    بيىددة المددادة المدرسددة، ال صودددية الثقافيددة، والماددتوي التى يمددن الدد   يُدددرا فيدد 

( ال دددددن 2017مثل دراسددددة  بددددد الجددددواد )،  القددددا ع الىددددام ل دراسددددات الادددداتقةهدددد ه اللاي ددددة  دددد

الللغلإن وم  درات لاتيدة داخ يدة  دددارة الد ات وتقددير الد ات، ركزت  ار الىلاقة تين التدفذ 

ول  تالاول اللرول المرتبقة تال  رة المبلية  وه ا يىزف مد  فرردية ين التددفذ الللغدلإن يتق دا 

ا  ي ال  رة الزملية    وامل نلاية نو ية، ول س تال رورة تراكم 

 

 



 

  فايزة راجع                                          مباركة ميدون     

                        

446 

 الثالثة:نتائج الفرضية  وتفسير عرض  4-3

لادهددا "يوجددد فددرول لات دلالددة   صددائية  ددي ماددتوي التدددفذ الللغددلإن تىددزي لمت يددر وال ددن م        

( One Way ANOVAاللالدددة الاجتما يدددة"  تددد  اسدددتفدام اختبدددار تح يدددل التبددداي  ال ددداد  )

لقيدددداا مددددا  لا  انددددذ هلددددا  فددددرول لات دلالددددة   صددددائية  ددددي ماددددتوي التدددددفذ الللغددددلإن  اددددا 

 "اللالة الاجتما ية" 

 لمتغير الحالة الاجتماعية لفروقا(: 11جدول رقم )
ً
 في التدفق النفس ي عند أساتذة التعليم الابتدائي للغة الإنجليزية تبعا

 المتغيرات

 (Fاختبار ) مطلق )ة( متزوج )ة( أعزب )ة(

 المتوسط
الانحــــــراف 

 المعياري 
 المتوسط

الانحــــــراف 

 المعياري 
 المتوسط

الانحــــــراف 

 المعياري 
 المعنوية القيمة

ســـــــــــــــ ي عنـــــــــــــــد أســـــــــــــــاتذة التـــــــــــــــدفق النف

 التعليم الابتدائي للغة الإنجليزية
1 47 0 25 1 53 0 21 1 25 0 29 1 37 0 262 

نلا دددددا مددددد  المتوسدددددقات ين ف دددددة "الىدددددزا،" لدددددديا  ي ادددددر متوسددددد   دددددي التددددددفذ الللغدددددلإن 

(  رغددددد  هددددد ا التلددددداوت البادددددي ،  لا ين 29 1(، ثددددد  المق قدددددون )35 1(، ي دددددها  المت وجدددددون )47 1)

ا )( يربدFاختبدار ) ( يك در Sig 0.262والهد  ين مادتوي الدلالدة ) ( 0.262ر قيمدة ملفل دة جدد 

ا 05 0م   ندرفض اللرردية البحثيدة و  يد   ، ما يدل  ار ين ه ه اللرول غيدر مىلويدة   صدائي 

ونقبدددل اللررددددية البدي ددددة ال ددددن ملادهدددا يندددد  لا توجددددد فددددرول  دددي ماددددتوي التدددددفذ الللغددددلإن تىددددزي 

سواء  دان  –لاير ه ه اللاي ة م  خلال  ون اللالة الاجتما ية يمل  ت  اللالة الاجتما ية 

ددددا  ددددا يم ي زي  ا  ددددي تحديددددد ماددددتوي التدددددفذ الللغددددلإن يثلدددداء  –السددددتال مت وج    اسددددم 
 
لا تمثددددل  دددداملا

دا  "   Nakamura"  (2002) ممارسة التدرأس  فالتدفذ الللغلإن، تحاا نظريدة ، يدرتب  يساس 

تحقيدددذ التدددوافن تدددين التحدددد  والمبدددارة،  ادددر جاندددا  دددىور تدرجدددة الانفدددرام التدددام  دددي النشدددام، و 

اللددددرد تددددالتحل  والمىنددددى داخددددل الالظددددة الآنيددددة  و ددددل هدددد ه الجوانددددا تميددددل  اددددر التدددد ثر تالىوامددددل 

 لدددد  الللادددية الداخ يدددة ل لدددرد يكثدددر مددد  ت ثرهدددا تظروفددد  الاجتما يدددة مثدددل الدددزوا  يو الىزوييدددة 

( لدددد  2017لددد  القددددول  ن دراسددددة  بددددد الجددددواد )مقارندددة هدددد ه اللاي ددددة تالدراسددددات الادددداتقة، يم

تالددددداول مت يدددددر اللالدددددة الاجتما يدددددة  شدددددكل مبا دددددر ردددددم  مت يراتادددددا البحثيدددددة، تدددددل ركدددددزت  ادددددر 

الىلاقة تدين التددفذ الللغدلإن و دارة الد ات ومىندى الليداة لددي   بدة الجامىدة، ممدا يىندن ينادا لا 
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 ، فدددن تركي هددا  اددر المت يددرات تقدددم د مددا مبا ددرا يو مىاررددة للاي ددة هدد ه اللررددية  ومددع للدد

 الللادددية الداخ يدددة يىدددزف الللدددرة القائ دددة تددد ن الىوامدددل ال اتيدددة يهددد  مددد  الىوامدددل الاجتما يدددة

دددا لددد  تتقدددرل  ادددر 2017)"جدددرأش "يمدددا دراسدددة    الظرفيدددة  دددي تلادددير التددددفذ الللغدددلإن (، فهدددن يي  

يدددة، وتقددددير الددد ات، مت يدددر اللالدددة الاجتما يدددة، تدددل ركدددزت  ادددر  دددادات الىقدددل، واليقظدددة الىق 

ولي جميىبا مت يرات نلادية داخ يدة  وقدد وجددت الدراسدة وجدود  لاقدة ارتبا يدة موجبدة تدين 

التددددفذ الللغدددلإن وت دددد  الىوامدددل، ممدددا يشددددير مدددرة يخددددري  ادددر ين التددددفذ يتدددد ثر  ىوامدددل مىرفيددددة 

ر دو  مددددد  هلدددددا يتضدددددح ولاتيدددددة يكثدددددر مددددد  تددددد ثره تمت يدددددرات ديموغرافيدددددة مثدددددل اللالدددددة الاجتما يدددددة 

الىوامددل ال اتيددة الداخ يددة  ددي التدد ثير  اددر التدددفذ الللغددلإن، كمددا ين غيددا، تلدداول مبا ددر لمت يددر 

اللالددددة الاجتما يددددة  ددددي ت دددد  الدراسددددات يددددد   فلددددرة يندددد  لا يُىددددد مدددد  الىوامددددل الجوهريددددة  لددددد 

 دراسة ه ا الملبوم 

 خاتمة :

ىددد ردداهرة التدددفذ الللغددلإن مدد  الظددواهر الللاددية المبمددة ال ددن تدد ثر 
ُ
 شددكل مبا ددر  اددر جددودة ت

الداء الممن داخل الوس  الترتو ، لاسيما لدي يسات ة ال  ة ا ن  ي يدة  دي التى دي  الاتتددا ف، 

ا  ددي 
 
 يد  يواجبدون جم دة مد  التحدديات المبليدة والللادية اللات دة  د   درا  هد ه المدادة  دديث

ق مع متق بات ال  ب  ة التى يمية ه ا القور، وما يتق ب  لل  م  جبود  رافية وتلي 

ددا مدد  ملا ظددة ميدانيددة  جمو ددة مدد  الصددىويات ال ددن يىددا ف 
 
وقددد تدد  تلدداء هدد ه الدراسددة انقلاق

مدادددا السدددات ة  دددي هددد ا الاددديال،  يددد  تددد  تصدددمي  اسدددتبيان يرتلدددز  ادددر ير،ىدددة ي ىددداد يساسدددية: 

ا التحديات المبلية والىم يدة، الجاندا الللغدلإن والىدا لف، ا  اداا تا ن داف والتحليد ،  ويخيدر 

التددددوافن تددددين الىمددددل والليدددداة الش صددددية  وقددددد اسددددتُفدمذ  ددددي تح يددددل المىقيددددات م مو ددددة مدددد  

( لىيلدددة وا ددددة وتح يدددل Tالسددداليا ا  صدددائية الملاسدددبة لقبيىدددة اللررددديات، يترفهدددا اختبدددار )

(، تمدددددا ي دددددم  الموردددددو ية والدقدددددة  دددددي الوددددددول  ادددددر نتدددددائج   ميدددددة ANOVAالتبددددداي  ال ددددداد  )

سدددددلرت نتدددددائج الدراسدددددة  ددددد  وجدددددود مادددددتوي مدددددلفلض ل تددددددفذ الللغدددددلإن لددددددي وقدددددد ي موثوقدددددة 

يسدات ة ال  ددة ا ن  ي يددة  ددي التى ددي  الاتتددا ف، دون ت ددجيل فددرول لات دلالددة   صددائية تىددزي 
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ددة  ل  ال
ُ
 ادر مت يددرات مثددل ال  درة المبليددة، اللالددة الاجتما يدة، يو الادد ، وهددو مدا يىلددس اللاجددة الم

 .الل ة من لب ه ار تىزيز الد   الللغلإن والم

 مقترحات الدراسة:

 ما ياي: البا ثتين ار روء اللتائج المتحصل   هاا تقترح  

  تىزيدددز ت  دددة الىمدددل ا ي اتيدددة داخدددل المددددارا، مددد  خدددلال تدددوفير ا مكانيدددات والوسدددائل

 البيداغوجية اللافمة، وتفليق ال باء ا دارية 

  سدددددتال الوا دددددد، وتلظدددددي  يُلصدددددح تتفليدددددق  ددددددد اللصددددد  الدراسدددددية ال دددددن يدرسدددددبا ال

الجدددددول الدراسددددلإن تقريقددددة تق ددددل مدددد  الىمددددل  ددددي مدددددارا متىددددددة، لتق يددددل ال دددد وم 

 المبلية وتحاين جودة الداء التدرأغلإن 

  يُوصدددددلإى تتلىيددددددل تدددددرامج د دددددد  نلغددددددلإن وتددددددريا  اددددددر تقليدددددات  دارة ال دددددد وم الللاددددددية

تحادين اللالدة والتوتر، لتىزيز القدرة  ار التىامل مدع ال د وم المبليدة والىا ليدة و 

 الللاية للأسات ة 

  توسددديع نقدددال البحددد  ل شدددمل  يلدددات يك دددر وملدددا ذ مفت لدددة، ودراسدددة  وامدددل يخددددري

 محتم ة ت ثر  ار التدفذ الللغلإن

 المراجع :

(  التدفذ الللغلإن و لاقت  تالشىور تالاىادة 2021ي مد  بد ي مد  ي مد ) .1

ير منشورة(  جامىة الللاية لدي   بة الجامىات الىراقية )رسالة ماجاتير غ

   داد 

التدفذ الللغلإن والق ذ الاجتمااي لدي  يلة م   ،(2010الةااص سيد ي مد  ) .2

  ينيلية  الم تمر ال امس،  دراسة سيكومترية  ،المراهقين ماتفدمف النترنذ

 مركز ا ر اد الللغلإن  –جامىة  ين  مس 

 بة الجامىة  ي روء (  التدفذ الللغلإن لدي  2016الىبيد  اتراهي ،  لران خ يل ) .3

مت ير الجنس والتفص  الدراسلإن   ي الم تمر الى من الدواي "مقدمات ونتائج 

 دلاح الترتية والتى ي   ي الىرال:   يات الترتية ينمولجا"،   ية الترتية ل ى وم 

 ا  اانية )ات  الر د(، جامىة   داد، الىرال 
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دات الىقل و اليقظة الىق ية و الللغلإن و لاقت   ىا التدفذ (،2017ن)اديم  جرأش، .4

م  ة   ية الترتية ،جامىة كلر الشيخ ،  ية تقدير ال ات لدي   بة الجامىة ، 

 296- 199، ص ص 05،الىدد 26الترتية ، م  د 

(، تدفذ الللغلإن و لاقت  تال  وم الللاية لدي 2024 يين مري ، سميان لامية ) .5

  01، الىدد 12تما ية، ا ج د يسات ة تى ي  المتوس ، م  ة دراسات نلاية واج

(، الىلاقة تين التدفذ الللغلإن والتلاؤل والاتدا  لدي   بة 2015 بد المير  ماد، ) .6

  03، الىدد 01الدراسات الى يا، م  ة دراسات نلاية، ا ج د 

(، التدفذ الللغلإن ومىنى اللياة لدي  لا، الجامىة، 2017 بد الجواد ي مد، ) .7

  02، الىدد 05لترتوية، ا ج د م  ة الى وم الللاية وا

(  التدفذ الللغلإن و لاقت  تالصمود الللغلإن لدي يسات ة 2023ماقف فرح، ) .8

  08، الىدد 02التى ي  المتوس ، دراسة ميدانية تولاية غرداية، ا ج د 

(  فا  ية ترنامج  ر اد  مىر ي س و ف قائ   ار خ رة التدفذ 2021ناياي سبام  ) .9

يد ال ات والتوافذ الدراسلإن لدي  يلة م  تلامي  يوار ثانو  الللغلإن  ي تلمية تول

تب دية الج لة  ي رو ة دكتوراه  ي     الللس المدرسلإن،   ية الى وم ا  اانية 
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