
    ISSN:        6767-2602 EISSN 2437- 0363 923 -910ص  ، (2025) 02/ الػـــضص:   11 المجلض
الغوام للضعاؾاث مجلـت 

  والإوؿاهُتالاحخماغُت 
 

- 910 - 

ت الهاؾُت و ال لتربُت ا غىض المغاهو هترهذالإ  صمانب ؾغٍ  

Harsh family upbringing and internet addiction in adolescents 

  بً ًىب حماُ

 djemel.benyoub@univ-relizane.dz،لحزان الجؼائغؾحامػت اخمض ػباهت 
 

ش الاؾخلام:  ش الهبىُ:            19/09/2025جاعٍ ش اليشغ:             11/11/2025جاعٍ      10/12/2025جاعٍ
 

 : ملخص

ت الهاؾُت ال بحن التربُت  نُاؽ الػلاناث والكغوم بحن زلار مخؿحراثالضعاؾت الى  تهضف هظه  ؾغٍ

ذ  غلى غُىت جٍىهذ مًؤ   ونض ا والمؿخىي الػلمي غىض المغاهوهترهذ الإ  صمانب و   مغاهو 110حغٍ

 صاة الضعاؾت المخمثلت في مهُاؽؤ   و عجباػيالإ مضها غلى المىهج الىصكي بدُث اغخترهذ هالإ غلى   مضمً

ت الهاؾُت والتربُت ال   و هترهذ الإ صمان ب ؾغٍ
 
 زخباع قغطُاث الضعاؾت و ل  خصائُتبؾالُب ؤ

 
ؾكغث ؤ

،يما هترهذ لل غخماص والخبػُت الإ ت الهاؾُت و بحن التربُ  خصائُابعجباػُت صالت بوحىص غلانت الىخائج غلى 

 خؿب مخؿحر المؿخىي الػلمي لضي  خصائُتب طاث صلالت مجىحض قغو 
 
 قغاص الػُىت ومىه جبحنؤ

ت الهاؾُت ًىؾُلت مً حغاء المػاملت ال   هترهذالإ صمان بؾخجاباث الؿلىيُت للمغاهو المخمثلت في الإ  ؾغٍ

 للهغوب مً الىطػُت  و الخٌُل،

  ةؾغ ال هترهذ ،الإ صمان ،التربُت  ،الإ   :ُتًلماث مكخاخ

Abstract:  

This study aims to measure the relationships and differences between three variables: harsh family 

upbringing, internet addiction among adolescents, and educational level. The study was conducted on a 

sample of 110 internet-addicted adolescents. We relied on a descriptive correlational approach, a study tool 

consisting of a scale for harsh family upbringing and internet addiction, and statistical methods to test the 

study's hypotheses. The results showed a statistically significant relationship between harsh family 

upbringing and internet addiction. Statistically significant differences were also found according to the 

educational level variable among sample members. This revealed adolescent behavioral responses, 

represented by internet addiction as a result of harsh family treatment as a means of escape and adaptation.  

Keywords: upbringing, addiction, internet, family  
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  :مهضمت .1

 

،وجىحُه قغاصها حخماغُت ل ؾغة   مً الماؾؿاث الولُت المؿاولت غً الخيشئت الإ حػخبر ال 

 ؾغة ال و لبلىؽ طلَ حػخمض ا ،قغاص هاجخحن  ًسضمىن مجخمػمحل ؤن ًصبدىا ؤمً ؤ، ؾلىيهم
 
ؾالُب ؤ

 .زغي و ناؾُت ؤخُاها ؤ ،خُاهامغهت ولُىت ؤعشاصًت جغبىٍت و ب

ت الهاؾُت لما لها مً ب قالتربُت قهي جدمل دغاف ،هوالإ  هؼلامالإ في الخدصحن مً  ًجابُاث  الؾغٍ

  ،حخماغُت و الجؿضًت و الىكؿُت  و الصخُت بشٍل غامهب الإ مً الجىا ،قغاصهازؼىعة يبحرة غلى ؤ

هت حؾالُب مغطُت للخٌُل مً غخماص ؤل وجضقػهم    بىائهم زاصت المغههحن،وػٍاصة الظؿؽ غلى ؤ

 ؤن،بدُث يشكذ  وطهبذ صعاؾت خضًثت بلى ؤبػض مً طلَ ،زغي والهغوب مً الىانؼ مً حهت ؤ،

قغاص الظًً في مغخلت المغاههت قال  غلى صماؾهم لُه ًازغ ػكاُ و الؿظب المخٌغع غالصغار غلى ال 

صؿغ وهما زلاًا اؾُت ؤصبذ لضيهم نشغة قص حبهُت  ؤيبر حجما ولىػة مسُت ؤغلى التربُت اله غخاصواب

الكحزًىلىحُت  ثالخُاعااوػ صماؾُت لهما صوع في الخىظُم الػاػكي والإيخئاب و الهلو، بل الخؼىعة جخج

ًهكػالي والػهليالإحخماعي و الإ  مى غانت الىوجصل بلى ب  ؤناء يما وحض الػلم،(06ص 2021،)ؾىقغٍ

والػىل  هؼواءلل يثر مُلا جازغ  في همىهم الىكس ي وججػلهم ؤ بىاءغخماص الهؿىة في جغبُت ال ب

اًث (.02ص  2022،)مدمض مىصىع طؼغاباث الؿلىيُتوالإ  و .هترهذبصمان الإ ،ومً بحن هظه الؿلى

صاقؼ ؾٍُىلىجي نؿغي هدُجت غضم طؼغاب ًظهغ ًىهه ب الزغي صمان اع الإ ؤهى  طمً الظي ًصىل

هىا  جخمسع  ً. ومهترهذ غلى شبٌت الإ والمٍىر لؿاغاث ػىٍلت وبشٍل مكغغ وؾحر غهلاوي   شباعالإ 

 شٍالُت الخالُتالإ 

ت الهاؾُت و هل هىاى غلانت بعجباػُت بحن التربُت ال   غىض المغاهو؟. هترهذبصمان الإ ؾغٍ

:طُاثالكغ   

ت الهاؾُت وبصمان الإ  بعجباػُتض غلانت جىح هترهذ غىض المغاهوبحن التربُت الؾغٍ  

حػؼي للمؿخىي الخػلُميهترهذ في بصمان الإ  خصائُت طاث صلالت ب جىحض قغوم  
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هضاف الضعاؾت:ؤ  

ت ال  المخػلهت بالتربُتًض المكاهُم جدض .هترهذصمان الإ ب و الهاؾُتؾغٍ  

.حر التربُت الهاؾُت غلى المغاهوزإي جمض الظىء غلىحؿلُؽ   

.غىض المغاهو  هترهذالإ  بصمانؾباب ؤ ؤهممػغقت     

ت الهاؾُت و جهص ي الػلانت بحن التربُت ال  .زغي هدغاقاث الؿلىيُت ال والإ   هترهذالإ  بصمانؾغٍ  

.غلى صخت المغاهو الجؿضًت والىكؿُت والػهلُت هترهذصمان الإ بزغ التربُت الهاؾُت و ؤمػغقت   

هترهذ،المؿخىي للػلمي للمضمىحن غلى الإ  قت الكغوم فيمػغ   

هترهذالإ  غلى صمانزؼغ الإ  هانىؽامل مؼ المغاهو وصم ؾتراجُجُاث الخػبوطؼ خلىُ ومهترخاث و   

همُت الضعاؾت :ؤ   

ترهذ ، همىطىع التربُت الهاؾُت وبصمان الإ ُ جىاوُ جظهغ اهمُت صعاؾدىا ًىنها حؿض زغة غلمُت مً زلا

هخمام بكئت المغاههت  هظغا لهمُتها في الىمى والخؼىع زغاء البدث الػلمي ، يظلَ الإ ب فييما حؿاهم 

،يظلَ،و المؿاهمت في الهُاؽ الىكس ي   

   المىهجُت:

زخباع قغطُاث الضعاؾت و الظي ًخماش ى وزصىصُت الضعاؾتبغخمضها غلى المىهج الىصكي الإعجباػي ل   

 الضعاؾاث الؿابهت:

2023مؾلى  خمضصعاؾت ؾلا ؤ  

ُ  وغلانتها الىالضًت المػاملت ؾالُبؤ بػىىان  حخماعيالإ  الخىاصل مىانؼ مضمجي لضي شائموالد بالخكائ

اًن الثاهىٍت المغخلت ػلاب مً الضعاؾت قهم الػلانت بحن ؤؾالُب المػاملت الىالضًت والخكائُ  هضف و

لى دُث جىصل الباخث بلي  بغخمض المىهج الىصكي الخدلُب  والدشائم لضي هظه الكئت مً الؼلاب

ً نبح بعجباػُتوحىص غلانت  خىُ  ولُاءعشاصاث لل ىصائذ وبحملت مً الهخائج الضعاؾت  وقغث  المخؿحرً

 جىمُت  الظاث وبىاء شخصُتهمالخػامل مؼ ؤبىائهم بشٍل ٌؿاغضهم غلى  ثؾتراجُجُاب
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 صعاؾت هبه وػمان و غىاػل ببغاهُم شىيذ و ماجي ولُم2023

ت والإ  بػىىان ترهذ لضي غُىت مً هالإ  غلى حخماغُت وغلانتها بةصمان المغاههحنبػع الػىامل الؾغٍ

 ب المغخلت الثاهىٍتػلا 

ت والا  تالػلان مػغقت ىبل الضعاؾتتهضف   هترهذ بصمان المغاههحن لل  حخماغُت و بحن بػع الػىامل الؾغٍ

( 90)غلىلذ غُىت البدث شخمب، للخدهو مً قغطُاث الضعاؾتالمىهج الىصكي الإعجباػي ل ؾخسضمب، 

، وجم جؼبُو مهُاؽ ؤؾالُب المػاملت  ( ؾىت18: 15، بػمغ ًتراوح مً )لؼىع الثاهىي ػالب وػالبت بال

(، ومهُاؽ حماغت 2016،الىالضًه مً "بغضاص الباخثت "، ومهُاؽ الهُم )مدمىص ا وماهغالهىاعي ،

: ههؤالبدث بلى  زلص(، و 2016صمان الإهترهذ )الػصُمي، ب(، ومهُاؽ 1991م )غاصُ غبضالله، الغقا

 بحن ؤؾالُب المػ جىحض غلانت
ً
،  وبصمان المغاههحن للهترهذ املت الىالضًت الؿلبُت بعجباغ صاُ بخصائُا

.،خضًثتمؿخهبلُت  لضعاؾاث الخىصُاث والمهترخاث ػغخذ مجمىغت مً  ؾخيخاحاثالإ وفي طىء   

  مكاهُم .2

ت الهاؾُتالتربُت ال  1.2  :ؾغٍ

 شباع خاحاثُت ؤو الىىوٍت والتي مً وظائكها بؾغة الؼبُػبالؾغة في هظه الضعاؾت بال ًهصض 

ؾغة جخمثل في وظائل المغبي نخصاصًت ، والتربُت صازل ال والإ حخماغُتؤقغاصها الجؿمُت والىكؿُت والإ 

اًهخهاء اقظل الؿبل للخػامل مؼ الابىاء غبر مغاخل همىهم)هاصًت بػُبؼ  (هظا 429ص  1998الخهلُضًت 

ت الهاؾُت ًلجإ ؤخض ؤزغي وفي زظم المً حهت ومً حهت ؤ ؾخسضام ب بلىئلت قغاص الػاتربُت الؾغٍ

الػىل اللكظي  و الصغار  بلىطاقت ،بال حل التهظًبالخؼام مً ؤ ؤو الػصا  و ؾلَ يهغبائي ؤو الؿىغ  ؤ

اًث المشاؾبت  1998قمثل هظه المػاملت جدضر حغوخا هكؿُت)بىػاف غلي بُت مىاحهت الؿلى

 .(3871ص

اًهذ التربُت بالهؿىة ؤؾلىبا جغبىٍا حؿخسضم قُه الإؾاءة الل كظُت  والبضهُت ، مما زلو ولما 

وػضام الثهت في الىكـ ، وبطؼغاباث  هكؿُت ىدجى زؼحرا غلى الكغص ،جخمثل في بؤبػاصا  طاث م

وغهلُت،بطؼغاباث الخٌُل  وصػىبت بىاء الػلاناث الإحخماغُت،الإقخهاع للشػىع بالخب و الإمان و 

هكػالي وبهسكاض جهضًغ لىمى الإ لىيُت،بطؼغاباث االمُىُ الإحغامُت و الػضواهُت والمشاًل الؿ

 (outes.1996 p33)الظاث

https://buhuth.journals.ekb.eg/?_action=article&au=661638&_au=%D9%85%D8%A7%D8%AC%D9%8A++%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85
https://buhuth.journals.ekb.eg/?_action=article&au=684986&_au=%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%81++%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%D8%B4%D9%88%D9%83%D8%AA
https://buhuth.journals.ekb.eg/?_action=article&au=661012&_au=%D9%87%D8%A8%D9%87++%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86
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 :هترهذان غلى الإ صمالإ   2، 2 

مي ًى ترهذ  بشٍل ضمً الإهم هٌؿخسضم،  وهى ؾلىى صمان ع حضًض مً الإ ه هى ًهصض به غلى ؤه

هه ٌؿُؼغ غلى خُاجه مماًازغ ؾلبا غلُه الطاقت غلى ؤب عاصجهب ومكغغ   ًخػاعض مؼ خُاجه  و مؼ

سلو    (.129ص2011محرة  (هىغا مً الخىجغ والهلو وٍ

ػغقه ًىوـ طؼغاب  الخدٌم في الضاقؼ بدُث لا ًخظمً مىاص مؿٌغة وؤغخبر هه بغلى ؤ 1996وَ

هذ هي جلَ المىصاث الخكاغلُت الإجصالُت و التي ججػله هتر نؼ التي ًؼوعها  المضمىحن غلى الإ ؤن ؤيثر المىا

ً يثرا بوؿماؾا و بعجباػا مؼؤ  (.young.1996.236 )الآزغٍ

. 

 هترهذث الىكؿُت المغطُت للمضمً غلى الإ الؿحروعا 3.2

 ومنها: هترهذالإ لصمان ص زلار غىامل  عئِؿُت الى وحى  2011ٌػهىب ًىوـ شاع ؤ

دت ًىنها مخىقغة في البِذ مٍان الػمل بمػجى ؾهىلت الخصىُ غليهاالغاخت:الإ   هترهذ وؾُلت مغٍ

ت:قغصت الخصىُ غلى المػل ت مً حهت وبمٍاهُت بىماث والبُاالؿغٍ هت ؾغٍ زكاء هاث بؼغٍ

 البُاهاث الشخصُت مً خهت ازغي 

هصض به الهغوب مً الىانؼ بدُث ًجض الشخص الإهؼىائي طالخه في بىاء غلاناث  الهغوب: وٍ

بجي هىٍاث مسخلكت ًلبي خاحاجه  الىانصت في وانػه الخُهي) الاؾؼل ب    .(72ص 2011قتراطُت وٍ

  خؼبُهيالجاهب ال .3

 :المىهجُت 1.3

 :ؾخؼلاغُتالضعاؾت الإ  2.3

ا لبىاء الحػخبر الضعاؾت الإ  ولى للضعاؾت بدث الػلمي ، قهي جمثل الخؼىة ال ؾخؼلاغُت ؤؾاؾا حىهغٍ

المُضاهُت ، بط مً زلالها ٌؿعى الباخث بلى بلهاء هظغة جىاحض حضًت المىطىع المؼغوح ، قهي حؿاغض 

التي ؾِخم قيها بحغاء البدث وجبُان الصػىباث التي نض ًخػغض  غلى الخػغف غً نغب غً الظغوف

ولُت ًىنها حؿاغض في حمؼ المػؼُاث ال  ؾاؾُت ، قظلا غًاخث وهظا لخكاصيها في الضعاؾت ال لها الب

هت بمؼ الضعاؾت ومً زمت جدضًض يُكُت غً مٍان ومجخ زخباع غُىت البدث بمغاغاة بغخماص ػغٍ

 الىظغي لمىطىع الضعاؾت .زصائصها لما حاء في الؼغح 
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اعة مُضاهُت لمغيؼ - ي ًدخىي غلى ؤعبؼ الثهاقُا لظوهظغا لهمُت هظه الخؼىة قهض نمىا بةحغاء ػٍ

 .لٌتروهُتيبري للهترهذ والحهؼة الإ قظاءاث

 ؾخؼلاغُت :ؤهضاف الضعاؾت الإ 

 بالخصىع الشامل للبدث  هخماملا ا

 ؾخؼلاغُت ت الإ مُضان الضعاؾ ؾخٌشافب

  غُىت الضعاؾت جدضًض 

مُضاهُا ولِـ  ؾخسلاصهاث وطبؽ مخؿحراتها غلى طىء ما جم الصُاؾت الؿلُمت لكغوض البد

ا قهؽ وبالخالي حمؼ ؤيبر نضع ممًٌ مً المػلىماث .  هظغٍ

 التزوص بالمػلىماث غً غُىت الضعاؾت 

 الخػغف غلى الصػىباث التي ًمًٌ مىاحهتها 

 الضعاؾت  غُىت مؼ  هضماجوالإ الخهغب 

للخػغف غلى الخالاث المغيؼ   صاعة الإ بالخدضر مؼ  ؾخؼلاغُتالإ ونض ؾمدذ لىا الضعاؾت 

 ومضي ملائمت ظغوف الهُام بهظه الضعاؾت . 

:لضعاؾت الاؾاؾُتؤ 3.3  

:خضوص الضعاؾت المٍاهُت والؼماهُت  

هذ هتر يبري لل عبؼ قظاءاث : المغيؼ الثهافي ببً زلضون  بدُث ًدخىي غلى ؤالخضوص المٍاهُت  

2025.05.07الى  2025.03.12 :مًالخضوص الؼماهُت  

صلي  بدُث جم حؿلُؽ الظىء غلى المغاههحن غُىت الضعاؾت حؼءا مً المجخمؼ ال حػخبر  :غُىت الضعاؾت 

ػىاع زخُاعهم غشىائُا مً مسخل ال جم ب خالت 110جخٍىن مً نمىا بازخُاع غُىت  هترهذغلى الإ المضمىحن 

 ؿب المؿخىي الخػلُمي،الخػلُمُت وجم جىػَػهم خ

زخباع قغطُاث الضعاؾت و الظي ًخماش ى وزصىصُت ا غلى المىهج الىصكي الإعجباػي ل غخمضهب :المىهج

 الضعاؾت
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:صواث المؿخسضمت في الضعاؾتل ا   

ؾئلت المخػلهتمجمىغت مً ال  ؾخماعة التي جخماش ى مؼ صعاؾدىا الخالُت بدُث جظمىذنمىا ببىاء الإ    

ت بالترب هترهذبصمان الإ و المػاملت الؿلبُت و غباعاث جسص الهاؾُت ؤُت الؾغٍ  

ت لل  صاةالخصائص الؿٍُىمترً  

دخىي هترهذ الإ  صمانملت الهاؾُت و بػض باالتربُت والمػوهي  بػض  ؤؾاؾُتبػاص ؾخماعة غلى  ؤحشمل الإ  وٍ

ُث جٍىن مهاًِؿه بدغباعة يٍل بمسخلل  24بىضا وبالخالي ًخٍىن المهُاؽ مً  12ًل منهما غلى 

 وهي) ( وجخدضص بالخػبحراجالخاصت بضعحت جٌغاع الؿلىى3الى 0بحن) مؿخىٍاث جتراوحعبؼ الإحابت  غلى ؤ

لي يما هى مىضح في الجضوُ جمثل مؿخىي غا الهصىي ( الضعحت 3,2.1,0(و)،صائمااهاؤخُػلام،هاصعا، ب

 :المىالي

الخاصت بالمهُاؽ بػاص  والبضائل والخىهُؽًبحن  ؤ 01حضوُ عنم  

عنام البىىصؤ بػاصال الػضص   

،313335373،،3،13،33،53،73،،3،1,  التربُت الهاؾُت 12 

هترهذبصمان الإ  12 3،2،،3،23،43،63،83،،3234363،83،  

 الضعحت الهصىي لٍل بػض 36

 الضعحت  الٍلُت للمهُاؽ 72

خُاها ؤ صائما ػلاناب هاصعا   البىىص 

 الخىهُؽ 0 1 2 3

صضع: مً اغضاص الباخثالم  
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 صضم وزباة اصاة البدث

و الػباعاثؤلبىىص لحؿام الضازلي حل نُاؽ الإؤيغوهبار  مً  ؤلكاغلى مػامل  غخمضهاب  

نُاؽ مػامل الكا يغوهبار  02حضوُ عنم  

مػامل  الىدُجت

عجباغ ب

 بحرؾىن 

مػامل 

لكا ؤ

 يغوهبار

مخىؾؽ 

 الضعحاث

اهدغاف 

 مػُاعي 

 ا

غضص 

ىىصبال  

 المداوع 

حؿام صازلي ب

اًفي  

 التربُت الهاؾُت 12 4,2 19.4 0.81 0,01

هترهذبصمان ب 12 5,1 22,7 0,85  

حؿام صازلي ب

اًفي  

مجمىع بىىص  24 7,3 42,1 0,88 

ؾخماعةالإ   

: مً اغضاص الباخثعالمصض  

 لن نُمت مػامحؿام و مىزىنُت غالُت بدُث ؤبة جخمحز  ؾخماعةمً زلاُ الجضوُ  هلاخظ ؤن بىىص الإ 

خصائُا غىض مؿخىي عجباغ بحرؾىن صاُ بومػامل الإ  مُؼ الخالاثفي ح0،6  نُمتيغوهبار جخجاوػ   ؤلكا

 حؿام الضازليؿم بضعحت حُضة مً الإن المهُاؽ ًدغلى ؤمما ًضُ 0,01

: خصائُت و مىانشت الكغطُاثهضًم البُاهاث  الإ ج  4  

:ولىالكغطُت ال غغض هخائج 1.4   

صختها  مً ولخإيض هترهذصمان الإ ببحن التربُت الهاؾُت و  جباػُتبع حض غلانت هه  جى ؤجهىُ الكغطُت 

توبزخباعها نمىا بدؿاب مػامل الإ  عجباغ وصعحت الخغٍ  

ً 03حضوُ عنم ًبحن الػلانت بحن المخؿحرً  

ت مؿخىي الضلالت عجباغمػامل الإ  صعحت الخغٍ ؾخضلالاث الإ  جخم الػُىت 

خصاءًتالإ   

خصائُا غىض بصاُ 

0,05مؿخىي   

الإهترهذصمان ب  110 0,61 108  

ت التربُت ال  ؾغٍ

 الهاؾُت

 المصضع :مً اغضاص الباخث
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:ولى وعبؼها بالضعاؾت الؿابهتمىانشت الكغطُت ال   

خصائُا غىض مؿخىي وهي نُمت صالت ب  0,61و عجباغً زلاُ الجضوُ ؤن نُمت مػامل  الإ هلاخظ م

ت بلىطاقت بال 0,05الضلالت مىحبت بحن مخؿحر  بعجباػُتن هىاى غلانت هىا وؿخيخج ؤومً  108صعحت الخغٍ

ت الهاؾُت ومخؿحر بصمان الإ ا ولى غىض المغاهو وهىا ًمًٌ الهىُ بإن الكغطُت ال هترهذ لتربُت الؾغٍ

جدههذ. للضعاؾت الخالُت  

 وبجكهذ هظه الىدُجت مؼ صعاؾت هبه وػمان و غىاػل ببغاهُم شىيذ و ماجي ولُم2023

ت والإ  بػىىان هترهذ لضي غُىت مً ػلاب ل لحخماغُت وغلانتها بةصمان المغاههحن بػع الػىامل الؾغٍ

 بحن ؤؾالُب المػاملت الىالضًت  عجباغب جىحض غلانت هه والتي زلصذ  بلى ؤ لمغخلت الثاهىٍتا
ً
صاُ بخصائُا

   الؿلبُت وبصمان المغاههحن للهترهذ

ؼو  جكهذ مؼ صعاؾتويظلَ ب شخص ال ؤن  بلىجىصل  هدغافخىُ المػاملت البىٍت و الإ    1977يلاعٍ

اًث الؿٍُىباحي  اخخمالا ؤُت ًهحغامالمىدغف ًدمل في طاجه هؼواث ب ػغض لمػاملاث هه نض حىم بؿلى

 ؤبىائهمباء مؼ ماص الػهىباث المدشضصة مً ػغف الآ غخن  بؾخيخج ؤالولُاء ومىه ب ًوغهىباث ناؾُت م

 clarizio and mccoy1977p5).)لىيُتباث الىكؿُت والؿاظؼغ خلل الإ نض ًٍىن غاملا مدكؼا لظهىع مس

:لثاهُتالكغطُت اغغض هخائج  2.4   

هترهذ حػؼي للمؿخىي الخػلُميبصمان الإ خصائُت  في جىحض قغوم طاث صلالت ب ههؤجهىُ   

المئىٍت مؼ جدلُل الخباًً زخباعها نمىا بخدضًض المجاُ و الخٌغاعاث واليؿب ول  بىاء المغاههحنغىض ال 

خاصيال   

خاصيوجدلُل الخباًً ال ؿخىي الػلمي لػُىت الضعاؾت ًبحن الم  04الجضوُ عنم   

 

خىؾؽالم  

الخٌغاعاث  الهُمت المئىٍت المؿخىي الػلمي  المجاُ 

ولُاءلل   

65 18,18%  20 58-78  الؼىع الجامعي 

48 45,45%  50 40-57 الؼىع الثاهىي     

25 18,18%  20 -39-16  الؼىع المخىؾؽ 

https://buhuth.journals.ekb.eg/?_action=article&au=661638&_au=%D9%85%D8%A7%D8%AC%D9%8A++%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85
https://buhuth.journals.ekb.eg/?_action=article&au=684986&_au=%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%81++%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%D8%B4%D9%88%D9%83%D8%AA
https://buhuth.journals.ekb.eg/?_action=article&au=661012&_au=%D9%87%D8%A8%D9%87++%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86
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10 18,18%  20 15-0 بخضائي الإ  الؼىع    

100%  100%   مج 110 

ت صعحت مغبؼ المخىؾؽ Fنُمت  الخغٍ  المصاصع مجمىع المغبػاث 

 بحن المجمىغاث 68,160 3 22,720 35,2

 صازل المجمىغاث P 645,28 106 68,400نُمت

 المجمىع 136,560 109  001، 0

 المصضع: مً اغضاص الباخث

وعبؼها بالضعاؾت الؿابهت: ثاهُتمىانشت الكغطُت ال  

وهي   %45,45 الخػلُمي للؼىع الثاهىي بلؿذ ىي المؿخن وؿبت ي الجضوُ ؤجىضح البُاهاث المىحىصة ف 

بخضائي و الجامعي و التي ؿخىي الخػلُمي للؼىع المخىؾؽ والإ وؿبت مغجكػت مهاعهت مؼ وؿب الم

هترهذ حػؼي جىحض قغوم طاث صلالت بخصائُت  في بصمان الإ  بدُث جهىُ الكغطُت %18,18بلؿذ

ص  قغوم صالت خؿب المؿخىي الخػلُمي  واليؿب وحى  ومىه بىاء المغاههحنغىض ال  للمؿخىي الخػلُمي

 المئىٍت حػٌـ جىاػها في  في جىػَؼ الػُىت

ت وجهب ؾخسضام  كغوم بةزخباع الل الكغطُت البضًلت و طلَ مً زلاُ بومىه جغقع الكغطُت الصكغٍ

يما  خصائُت مغجكػت،وهي صلالت ب0,001ب  Pو نُمت F 35،2خاصي بدُث بلؿذ نُمتجدلُل الخباًً ال 

غلى والؼىع الثاهىي سجلىا  ع الجامعين مجمىغاث الؼى زخباعاث الكغوم البػضًت غلى ؤؤيضث  ب

غونظاث صلالت بخصائُت ي بصمان وهىا ههىُ جىحض ق بخضائيعحاث مهاعهت بالؼىع المخىؾؽ و الإ الض

 .هترهذ بحن مؿخىٍاث الخػلُم المسخلكتالإ 

س يبخؿحن  مؼ صعاؾتهظه الىدُجت  كوو جخ ُ خ 2025 صعَ لصمان الإلٌترووي غلى الخدصُل الضعاس ي  ى

صمان الإلٌترووي، ؤو الإقغاغ في عجباغ بحن الإ بهىاى  ؤنبدُث جبحن  لضي مخػلمي الثاهىي الخإهُلي

س يبخؿحن ) الخٌىىلىحُا، بشٍل وزُو بالمؿخىي الخػلُمي والثهافي للكغص ؾخسضامب  (.124ص  2025 صعَ
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  :جكؿحر الىخائج.5 

ؤن الػىل و الصغامت و الإهماُ و  جايض نض  ذت بحن التربُت الهاؾُت وبصمان الإهترهغصًن الػلانت الؼب 

ت الخغمان الػاػكي  ججػل االػهاب ؤو ههص الضغم ال  ع ؾغي غلى طىء هظغٍ لكغص ًبدث غً الخػىٍ

ت ىغ ال ؿهغوب هكس ي مً الظ يألُتهترهذ اؾخسضام الإ  ن  يما  جبحن ؤ المػغض  ضقالمغاهو المػغ ؾغٍ

هترهذ قظاء بضًل  ومً حهت جكاوث لػهاب المكغغ ؤو الخجاهل  ؤو الإؾاءة اللكظُت نض ججض في الإ ل

ت و المغخلت الضعاؾُت،   الشضة خؿب الهئت الػمغٍ

  :الخاجمت.6  

حخماغُت والتربىٍت والاؾخسضام المكغغ الغقاهُت الإ بحن  حػخبر مػظم الضعاؾاث الػلمُت وحىص غلانت

نهم ؤ ايدشكىا بالمغاههحن و الػمل مػهم خخٍايىابهه مً زلاُ ؤلا بهترهذ، والإ غنمُت ىؾائؽ الوالمضمً لل

اًث  هؼلانا مً هظه الثؿغة بحؿتهضف صخخه  الىكؿُت الػهلُت، و هدغاقُت مغطُت بٌؿلٍىن ؾلى

ت الهاؾُت عجباػُت مىحبت بحن التربُت ال بت الػلمُت نمىا بهظه الضعاؾت والتي زغحذ بىحىص غلان ؾغٍ

اًثوال ـ  المغاههحن هظا ماغىض قئت هترهذ بصمان  الإ والمػاملاث الىالضًت الؿِئت و   ؿلى ٌػٌـ الخكغَ

ت غلىالتربُت ال  جإزحر ويظلَ   هكػالى يخٌُل في  الىطػُت  و الهغوب مً الىانؼالإ    ،ؾلىى المغاههحن ؾغٍ

 ً المػلىماجُت والغنمىتًمُاص هترهذ فيخضزتها الإ التي ؤنبالغؾم مً الثىعة الٌبحرة بالاطاقت الى طلَ 

ن لها حىاهب ؾلبُت ومغطُت غلى صخت الكغص الىكؿُت لا ؤوالخىاصل والخهاعب الػالمي ب

 والخبػُت لها. ،مً حغاء الإقغاغ في بؾخسضامهاوالكحزًىلىحُت

 :نتراخاثوبقام آ.7 

 الهُام بإبدار مػمهت خىُ صواقؼ بصمان الإهترهذ لضي المغاههحن

 نت بصمان الاهترهذ بالاطؼغاباث الىكؿُت صعاؾاث خىُ غلا

 الخدؿِـ بسؼىعة التربُت بالهؿىة و اصمان الإهترهذ

تجٌثُل الضعاؾاث خىُ التربُت ال   ؾغٍ

 ؾتراجُجُاث المػاملت الىالضًتوشغ الىعي التربىي و جغؾُش ب

وجىقحر ؾبل  ُتزغي زهاقُت وعٍاطُت وصًيبخىقحر قظاءاث ؤهترهذ الإ و بصمان  غخماص الخض مً ظاهغة ب 

 .بىاءالخاحاث لل  بشباع

اجل لػاب و الهى ال ذالإصمان غلى ًل ماهى الٌترووي مً الإهترهبدار خىُ جٌثُل الضعاؾاث وال 

 والبرامج للخض مً الاهدغاقاث.
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 . نائمت المغاحؼ:8

ي، ميشىعاث اؾالُب الخيشئت الاحخماغُت و ازغها غلى الىمى اللؿى  1998هاصًت بػُبؼ .  1

 . 1حامػت الجؼائغ صاع الخٌمت  الجؼائغ غ

نؿاوة الػهاب الاؾغي و الجىاح، ميشىعاث حامػت الجؼائغ صاع   1998بىػاف غلي.  2

 .1الخٌمت  الجؼائغغ

ىا ؾىقغًٍ 3  جازحر التربُت الهاؾُت غلى صما الؼكل صخُكت البلاص ،لبىان  2021ؾابغٍ

اًظم خمض. ).4  مجلت. ػكاُ و المغاههحن غلى الإهترهذ وغلانخه بالاهدغاف(. بصمان ال 2011محرة، ؤمل 

 .19، ع. 2011مج.  الىكؿُت، الػلىم

المشٌلاث الىكـ احخماغُت والاهدغاقاث الؿلىيُت  لضي   2011الاؾؼل ٌػهىب ًىوـ زلُل.5

 المترصصًً غلى مغايؼ الاهترهذ  اػغوخت ماحؿخحر  الجامػت الاؾلامُت ػة قلؿؼحن 

;crowell.usa Mc coy1977 behavior disorders in children.thomas.yClarizio.hand 

س ي ح. )، 6  (. جإزحر الإصمان الإلٌترووي غلى الخدصُل الضعاس ي لضي مخػلمي الثاهىي الخإهُلي 2025صعَ

 . 255–234ماجمغاث وهضواث(، ) ,مجلت غؼاء للضعاؾاث والبدار .()الخػبحر الٌخابي همىطحا

https://journals.imist.ma/index.php/Atae/article/view/3114 

young , Kimberly s. (1996) : psychology of computer use : xl . Addictive use of the internet : A 

case that breaks the stereotype :psychological Reports 79 , 899 – 202 

The spectrum of child abuse: Assessment, treatment, and  Oates, R. K. (1996).

  lBrunner/Maze prevention. 

 

 

https://journals.imist.ma/index.php/Atae/article/view/3114
https://journals.imist.ma/index.php/Atae/article/view/3114
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 ملاخو:. 8

 

ت الهاؾُت والإ ؾخماعة التربُت ال ب: 01الملخو عنم لٌتروويصمان الإؾغٍ  

     البُاهاث الشخصُت:

ؤهثى                             الجيـ: طيغ   

 الؿً:

مخىؾؽ                  زاهىي                                      ئي بخضابالمؿخىي الخػلُم: 

 حامعي           

الخػلُمت:   

اًث ،خضص صعحت  لَُ مجمىغت الػباعاث  مًب       غلَُ هؼبانهابالمػاملاث والؿلى  

في الخاهت التي جىاؾبَ.×( بىطؼ بشاعة)       

 

 الغنم الػباعاث صائما ؤخُاها هاصعا ؤبضا

والضًا غىضما ؤهمل واحباحي  ُػانبجيً      01 

هترهذضزىُ بلى شبٌت الإ في ال عؾبؤ      02 

بػباعاث الخإهِب الهاؾُت  غاملغىضما ؤزؼئ  ؤ    

 مً والضًا

03 

حخماعيالا ؾخسضم خؿاباث الخىاصل ؤ      04 

والضًا غهىبت الظغب باغخباعها ؤقظل  ػملٌؿخ    

 ؤهىاع التربُت

05 

هترهذ لكترة ًازغ غلى صخخَالإ  صزىُ لشبٌت      06 

والضًا مىظ الصؿغ غلى الاغخماص غلى  ػلمجيٌ    

 الىكـ في ؤصاء واحباحي 

07 

الخػب والإعهام حؿبب لَ هترهذالإ       08 

شُاء والضًا مً مشاهضة الخلكاػ ؤو ؤ مىػجيً     09 
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 ؤخبها غىضما لا ؤنىم بالػمل المؼلىب مجي

هترهذ ختى لى شػغث م الإ حالؿا ؤما بهىج    

 بالىػاؽ والٌؿل

10 

غخجي ؤبطا لم  خخهاع الإ ىظغة ب الضًاػاملجي و ٌ    

 بىظاقتي الػامت

11 

هترهذ في ؤوناث الضعاؾتبال  هخمؤ      12 

والضًا غىضما لا ؤػُؼ ؤوامغهم جلضويً      13 

مؼ الهل والصضناء هترهذ الإ ؾخسضم       14 

الظهاب مؼ ؤصضنائي في  مً والضًا مىػجيً    

يً  الغخلاث يػهاب لؿىء ؾلى

15 

هترهذهَ مضمً غلى الإ ؤحػخهض       16 

والضًا مجي غىضما لا ؤنىم بدىظُم الشُاء  جزعجً    

 الخاصت بي

17 

ووخُضا مىػؼلا  هجيشػغ ؤؤ      18 

 19  و ًاهباويؤ ػانباويٌا ؤزؼئ قةن والضًا غىضم    

هترهذلل  ؾخسضامَل حشػغ بالىضم       20 

لم  و ؤ ش يءقػلذ  مً البِذ بطاؼغصوي والضًا ً    

هجح في صعاؾتيؤ  

21 

الهلو في خُاجَ هترهذالإ حؿبب لَ       22 

اصة الناعب  هموالضًا مً الظهاب مػ مػجيً     لؼٍ

 غىضما ٌؿظب مجي

23 

هترهذبخػاص غً الإ الهلو غىض الإ الخىجغ و شػغ بؤ      24 

  


