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 : ملخص

اطُت الضعاؾت ئلى الٌشل غً اججاهاث أؾاجظة التربُت البضهُت تهضف هظه هدى أزغ  والغٍ

ؼ الصخت الىكؿُت لضي جلامُظ االإغخلت الابخضائُت، وطلَ مً زلاُ  اض ي االإضعس ي في حػؼٍ اليشاغ الغٍ

يًلىحضاويالبػض ا ،زلازت أبػاص عئِؿُت: البػض االإػغفي االإىهج وطلَ اغخماصا غلى  ،، والبػض الؿلى

هت ئلٌتروهُت ، وػغذ الغباعيمبيُت وقو مهُاؽ لٌُغث  اؾخماعة، مً زلاُ كيالىص غلى غُىت بؼغٍ

 وأؾخاطة مً مسخلل االإإؾؿاث الابخضائُت بالجؼائغ60نىامها )
ً
 .( أؾخاطا

أظهغث الىخائج أن اججاهاث الأؾاجظة هدى الأبػاص الثلازت حاءث ئًجابُت بشٍل غام، خُث أبغػ 

 
ً
اً  لضوع اليشاغ البضوي في جهلُل الهلو وجدؿين االإؼاج والخىاقو الىكس ي،  البػض االإػغفي ئصعا

ً
واضخا

بِىما أظهغ البػض الىحضاوي مشاغغ نىٍت مً الخماؽ والخهضًغ لهُمت ئصماج الجاهب الىكس ي في 

يً قهض غٌـ مماعؾاث غملُت قػلُت مثل ئصماج الألػاب  ،خصص التربُت البضهُت أما البػض الؿلى

 ؼُؽ الأوشؼت الضاغمت للخىاػن الىكس ي، يما أظهغث ازخباعاث الكغطُاث باؾخسضامالخػاوهُت وجس

 للجيـ، في خين وُحضث  (t-test) ازخباع
ً
غضم وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت في البػض االإػغفي جبػا

يً لصالح الؤهار  .قغوم في البػضًً الىحضاوي والؿلى

اض ي الصخت الىكؿُت، اليشاغ البضوي :ُتًلماث مكخاخ اطُت ، التربُت البضهُتوالغٍ ، الخػلُم والغٍ

 .اججاهاث الأؾاجظة ،الابخضائي
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Abstract:  

The aim of this study was to investigate teachers' attitudes toward the impact of school-sponsored exercise 

on mental health of preschool children. Three main dimensions were explored in particular, from the 

standpoint of teachers involved: Cognitive, affective and behavioral. The descriptive method was taken and 

a questionnaire constructed on four point Likert scale was distributed using the internet to 60 male as well 

as female teachers in different primary schools across Algeria. 

According to the investigation, teachers were generally in favor of physical activity in schools for children's 

mental health. The cognitive dimension showed an overall understanding about how to include physical 

activity so as to lessen anxiety, improve mood and raise one's level of mental adjustment. The affective 

dimension revealed from the feedback collection that in general people warmly appreciated psychology in 

physical education classes. The behavioral dimension specifically pointed out modalities such as roundbaer 

games for group activities and curriculum plans that promote students' harmonious development of mind a 

body. Moreover, testing with the t-test revealed no significant differences between men and women in the 

cognitive dimension; however there were significant differences in both affective and behavioral dimensions 

which favored female teachers. 

Keywords: Mental health, physical activity, physical and Sports education, primary education, teachers' 

attitudes.  

 
االإإلل االإغؾل *
 

  :مهضمت .1

ػض مغخلت الؼكىلت، ولا ؾُما مغخلت الخػلُم الابخضائي، قترة جأؾِؿُت خاؾمت في خُاة 
ُ
ح

الؤوؿان، خُث جدشٍل قيها االإلامذ الأؾاؾُت لصخصِخه ونضعاجه االإػغقُت والاحخماغُت 

اًصًيي ولم حػض الىظغة الخضًثت للػملُت الخػلُمُت جهخصغ غلى الخدصُل االإ ،والىكؿُت ػغفي والأ

قدؿب، بل احؿػذ لدشمل مكهىم الىمى الشامل واالإخٍامل للخلمُظ، والظي جهؼ في صمُمه 

 .الصخت الىكؿُت يغييزة أؾاؾُت للخىاقو الصخص ي والاحخماعي والىجاح االإؿخهبلي 

ػغّف الصخت الىكؿُت بأنها خالت مً الػاقُت ًمًٌ قيها للكغص ئصعاى ئمٍاهاجه الخاصت، 
ُ
ح

غ الػاصًت، والػمل بشٍل مىخج ومكُض، والؤؾهام في مجخمػه. وهي والخٌ
ّ
ل مؼ خالاث الخىج ُّ

 Worldجخجاوػ مجغص ؾُاب الاطؼغاب الىكس ي لدشمل الشػىع بالغقاهُت وجهضًغ الظاث )

Health Organization, 2022 في هظا الؿُام، جبرػ االإضعؾت يبِئت خُىٍت ومإزغة بشٍل مباشغ .)

ؼ الصخت ا  لىكؿُت للأػكاُ، مً زلاُ ما جىقغه مً زبراث وجكاغلاث ًىمُت.في حػؼٍ
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ضة. اض ي االإضعس ي مٍاهت قغٍ قالى ، مً بين حمُؼ الأوشؼت االإضعؾُت، ًدخل اليشاغ الغٍ

اض ي أصاة جغبىٍت قػالت ًمٌنها أن  ػض اليشاغ الغٍ ٌُ حاهب قىائضه البضهُت والصخُت االإػغوقت، 

ؼ حىاهب مخػض أزبدذ أصبُاث بدثُت  ، خُثصة مً الصخت الىكؿُتحؿهم بشٍل يبير في حػؼٍ

ا وزُهًا بخدؿين االإؼاج، وزكع 
ً
واؾػت أن الاهسغاغ االإىخظم في اليشاغ البضوي ًغجبؽ اعجباػ

أغغاض الهلو والايخئاب، وجىمُت االإهاعاث الاحخماغُت، وبىاء الثهت بالىكـ لضي الأػكاُ 

و لخدهُو (. قالىجاح في Biddle et al., 2019واالإغاههين ) أصاء مهاعة خغيُت، أو الخػاون طمً قغٍ

هضف مشترى، أو ختى حػلم يُكُت الخػامل مؼ الكىػ والخؿاعة، ًلها زبراث ؾىُت حؿاهم في 

ؼ مغوهخه الىكؿُت.  صهل شخصُت الخلمُظ وحػؼٍ

اض ي لا ًخم بشٍل جلهائي، بل  ومؼ طلَ قان جدهُو هظه الكىائض الىكؿُت لليشاغ الغٍ

ىكظ هظه الأوشؼت، وهى أؾخاط التربُت البضهُتٌػخمض بشٍل مد  ،ىعي غلى الصخص الظي ًضًغ وٍ

ونىاغاجه وئصعايه لأهمُت الأهضاف الىكؿُت للتربُت البضهُت جمثل االإدغى  ئن اججاهاث الأؾخاط 

ؿُت ب االإهاعاث  ،الأؾاس ي الظي ًىحه مماعؾاجه الخضعَ قالأؾخاط الظي ًإمً بأن صوعه ًخػضي جضعٍ

مل بىاء شخصُت الخلمُظ، ؾُػمل بىعي غلى جصمُم أوشؼت حػؼػ الخػاون، وحصجؼ البضهُت لِش

ا حؿمذ للجمُؼ باالإشاعيت  ًُ ىقغ بِئت آمىت هكؿ  مً الترييز غلى الكىػ قهؽ، وٍ
ً
غلى االإداولت بضلا

ت أو الكشل. مً هىا، جيبؼ أهمُت صعاؾت اججاهاث الأؾاجظة، ًىنها جمثل  صون زىف مً السخغٍ

ت ف اض ي االإضعس ي.حجغ الؼاوٍ  ي جكػُل الضوع الىكس ي لليشاغ الغٍ

 مشٍلت البدث .2

اض ي بدىر والضعاؾاث التي جإيض غلى الغؾم مً ال غلى الػلانت الؤًجابُت بين اليشاغ الغٍ

(، ئلا أن هىاى قجىة مػغقُت ملخىظت جخػلو بكهم Biddle et al., 2019والصخت الىكؿُت )

ت ئلى مماعؾاث قػلُت صازل خصص التربُت البضهُت، زاصت  يُكُت جغحمت هظه االإػغقت الىظغٍ

ئن الخلهت االإكهىصة ؾالبًا ما جٍىن في اؾخٌشاف غامت والىػجي زاصت،  في الؿُام الػغبي

مػخهضاث واججاهاث الهائمين غلى الخىكُظ، وهم أؾاجظة التربُت البضهُت. قالاججاهاث الؤًجابُت 

 ًُ ا أؾاؾ
ً
ػض شغػ

ُ
 ا للؿعي هدى جدهُهه.لضي االإػلم هدى هضف مػين ح

أيثر غمهًا وجدضًضًا جغيؼ غلى اججاهاتهم هدى  اثهىاى خاحت ماؾت لضعاؾ ؾير أن

ؼ جهضًغ الظاث، وئصاعة الاهكػالاث، وجىمُت االإهاعاث  الأهضاف الىكؿُت بشٍل زاص )يخػؼٍ

 الاحخماغُت(، ويُكُت اعجباغ هظه الاججاهاث بمخؿيراتهم الضًمىؾغاقُت واالإهىُت.
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غلى ما ؾبو، جخدضص مشٍلت البدث في "الخاحت ئلى الٌشل غً ػبُػت ومؿخىي بىاءً 

ؼ الصخت الىكؿُت  اض ي االإضعس ي في حػؼٍ اججاهاث أؾاجظة التربُت البضهُت هدى صوع اليشاغ الغٍ

اًلجيـ( غلى هظه الاججاهاث". ئن  لضي جلامُظ االإغخلت الابخضائُت، وجدضًض أزغ بػع االإخؿيراث )

ث ؾُىقغ ناغضة بُاهاث أؾاؾُت لصىاع الؿُاؾاث الخػلُمُت ومؼىعي بغامج قهم هظه الاججاها

 .خٍىًٍ للأؾاجظةال

اججاهاث أؾاجظة  هي ما :الخالي الؿإاُ الغئِس يمً هىا حؿعى هظه الضعاؾت ئلى الؤحابت غلى 

ؼ الصخت الىكؿُت للخلمُظ في مغخلت  اض ي االإضعس ي في حػؼٍ التربُت البضهُت هدى أزغ اليشاغ الغٍ

 لخػلُم الابخضائي؟ا

 الأؾئلت الكغغُت:. 3

  غلى االإؿخىي االإػغفي هدى أهمُت اليشاغ  اججاهاث أؾاجظة التربُت البضهُتهي ما

ؼ الصخت الىكؿُت للخلمُظ؟ اض ي االإضعس ي في حػؼٍ  الغٍ

  ما هي اججاهاث أؾاجظة التربُت البضهُت غلى االإؿخىي الىحضاوي هدى ئصماج الجىاهب

 ٍاطُت؟الىكؿُت في الخصت الغ 

  يً هدى االإماعؾاث الضاغمت ما هي اججاهاث أؾاجظة التربُت البضهُت غلى االإؿخىي الؿلى

اطُت  ؟للصخت الىكؿُت للخلمُظ صازل الخصت الغٍ

 قغطُاث الضعاؾت. 4

  لا جىحض قغوم طاث صلالت ئخصائُت غىض مؿخىي (α ≤ 0.05) صعحاث  اثبين مخىؾؼ

 .ر(ئها / ت بازخلاف الجيـ )طًىع البػض االإػغفي لضي أؾاجظة التربُت البضهُ

  لا جىحض قغوم طاث صلالت ئخصائُت غىض مؿخىي (α ≤ 0.05)  بين مخىؾؼي صعحاث

 البػض الىحضاوي لضي أؾاجظة التربُت البضهُت بازخلاف الجيـ

  لا جىحض قغوم طاث صلالت ئخصائُت غىض مؿخىي (α ≤ 0.05)  بين مخىؾؼي صعحاث

يً لضي أؾاجظة التربُ  ت البضهُت بازخلاف الجيـالبػض الؿلى

 أهضاف البدث .5.

 يهضف البدث الخالي ئلى جدهُو ما ًلي:

  ؼ اض ي في حػؼٍ الٌشل غً الاججاه الػام لأؾاجظة التربُت البضهُت هدى صوع اليشاغ الغٍ

 الصخت الىكؿُت للخلمُظ.
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  ؼ أبػاص مدضصة للصخت الىكؿُت )جهضًغ الخػغف بشٍل جكصُلي غلى اججاهاتهم هدى حػؼٍ

 ظاث، االإهاعاث الاحخماغُت، ئصاعة الاهكػالاث(.ال

  اًهذ هىاى قغوم طاث صلالت ئخصائُت في هظه الاججاهاث حػؼي الإخؿيراث جدضًض ما ئطا 

 الجيـ، وؾىىاث الخبرة، واالإإهل الػليي.

  الخغوج بخىصُاث غلمُت وغملُت مىحهت لىاطعي االإىاهج والهائمين غلى بغامج الخؼىٍغ

 بُت البضهُت.االإهني لأؾاجظة التر 

 أهمُت البدث .6

 جٌمً أهمُت هظا البدث في حاهبين عئِؿُين:

ت: ٌؿاهم البدث في ئزغاء الأصب التربىي والىكس ي مً زلاُ مػالجت مىطىع  الأهمُت الىظغٍ

ًجمؼ بين زلار مجالاث خُىٍت )التربُت البضهُت، الصخت الىكؿُت، الاججاهاث التربىٍت(. يما أهه 

ىع الكاغل التربىي الغئِس ي )الأؾخاط(، وهى ما نض ًظُل قهمًا أغمو ٌؿلؽ الظىء غلى مىظ

 لضًىامٌُُاث الػملُت الخػلُمُت.

 : ًمًٌ أن جكُض هخائج هظا البدث الجهاث الخالُت:الأهمُت الخؼبُهُت

 الأؾاجظةفي جهُُم مضي جىاقو أهضاف االإىاهج الخالُت مؼ نىاغاث :  الخػلُمو  ة التربُتوػاع 

 وجىحُه غملُاث الخؼىٍغ االإؿخهبلُت. االإىكظًً لها،

وجهضًم الضغم اللاػم لهم  الأؾاجظةفي قهم اججاهاث  االإشغقىن التربىٍىن ومضًغو االإضاعؽ:

 لخكػُل الضوع الىكس ي لخصص التربُت البضهُت.

 خضوص البدث .7

 ًلتزم البدث الخالي بالخضوص الخالُت:

هاث" أؾاجظة التربُت البضهُت هدى أزغ جهخصغ الضعاؾت غلى نُاؽ "اججا الخضوص االإىطىغُت:

ؼ الصخت الىكؿُت اض ي في حػؼٍ  .اليشاغ الغٍ

ت: في االإضاعؽ  االإىظكينجهخصغ غُىت الضعاؾت غلى أؾاجظة التربُت البضهُت  الخضوص البشغٍ

 .بالجؼائغ الابخضائُت

ل  01مً  الخضوص الؼماهُت: لُت  30ئلى  2025أقغٍ  2025حىٍ
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 مصؼلخاث البدث .8

ا الإجمىغت مً االإػخهضاث  (:Attitudeاه )الاجج ًُ ػغّف بأهه "جىظُم مٌدؿب ومؿخهغ وؿب ٌُ

ا في هظا البدث بالضعحت التي  ًُ هاؽ ئحغائ واالإشاغغ والخىحهاث الؿلىيُت هدى مىطىع مػين". وٍُ

ًدصل غليها أؾخاط التربُت البضهُت غلى اؾدباهت نُاؽ الاججاهاث التي أغضها الباخث لهظا 

 الؿغض.

اض ي االإضعس ي )اليش اًقت الأوشؼت البضهُت  (:School Sports Activityاغ الغٍ هصض به " ًُ

اطُت االإىحهت التي ًماعؾها الخلامُظ جدذ ئشغاف االإضعؾت، ؾىاء طمً خصص التربُت  والغٍ

البضهُت االإىهجُت أو في ئػاع الأوشؼت اللاصكُت، بهضف جدهُو الىمى الشامل واالإخٍامل لهم" 

 (.Bailey et al., 2009ً )مهخبـ ومػضُّ م

ً  (:Mental Healthالصخت الىكؿُت )
ّ
هي "خالت مً الػاقُت والغقاه الىكس ي والاحخماعي، جمٌ

الخلمُظ مً الخكاغل الؤًجابي مؼ بُئخه، وجؼىٍغ ئخؿاؽ ئًجابي بالظاث، وجٍىًٍ غلاناث 

هاؽ ئحغائ
ُ
ا مً زلاُ احخماغُت صخُت، والخػامل مؼ طؿىغ الخُاة الُىمُت بمغوهت". وج ًُ

االإداوع التي جخظمنها أصاة الضعاؾت واالإخػلهت بـ )جهضًغ الظاث، االإهاعاث الاحخماغُت، ئصاعة 

 الاهكػالاث(.

االإغخلت الخػلُمُت التي حشمل الخلامُظ الظًً جتراوح  (:Primary School Stageاالإغخلت الابخضائُت )

بًا بين   غامًا. 12و  6أغماعهم جهغٍ

 هجُت:.الؤحغاءاث االإى9

 مىهج الضعاؾت1. 9

باغخباعه الأوؿب لضعاؾت الظىاهغ الىكؿُت  االإىهج الىصكياغخمضث هظه الضعاؾت غلى 

 ,.Cohen et al) والاحخماغُت يما هي في الىانؼ، وجدلُل غلاناتها ومخؿيراتها يما ًغاها االإبدىزىن 

2018). 

 مجخمؼ الضعاؾت وغُىتها 2.9

جظة التربُت البضهُت الػاملين باالإضاعؽ الابخضائُت ًخٍىّن مجخمؼ الضعاؾت مً حمُؼ أؾا

ت ؾىىاث الخبرة، واالإىنؼ الجؿغافي الؿً، خؿب الجيـ،  نصضًتغُىت وجم ازخُاع  ،الجؼائغٍ

  .مكغصة 60بلـ حجم الػُىت أًً  .)خظغ / عٍل(
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 أصاة الضعاؾت 3.9

 :مهُاؽ اججاهاث مٍىّن مً زلازت أبػاص عئِؿُتجم بىاء 

  صعاى والانخىاع بالضوع الىكس ي لليشاغ البضوي(بػض مػغفي )الؤ 

 )بػض وحضاوي )االإىانل واالإشاغغ ججاه ئصماج الجاهب الىكس ي في الخصت 

 )يً )االإماعؾاث الكػلُت التي تهضف لضغم الصخت الىكؿُت للخلمُظ  بػض ؾلى

=  1مً ) الغباعيلٌُغث غلى مهُاؽ  هالٍل بػض(، واغخمض 06 ) غباعة 18اخخىي االإهُاؽ غلى 

 .(مػاعض بشضة=  4ئلى مىاقو بشضة 

اًصًيي وازخباع الصضم الظاهغي، لهُاؽ هظه الاججاهاث، و  زظؼ االإهُاؽ للخدٌُم الأ

، الظي ًخؼلب صُاؾت غباعاث الغباعيٌػخمض الباخثىن غلى أصواث يمُت، أبغػها مهُاؽ لٌُغث 

 اة، يـ:مىػغت بين الؤًجاب والؿلب، مؼ مغاغاة شغوغ أؾاؾُت جظمً حىصة الأص

 الاججاه االإؿتهضف(
ً
 الصضم )أن ًهِـ قػلا

 الثباث )أن ٌػؼي هخائج مؿخهغة غىض ئغاصة الخؼبُو(

 الشمىلُت )أن حشمل الػباعاث ًل أبػاص الاججاه(

 الخضعج )مً االإىاقهت الشضًضة ئلى الغقع الشضًض(

  الخىاػن )بين الػباعاث الؤًجابُت والؿلبُت(

 لغباعيامبرعاث ازخُاع مهُاؽ لٌُغث 

في طىء ػبُػت الضعاؾت الخالُت التي حؿتهضف نُاؽ اججاهاث أؾاجظة التربُت البضهُت 

ؼ الصخت الىكؿُت للخلمُظ في مغخلت الخػلُم الابخضائي،  اض ي االإضعس ي في حػؼٍ هدى أزغ اليشاغ الغٍ

 يأصاة أؾاؾُت في جصمُم الاؾخبُان. الغباعيجم اغخماص مهُاؽ لٌُغث 

ػىص ازخُاع هظا االإ  هُاؽ ئلى مجمىغت مً االإبرعاث الػلمُت واالإىهجُت، أهمها:وَ

 ملاءمخه لهُاؽ الاججاهاث 

  ًىقغ صنت واحؿاغًا في الخػبير الغباعيالخضعج . 

ئط ٌؿمذ بخدضًض مىنل الكغص مً الػباعة بضعحاث مخكاوجت مً الهبىُ أو الغقع )مً 

 .بشضة"( مىاقوبشضة" ئلى " مػاعض"

 ؾهىلت الاؾخسضام والكهم 
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 ئحغاء مجمىغت واؾػت مً  الغباعيًدُذ االإهُاؽ بدُث  غوهخه في الخدلُل الؤخصائيم

ت، وازخباعاث  الخدلُلاث الؤخصائُت، مثل خؿاب االإخىؾؼاث والاهدغاقاث االإػُاعٍ

 .الكغوم بين االإجمىغاث

 ػغم الخدلُل الؤخصائي  4.9

 :جم اؾخسضام الأصواث الؤخصائُت الخالُت

 ٍتالخٌغاعاث واليؿب االإئى. 

 ت لخدلُل الاؾخجاباث  .االإخىؾؼاث والاهدغاقاث االإػُاعٍ

 ازخباع T  لهُاؽ الكغوم خؿب الجيـ. 

 الجاهب الىظغي للضعاؾت

 الصخت الىكؿُت في مغخلت الؼكىلت أولا:

 لا ًخجؼأ مً الصخت الػامت للؼكل وجمثل ناغضة أؾاؾُت 
ً
ػخبر الصخت الىكؿُت حؼءا

ُ
ح

ي. حػغف مىظمت الصخت الػاالإُت الصخت الىكؿُت لضي لىمىه الػهلي والىحضاوي والاحخماع

الأػكاُ بأنها "خالت مً الغقاه الػاػكي والىكس ي والاحخماعي التي حؿمذ للؼكل باصاعة طؿىغ 

 .(WHO, 2022) "الخُاة الؼبُػُت، وجدهُو ئمٍاهاجه، واالإؿاهمت في مجخمػه بشٍل قػاُ

شمل مكهىم الصخت الىكؿُت في مغخلت الؼكىلت زلا   :ر مٍىهاث عئِؿُتوَ

 الغقاه الػاػكي .1

هت مىاؾبت،  ًخػلو هظا البػض بهضعة الؼكل غلى الخػغف غلى مشاغغه والخػبير غنها بؼغٍ

 غً جىظُم الاهكػالاث اؾخجابت للؿُاناث االإسخلكت. ئن الأػكاُ الظًً ًمخلٍىن مؿخىي 
ً
قظلا

ٍُ مً الغقاه الػاػكي ًخميزون بظبؽ أقظل للؿلىيُاث، وجهلُل  خالاث الؿظب والؤخباغ غا

(Ludyga, Gerber, Mücke, Brand, & Pühse, 2019).. 

 الغقاه الىكس ي .2

ٌشير ئلى جهضًغ الظاث، الهضعة غلى اجساط نغاعاث مؿخهلت، وجدمل االإؿإولُت. ًظهغ هظا 

الغقاه في نضعة الؼكل غلى الخػامل مؼ الخدضًاث الُىمُت والىجاح في االإىانل التي جخؼلب 

ا وخل االإشٌلاثجكٌيرً  ًً  .(Loades et al., 2020) ا ههض
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 الغقاه الاحخماعي .3

ًغجبؽ هظا البػض بهضعة الؼكل غلى ئنامت غلاناث ئًجابُت بؿيره مً الأػكاُ والبالؿين، 

 غً مهاعاث الخػاون والاهضماج طمً الجماغاث الاحخماغُت. ئن بىاء غلاناث صخُت 
ً
قظلا

 (Loose et al., 2023) لظاجُت لضي الؼكلوهاصقت ٌػؼػ الشػىع بالاهخماء وا

ٌشير اصعايىا الخضًث للصخت الىكؿُت ئلى طغوعة الاغتراف بأن اطؼغاباتها في ػكىلخىا 

ًمًٌ أن حػؼل االإؿاع  —مثل الهلو، الايخئاب، الؿلىى الاوسخابي أو الػضواوي  —االإبٌغة 

 ,.Loades et al) ه بشٍل غامالؼبُعي لخؼىع الؼكل وجإزغ ؾلبًا غلى جدصُله الضعاس ي وهكؿِخ

2020; Hoffmann et al., 2022) 

 لا ًخجؼأ مً البرامج االإضعؾُت 
ً
لظلَ، ٌػخبر الاهخظام في مخابػت الصخت الىكؿُت حؼءا

 .الىاجخت، زاصت في االإغخلت الابخضائُت التي جٌدؿب قيها الأؾاؾاث الىكؿُت للهُم والؿلىيُاث

اض ي االإضعس ي زاهُا:  اليشاغ الغٍ

اض ي .1  التربىي  الؿُام في حػغٍل اليشاغ البضوي الغٍ

اض ي االإضعس ي عييزة أؾاؾُت طمً الػملُت الخػلُمُت، خُث  ل اليشاغ البضوي الغٍ
ّ
ًمث

يً والبػض التربىي مً زلاُ أوشؼت بضهُت مىحهت جسظؼ لخسؼُؽ جغبىي  ًجمؼ بين البػض الخغ

هىم غلى جىكُظها مػلمى التربُت البضهُت في ئػاع  ػغف هظا  مىظم، وٍ الؼمً االإضعس ي الغؾيي. وَُ

اليشاغ غلى أهه "ًل وشاغ بضوي هاصف، مىظم، ومبرمج طمً االإهغعاث التربىٍت، يهضف ئلى 

جىمُت الٌكاءاث الخغيُت والبضهُت والاحخماغُت للخلمُظ، في اوسجام مؼ مسخلل أبػاص همىه 

االإضعؾت في ًىهه وؾُلت وجٌمً زصىصُت اليشاغ البضوي في  (.Eime et al., 2013الشامل" )

ؿاهم في جدهُهها مً زلاُ 
ُ
حػلُمُت لا جىكصل غً الأهضاف التربىٍت الػامت للمإؾؿت، بل ح

 مهاعبت جٍاملُت شاملت بين الجؿض والػهل.

اض ي االإضعس ي.2  مكهىم اليشاغ الغٍ

ػغف بأهه مجمىغت مً البرامج االإصممت واالإىحهت ئلى الأػكاُ  ٌُ اض ي االإضعس ي  اليشاغ الغٍ

ؼ الصخت البضهُت والىكؿُت والاحخماغُت. ٌشمل هظا االإصؼلح ط مً بِئت االإضعؾت بؿغض حػؼٍ

اطُت اللاصكُت مثل الىىاصي   مً الخصص الىظامُت في ماصة التربُت البضهُت، والأوشؼت الغٍ
ً
يلا

اطُت واالإؿابهاث االإضعؾُت االإسخلكت  (Hoffmann et al., 2022) الغٍ

الأػكاُ االإهاعاث الخغيُت واالإػغقُت التي حؿاغض في جىمُت هظه الأوشؼت تهضف ئلى ئيؿاب 

 .أحؿامهم وأقٍاعهم وعوخهم الاحخماغُت

 



اطُت اججاهاث أؾاجظة التربُت البضهُت                                   اض ي االإضعس ي والغٍ ؼ الصخت الىكؿُت للخلمُظ هدى أزغ اليشاغ الغٍ  في حػؼٍ

    في مغخلت الخػلُم الابخضائي                                                          

                        

- 891 - 

اض ي االإضعس ي.3  أهضاف اليشاغ الغٍ

اض ي االإضعس ي ئلى أعبػت أبػاص عئِؿُت  ,Morsy & Shalaby) ًمًٌ جصيُل أهضاف اليشاغ الغٍ

2024): 

 ؼ االإىاغت : البضهُت يً جدؿين اللُانت البضهُت، حػؼٍ  .وجهىٍت الػظلاث وجدؿين الخىاؾو الخغ

 ت يً الضنُو  :االإهاعٍ  .جؼىٍغ االإهاعاث الخغيُت الأؾاؾُت واالإخهضمت، الخىاػن، والخىاؾو الخغ

 و، االإهاعاث الاحخماغُت مثل الخػاون والاخترام، وبىاء  : الاحخماغُت جىمُت االإػغقت بغوح الكغٍ

 .غلاناث ئوؿاهُت ئًجابُت

 ؼ جىنػاث الؼكل ججاه طاجه، وػٍاصة مؿخىي زكع مؿخى  :الىكؿُت ٍاث الخىجغ والهلو، حػؼٍ

 .الغقاهُت الػاػكُت

 الكغم بين خصت التربُت البضهُت واليشاغ الخاعجي. 4

بغؾم جهاعب الهضف الػام، ئلا أن الخصت الىظامُت للتربُت البضهُت جسخلل غً اليشاغ 

ا ًخم جىكُظه الخاعجي في الأؾـ الخىظُمُت والأهضاف الػملُت. جمث ًُ ا عؾم ًُ  حػلُم
ً
ل الخصت منهاحا

ت للؼكل بشٍل منهجي ومضعوؽ  وقو زؼت مىظمت، ويهضف لخهىٍت الهضعاث البضهُت واالإهاعٍ

(Kegelaers et al., 2023) 

خميّز بؼابػه  في االإهابل، ًىضعج اليشاغ الخاعجي جدذ أوشؼت لا صكُت أو جغقيهُت، وٍ

ٌؿغ الجمىص الؼىعي الظي ٌصجؼ غلى االإخػت والا  هسغاغ الاحخماعي الخغ، وهى ما ٌػؼػ الاهخماء وٍ

 .الغوجُجي الُىمي

هىاى اجكام غليي غلى أن صمج اليشاػين طمً ئػاع مضعس ي مخٍامل ٌػىص بأزغ ئًجابي 

غلى الصخت الىكؿُت، ئط ًمىذ قغصًا مخىىغت للخػبير غً الظاث وجىمُت الظاجُت في بِئاث 

 .مسخلكت

اض ي والصخت الىكؿُت: الػلانت بين زالثا  اليشاغ الغٍ

 . حػغٍل الصخت الىكؿُت: 1

ػغف الصخت الىكؿُت لضي الأػكاُ بأنها خالت مً الخىاػن الػاػكي والاحخماعي واالإػغفي 
ُ
ح

يً  ً الؼكل مً مىاحهت طؿىغ الخُاة الُىمُت صازل االإضعؾت، وئظهاع الخىاقو الؿلى
ّ
التي جمٌ

 Weare؛ WHO, 2014لى الخػلم والؤهخاحُت الاحخماغُت )والاهظباغ، واخترام الظاث، والهضعة غ

& Nind, 2011 ) 
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 حشمل الأبػاص الغئِؿُت للصخت الىكؿُت غىض الؼكل في الىؾؽ التربىي:

يً: الهضعة غلى الخكاغل الؤًجابي مؼ الؼملاء   .والأؾاجظةالخىاقو الىكس ي والؿلى

 غض الهؿم.الاهظباغ الظاحي: امخثاُ الؼكل للهىاهين االإضعؾُت ونىا

 اخترام الظاث: الثهت بامٍاهاجه ونضعجه غلى الؤهجاػ.

 مهاومت الظؿؽ: الهضعة غلى ئصاعة نلو الازخباعاث والاحهاص الضعاس ي.

-Schulte) ؾُاب الهلو والايخئاب: الخمخؼ بدالت هكؿُت مؿخهغة صون أغغاض اطؼغابُت 

Körne, 2016 ) 

 االإضعؾت في الىكؿُت الصخت مشٌلاث .2

 ع الهلو االإضعس ي والاوسخاب الاحخماعيأ. شُى 

 اطؼغاباث مً ٌػاهىن  واالإغاههين الأػكاُ مً%  20–10حشير الؤخصائُاث ئلى أن 

 مثل بمظاهغ الاحخماعي الاوسخاب ئلى ؾالبًا ًإصي الظي االإضعس ي، الهلو أبغػها وأخض هكؿُت،

 .(Schulte-Körne, 2016) بالىخضة والشػىع  االإشاعيت، ججىب الخكاغل، مً التهغب

 ب. اطؼغاباث الؿلىى والاهكػالاث

ىضعج طمً الخصيُكاث  ػض قغغ اليشاغ والاهضقاع مً الأمغاض الىكؿُت الشائػت، وٍ ٌُ

ىضعج طمً اطؼغاباث ؾلىيُت حػمل غلى حػؼُل الاهظباغ االإضعس ي وجإزغ ؾلبًا غلى بِئت  وٍ

  .( Schulte-Körne, 2016)الخػلم

 دصُلج. آزاع الظؿؽ الضعاس ي غلى الخ

أظهغث الضعاؾاث أن الظؿؽ االإضعس ي هدُجت الخىنػاث الػالُت ويثرة الامخداهاث ًإصي 

اًصًيي  ئلى الؤعهام الىكس ي، جىانص الضاقػُت، وحشخِذ الاهدباه، مما ًإصي ئلى اهسكاض الأصاء الأ

 ( .Sun et al., 2022وعقؼ وؿب الغؾىب والؿُاب )

 ُتالىكؿ الصخت غلى االإضعؾُت البِئت آزاع .3

ا في عقؼ ؾؼذ الصخت الىكؿُت لضي الخلمُظ.  ًُ ًلػب االإىار االإضعس ي الؤًجابي صوعًا أؾاؾ

قالػلاناث الجُضة مؼ االإػلم وػملاءه، الشػىع بالاهخماء، والخهُُم الػاصُ ًهللىن مً أغغاض 

 ( . Schulte-Körne, 2016الايخئاب والهلو )

 الآلُاث الكؿُىلىحُت 1.3

اليشاغ البضوي في حػضًل الخىاػن الػصبي الٌُمُائي في الضماؽ،  أزبدذ الضعاؾاث قاغلُت

زصىصًا في ئقغاػ الىىانل الػصبُت التي جمثل "مغجٌؼاث الؿػاصة" مثل الؤهضوعقين 
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دكؼ الشػىع  (Martín-Rodríguez et al., 2024) ,والؿيروجىهين
ُ
هظه االإاصة الٌُمُائُت الؼبُػُت ج

اطت االإىخظمت بالغاخت وجهلل مً أغغاض الهلو والا يخئاب، ما ًىضّح ؾبب اعجباغ مماعؾت الغٍ

 .بخهلُل الػلاماث الؿلبُت للصخت الىكؿُت

 الآلُاث الىكؿُت 2.3

ت الٌكاءة الظاجُت1.23  (Bandura, 1997)  هظغٍ

اض ي ٌػؼػ مً الثهت بهضعة الكغص غلى الخدٌم  ًكؿغ هظا الىمىطج يُل أن اليشاغ الغٍ

اطت قغصًا مخٌغعة للخؿلب غلى في هخائج االإىانل التي ً مغ بها. ًجض الؼكل أزىاء مماعؾخه للغٍ

الصػىباث، مما ًغقؼ ئخؿاؾه بالٌكاءة، وهظا بضوعه ٌؿاغض في جهلُل الاخؿاؽ بالعجؼ 

 .والايخئاب

غ االإصير 2.2.3 ت جهغٍ  (Deci & Ryan, 2000) هظغٍ

ت الاخخُاحاث الىكؿُت الثلاز َُ غ االإصير أن جلب ت جهغٍ ت الأؾاؾُت، وهي: الٌكاءة، جإيض هظغٍ

ؼ الصخت  الاؾخهلالُت، والاهخماء، حؿاهم بشٍل قػاُ في جدكيز الؿلىيُاث الصخُت وحػؼٍ

اض ي، ٌشػغ الخلمُظ بالٌكاءة غىضما  .(Deci & Ryan, 2000) الىكؿُت مً زلاُ اليشاغ الغٍ

سخبر الاهخم اء غبر الػمل ًخػلم مهاعاث حضًضة، وبالاؾخهلالُت خُىما ًسخاع يُل ٌشاعى، وٍ

 .الجماعي

ؼ الصخت الىكؿُت. 4 اض ي االإضعس ي في حػؼٍ  صوع اليشاغ الغٍ

اض ي  حشير أبدار مىظمت الصخت الػاالإُت والػضًض مً الضعاؾاث ئلى أن اليشاغ الغٍ

كؿُت لضي الأػكاُ، ئط ٌؿاغض في جدؿين خت الىّ مشٌلاث الصّ  االإضعس ي غامل ونائي هام طضّ 

 (Loose et al., 2023) ٍؼ آلُاث الخٌُل الىكس ياالإؼاج، جهلُل الخىجغ، وحػؼ 

 
ّ
ض مً الضغم الػاػكي بين الأنغان كاغل الاحخماعي االإخٌغّ غ قغصًا للخّ يما أهه ًىق ع الظي ًؼٍ

ػؼػ جهضًغ الظاث يخج ئخؿاؾًا بالاهخماء، وَ  .وٍُ

ٍي، بُيذ الىخائج غلانت ئًجابُت نىٍت بي 110000في صعاؾت أحغٍذ غلى أيثر مً  ن ػكل أمغٍ

اطت االإضعؾُت وجغاحؼ مإشغاث الاطؼغاباث الىكؿُت مثل الهلو  االإشاعيت االإىخظمت في الغٍ

 .(Hoffmann et al., 2022)  والايخئاب
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 الػلانت بين اليشاغ البضوي والصخت الىكؿُت لضي الؼكل عابػا:

 االإباشغ الخأزير .1

 جهلُل الخىجغ والهلو 1.1

ُت البضهُت وغلم الىكـ التربىي ئلى أن اليشاغ حشير الضعاؾاث الخضًثت في مجالي الترب

ػضّ مً أيثر الىؾائل قاغلُت في الخسكُل مً مؿخىٍاث الخىجغ والهلو لضي الأػكاُ. ئط  البضوي ٌُ

اطُت االإىخظمت ئلى جدكيز ئقغاػ هغمىهاث الؿػاصة مث ً الغٍ ل الؤهضوعقين ًإصي الاهسغاغ في الخماعٍ

ـ الصخىاث الاهكػالُت الىاججت غً ٌؿاغض اليشاغ ابدُث والؿيروجىهين،  لبضوي غلى جكغَ

قان الخكاغل الاحخماعي الظي ًدُده اليشاغ  ئطاقت ئلى طلَ الظؿىغ االإضعؾُت أو الاحخماغُت،

هلل مً الؤخؿاؽ بالػؼلت  ؼ الضغم الىكس ي بين الخلامُظ، وٍ اض ي الجماعي ٌؿاهم في حػؼٍ الغٍ

 والهلو الاحخماعي. 

 والضاقػُتجدؿين االإؼاج الػام  2.1

اطُت الجماغُت وخههذ  أوشؼت بضهُت مضغمت بخدٌم وحضاوي/احخماعي مثل الألػاب الغٍ

غلى الؿلم الىكس ي لثلازت أشهغ مخخالُت  0.30جدؿىًا في االإؼاج بيؿبت 

(ijbnpa.biomedcentral.com يً صازل الهؿم حػؼػ (. يما زبذ أن مشاعيت الخلمُظ في وشاغ خغ

 ُ عقؼ مؿخىٍاث الؤهخاج الىكس ي والخس ي.الضاقػُت والخدصُل مً زلا

 بىاء الثهت بالىكـ والشػىع بالإهجاػ 3.1

( بين البرامج الخغيُت االإىخظمت والثهت الظاجُت، غبر جمٌين 2013. )Eime et alًغبؽ 

اًث وجدهُهت أهضاف صازلُت، مما ًىلض  م لؿت الخغ
ّ
اًلخػل الؼكل مً جدهُو هجاخاث بؿُؼت: 

(. ونض عُبؽ جدؿً الثهت بالىكـ ijbnpa.biomedcentral.comهجاػ )شػىعًا بالخهضًغ والؤ 

 بخدؿً الأصاء خين ًىاحه الؼكل جدضًاث خغيُت طمً البِئت الصكُت.

 االإباشغ ؾير الخأزير .2

 جدؿين الػلاناث الاحخماغُت بين الخلامُظ 1.2

اض ي ٌؿاهم اليشاغ البضوي  ن الخلامُظ االإضعس ي في جدؿين الػلاناث الاحخماغُت بيوالغٍ

، بػُضا غً الػىل الظي غاصة مً زلاُ زلو قغص للخكاغل والخػاون صازل بِئت آمىت وصاغمت

اطُت الجماغُت جدُذ خُث  ما ًيشأ بُنهم في الشاعع، و، وحػلم  ايدؿابالأوشؼت الغٍ عوح الكغٍ

ً  ا االإىاقؿت ، ئطاقت ئلى أننُم الاخترام االإخباصُ، واالإشاعيت، وجهضًغ مجهىص الآزغٍ
ً
الإىحهت جغبىٍا

بهم غلى جهبّل الكىػ والخؿاعة حػخبر في خض طاتها  اطُت خهُهُتقغصت لخضعٍ والأمغ االإهم ، بغوح عٍ
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اطت  زاصت وأنها جغيؼ في جهلُص الكىاعم الاحخماغُت بين الخلامُظ،  هى الضوع الظي جلػبه الغٍ

 .ُظللخلام الخلكُت الاحخماغُت جغييزها غلى غلى الأصاء واالإهاعة أيثر مً

اصة الشػىع بالاهخماء والاهظباغ 2.2  ػٍ

اض ي ئن مماعؾت اليشاغ البضوي  ٌفي الىؾؽ االإضعس ي  والغٍ
ً
 نىٍا

ً
ػؼػ لضي الخلامُظ شػىعا

و أو ئلى ؾىاء بالاهخماء  قاالإشاعيت االإىخظمت في الخصص  ،بشٍل غام التربىٍتئلى االإإؾؿت  الكغٍ

اطُت جىيّي لضيهم  يما أن الؼابؼ االإىظم ، اعجباػهم باالإضعؾتو بالهىٍت الجماغُت  الؤخؿاؽالغٍ

اطُت، الظي ًهىم غلى نىاغض واضخت وطبؽ ؾلىيُاث  هم في ا، ٌؿالخلامُظللخصص الغٍ

 ممُظ الخدٌم في اهضقاغاتهػلم الخلا وَ  ،ؾغؽ نُم الاهظباغ الظاحي والالتزام باالإؿإولُاث

 .واخترام الأػغ الؼمىُت والهىاغض االإدضصة

 لىكؿُتالاججاهاث ا زامؿا:

 حػغٍل الاججاه ومٍىهاجه. 1

ػغف الاججاه الىكس ي بأهه اؾخػضاص مخػلم ومٌدؿب، ًدضص يُكُت اؾخجابت الكغص  ٌُ

خٍىن مً زلازت غىاصغ عئِؿُت اًئً مػين. وٍ  :(Breckler, 1984) الإىطىع أو 

 ٌشير ئلى مػخهضاث الكغص ومػاعقه االإخػلهت باالإىطىع  :الػىصغ االإػغفي. 

 اًهذ ئًجابُت أو ؾلبُت  :الػىصغ الىحضاوي  .ٌػٌـ مشاغغ الكغص اججاه االإىطىع ؾىاء 

 ًي  .ًمثل اؾخػضاصاث الكغص لكػل اؾخجاباث مػُىت، جخىاقو مؼ الاججاه االإدضص : الػىصغ الؿلى

هدى الأوشؼت  الأؾاجظةقهم هظه االإٍىهاث طغوعي لخؼىٍغ اؾتراجُجُاث جدؿين جىحهاث 

ا غلى الؼلاب ًُ  .التي جإزغ ئًجاب

اث حؿُير الاججاهاث .2  هظغٍ

ت الخىاقو االإػغفي التي  اث؛ أهمها هظغٍ حؿدىض اؾتراجُجُاث حؿُير الاججاهاث ئلى غضة هظغٍ

حشير ئلى أن وحىص جباًً بين االإػغقت واالإػخهضاث ٌؿكغ غً جىجغ هكس ي ًضقؼ الكغص لخؿُير 

 ,Petty & Cacioppo) يظلَ، ٌشغح همىطج االإػالجت االإؼصوحت .(Festinger, 1957) اججاهاجه

يُل ًمًٌ حؿُير الاججاهاث غبر مؿاعاث ئنىاع مغيؼ )مػغفي( ومؿاعاث ئنىاع هامص ي  (1986

 .()وحضاوي
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اض ي االإضعس ي والصخت الىكؿُت مً مىظىع الأؾاجظة. 3  الػلانت بين اليشاغ الغٍ

أظهغث صعاؾت مُضاهُت أن الأؾاجظة الظًً لضيهم وعي أيبر بػلانت اليشاغ البضوي 

دكؼون الخلامُظ بشٍل بالصخ ت الىكؿُت ًخميزون بمغوهت أيبر في جصمُم بغامجهم الخػلُمُت، وٍ

 .(Kegelaers et al., 2023) أقظل مما ًىػٌـ غلى الخالت الىكؿُت للؼلاب

ب االإؿخمغ  ض  للأؾاجظةيما أن الخضعٍ ؼٍ في مجاُ الصخت الىكؿُت ًغقؼ مً اججاهاتهم الؤًجابُت وٍ

 .البِئت االإضعؾُت الخكاغل الؤًجابي صازل

 :هخائج الضعاؾت االإُضاهُت

  أولا: البُاهاث الضًمؿغاقُت

الجيـًىضح جىػَؼ غُىت الضعاؾت خؿب مخؿير  01حضوُ عنم   

 % ى 

 86.7 52 طيغ

 13.3 8 أهثى

 100 60 االإجمىع

 ُ ىع الأؾاجظة الظً وؿبتبدُث   الػُىت ٌؿلب غليها الظًىع بشٍل واضحأن ب أغلاه ًبين الجضو

وهى ما ٌػٌـ وانؼ الخهل االإهني  ،%13.3 الؤهار وؿبت ذ%، في خين بلؿ86.7في الػُىت ًمثل وؿبت 

ت و   .لأؾاجظة التربُت البضهُت في االإغخلت الابخضائُتاالإىظىمت التربىٍت الجؼائغٍ

 الؿً ًىضح جىػَؼ غُىت الضعاؾت خؿب مخؿير  02حضوُ عنم 
 % ى 

 46.7 28 ؾىت 25-30

ؾىت 31-36  24 40 

ؾىت 37-42  6 10 

ؾىت 43-48  2 3.3 

 100 60 االإجمىع

ت  %، 46.7بيؿبت  وطلَ ؾىت 25–30هي  التي جدخل االإغجبت الأولىًظهغ الجضوُ أن الكئت الػمغٍ

%، أما الكئت 10يؿبت بؾىت   37–42 االإىالُت في خين جمثل الكئت ،%40ؾىت بيؿبت  31–36 جليها قئت 

 .% قهؽ3.3قهي الأنل بيؿبت  ؾىت 43–48قهي الأيبر غمغًا 

أن الػُىت ٌؿلب غليها الأؾاجظة الشباب، خُث ٌشٍل مً هم صون لىا بًخطح مً زلاُ الجضوُ 

ٌػٌـ طلَ أن نؼاع التربُت البضهُت في الؼىع  ،%( مً مجمىع االإبدىزين86.7ؾىت ما وؿبخه ) 36

ا مً خُث الؿً ًُ ا للأؾاجظة الجضص وؿب التي خىظُل الهغاعاث ، هدُجت لالابخضائي ٌشهض خظىعًا نىًٍ

جي اللِؿاوـ في  وػاعة التربُت والخػلُمأػلهذ أًً ، 2023 ماي حاءث في مىصت عنمُت لدسجُل زغٍ
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اًهذ الخػُِىاث زلاُ  أوُ جىكُظ قػلي لهظه  2023أوث التربُت البضهُت للخىظُل في الابخضائي، و

ش الخى  الؿُاؾت غلى هؼام واؾؼ اًهذ ؾابهت في جاعٍ جين  الأؾاجظة، قالأؾلبُت مً ظُلوالتي  اًهىا زغٍ

 .حضص أو في بضاًت مؿاعهم االإهني

 الخبرة ؾىىاث ًىضح جىػَؼ غُىت الضعاؾت خؿب مخؿير  03عنم  ُ حضو 

 % ى 

2011مىظ   10 16.7 

2023مىظ   50 83.3 

 100 60 االإجمىع

يؿبت ًمثلىن ال« 2023مىظ » لضيهم زبرة الظًً ًدبين مً زلاُ الجضوُ بأن أؾلب الأؾاجظة

مًٌ جكؿير هظه ، %16.7 وؿبت صؿيرة 2011مىظ طو زبرة مً الػُىت، بِىما جمثل قئت  %83.3 الأيبر وٍ

وجمثل اليؿبت الأنل مً ( 2022 – 2011) الإغخلت الأولىوحىص مغخخلين أؾاؾِخين ا الىخائج في طىء

وقو  ما نبل الدشؿُل غهىص جدذ ئػاعلًٌ  2011الػمل في الابخضائي مىظ  ؤو بضأالظًً مً  الأؾاجظة

، أما االإغخلت الثاهُت ابخضاءا مً هإلاء ايدؿبىا زبرة مُضاهُت ػىٍلت عؾم وطػهم ؾير الغؾييCDI غهض 

غملُاث يظلَ قخذ مىصاث الدسجُل لخىظُل أؾاجظة التربُت البضهُت في الابخضائي و غىض  2023

 . 2023الؤصماج الغؾمُت في 

 مىنؼ االإإؾؿت ح جىػَؼ غُىت الضعاؾت خؿب مخؿيرًىض  04حضوُ عنم 

 % ى 

كُت  46.7 28 عٍ

ت  53.3 32 خظغٍ

 100 60 االإجمىع

 ُ التي وؿبت االإإؾؿاث  خُث جمثل جهاعب وؿبي في الخىػَؼهىاى  بأن هلاخظ مً زلاُ الجضو

ت جهؼ في مىؼهت  كُت 53.3خظغٍ  لخىػَؼهظا ا ،%46.7% جٍاص جٍىن مخهاعبت مؼ وؿبت االإإؾؿاث الغٍ

ػؼي  نض الجؿغافي االإخىاػن  وػاعة التربُت غلى حؿؼُت مسخلل الىلاًاث والبلضًاث لظمان جٍاقإ  خغصل ٌُ

كي اًن غاملا في غضم وحىص ،الكغص بين الىؾؼين الخظغي والغٍ هدى أخض  اهدُاػ الأمغ الظي 

تاالإإؾؿاث ، غلى الغؾم مً أن االإىنػين  مً خ الخظغٍ
ً
 ما جٍىن أقظل ججهيزا

ً
 الؤمٍاهُاثُث غاصة

اض ي ، ما نض ًىػٌـ غلى ػبُػت جؼبُو اليشاغخجهيزاثوال البرامج االإغاقهت يظلَ و  البضوي والغٍ

كُتاالإإؾؿاث ، أما للصخت الىكؿُت ىهص ل ئطاقت جىاحه بػع الهُىص االإاصًت قػاصة ما الغٍ

  ، في االإهابلالخجهيزاث أو االإؿاخاث االإهُأة
ً
لأؾخاط أنل، مما ًمىذ حؿخكُض مً أغضاص جلامُظ  ما ؾالبا

اطُت  أيبر للخىاصل التربُت البضهُت والغٍ
ً
 .قغصا
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 هخائج الضعاؾت االإخػلهت بالاججاهاثزاهُا: 

اطُت اججاهاث أؾاجظة التربُت البضهُتمهُاؽ لٌُغث لهُاؽ  لهض اؾخسضم الؼالب هدى  والغٍ

ؼ الصخت الىكؿُت للخلمُظ اض ي االإضعس ي في حػؼٍ ، في مغخلت الخػلُم الابخضائي أزغ اليشاغ البضوي الغٍ

 :بضائل أعبػت وقو غنها الؤحابت لٍل بػض، جمذ قهغاث 6أبػاص  3وقو مهُاؽ عباعي ًخظمً 

وطلَ وقو الأوػان   ،والتي جمثل هىا غضص الكئاث  مػاعض، مػاعض بشضة، ، مىاقو بشضة، مىاقو

 4= ، مػاعض بشضة 3=مػاعض ، 2= مىاقو، 1الخالُت:  مىاقو بشضة= 

 هىم أولا بدؿاب االإضي: ه

 الخض الأصوى  -االإضي= الخض الأغلى  لخؿاب االإضي هجض اهه:  

  3=  1-4االإضي=                                

 3أي االإضي =                                

 زاهُا ههىم بدؿاب ػىُ الكئت :

 غضص الكئاث÷ لخؿاب ػىُ الكئت هجض اهه:    ػىُ الكئت= االإضي

 0.75أي ػىُ الكئت =    0.75=  4÷3ومىه قان    ػىُ الكئت:                   

 اًلخالي: الاؾخجابت مؿخىٍاث وبالخالي قان جهضًغ

اث جهضًغًىضح   05حضوُ عنم   الاؾخجابت مؿخىٍ

 االإخىؾؽ الخؿابي اججاه الػُىت

 1.75 – 1 مىاقو بشضة

 2.51 – 1.76 مىاقو 

 3.24 – 2.52 مػاعض

 4 - 3.25 عض بشضةمػا
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ُ ًىضح   06حضوُ عنم   البػض االإػغفي اججاه غُىت الضعاؾت خى

 ()الؤصعاى والانخىاع بالضوع الىكس ي لليشاغ البضوي 

بت
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ا
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الإخ
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مػاعض 

 بشضة

ُ  اججاه غُىت بشضة مىاقو مىاقو مػاعض  الضعاؾت خى

البػض االإػغفي )الؤصعاى والانخىاع بالضوع 

 ى % ى % ى % ى % (الىكس ي لليشاغ البضوي

2 

 
 مىاقو

 1.3 0.462 32.5 بشضة

أغخهض أن اليشاغ البضوي له صوع  42 70 18 30 0 0 0 0

قػاُ في جهلُل الهلو لضي 

 الخلمُظ.

1. 

 مىاقو 1

 بشضة
31.75 0.446 1.27 

اض ي ٌؿاغض  44 73.3 16 26.7 0 0 0 0 أعي أن اليشاغ الغٍ

 غلى جدؿين االإؼاج الػام للخلمُظ.
2. 

 مىاقو 4

 بشضة
39.25 0.500 1.57 

أصعى أن الغاٍطت جلػب صوعًا في  26 43.3 34 56.7 0 0 0 0

.ُ اصة الخىاقو الىكس ي للأػكا  ػٍ

3. 

 مىاقو 4

 1.57 0.500 39.25 بشضة

اليشاغ البضوي ٌؿاغض  أغلم أن 26 43.3 34 56.7 0 0 0 0

 ً في جسكُل الظؿؽ االإضعس ي غ

 الخلامُظ.

4. 

 مىاقو 5

 بشضة
42.5 0.462 1.7 

ا طض  18 30 42 70 0 0 0 0 ًُ اطت أزغًا ونائ أؤمً بأن للغٍ

 مشاغغ الايخئاب غىض الؼكل.
5. 

 مىاقو 3

 بشضة
35.75 0.500 1.43 

الصخت الىكؿُت للخلمُظ غامل  34 56.7 26 43.3 0 0 0 0

 اس ي في هجاخه االإضعس ي.أؾ
6. 

 البػض  يٍل 1.47 291. بشضة مىاقو

ت:                                          21.058:    2اً ت:                                       6صعحت الخغٍ  0.05غىض   صاُ                                     002.مؿخىي االإػىىٍ

دصلذ غلى مخىؾؼاث خؿابُت )بين جحمُؼ الػباعاث اث الجضوُ بأن هلاخظ مً زلاُ بُاه

 شبه جام للأؾاجظة غلى الأزغ الىكس ي الؤًجابي 1.70و 1.27
ً
( في ؾلم لٌُغث، وهى ما ٌػٌـ اجكانا

 .لليشاغ البضوي

اض ي ٌؿاغض غلى جدؿين االإؼاج الػام  الػباعة في أنىي انخىاعججؿض  )أعي أن اليشاغ الغٍ

اض يضوع ظة بما ًبرػ وعي الأؾاج%، 31.75 وػن وؿبيو  1.27ؽ خؿابي بمخىؾ للخلمُظ( في  اليشاغ الغٍ

جدؿين مؼاج الخلامُظ والخسكُل غليهم مً طؿىػاث الخضعَـ واالإشاًل التي ًىاحهىنها أو ٌػِشىن في 

 .ؾُانها ؾىاء مؼ الػائلت أو مؼ الأصضناء والؼملاء

االأ   أما ًُ اًن في طػل وؿب ا طض مشاغغ الايخئاب غىض  )أؤمً الػباعة قهض  ًُ اطت أزغًا ونائ بأن للغٍ

مما نض ًىحي بأن بػع ، 1.7% ومخىؾؽ 42.5حاءث في االإغجبت الأولى بىػن وؿبي التي الؼكل( 

اض يجالأؾاجظة ًغون أن مشاغغ الايخئاب   .خأزغ بػىامل ئطاقُت ؾير اليشاغ الغٍ
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 زلذ مً زُاع ح
ً
با ما ًضُ غلى اججاه مىخّض وئًجابي هدى  ضة،مػاعض أو مػاعض بشمُؼ الػباعاث جهغٍ

 .هظا البػض

اض ي و الىعي لضي الأؾاجظة بالبػض الىكس ي لليشاغ ئن هظا االإؿخىي الػالي مً  البضوي الغٍ

 اليراطُت هجاح الخىحهاث التربىٍت الخضًثت في الجؼائغ التي لم حػض جدصغ التربُتخض ما  ئلىٌػٌـ 

اض ي و البضهُت في الؤغضاص و   .الاحخماغُت للخلمُظو ي بل جىؾػها لدشمل الأبػاص الىكؿُتالبضوالغٍ

اًي جغبُؼ جىضح  صالت غىض  0020. اؾخجاباث الظًىع والؤهار في ازخلاقاث مػىىٍتوحىص هدُجت 

ت لكهم ػبُػت هظه الازخلاقاث ما ًكخذ، 0.05 ض مً الضعاؾاث الخكؿيرً غ  ،االإجاُ الإؼٍ كؿَّ ًُ وهى ما نض 

ؾاجظة الىكؿُت بين الأ –الخػامل مؼ الخلامُظ أو بازخلاف االإُىُ التربىٍتبازخلاف زبرة ًل حيـ في 

 .والأؾخاطاث

ُ ًىضح  07حضوُ عنم   البػض الىحضاوي اججاه غُىت الضعاؾت خى

 ()االإىانل واالإشاغغ ججاه ئصماج الجاهب الىكس ي في الخصت
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مػاعض 

 بشضة

ُ  بشضة مىاقو مىاقو مػاعض  اججاه غُىت الضعاؾت خى

البػض الىحضاوي )االإىانل واالإشاغغ ججاه 

 ى % ى % ى % ى % (ئصماج الجاهب الىكس ي في الخصت

 مىاقو 2

 بشضة
35 0.494 1.4 

أشػغ أن ئشغاى الجاهب الىكس ي  36 60 24 40 0 0 0 0

 في صعوؽ التربُت البضهُت أمغ مهم.
1. 

 مىاقو 3

 بشضة
36.75 0.503 1.47 

اطت غلى  32 53.3 28 46.7 0 0 0 0 نضّع الخأزير الؤًجابي للغٍ
ُ
أ

 الخالت الىكؿُت لخلامُظي.
2. 

 مىاقو 1

 1.37 0.486 34.25 بشضة

أؾخمخؼ غىض عؤٍت جدؿً الخالت  38 63.3 22 36.7 0 0 0 0

الىكؿُت للخلمُظ بػض اليشاغ 

 البضوي.

3. 

 مىاقو 4

 1.5 0.504 37.5 بشضة

ً تهضف ئلى  30 50 30 50 0 0 0 0 أشجؼ ئصماج جماعٍ

 ً صغم الصخت الىكؿُت طم

 البرهامج الُىمي.

4. 

 مىاقو 5

 1.63 0.486 40.75 بشضة

أشػغ بالخماؽ لخٌُُل أوشؼت  4 36.7 38 63.3 0 0 0 0

الخصت لخضمت الخىاػن الىكس ي 

 للخلمُظ.

5. 

  مىاقو 6
62.5 0.725 2.5 

اطُت الخالُت ؾير  22 6.7 26 43.3 26 43.3 4 6.7 الخصص الغٍ

اًقُت لخدهُو الخىاػن الىكس ي 

 للخلمُظ.

6. 

 البػض  يٍل 1.64 4220. بشضة مىاقو

ت:                                      7صعحت الخغٍت:                                       15.288:    2اً  0.05غىض  صاُ                                           032.مؿخىي االإػىىٍ
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االإخىؾؼاث جغاوخذ  خُث، ئًجابي بهىة الػامججاه ًخطح لىا مً زلاُ هظا الجضوُ أن الا

 وحضاهُت 2.50 – 1.37الخؿابُت بين )
ً
(، وهي طمً مجاُ االإىاقهت واالإىاقهت الشضًضة، ما ٌػٌـ مُىلا

اطُت التربُتئًجابُت نىٍت هدى صمج البػض الىكس ي في صعوؽ   .البضهُتو  الغٍ

أؾخمخؼ غىض عؤٍت جدؿً الخالت الىكؿُت للخلمُظ بػض اليشاغ  "هي  أيثر الػباعاث نىةئن 

أشػغ أن ئشغاى الجاهب الىكس ي في   "أًظا غباعة، 1.37% ومخىؾؽ 34.25" حاءث بىػن وؿبي البضوي

الاججاه الىحضاوي ٌػٌـ ، ما 1.40% ومخىؾؽ 35 وؿبي " بىػن.صعوؽ التربُت البضهُت أمغ مهم

الؤًجابي الهىي لضي الأؾاجظة، خُث جظهغ مشاغغهم مخىاقهت مؼ نىاغاتهم بأهمُت ئصماج البػض 

يما جىضح الىخائج أن الجاهب الػاػكي والاهكػالي للأؾاجظة ًدؿم بالاؾخمخاع  ،الىكس ي في الخصت

ض لضيهم والخماؽ غىض ملاخظت الخدؿً الىكس ي للخلمُظ، وهى ما ًضُ غلى أن ج
ّ
جاعبهم االإُضاهُت جىل

ا في آن واخض ًُ ا ومهى ًُ ا شخص
ً
ؼ الصخت الىكؿُت هضق ا نىٍا ًجػل مً حػؼٍ ًُ ا وحضاه

ً
 .اعجباػ

اًقُت لخدهُو الخىاػن الىكس ي " اأطػل الػباعاث وؿبُأما  اطُت الخالُت ؾير  الخصص الغٍ

وهظا ٌشير ئلى وحىص  ،% مً االإػاعطين6.7( مؼ وحىص وؿبت 2.50للخلمُظ" خههذ أغلى مخىؾؽ )

خؿً اؾخؿلالها، في خين ًغي آزغون أنها 
ُ
اًقُت ئطا أ اههؿام وؿبي؛ بػع الأؾاجظة ًغون أن الخصص 

ؼ مً خُث الؼمً أو الخىىَؼ وؿب للمػاعض بشضة في مػظم  ، في خين لم حسجلجدخاج ئلى حػؼٍ

 .الاججاه الؤًجابي ؾلبتالػباعاث، مما ًىضح 

اض ي، خُث لم جهخصغ الىخائج ئصعاى الأ  هظه حػٌـ ؾاجظة للبُػض الىحضاوي لليشاغ البضوي والغٍ

اججاهاتهم غلى الجىاهب االإػغقُت قدؿب، بل امخضث لدشمل مشاغغ الخماؽ والخهضًغ والاؾخمخاع 

 .غىض ملاخظت الأزغ الىكس ي الؤًجابي لليشاغ البضوي غلى الخلامُظ

اًي جغبُؼ وحىص ازخلاقاث صالت ئخصائُا  في الاججاهاث الىحضاهُت  0.05غىض 0.032 أظهغ ازخباع 

ػؼي الإخؿير الجيـ
ُ
 للجاهب الػاػكي والىكس ي، بِىما ، ح

ً
ًّ أيثر خؿاؾُت وجهُُما ًىضح أن الؤهار نض ًٌ

 .ًغيؼ الظًىع بشٍل أيبر غلى الجىاهب البُضاؾىحُت والبضهُت
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ُ ًىضح  08حضوُ عنم  يً اججاه غُىت الضعاؾت خى  البػض الؿلى

 (ث الكػلُت التي تهضف لضغم الصخت الىكؿُت للخلمُظ)االإماعؾا
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مػاعض 

 بشضة

ُ  بشضة مىاقو مىاقو مػاعض  اججاه غُىت الضعاؾت خى

ي )االإماعؾاث الكػلُت التي  البػض الؿلىً

 ى % ى % ى % ى % (تهضف لضغم الصخت الىكؿُت للخلمُظ

 مىاقو 3

 1.67 0.475 41.75 بشضة

اطُت تهضف  20 33.3 40 66.7 0 0 0 0 أزصص أوشؼت عٍ

ئلى جهلُل الهلو والخىجغ غىض 

 الخلامُظ.

1. 

 مىاقو 1

 1.47 0.503 36.75 بشضة

أخغص غلى ئصماج ألػاب حػؼػ  32 53.3 28 46.7 0 0 0 0

مً الخػاون والاهخماء بين 

 الخلامُظ.

2. 

  مىاقو 5
44.25 0.427 1.77 

أعانب الؿلىيُاث الىكؿُت  14 23.3 46 76.7 0 0 0 0

للخلامُظ أزىاء وبػض اليشاغ 

 البضوي.

3. 

 مىاقو 4

 1.73 0.446 43.25 بشضة

اض ي بهضف  16 26.7 44 73.3 0 0 0 0 أعبؽ اليشاغ الغٍ

جدؿين اخترام الظاث لضي 

 الخلامُظ.

4. 

 مىاقو 2

 1.6 0.494 40 بشضة

زؼؽ لأوشؼت بضهُت تهضف ئلى  24 40 36 60 0 0 0 0
ُ
أ

جدؿين االإؼاج والخكاغل صازل 

 الهؿم.

5. 

 مىاقو 4

 1.73 0.686 43.25 بشضة

اًقُت خىُ الػلانت  24 40 28 46.7 8 13.3 0 0 أمخلَ مػغقت 

بين الصخت الىكؿُت واليشاغ 

 البضوي.

6. 

 البػض  يٍل 1.66 4110. بشضة مىاقو

ت:                                               42.692: 2اً ت:                                     7صعحت الخغٍ  0.05غىض  صاُ                                        000.مؿخىي االإػىىٍ

 

اًهذ نُم  نىي و ئًجابي  للبػض ػامالججاه هجض مً زلاُ هخائج الجضوُ بأن الا بدُث 

يما  ،االإىاقهت واالإىاقهت الشضًضةأي أنها جهؼ صازل صائغة (، 1.77 – 1.47االإخىؾؼاث الخؿابُت بين )

% في مػظم البىىص، وهى مإشغ 60أؾلب الخىػَػاث حاءث لصالح االإىاقهت الشضًضة بيؿبت جخجاوػ  أن

)االإشاغغ(، بل  يأن الأؾاجظة لا ًٌخكىن بالإصعاى )االإػغفي( أو الىحضاوبًىضح ما ، نىي غلى التزام غملي

 .حمىن طلَ ئلى مماعؾاث قػلُتًتر 

أخغص غلى ئصماج ألػاب حػؼػ مً الخػاون والاهخماء  " حاءث في الػباعة  أنىي االإماعؾاثمً 

زؼؽ لأوشؼت بضهُت تهضف ئلى  "يظلَ غباعة و  1.47مخىؾؽ و %، 36.75وؿبي ىػن ب" .بين الخلامُظ
ُ
أ

وعي ، ما ٌػٌـ 1.6 ؿابيخ مخىؾؽو %، 40 وؿبي ىػنب" جدؿين االإؼاج والخكاغل صازل الهؿم
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ؼ الصخت الىكؿُت للخلمُظ، لِـ قهؽ غبر  الأؾاجظة بأهمُت جىظُل اليشاغ البضوي يأصاة غملُت لخػؼٍ

ت أو الػاػكُت، بل مً زلاُ مماعؾاث قػلُت صازل الخصت تهضف ئلى ؾغؽ نُم  الجىاهب الىظغٍ

 .ظالخػاون، الاهخماء، وجدؿين الخكاغل الاحخماعي والاهكػالي للخلامُ

االأ الػباعة أما  ًُ " أعانب الؿلىيُاث الىكؿُت للخلامُظ أزىاء وبػض اليشاغ البضوي "هي  طػل وؿب

أن غملُت االإلاخظت والدصخُص الىكس ي ما ػالذ لا وهى ما ٌشير ئلى  ،44.25ووػن وؿبي  1.77بمخىؾؽ 

ؾاجظة غلى جدظى بىكـ الاهخمام الظي جدظى به االإماعؾاث الأزغي، وعبما ٌػٌـ طلَ جغييز الأ 

يما لا الجىاهب الخؼبُهُت االإباشغة للأوشؼت البضهُت أيثر مً الخدبؼ االإنهجي للخالت الىكؿُت للخلمُظ، 

، الظي ٌػخبر مً الىاخُت مدضوصًت الخٍىًٍ البُضاؾىجي والىكس ي في هظا االإجاًُجب أن نهمل 

ًالخسصصُت   .مً مهام الأزصائُين الىكؿاهُين واالإؿدشاعٍ

  الىخائججبين 
ً
أن أؾاجظة التربُت البضهُت لا ًٌخكىن بالانخىاع الىظغي بل ًماعؾىن قػلُا

ؼ اخترام الظاث لًٌ  ،(اؾتراجُجُاث لضغم الصخت الىكؿُت للخلامُظ )جهلُل الهلو، عقؼ الاهخماء، حػؼٍ

مً الأؾاجظة صغخىا بىهص في االإػغقت الخسصصُت خىُ الغبؽ بين وؿبت مػخبرة ًجب الخىبُه ئلى أن 

ؼ الٌكاءاث بغامج جٍىًٍ مؿخمغ شاغ البضوي والصخت الىكؿُت، مما ًٌشل الخاحت ئلى الي لخػؼٍ

 .التربىٍت–الىكؿُت

اًي جغبُؼ بأن هىاى ازخلاف   صاُ بين ازخباع 
ً
الظًىع والؤهار في  بين 0.05غىض   0.000ئخصائُا

 بالخكاصُلخُث مؿخىي جؼبُو هظه االإماعؾاث؛ 
ً
الػاػكُت والؿلىيُت  نض جٍىن الؤهار أيثر اهخماما

 .للخلمُظ، بِىما ًغيؼ الظًىع غلى الجىاهب الخىظُمُت أو البضهُت
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 زالثا: هخائج ازخباع الكغطُاث

 الكغطُت الأولى : 

  لا جىحض قغوم طاث صلالت ئخصائُت غىض مؿخىي (α ≤ 0.05)  بين مخىؾؼي صعحاث البػض

 .ر(ئها / جيـ )طًىع االإػغفي لضي أؾاجظة التربُت البضهُت بازخلاف ال

 T – test for Independentازخباع )ث( لػُيخين مؿخهلخين ) الؼالبولازخباع هظه الكغطُت اؾخسضم 

Sample) .للٌشل غً الكغوم بين االإخؿيراث 

 الخٌغاع الجيـ البػض االإػغفي

االإخىؾؽ 

 مؿخىي الضلالت صعحاث الخغٍت t الاهدغاف االإػُاعي  الخؿابي

صلالت لا جىحض قغوم طاث 

 ئخصائُت غىض مؿخىي 

 (α ≤ 0.05)   بين مخىؾؼي

صعحاث البػض االإػغفي لضي 

أؾاجظة التربُت البضهُت بازخلاف 

 .الجيـ 

 474. 58 -721.- 310. 1.46 52 طيغ

 صاُؾير 

 46.109 -1.571- 077. 1.54 8 أهثى
.123 

 صاُؾير 

 

بين أؾاجظة التربُت البضهُت وقو مخؿير  لهُاؽ الكغوم في البػض االإػغفي (t-test) حشير هخائج ازخباع

(، في 0.310( باهدغاف مػُاعي نضعه )1.46الجيـ )طًىع/ئهار( ئلى أن مخىؾؽ صعحاث الظًىع بلـ )

( حاءث 0.721-االإدؿىبت ) (t) نُمت يما أن، (0.077( باهدغاف مػُاعي )1.54) خين بلـ مخىؾؽ الؤهار

ا غىض مؿخىي  ًُ باليؿبت للظًىع  (Sig = 0.474) ُث بلـ مؿخىي الضلالتخ (α ≤ 0.05) ؾير صالت ئخصائ

 .للإهار (Sig = 0.123)و

أن الكغوم بين مخىؾؼاث الظًىع والؤهار في البػض االإػغفي ؾير مػىىٍت، أي ب مما ؾبو وؿخيخج

 مإزغًا في ئصعاى وانخىاع الأؾاجظة بالضوع الىكس ي لليشاغ البضوي
ً
ػؼي طلَ ، أن الجيـ لا ًمثل غاملا وَ

اًصًيي والبِئت االإإؾؿُت، لبا ئلى ؾا مما ًجػل الىعي بالضوع الىكس ي لليشاغ البضوي جهاعب الخٍىًٍ الأ

ا بالازخلاقاث بين الجيؿين و ط
ً
يما نض ٌػٌـ طلَ ججاوؿًا في  ،ػابؼ مهني أيثر مً ًىهه مغجبؼ

ؿُت واالإػاعف االإغجبؼت بماصة التربُت اطُت االإماعؾاث الخضعَ  .خلت الابخضائُتالبضهُت في االإغ و  الغٍ
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 :  الثاهُتالكغطُت 

  لا جىحض قغوم طاث صلالت ئخصائُت غىض مؿخىي (α ≤ 0.05)  بين مخىؾؼي صعحاث البػض

 الىحضاوي لضي أؾاجظة التربُت البضهُت بازخلاف الجيـ

 T – test for Independentازخباع )ث( لػُيخين مؿخهلخين ) الؼالبولازخباع هظه الكغطُت اؾخسضم 

Sample) .للٌشل غً الكغوم بين االإخؿيراث 

 الخٌغاع الجيـ البػض الىحضاوي

االإخىؾؽ 

 مؿخىي الضلالت صعحاث الخغٍت t الاهدغاف االإػُاعي  الخؿابي

لا جىحض قغوم طاث صلالت 

 ئخصائُت غىض مؿخىي 

 (α ≤ 0.05)  بين مخىؾؼي

صعحاث البػض الىحضاوي لضي 

أؾاجظة التربُت البضهُت بازخلاف 

 الجيـ

 049. 58 -2.008- 427. 1.60 52 غطي

 0.05غىض  صاُ

 13.328 -2.815- 267. 1.91 8 أهثى
.014 

 0.05غىض  صاُ

 

لهُاؽ الكغوم في البػض الىحضاوي بين أؾاجظة التربُت البضهُت وقو  (t-test) حشير هخائج ازخباع

(، في 0.427مػُاعي )( باهدغاف 1.60مخؿير الجيـ )طًىع/ئهار( ئلى أن مخىؾؽ صعحاث الظًىع بلـ )

 .(0.267( باهدغاف مػُاعي )1.91خين بلـ مخىؾؽ الؤهار )

ت )2.008-االإدؿىبت بلؿذ ) (t) نُمت ( غىض مهاعهت االإجمىغخين، مؿخىي 58( بضعحاث خغٍ

 (α ≤ 0.05) ، وهى ما ًضُ غلى وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت غىض مؿخىي (Sig = 0.049) الضلالت

هظه  (t = -2.815, Sig = 0.014) ضث هخائج ازخباع الضعحاث االإىكصلت للإهاريما أي ،لصالح الؤهار

 .الضلالت

أن الؤهار ًظهغن مؿخىي وحضاوي أغلى مً الظًىع ججاه ئصماج لىا مً زلاُ هظه الىخائج ًخطح 

اطُت و الىكس ي في صعوؽ التربُت الجاهب  ئلى الخػبير غً مشاغغ  الأؾخاطاثخُث جمُل  البضهُت،الغٍ

اض ي و بُت أيبر مثل الخماؽ، الاؾخمخاع، والخهضًغ للأزغ الىكس ي لليشاغ ئًجا  .البضوي غلى الخلامُظالغٍ

خين في االإهً  ؾالبا الؤهارقان  ه مً هاخُت الجاهب الػاػكيأهأولها  ًمًٌ جكؿير هظه الىدُجت مً ػاوٍ

ما نض ًىػٌـ في ئصعايهً الخػلُمُت ًمِلً ئلى ئظهاع خؿاؾُت وحضاهُت وغاػكُت أيبر مؼ الخلامُظ، وهى 

اض ي و للأهمُت الىكؿُت لليشاغ  مكهىم وقٌغة الخىنػاث االإجخمػُت خىُ ، زاهيها هى أن البضويالغٍ

ؼ اؾخجاباث وػبُػت الضوع الاحخماعي للأهثى ججاه هظه الجؼئُت جلػب  "عغاًت الؼكل"  صوعًا في حػؼٍ

 .يما هى الخاُ في هظه الضعاؾت الؤهار الىحضاهُت مهاعهت بالظًىع، ختى طمً الؿُام االإهني
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 :  الثالثتالكغطُت 

  لا جىحض قغوم طاث صلالت ئخصائُت غىض مؿخىي (α ≤ 0.05)  بين مخىؾؼي صعحاث البػض

يً لضي أؾاجظة التربُت البضهُت بازخلاف الجيـ  الؿلى

 T – test forازخباع )ث( لػُيخين مؿخهلخين ) الؼالبولازخباع هظه الكغطُت اؾخسضم 

Independent Sample) .للٌشل غً الكغوم بين االإخؿيراث 

يً  الخٌغاع الجيـ البػض الؿلى

االإخىؾؽ 

 مؿخىي الضلالت صعحاث الخغٍت t الاهدغاف االإػُاعي  الخؿابي

لا جىحض قغوم طاث صلالت 

 ئخصائُت غىض مؿخىي 

 (α ≤ 0.05)  بين مخىؾؼي

يً لضي  صعحاث البػض الؿلى

أؾاجظة التربُت البضهُت بازخلاف 

 الجيـ

 011. 58 -2.631- 412. 1.60 52 طيغ

 0.05غىض  صاُ

 21.283 -4.597- 178. 2 8 أهثى
.000 

 0.05غىض  صاُ

 

يً بين أؾاجظة التربُت البضهُت (t-test) حشير هخائج ازخباع  لهُاؽ الكغوم في البػض الؿلى

اطُت (، في 0.412ف مػُاعي )( باهدغا1.60وقو مخؿير الجيـ ئلى أن مخىؾؽ صعحاث الظًىع بلـ ) والغٍ

 .(0.178( باهدغاف مػُاعي )2.00خين بلـ مخىؾؽ الؤهار )

ت )2.631-االإدؿىبت بلؿذ ) (t) نُمت ، وهى أنل (Sig = 0.011) ( وبمؿخىي صلالت58( بضعحاث خغٍ

يما أظهغ  ،(، ما ًضُ غلى وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت بين الظًىع والؤهار في هظا البػض0.05مً )

 .ما ًإيض نىة الكغوم (t = -4.597, Sig = 0.000) ع الضعحاث االإىكصلت للإهار نُمتازخبا

يً أغلى مً الظًىع في االإماعؾاث الكػلُت التي  وبظلَ وؿخيخج أن الؤهار سجلً مؿخىي ؾلى

 لخؼبُو أوشؼت غملُت مثل ئصماج  الأؾخاطاثتهضف لضغم الصخت الىكؿُت للخلمُظ، أي أن 
ً
أيثر مُلا

اطُت، أو جسؼُؽ بغامج حػؼػ الخىاػن الىكس ي صازل الألػاب ا لخػاوهُت، جسكُل الخىجغ غبر أوشؼت عٍ

ئلى ملاخظت الخؿيراث الضنُهت في غاصة لضيهً مُل ػبُعي الؤهار ، ونض ٌػؼي هظا ئلى  ًىن الهؿم

 ،
ً
، ُتدؿاؾُت أيبر للخكاصُل الىكؿُت والؿلىيقهً ًخمخػً بؾلىيُاث الخلامُظ والخجاوب مػها غملُا

ي لضيهً اوػٌـ غلىما  ما ًغيؼن غلى قان الأؾخاطاث ؾالبا  ، مً حهت أزغي اعجكاع االإخىؾؽ الؿلىً

يً في الػملُت الخػلُمُت أيثر مً-البػض الػاػكي الظًىع، وهى ما ٌػؼػ مماعؾاث قػلُت  الأؾاجظة الؿلى

 .صاغمت للصخت الىكؿُت

ب ئطاقُت مىحهت للأؾاجظة الخاحت ئلى بغامج مضي جبرػ  مما ؾبو قان هظه الكغوم جٍىًٍ وجضعٍ

 في 
ً

ؼ وغيهم باالإماعؾاث الػملُت التي جضغم الصخت الىكؿُت للخلامُظ، بما ًدهو جٍاملا الظًىع لخػؼٍ

 بين الجيؿين.  الأصاء التربىي صازل االإضاعؽ الابخضائُت
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 الىخائج الػامت للضعاؾت

اًه  ذ ئًجابُت، وأيضث وغيهم بأهمُت اججاهاث أؾاجظة التربُت البضهُت هدى البػض االإػغفي 

 .اليشاغ البضوي في زكع الهلو، جدؿين االإؼاج، والخىاقو الىكس ي للخلمُظ

أظهغ البػض الىحضاوي مؿخىٍاث غالُت مً االإشاغغ الؤًجابُت مثل الخماؽ والخهضًغ لإصماج  

 .البػض الىكس ي طمً خصص التربُت البضهُت

ي، جبيّن أن الأؾاجظة ًما   أوشؼت جضغم الصخت الىكؿُت، أبغػها في البػض الؿلىً
ً
عؾىن قػلُا

اًهذ مغانبت الؿلىيُاث  ئصماج الألػاب الخػاوهُت وجدؿين الخكاغل صازل الهؿم، بِىما 

 
ً
 .الىكؿُت الأنل خظىعا

 :(t-test) هخائج ازخباعأظهغث  

 للجيـ 
ً
 .لا جىحض قغوم صالت في البػض االإػغفي جبػا

  أيبر لضيهً هدى جىحض قغوم صالت في البػض الىحضاوي 
ً
لصالح الؤهار، مما ٌػٌـ خماؾا

 .ئصماج الجاهب الىكس ي

  لصالح الؤهار، بما ًإيض مماعؾاث أيثر غملُت 
ً
يً أًظا جىحض قغوم صالت في البػض الؿلى

 .ججاه صغم الصخت الىكؿُت للخلمُظ

  زاجمت

اض ي ًمثل اليشاغ البضوي  للخلمُظ، ئط االإضعس ي عييزة أؾاؾُت في بىاء شخصُت مخىاػهت والغٍ

ؼ الصخت الىكؿُت، جىمُت االإهاعاث  ًخجاوػ صوعه الأبػاص البضهُت لِشٍل أصاة جغبىٍت قػالت في حػؼٍ

ئن ئصماج التربُت البضهُت في االإضعؾت الابخضائُت لِـ  ،الاحخماغُت، وجغؾُش الهُم الؿلىيُت الؤًجابُت

ـ ا الىعي الىكس ي والػاػكي للخلامُظ، بل هى مؿاع بُضاؾىجي ٌؿهم في جىمُت  لؼانتمجغص خصت لخكغَ

مىدهم اؾتراجُجُاث للخػامل مؼ الخىجغ وطؿىغ الخُاة الضعاؾُت  .وٍ

الاؾدثماع في التربُت البضهُت  وطغوعةمً نىاغت  حػؼػ الىخائج التي جىصلذ لها هظه الضعاؾت

 غلى الخدصُل الضعاس ي والخٌُل 
ً
الاحخماعي يمؿاع ونائي وغلاجي غلى خض ؾىاء، بما ًىػٌـ ئًجابا

ض مً الاهخمام بالخٍىًٍ االإخسصص لأؾاجظة التربُت البضهُت، وجؼىٍغ  ،للخلامُظ يما جبرػ الخاحت ئلى مؼٍ

ؼ الصخت  بالخالي، مُظاالإىاهج والبرامج بما ًخماش ى مؼ الأبػاص الىكؿُت والاحخماغُت للخلا  قان حػؼٍ

ىظغ ئلُ ًُ اض ي االإضعس ي ًيبغي أن  ه يسُاع اؾتراجُجي في الؿُاؾاث الىكؿُت مً زلاُ اليشاغ الغٍ

 
ً
التربىٍت، ويجؼء لا ًخجؼأ مً االإشغوع التربىي الشامل للمضعؾت الابخضائُت، بما ًٌكل للخلمُظ همىا

 غلى االإؿخىٍاث االإػغقُت والىحضاهُت والؿلىيُت
ً
 .مخٍاملا
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