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 :  ملخص

يرشدددامد  تر ددتر  قرددز  لرتأددد    ددت  سددد  -هددت ه هددلد التراسدددط يرددت تيددوير متوودددي   ر ددا   م ددا  

 لميدددط  ت، دددطد  حدددة تلا يمالدددط تلا يدددل التتلددديس اكتوسدددم  دددت تيدددوير سدددلو يا  يم ا يدددط ت ددداد تيبيددد   تيددد  

 يرددت اللددار ال فددرد للتددلا  اكتر دد  الحددلو    
ر
مس المز ددا   اكقرددز  اسدد  اما ( مال مددا   اكرحدددر  CBTتددو. ص وددا

دددا ر  يبدددد   ددددت يددددلال  لحددددا  يرشددددام  مددددا  ص لت ددددوت المز ددددا    ددددت  يددددت  شددددر لقد لفدددداهر  يم ددددات ال رز ددددهد ميا

د تمتدت  دن    دا كدت  تردزام   ديت 
ر
د تا رل  وا ع  لحتيت  سدبو يا

ر
م يقدطص مششدتمن المز دا     دت  60-45يرشاملا

دددا: ي ددددام  الب دددا  اكتر دددد د اك ا شددددط ا  ما يددددطد ال مل ددددطد لتدددد  ا ممارد  اسدددرزاتي يا  يرشدددداملط  ت و ددددطد    د

دددددله  دددددا توود ددددو  ص  مد ددددد  الد دددديط  ت يد دددددطد م  شد دددددا  اكصلليد دددددارا  يمار  الو دددددهد الوا بد ددددت  تد دددددتري    د ددددأيند التد ال شد

ي لا ددد  ف دددتلا يردددت الو الدددط  دددت يم دددات تيبيددد   تيددد  تدددو. د  دددت يدددلال -التراسدددط يردددت تردددميس  ر دددا   يرشدددامد

ددددت  ددددوا   د مت تلد ددددن الد ددددتر مالتواود ددددن الا رزا د دددديت التواود ددددط  د ددددرمص ا  وهريد ددددت يمرا. الرد ددددل   د ددددا ت  التلا يد  حد

 الحما  الشخريط التر  ت ت يت  ت  ا ليط الررم للإم ات

د يرشام  . د تلا يل التتليس اكتوسم .  د يم ات تي  تو..د  ر ا   م ا  .  ر ا   يرشامدكلمات مفتاحية: 

 د ي لام تربود .د اسرزاتي يا  يرشاملط. د يرشام  تر   سلو   .  تر تر

Abstract:  

This study aimed to develop and describe a proposed school-based preventive-

counseling program, based on solid scientific foundations, aimed at protecting middle school 

students from developing addictive behaviors toward TikTok. The proposed program was 

designed based on the theoretical framework of cognitive-behavioral therapy (CBT) and 

explanatory models of internet addiction. It is implemented through group counseling 

sessions. The program consists of eleven counseling meetings, held twice weekly, with each 
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session lasting 45-60 minutes. The program includes various counseling strategies, including 

cognitive restructuring, group discussion, modeling, role-playing, shaping, time management 

skills training, homework assignments, and awareness-raising activities. The study also 

developed a counseling-media program aimed at preventing TikTok addiction by helping 

students recognize the fundamental differences between virtual and real-life communication 

and identifying personality traits that may increase an individual's susceptibility to addiction. 

Keywords: Guidance program, preventive program, TikTok addiction, middle school 

students, school counseling, cognitive behavioral counseling, counseling strategies, 

educational media. 
  

 *المؤلف المرسل  

 . مقدمة:  1

 شددددتت  رددددر ا ا جددددار  ا ر ددددارا  تر يددددا م تلو اتيدددداد ملقددددت  ام  ددددت هددددلا الا ر ددددار تقددددتم 

مسددداان الاترددددال ا جتلتدددطد ي   تتمددددز الا رز ددده  ددددت  يدددتل التق يددددا   ددد  الو دددده ا جدددار د ييدددد  

يققه  تتلا   مو  لهلط كحتخت ي اد مياوط  ا ترلا  موا ع التواون ال تما  د يي  

 دن   دالا  يتدن  ت  وتخللت   تمز سمط الترر ا جار د ييد   ت تقدت تا لد مام لو دا يتدت لدومد 

 غلددد  ا  شدددديط التددددر  قددددوم   ددددا  وددددب ه  تتمدددت   ددددت ا  تدددد   الالأرزم يددددط مالتددددر تددددس ترددددنيتتا 

يش ن  م د  مماحدع   دت  ميدع  وا د  ا جيدا  م لمدا  أثرتم ت  . رضن التأ ولو يا ا جتلتط

ا مام هلا التقتم  لما  ثر     غييز  مم ييا  ا شخاصد م ع الا تمام اكرلالت   ت ال رز هد 

 تدددددت  إذ دددددت ييددددا  الردددددرمد  يتجتتتت ألا ا اسددددتختام  وا دددددع التواوددددن الا تمدددددا    ددددد   أصتتتتت   قددددت 

يرت   ا   وا ع التواون  أدى ال حات  اات ا تما   ملا  حتييع  ت  ت،ش  مررمدد مهلا  ا 

شددددددب ا  التواوددددددن الا تمدددددا     ددددددا   بيددددددز   ي دددددط لرغبددددددط ال حددددددات  ددددد  التواوددددددن  ددددددع غيدددددزدد  

لتا  هميط  بيز   د  الدربم  ديت ال حدات مالتدالس ا خدارث د ييد  ارتدبم قتدور  وا دع   الا تما  

الدددددلد ايدددددتل   ددددد  ثدددددور   دددددالس  webالتواودددددن ال تمدددددا    فتدددددور ا  يدددددن التدددددا    دددددت الويددددد  

 بأنتتتت د م ددددت  ر دددل   يددددز ليو دددارم هددددار    الافتراضتتت   حدددبن  ددددا  تمع  أصتتتت  م شدددد ن  دددا  الإنترنتتت  

https://www.almrsal.com/post/853742
https://www.almrsal.com/post/853742
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   مو دددط  دددت ا  دددرام  ختلردددط  دددت ييددد  ا   دددس مالشددد ند تترا دددن  دددع يتضدددتا الدددبت   دددت 

لر د    يز   دت  ( Harevg)يلال  فس الترالا  التاكيط مايدن يدتمم  تي دط ر  يدط  م مهميدط 

  دت الترا دن    اودر ا  تمدع ال رزا دتر ماكتمتلدط  د  ي درام التلا دا  ال تما يدط اكبنيدط  أهم

 ،ئدددط تأ ولو يدددط  ما هدددتالا م دددلل  ر ددد    دددت الرتدددن ال تمدددا   مالدددتا ع ال تمدددا    ددد  مسدددم

 ص(730 صد 2020 سالسد ستتدد (د شبأط ا  رز ه  

 بيدددددز   دددددت  وا دددددع التواودددددن الا تمدددددا   لتر دددددط  إق تتتتت لاا ييدددددز   الآونتتتتت  فتتتتت شدددددتت التدددددالس  

الم دددداتد ييدددد   تر ددددل ا  متيددددط ا  ريأيددددط  ت ددددل اسددددتختام شددددب ا  التواوددددن الا تمددددا    مددددا 

(سا ط  سبو يا لغيز يا ط التمدند م لد   دت   دن يشدباغ الرغبدط  دع اكتا دا   دت 38لت ام   

د  دددددالمزغس  دددددت )334د ص 2001 ردددددامد  (  دددددراي  رحددددديط م حدددددميط   دددددت ا قيددددداغ الاتردددددال

يتاثط التتت لتلد التأ ولو يا      تمتا يلا  ن دا مممت   دا غ اسدتيا ه  ت تردري م ومهدا 

 د  ييددا   ددن  ددرمد م دت  هددس اكوا ددع التددر سداهمه يشدد ن  بيددز  دد  تيدور الا ددلام الا تمددا     ددت 

شبأط التواون الا تما   ماللد  ترلا  تيبيد  التيد  التدو.د الدلد  تتمدز تيبيد  تقحدر ل دي  

كحددتخت يل ي شددا  يحدداة ل ددام  ودد ع  تددي  ردديز  لتمتيليددا  سددمتيط  رددريط  ختلرددط  ددت 

ا غا   ماكحرييا  ماكوا   اكشتور  التر لتس  ت يلتا سا قا  الرو د   تا  ت الع اة 

د 2019 دددددددت لريددددددد  التويددددددده  دددددددت  قيدددددددط اكشددددددداهتلت اكحدددددددتخت يت لددددددد ر  التيبيددددددد   يدددددددراةد 

(د لدلا   دت  ت  و دع تيد  تدو. ل تدن اكقت دط  د    ردا  التواودن الا تمدا   الايددر  453ص

يي  لاقت ا بالا  بيزا مماستا  ت  بن  ميع الرئا  التمريط م ت  ي  س اكراهقيتد ياوط ي ا 

 لم دا  ت اكراهقددط  رددز   تمددط  دتا  دد  ييددا  الرددرم  هدر التددر ترتددع لددل اليريد  كددا سدديغتم  ليددل 

 حدتقبلا مللمريلدط اكراهقدط سدي ولو يط ياودط تبحدن  ي دا   مو دط  دت ا خرداا  ال رحدديط 

مالا تما يط مالتقليطد مه   رز   ت  رزا  تأ ش   ي ا اللا  مي ق   ي ا  ت التويط مت ا ن 

م شأين الشخريط    ضو   ا لتلقاد الررم  ت ر الط متنشئط ا تما يطد م ا لتتري لل  دت 

م و تددددا  للحدددلو.د مالتددددر  دددتمرها ترسددددس لدددل يارلددددط لريددد  اكحددددتقبن   ددداثرا  م دددديس م تددداليز

(د  قددددت اسددددتياغ هددددلا اكو ددددع  قار ددددط  موا ددددع التواوددددن الا تمددددا   142صد 2018  التمددددردد 
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ت قيدد  ا  شددار ماسددتا م بيددز  قددت  ددت   رددرا  تلددت  ددت  رددور الترا ددن مالتواوددن د  الأختترى 

 دددبت  الردددرا   تدددن يتايدددط الررودددط للإع ددداة ماكشدددار ط مالتتليددد  ل حدددس هدددلا اكو دددع  ييددد  

ا  تمع ميمأت  ت تامد هلد الحما  يرت  أفرادالتلحر   ت اكنشورا   ما  حتن الترا ن  يت 

يثددار  رغبددط اكددراهقيت  دد  ا جرددول   ددت اك يددت  ددت الا  بدداد ميرووددا الرغبددط   ددتد  دد  قتددورهس 

اسددتختام اكدددراهقيت لتيبيددد  تيدد  تدددو. سددد بل  أنلدددلا   ددت  يتددد  التراسدددا   صأقتتترا  ممسددم 

 ت قيدد  اشدبا ا   رحدديطصرغبددة س  د  إلت   سدتي س لت قيد  اشددبا ا   تر يدط ثقا يددطد  الضدا ط

مبددالرغس  ددت اكتتددط التددر ل ددتها اكراهدد   دد  اسددتختام هددلا ا ييددزد لأددت لا  ن ددتن  ت  ددتم مضددع 

 خيددم للمشدداهت  م ددتم الرزشدديت  دد  الاسددتختام لددل  لضددا  وا دد  ياوددط   ددت هاتددل اكريلددط 

 
 
التدددر لمددددر   ددددا اكراهدددد د  تيدددد  تددددو.  ددددت لدددداثر   ددددت ا  وا دددد  اكتر يددددط للمراهدددد   فتددددور   مددددا 

تيد   تتأثرر(  دت celldilonسلبيطد    ا الم اتد  قت  ينه يتد  التراسدا  م دت  ي  دا مراسدط  

تو.   ت اكراهقيتد مالشباة اليلاة مالاستختا ا  الشا تط لل ما ر    تاا  هدلد التراسدط 

 لقدددا لدددت  اكحدددتخت يت الدددللت لتدددايتوت  قدددم  دددت اكحدددتخت يت الدددللت  الأكثتتترات الاسدددتختام 

ا جتددو  يتددن ملددو  ددات لددتف س ت ددارة سدد،ئط  تددل ملأددت  لدد  لدد،  رم ددا لتددس  إنتتت   شددار وت  دد  

د مات  ا دددده الأمتتتت  يبيتددددط ا جتددددو   الآبتتتت  لتددددتم اسددددتختا ل م أحدددده التراسددددط  ددددتم  تر ددددط 

 .(573ص د2021 شا ن ا جتو  قتر   ت ا  تن  استختام التيبي   اتل   حتتد 

ليددددر   سددددب  ل بددديت  هميددددط  و دددع التيدددد  تدددو.   ددددت  حدددتخت يلد هددددلا  دددا  دددت يددددلال  دددا 

مشخريات س   وهوي ت ماللد سي تل  خروويات س  وم   حاؤلا   ت  يول تتثيز  ل   لي س  

  ي ط هلا الاستختامد متبقى شبأط التواون الا تما   التي  تو.  تد تأ ولو يا سلا   م 

يدددددتلت ي   شدددددره يتددددد  التراسدددددا    دددددت  ت اكو دددددع  تمدددددن   دددددت  شددددد يع الا تددددد ال مالشدددددتور 

 الويت  ال رحيطد لات التلا ا   ع الآيريت ت وت   ت  حتو  ا رزا تر يتيت  ت الوا ع  ما 

لرغدددد   ي ددددا  دددد  ما تددددل   ت الترا ددددن غيددددز تلقددددا   ل تددددن الرددددرم لتردددد ع سددددلو ا  م وا دددد   ددددت لا

ا خيدد   ددد  ا  ددر  ددت اسدددتختام اكددراهقيت لتددلا اكو ددع هدددو التددتم اكرلالددت  ددد  م ددلل   ا جقيقدد ص
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ارشدامد  قردز  لو الدط تلا يدل التتلديس  –ال ت ين  ليلد ملتلا ارتتل ا غ ت   ا   ر ا   ا لا د  

   ت التي  تو. متت تم  ش لط التراسط    ال حاؤلا  التاليط: الإدم ناكتوسم  ت قاهر  

الارشدددامد اكقردددز  لو الدددط تلا يدددل التتلددديس اكتوسدددم  دددت  – الإعلامتتت لبيتدددط المز دددا     ددا-

 قاهر  الم ات التي  تو. ؟ص

 دداه   هددس الاسددرزاتي يا  اكقرزيددط لتتددتلن سددلو. تلا يددل التتلدديس اكتوسددم لو ددالة س  -

  ت قاهر  الم ات   ت التي  تو. ؟ 

 أهداف الدراسة: 

    حدددددددد  هتتتتتتتت ا انت تتتتتتتتتت ت ددددددددتلا التراسدددددددددط ا جاليددددددددط يرددددددددت ت قيددددددددد    مدددددددددو ط  ددددددددت ا هدددددددددتالا 

  ددت التيدد  تددو.  بظتت هرا الإدمتت نالاسددرزاتي يا  الرشدداملط لتتريدد  تلا يددل التتلدديس اكتوسددم 

 م تتلن سلو تس مبالتار  م الة س

 أهمية الدراسة:

 اكتوسددم مرحلتت  التيلتتيم والمتمثلتت  فتت  أهميتت  مترررات تت التراسددط  ددت  أهميتت  هتت  تأمددت  

تتميددددددل  الاسددددددتتتام  مرحلتتتتتت  نمتتتتتتو التتتتتتت  يهتتتتتتون فف تتتتتت  التلميتتتتتت  فتتتتتت  مرحلتتتتتت  المراه تتتتتت  وهتتتتت  ت تتتتتت د 

 الاستت لا  واليت   متقم   دن  تلدت م لد   دت ا دن الشدتور  الدلا  م دلا يد    للاكتش  

للو دوغ  والاجتم عيت  ما ل تن هلد الرئط ا  ثز ت ياا  ت ال اييط ال رحديط  الي ظ  أحلام    

 الإدم ن.   شبا. 

  دت  ظت هرا الإدمت نالتلا يدل  دت  الإرشت دي  الوق ييت  لوق يت  إثترا  الرترام اكحاهمط     - 

 تي  تو.ص

تقتلدددس الاس شدار  للتلا يدل لو دالة س  ددت قداهر  الم دات مالاهتمدام  دالمزا   الرشدداملط - 

 والأك ديمي .   الوسم اكتر تر كوا تط  ختل  الفواهر الا تما يط مال رحيط 
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 . مصطلحات الدراسة:2

ـــامج  1 ـــ  سدددددد   لميدددددددط   فمددددددط م وضدددددددو يطد  هددددددو  ر دددددددا    خيددددددم  م :الإرشاااااااااا  البرنــ

مالر يددا  التددر  حدد  ت   ددت  لحددا  لدددتس  والخرتتتراتم  ه يددط ترددز س  دد    مو ددط  ددت ا  شدديط 

تو شتتا     ت     يط   تم د م ل    تلا تقتلس اكحا ت  الرشاملط اكباشر  مغيز اكباشدر  

لتلا يدددل التتلددديس اكتوسدددم لو دددالة س  دددت قددداهر  (ص 9  ص 2000ع تتتل الي يتتت      رملددا م ما يددداص

 تي  تو. ص الم ات   ت

ــي: 2 ــ ـــ ــــامج ا علامــ ـــ مهدددددددو  يدددددددت الدددددددت ااس السدددددددرزاتي يط التدددددددر  تمدددددددن   دددددددت التتقيددددددد   البرنــ

الا تمدددددا  د مالايلاقددددد  مالرز دددددود مالتو يدددددل مالارشدددددامد  رللدددددت  تر دددددط الردددددرم  ا جيدددددا  م  الات دددددا 

بت  ستيود  ورختترون  اكتتدتم  ماكتبال دط ميتتمد   تمددل كالدتمر يولدل  دت ايددتال م تاليدا د  

 ص (.22  ص 2018

هد    ردط  يدتلو  رديز  شدتيز   شدت   د  الرديتد مشدتت   الإدمان على التيك توك: 3

 ييدد   لددس  ددتم اكحددتخت يت للتيبيدد   2016  ددل  شددتت ا  دد   ددام 
ر
  وجوقددا

ر
 ردد   قرابتت تقددت ا

 ليدددار  حدددتختم  دددت  ميدددع    دددا  التدددالسص مالتيبيددد   بدددار   دددت   ردددط تدددت س التتلدددت اكيدددلا  

 مقيددددع  التيليتتتت Reactوي شددددا   يدددتلو ث ددددا    دددع  حددددتختم  يدددر Duetمثتتتل ياودددط  الريددددتلو 

 (373 ص د2021 يتلو ( ل ش يع ا خمزا  التتام يط  يت اكحتخت يت للتيبي    تح د 

ـــ : 4 ـــيو المتوســ هدددد   ريلددددط التددددر لنتقددددن الي ددددا التلميددددل  ددددت اكريلددددط الا تتاايددددط يرددددت  التعلــ

اكريلددط اكتوسدديطد متمتدددت اكريلددط اكتوسددديط  ر ددع سدد وا  مهددد  ت دد  اكريلدددط الا تتاايددط م تتمدددز 

 ص د2013هدددلد اكريلدددط  تالدددط اكراهقدددط مالاسدددتقلال الشختدددتر لدددت  هدددالا  التلا يل يحددديتد 

 (ص24

ــاد: 5 التمليددط الرشددداملط ت ددامل الاهتمددام  يدددجط التلميددل  دددت هدد  اســـتراتيجيات ا رشـ

ال اييددط اكتر يددط مال رحدديط مالا تما يددط يتددن  حددتييع التلميددل التأيدد  مالتوا دد   ددع  ميدددع 

 الامضاغ ياوط ا جتلتط      تمت ا ا جار ص
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 دراسة:لا طار النظري ل أو :

مهددددو الا تماملدددط  دددد  اسدددتتمال  و ددددع التواوددددن  مفهـــــوم الإدمـــــان علـــــى التيـــــك تـــــوك :-1

  لحدا ا   تلدت  لت ددام  ثلاثدط سدا ا   دد  اليدومد   يد  لا  حددتييع تددو.  الا تمدا    االتيد 

( 2012اكت ت التو    ت الاسدتتمال لشدتورد  الرغبدط اكوجدط  د  الاسدتمرارد م شديز   تر د 

 شدددددبل يردددددت يدددددت  بيدددددز   دددددراي يم دددددات ا خدددددترا  التيددددد  تدددددو.  يردددددت م دددددوم   دددددراي لم دددددات   دددددت

مالأ دددولد م تر دددل   دددت   دددل الاسدددتختام اكحدددتمر كو دددع التواودددن الا تمدددا    دددرا   تلدددت   ددد  

اليددوم الوايددت كددت     يددط ل،حدده  قرددديز  لا  حددتييع  تتددا اكحددتختم التو دد   م التخ دد   دددت 

 (ص154 ص د2016هلا الاستختام  بت الوا  د 

 تيك توك لدى المراهق استخدامات تطبيق-2

 تددت تيبيددد  التيددد  تدددو.  يددت   ثدددز التيبيقدددا  ا  ا يدددط تصددلللا  ددد  الر دددع الامل  دددت التدددام 

 ليدددوت  دددر    دددت  حدددتو  التدددالسد م شددد ن  دددام لمأدددت ترحددديز  315ا  دددارد يتدددت  دددا تدددس ت ميلدددل 

  :سماتل  يما ل  

ثا يدددددط  دددددع يضدددددا ط اكوسددددديقى  15لقدددددتم التيبيددددد   يدددددتلوها   لا دددددط لا تت دددددام   دددددتت ا  -

م تد  اكدداثرا  الرددوتيط   ا دد  اكلردقا  التددر تضددالا يرددت الو دل م لدد   اسددتختام تق يددا  

الترددوير اكتايددط   ددت التيبيدد  مالتواتدد  الل يددطد مهدد  الريددتلوها  التددر  حددتن  تدد يلتا  دد  

 ختلددد  الا دددا ت م شدددار ة ا   دددت الردددور ممت  د  تيلبدددا    يدددط مممت  ت  حدددتغرص  شددداهتت ا 

م تدددا  م  تدددتاد  ت دددت  دددت  التيبيددد   تدددري  قدددالع الريدددتلو الوايدددت تلدددو الايدددر  دددا لمأدددت  دددت 

التواودددددن   شددددداهت   ئدددددا  الريدددددتلوها  لحدددددا ا   متدددددت د  مدددددا لمأدددددت  شدددددار ة ا  مدددددز  وا دددددع

د  مدددا ت دددول التيبيددد  يردددت   ردددط الت دددتلا  اكميدددل ص ملا لمأدددت الوودددول  جتويددددا  الاجتمتتت   

الريدددددددتلو  واسددددددديط   ر دددددددا  الب ددددددد  م وا دددددددع الويددددددد  التاملدددددددطد م  ي دددددددط لأثدددددددز  اكحدددددددتخت يت 

التتملطد ت فى  قالع الريتلو التدر تنشدر   دت التيبيد   ا  شدار ماسدع مهدو  دا  تحدر ي  ا يدط 

 ت قي  الشتر   مز  وا ت  ماهيزلط  ت اكع بيت ماكتايتيتص 
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 ما لمأت للمحتخت يت  لضا يضا ط  قالع  يتلو م اكط هاشتا  م الرز م ووا  يرت 

 حس  اكرضلط  ل وت هلا القحس  رايا  قم للمحتختم   دت  لردل الشختدتر  مدا  حدم  لدل 

 ص الر وغ يرت  يتلو  م  اكط ترني   م  لرز  م وو   ام   رفل  حبقا 

 :خصائص تطبيق تيك توك -3

:  شيز يرت   تو  الريتلوها  ا خاص  التي  تو.د يي  الفيليوه ت  ت وغ   تو   - 

لدو ر التيبيدد  الأتيددز  ددت   ددواغ ا جتددو  للمحددتخت يتد مالتددر لمأددت ترددنيرتا يرددت ثالتددط   ددواغ 

 :را،حيط ه 

ا جتدددددو  التتليبددددددر: هدددددو ا جتددددددو  اكتتلدددددد   تتلددددديس اكحددددددتخت يت  تدددددارا   تلددددددت   تددددددن 

  .الر   ماليهر مغيزها  ت اكتارا  ا جياتيط

ا جتدددو  الرز يهدددر: هدددو ا جتدددو  ا خددداص  الريدددتلوها  القرددديز  اكيدددجوبط  اكوسددديقى 

  لغراي الرز يل مالرزمي   ت ال ر ص

ا جتددددو  الرزميهدددد : هددددو ا جتددددو  ا خدددداص  ال حددددوي   م الرددددزمي  لددددبت  اك ت ددددا   تددددن 

ترددرم تيبيد  التيدد  تدو.:  شديز  رتددوم تردرم تيبيدد  التيد  تددو. يردت سددماتل  - . مما  الت ميدن

د ص 2021  تحددد د  اكميدددل  التدددر ال لضددداهيل  ي دددا  د تيبيقدددا   شدددا  ط للريدددتلوها  القرددديز 

 (ص379

يحددد  راد البايددد   دددات  و دددع تيددد  تدددو. لتميدددل ل ملدددط  دددت ا خرددداا  م دددت  ي  دددا ان دددا 

بدن اكحدتختم مت قد   وضدع ا جتدو  الرا، دتر لتدلد اكوا دع  دت  س  تتمت   ت اكحتختم يي  لا

الترا ن  يت اكحتخت يت  ما ان ا ت تو د   ت التتلت  ت ا  مو ا  الا رزاضيط التر ت مدع 

شرز ط  .  رامها  واسس ماهتما ا   ا

 :: أسباب ازدهار موقع تيك توك4-4

 .ت وغ الاسالي  ال حويقيط الرتالط التر  حتخت تا -

 .ت وغ الاسرزاتي يا  ا خاوط  ل - 
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 .استختام تأ ولو يا ا خوار  يا  التر تتلااس  ع ايتيا ا  اكحتخت يت - 

 .    اكحتختم يقوص ماستط      ا  م تتلن الريتلوها  - 

 يتايط  روط  شر ا جتو  الا تا    ت لرلا الشباة    تيبي  تي  تو. - 

البايدددددددد   تددددددددوم ا مهددددددددار  و ددددددددع تيدددددددد  تدددددددو. يرددددددددت ا تمددددددددامد   ددددددددت  ملددددددددط  ددددددددت  رأي يحددددددد  

  ت اكتلو ا  ما يبار يش ن  والح و  لرص اترال ستلط م وريط يوفر   استراتيجي ت حيث 

تيددددد  تدددددو.   ردددددط ا تما يدددددط  وتيترتتتتترسدددددرشع  مدددددا ان دددددا  تمدددددن   دددددت الردددددزمي  للم ت دددددا  مالحدددددلع 

 ت تدددددود   دددددت  لالددددديت الريدددددتلوها  اكت و دددددط التدددددر لمأدددددت الوودددددول يلي دددددا 
ر
 رتويدددددط م بيدددددز   دددددتا

 .يحتولط

 المراهق  توك على: اضرار تطبيق تيك 4-5

اكراه   يمأ  ا  الفرد وخ وص ي ا  رم ا الت تل  ت اضرار التي  تو.   ت  حتو  

   -:القددددددددددددول  ت لددددددددددددل تددددددددددددتثيز سددددددددددددل ر  بيددددددددددددز مماحددددددددددددعص ميمأ  ددددددددددددا توخيرددددددددددددل  دددددددددددد  ال قددددددددددددا  التاليددددددددددددط

https://www.webprogpro.com/ ) 

 ت تددددددود   ددددددت  لالدددددديت  تتمددددددز تيدددددد  تددددددو.  ص1
ر
  رددددددط ا تما يددددددط  رتويددددددط م بيددددددز   ددددددتا

الريددتلوها  اكت و ددط التددر لمأددت الووددول يلي ددا يحددتولطص مالتددر ت ددلة اكشدداهت يلي ددا  ددتمت  د 

 . اات  تل ر مت تن  ت الرت  ا خرم     ا لو ه لوين مبلل   ح   ضياغ الو ه ماكال

يشددددد ن  الشددددب ا  الا تما يدددددط ددددت لدددددامد اسددددتختام هدددددلد اك رددددط م دددددا  شدددد  تا  دددددت  ص2

 حدددتمر ملرردددزا  لويلدددط يردددت  قدددتات الشدددتيط  م اتبددداغ   فمدددط غلاايدددط غيدددز  دددجيطص  مدددا تددد مام 

 حبط يودا ط الردرم  دت راي الا تئداة مالتدوتر مالاضديراة ال ر دترص م  دراي الضدغم مغيزهدا 

 . ت ا  راي ا خييز 

 دددت  ضدددرار  ر دددا   تيددد  تدددو.   دددل  حددد   هدددو  الشدددتر  ييددد   تتمدددز ي دددلام  دددوا د  ص3

للتلير يدوت م  دوم الحد، ماص مهددلا  دتمرد  دت لددامد يردت الرغبدط  د  ت ريددل   مدال ضدار   م ييددر  

 كشددددداهت   tiktok  ددددلة اكتددددايتيت ماكشدددداهتلتص  مددددا  حدددد   التيدددد  تددددو. 
ر
ا لددددس ال ر ددددتر  فددددرا

 يتلوها  اكشاهيز ما غ يا ص الللت لقو وت  مشار ط ييات س م  لا تدس م شدالات س اليو يدط 

https://www.webprogpro.com/
https://www.webprogpro.com/2021/08/Social-networks.html
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  دددت اك رددددط  مددددا ل تددددن الرددددرم لبددددت   دددد  اكقار ددددط مششددددتر يتددددتم الرضددددا  ددددت يياتددددل ماليحددددا  

  . الع   مالتم يط

 د  يتد  ا ييدات  دت ل حد   هدلا التيبيد   د  يدتمل ن الدط  تسداميط كحدتخت يل ص  ص4

 تددن التدد ت يحدد    ضددالا الت مددر مالحدد  مالقددللا م شددر التددرد  م تددرمي  ا خددترا ص م ددن  ددا 

لخال  القا وت   لة اكتايتيت مالترا لا ص  ما  ت  ح   التقليت ا  بدن لخيدريت يردت يلدلا  

  .ال ر   م الا ت ار    يالط الرشن    ا جرول   ت الشتر   م اكال

ه ددددا. الأتيددددز  ددددت ا خدددداملا مالقلدددد  يشددددتت وددددلاييا  هددددلا التيبيدددد  الردددديحر   ددددت  ص5

التددددددات ص ييددددددد  لددددددة س  ا ة دددددددا. يروودددددديط اكحدددددددتخت يت م مددددددع  تلو دددددددات س مالت حدددددد    ددددددد  

هواترتس مسر ط  يا ات س الشخريطص مللل   تت ه ا. يت  التمل  تن الت ت مبا حتات  ت 

  ا تبارد يير   حر م رتر لنشر ا جتويا  الغيز  يلا يط
ر
  . ا ه   فرد  تلا

 ما سب  لامد اسدتختام تيبيد  التيد  تدو.  غيدزد  دت تيبيقدا  التواودن الا تمدا   

يردددت  قدددت الردددزا م ا سدددردص يحددد   الا شددددغال  مشددداهت  الريدددتلوها  مالترا دددن  تتدددا م تايتددددط 

ا  متدددور  ددددت ا ودددت ا  ماكتددددايتيتد تددد مام  خددددالر مسدددلبيا  التيدددد  تدددو.   ددددت ا لردددال م ئددددط 

اكددددراهقيت يشدددد ن يدددداصص م لدددد   ت هددددلد الشددددري ط تمتلدددد  م دددده  ددددرا   بيددددز   ثددددز  ددددت غيددددزهسص 

مبالتدددار   دددبن س لب تدددوت  دددت  يدددتلوها  اكتتدددط ماكدددر  ما لتددداة اللأرزم يدددطص م تايتدددط ا غدددا   

 .ا  تلت  ماكشاهيز ماكاثريت   ت  وا ع متيبيقا  التواون الا تما  

 تفسيرات الإدمان على التيك توك :-3

 ه ا. ثلال  ما   ترحر يتمل يم ات شب ا  التواون الا تما   ه : 

ـــلوكي: ▪ ـــ  الســ لا ددددت هددددلا ال مددددو     ددددت  ت الاسددددتتمال الغيددددز  النمـــــوعر المعرســ

التدددددامد لشدددددب ا  التواودددددن الا تمدددددا   لنشدددددت  دددددت  دددددتم القدددددتر    دددددت التأيددددد د مسدددددو  يمرا. 

 وا   الا ورد ميتس تضخيمل  ت لرلا التوا ن البيئيط ا ختلرطد م   ن الط ا  ر لامد  ل  

 يرت الاستختام القترد لتلد اكوا عد م ت ثس الم اتص
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ــة  ▪ ــارات ا جتماعيــ هدددلا ال مدددو   لدددر   ت سدددو  اسدددتتمال  وا دددع  :نمــــوعر المهــ

التواون الا تما   لنشت لت  الا رام الللت لرتقدرمت يردت  تدارا   دري الدلا د ملا لرضدلوت 

التواودددددن اكباشدددددر م تدددددا لو دددددل م ددددد  ن الدددددط الا دددددر لدددددامد  لددددد  يردددددت الاسدددددتختام القتدددددرد كوا دددددع 

 التواون الا تما   م ت ثس الم اتص

ـــــا  : ▪ ـــــ  ا جتمــ ـــــوعر المعرســ لا دددددت هدددددلا ال مدددددو   ات الاسدددددتتمال اكردددددر   النمــ

لشدددب ا  التواوددددن الا تمددددا  د يحدددد   تو ددددع الرددددرم   دددل سي رددددن   ددددت  تدددداا  ال ا يددددط   ي ددددط 

 تاليدددط الدددلا    دددت الا رز ددده مبالتدددار  لدددامد يرددددت الاسدددتتمال القتدددرد لتدددلد اكوا دددع م دددت ثدددس يرددددت 

  (ص158د 2016الم ات  بت الوا  د 

  الإرشادي: -ثانيا: بناء البرنامج ا علامي

 الرشامد م   ا خيوا  التاليط:-متس   ا  المز ا   الا لا    

هددددو   مو دددط  دددت ا خيدددوا  ا خييددددددددط ماك فمدددط  حددد  ت  دددد   التعريــــب البرنـــــامج : ص1

 ساسددددتا   ددددت  فريدددددددط الرشددددددددام اكتر دددد  الحلو ددددددد د ميتددضمددددددت   مو ددددددط  ددددت اكتددددارلا ماكتددددارا  

ما  شيدددددط ا ختلرددددط مالتدددر تدددددددقتم للمحرزشتلددددددت   التلا يددددل(يلال  ردددز     يددددددط   ددددددتم    ددددددتلا 

 وإكستتت   م  دددت  تتلدددددددن سلو ياتدددددددتس  ومس علتتتتتتتت م  دددت  و دددع التيددد  تددو.  متتت  الإدمتتت نم ددالة س 

 الفاهر ص  عل  مواج   ه   تددددارا   حا تهدددس 

 تتمدددددت المز دددا   الا لا ددد  الرشدددامد ا جدددار    دددت الات ددداد اكتر ددد   الإطــــار النظــــــــــري: ص2

الحلو  د هلا الات اد  حتختم   مو ط  ت الاسرزاتي يا  ما سالي  التر تر     ت  تتلن 

سددددلو. التلا يددددل م لددددد   ددددت   يلددددد  ي ا يددددتل  غيدددددز  دددد   ا ددددد  اكتر دددد   تدددددو  سددددا  لمأدددددت  ت 

  حا ت    ييتال  غيزا  ها ددط    التتلدددت  ت الحلو يا ص
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 الإرشادي:  -الأسس التي يقوم عليها البرنامج ا علامي .3

ـــــة: 1.3 ــــس التربويــــــ المز دددددا   الرشدددددددددامد ا جالددددددددد   تمدددددن   دددددت  تلددددديس مت ميدددددت تلا يدددددل  الأســ

التتلددديس اكتوسددددم  متلو ددددا   دددت قدددداهر  الم ددددات   ددددت شدددب ا  التواوددددن الا تمددددا    التيدددد  

 تو.( م تريرتس   ا مبالتار   تتلن سلو تسد ياوط  ت هلد الرئط  وب ه  تتم   الم اتص

ما خردداا  ال ماايددط لتلا يددل اكريلددط  المرحلتت  اليمريتت  را ددا   الأســس النفســـية : 2.3

 تتلا م  تتسص انت    استراتيجي تيي  تس  اكتوسيط

يتايدددددط  روددددط للتلا يددل للتتددددرلا  التررددين  فدداهر  الم ددات   ددت  الأســس العامــة : 3.3

 اكحئوليط   ت الضرمر ص وتحمللتس  التررلا  تسم  بآلي ت توك وت ويلهمالتي  

الإرشــــادي البرنــامج الحــاى  لســحى إىــى تنقيـــــــق نــــوعين  -ا علامــي أهـــــداف البرنــــامج  .4

 من الأهــداف:

م الط التلا يل التتليس اكتوسم  ت قاهر  الم ات   ت التيد  تدو.د  هــدف عــام :  1.4

 م ل   تتتلن سلو تس

 متتمتدددددددددن   : أهــداف خــاصة: 2.4 

 ت ميت التلا يل  متلو ا   ت  رتوم الم ات   ت التي  تو. ص  •

 لتف س ص وتنمي  الث   ب لنفس  تتلن سلو. التلا يل  •

 الم ات   ت التي  تو. ص مواج   ظ هرايشتار التلا يل  محامليات س     •

  ختل  اكشألا   تجنب الوقوع ف  بأس ليب ورلي ت تس علهم عل ت ميت التلا يل  •

 الإرشادي: -مصــادر بناء منتوى البرنامج ا علامي .5

اللار ال فرد اللد للق  الضدو    دت  تغيدزا  التراسدط  الم دات   دت التيد  تدو.د  -

   راي الم اتد ال فريا  اكرحر  للإم ات  ليلصصصصص(ص

 الحلو   ص - ما تس ايتيار الر يا  الرشاملط  ت  سالي  م  يا  الرشام اكتر   -
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 الت لي  ال رددددل المز ا   الرشامد ضمت ا جتمم  حــدود البرنامج الإرشادي: ص6

 ص  وأس وع:  حتغرص المز ا   الرشامد  ت  شتر  ا ن الـندود الــزمنيــة  -

لت وت المز ا   ا جار   ت ييدت   شدر   لحدط  متدتل  لحدتيت  د    عدد الجلسات: -

 ا سبوغ ص

م يقددط يرددت سددا ط يحدد  هددتلا  ددن  لحددط ملبيتددط الر يددط  45 ددددت  ا  لحدددددط وتستتترر   

 اكحتخت طص

ــــة: - ـــ ـــــدود الم:انيـــ ليبددددددددد  المز ا دددددددد  ا جددددددار   ددددد   ا دددددددددط  ددددد مم   مختلدددددد  الوسدددددداان  الحــ

 الرشامدص -اكحا ت    ت تقتلس المز ا   الا لا  

مهس تلا يل التتليس اكتوسم الللت  حم  لتس  هلتس  اكشار ط  الحدود البشرية: -

    المز ا   

ــادي: ص7 اك ددددددهلإ الرشددامد اكتتمدددت  دد  هدددلا المز ددا   الرشدددامد هدددددددو اكددد هلإ  المـــنالإ الإرشـ

ال شددا    الو ددا   ( الددددددددلد ف ددتلا يرددت  تددتلن سددلو. التلا يددل مت ميددتهس  متددارلا يددول قدداهر  

  ت   ن الو الط  ت الو وغ  ي اص توك وذلكالم ات التي  

ا سدددلوة ا  مدددا   مهدددو ا  حددد  لتيبيددد  هدددلا  :الأســــلوب الإرشــــادي الــــذي يطبــــق ص8

المز ا    ت هت ل هو  يددددام  الو   لت  التلا يل م تتلن سلو تس لو الة س  ت قاهر  الم ات 

   ت التي  تو. 

يت   ددددددا   د  ر دددا    تتمدددت   دددت الاسدددرزاتي يا  مالر يدددا   :الفنيــــات المســــت دمة  ص9

م دددت تدددس  والستتتلوكي اكتر ددد  الحدددلو   لدددت    ددديت الر يدددا  اكتر يدددط  والإرشتتت داكحدددتخت ط  يدددلد 

م دت  ديت الاسدرزاتي يا  اك تقدا   دا  المرحلت  اليمريت  فف ت  خ ت ي  استراتيجي ت ترا ت ا تقا   

 يل  ا

ــة : ❖ يدددددددلال ا  لحدددددددا  الرشددداملط لددددددد مم اكحرزشدددتلت  التلا يدددل(  المناقشــــة الجماعيــ

ل دددود المز دددا    شدددداهت   تتتتوك كمتتت  التددددتلددددددت  دددت اكتلو دددا  يدددددددول قددداهر  الم دددات   ددددت تيددد  
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 يتلو  حتل م اك ا شط لت لين   تو  هلد اكشاهتا  ا  ر اللد ل ي   وأشرط  حرييا   

الددتتلس  ددت  وا دد  الآيددريت م ددلا الددتتلس  ددت  تدداا  سددلو يا  الآيددريت ت دداد اكوا دد   للتلميددل

 تاما  سلو يط ترب  است ا ات س   و   وتهوين  لتمتلتا  يما يتت ماستتيالتا    سلو يات س  

 ت قي  التتتلن الحلو   لتف س ص وب لت ل  ر  اكو   است ا ا   متو اتيأيط  باشر د 

اسدتخت ه هددلد السدرزاتي يط  دد  الأتيدز  دت اكددتاين الرشداملط ييدد   النمذجـــــــة : ❖

 تمن   ت  تليس التلا يل التتلت  ت اكتارا  التر  ت اكمأت  ت تأح  التلميدل الحدلو.  دت 

  دددددددددا ييددددددد   تددددري اكرشددددت ال مددددا   اكرغددددوة  تلمتددددا  والاقتتتتتلا يددددلال التتددددرلا   ددددت ال مددددا   

 سلو دتس  ت يلال  دددري   دددلام مالريتلوها ص لتمثل   ف 

هددددلد السرزاتي يط  تمن   ت  حا دددت  التلا يل   ت  غييز سلو ات س   لعب الـــــدور: ❖

 الحلو. اكرغوة لتف سص  وتشكيلا خالئط ص

ــة : ❖ ـــ ـــ ــات الم زليــ ـــ ـــ هدددددددد  تلدددددددد  ا  مدددددددال ما  شدددددددديط ماكتمددددددددا  التدددددددر تيلدددددددد   ددددددددت  الواجبــ

اكحرزشدتلت  التلا يدل( القيددام   دا يددار  ا  لحدا  الرشداملطد متددتس   ا شدة ا  دد   تالدط  لحددط 

 .والتط ي  والتجريب  تق يط التأرار  والتيلميرشاملطص لغري تت يه التتتلن 

Iـــ : ص ـــاء المعرســ تيبيدددد  هددددلد السددددرزاتي يط  دددد  هددددلا المز ددددا   اكقرددددز    ددددت  وي تتتتل  البنــ

 هدد  س ي   ت التلا يدددل  تتتوك فتتت  تددتلن الب ددا  اكتر ددد  للتلا يددل يدددول وددور  الم دددات   ددت التيددد  

 تتمزمت التالس الا رزا تر تو يت  توك حيث لخ  وت وور   ه يط يالئط    استختام التي  

لدددددلات س ماسدددددتقلال لشخردددددية س م  دددددل التدددددالس الدددددلد ل دددددتمت  يدددددل  دددددن ايلا تدددددس مبالتدددددار   دددددتم 

  وا تط الوا ع ا جقيق  

II. البرنامــــج الإرشادي المقتـــــرح: يقيـــــــــو البرنامج بالطرق التالية: طرائق تقييام 

تو شددع المز ددا   الرشددامد  دد  وددورتل ا مليددط   ددت   مو ددط  ددت ا سدداتل  ا جأميددددددت  ❖

م لايفتددددداهس  يمدددددا  أرا هتتتتتمماكتخررددددديت  ددددد    ددددددددال الرشدددددام اكتر دددددترد م لددددددددد  يغدددددري ي دددددتا  

لتتلدددددد   رقدددددراتددددددل م هتا دددددددل م  يددداتدددددددل م دددددتم  لحاتددددل م ددددددددت   ددن  لحددط م ددت   لا  ددط الر يددا  
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اكقرزيدددط لخهدددتالا اكحدددير  للمز دددا  د م دددددددددددددلا  ددددددددددت   لا  دددط المز دددا   لو الدددط التلا يدددل  ريلدددط 

التتليس اكتوسم  ت قاهر  يم ات   ت التي  تو. م دلا ييضداغ المز دا   الرشدامد للتراسدط 

 الاستيلا يط :  ت ري  المز ا    بن التيبي  ال  ا  (ص

  الررن م  .ن الط  التلامي  ف استمار   و تط  مليا   ❖

 القيا  البتتد  تيبي  است يات  ❖

 الجلســــــــــــــــات الإرشادية:  10
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رقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم 

 الجلس 

عنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوان 

 الجلس 

 موضوع الجلس  الاستراتيجي 

01 

02 

03 

التتريدددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 المز دددددددددددددددددددددددددددددددددددددا   

 –الا لا دددددددددددددددددددددد  

 الارشامد  

تتتتتتتتتتتتوك التيددددددددددد  

 موقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

للتواوددددددددددددددددددددددددددددددددددددن 

الا رزا ددددددددددددددددددددددددددتر 

ملددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد،  

 الوا   

ا ددددددددام  الب دددددددددا  

اكتر دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

مال شدددددددددددددأين   

 ما    صلر 

 تريدد  اكشددار يت  دد  المز ددا    بتضددتس الددبت  مالتتددرلا   دددت  -

 اكرشت

 التتري   المز ا   الرشامد مالتتلا   ل   -

الاتردددددداص   ددددددت  وا دددددددت التتا ددددددن مايدددددددن ا  لحددددددا  الرشددددددداملط  -

ا  لحدددددددا  مم ة دددددددا م  ان دددددددا  دددددددع التت يدددددددت   دددددددت ضدددددددرمر   وعلتتتتتتت  عتتتتتتتلد

 الالرلام  ا جضور يرت ا  لحا ص

لددت  التلا يددل يددول الرددرمص  دديت التواوددن  وتشكيل مي ر   ا    -

الا رزا دددتر مالتواودددن الدددوا    ما ت اسدددات ا   دددت اكحدددتو  ال ر دددتر 

 ص  والاجتم   

 دددري  يويدددا  تتضدددمت ودددور مرسددداان  أتوبدددط يدددول الردددرمص   -

 ددددديت التواودددددن الا رزا دددددتر مالدددددوا    ما دددددرا  ال ا يدددددا  الاسدددددتختام 

الال ددا   للرددا    ددو. ماضددرار الاسددتغراص  دد  التواوددن الا رزا دددتر 

ت ضدديز  ددتاريا  يددول ترددورا  التلا يددل للرددرمص  دديت التواوددن  -

ل مدددددع  Team workالدددددوا    مالا رزا دددددتر  ددددد  شددددد ن  ريددددد   مدددددن 

 اكرشت ما ضا  ا  مو ط الارشاملط ص

 دددددددد  ا  لحددددددددط التالتددددددددط  تددددددددري التلا يددددددددل ا  ددددددددتاريا   دددددددد   ضددددددددا   -

 تر دددددتر يدددددار   اسحدددددة س لتلا يدددددل ايدددددريت متدددددتس   ا شدددددط   تدددددواد 

  تتس  ت لرلا اكرشت مالتلا يل ا ضا  ا  مو ط الارشاملط  

  

4 

- 

5 

الحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددما  

الاساسدددددددددددددددددددددددددددددديط 

التددددددددددددددددددددددددر  ددددددددددددددددددددددددت 

 ترضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحر 

علتتتتتت  للإم ددددددات 

 تو.   التيك

التمتيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن 

 ملت  الاممار  

ال مل ددددددددددددددددددددددددددددددددط  

  يتلو 

تتميددددددل الشخردددددديط اكت  ددددددط  م مو ددددددط  ددددددت ا خردددددداا  ال رحدددددديط 

مالا تما يددددددددط مالا املميددددددددط تميددددددددلد  ددددددددت  قيددددددددط   لااددددددددل م ددددددددت يددددددددلال 

ا  لحددددددددط الرايتددددددددط لتمتددددددددن التلميددددددددل  واوددددددددرا  شخردددددددديط اكددددددددت ت 

ليتتددددددرلا ا ثدددددددز   دددددددت هدددددددلد الحدددددددما  ميدددددددتمأت  دددددددت مضدددددددتتا  وضدددددددع 

 حددددددداؤل ما تقدددددددام  فدددددددرا لحدددددددلبية ا م دددددددتم  ا لية دددددددا ما  ا يدددددددط تيدددددددور 

  شألات ا يرت اضيراة  ت لضر  اللا  مبا جيييت

لمتلتدددددا التلا يدددددل اكشدددددار وت  ددددد   موضتتتتتوع مستتتتترحي ل ضدددددر اكرشدددددت 

المز ا    ي ا ثلال شخريا    وريددط الامرددت شخردد،تات  ددت  تات 

  ت التي  تو. مالتالتط تتردد   م مو ددط  ددت اكواوددرا  اكتيئددط 
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ص   يدددد  تتلاقدددددت هدددددلد الشخردددديا   ددددد  ان دددددا والرابيتتتتت  مت نتتتتت للإم ددددات 

لأ  دددا تختلدد   ددد  لريقددط اسدددتختا تا الامردددت تتتوك و تستتتخلم التيتتتك

شخرددددددددددديط ان  ا يدددددددددددط ملاتدددددددددددتر. اضدددددددددددرار الم دددددددددددات مودددددددددددور  ايدددددددددددر  

لشخردددديط  تما يددددط   ددددو الايددددريت  تدددد،ش يشخردددديا   ختلرددددط لا 

تمتلددددد  هويدددددط  تددددداا  مراسددددديط  تت يدددددل  دددددتا م لا دددددا  هلا يدددددل غيددددددز 

لا ل يددددت الف علتتتت  وماحددددجط غيددددز   خددددر   دددد  ا  ما ددددا  اكترسدددديط 

 التواون  ع الايريت 

اكحددددتو   تتتتل   رردددز  ا تقاليدددط  تالدددط  الث لثتتت  تتمرتتت ا دددا الشخرددديط 

زملايتتتتتت  الوا تيددددددط  ددددددع   اليلاقتتتتتت الا تتددددددام  ددددددت  بلايتتتتتت الت رددددددي   م

 اس   تم الرز يل متت      القتر   لط الاما  التر يشهو

 وجليتتتل حدددتواد الت ردددي    حدددتقر  الرابيتتت  تلميتتت ا ددا الشخرددديط 

 ددع   لااددل  يددل م ددع ا ربااددل  تتتوك يتواصتتللمتلدد  يحدداة  دد  التيدد  

ملا لتواوددن  ددع هويددا  غيددز  ترم ددط لتلددل ملتلددل تو يدده  قبددول  دد  

  تا لل  ع التي  تو. 

   ن الط ا جرط التا يل ل ا ش اكرشت   تو  هتد التمتيليط  ع   -

التلا يددددل  دددددا را   وا دددد  القردددددور  دددد  الشخرددددد،تيت الامرددددت مالتا يدددددط 

مال ا يا  الشخريط التالتط  ت   يل  ات التي  تو.   ددت  اتددل 

لا  تدددددددت اشددددددد الا ما مدددددددا الاشددددددد ال لأمددددددددت  ددددددد   يريدددددددط التتا دددددددن  تددددددددل 

 ماستختا ل ص

06 

- 

07 

 

ايردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 

اسددددددددتختا ا   

 للتي  تو. 

 مل ددددددددددددددددددددددددددددددددددط   

 شدددددددددددددددددددددددددددددددددأين   

   ا شط 

  تلو   ت ا  مو  ط الارشاملط :  2 تري اكرشت  -

 يدددددددددل  دددددددددت  تتتتتتتتتتوك يتحتتتتتتتتتل الريدددددددددتلو الامل كدددددددددت ت   دددددددددت التيددددددددد   -

لبيتدددددددط الشخرددددددديا  مالتويدددددددا  التدددددددر تتتتتتتتوك واسدددددددتختا اتل لتيددددددد  

لتتا ددددددددددن  تتدددددددددددا مهدددددددددد  هويدددددددددددا  ا رزاضدددددددددديط غيدددددددددددز ما تيددددددددددط ملبيتدددددددددددط 

 ي ددا ميوحددع  ي ددا ا ت اسددا   يم ا ددل   ددت  ينختتر ا  مو ددا  التددر 

ال رحدديط مالا تما يددط مالا املميددط مامااددل  الن حيتت  تتتوك متت التيدد  

 الترا تر  

 ددددددددع  تتتتتتتتوك يت تتتتتتتلالريدددددددتلو التدددددددا   : لتلميدددددددل  حددددددددتختم للتيددددددد   -

هويدددددددددا  ماحددددددددددجط مشتر تدددددددددداد لتددددددددددايع  شدددددددددداهتا  لتددددددددددا  ااددددددددددت   تددددددددددن 

 تلو دددددددا  يددددددددول مراسددددددددتلد  ما  تلو دددددددا  يددددددددول ثقا اتددددددددل التلنيددددددددط 

لتواوددددددن  ددددددع   لااددددددل  مددددددز التيدددددد  تددددددو. لرز يددددددل ام  قددددددن اكتلو ددددددا  

مالايبددددددددار صصصصصاسدددددددددتختا ا  ال ا يدددددددددط ملتلددددددددل م ددددددددده   دددددددددتم  ددددددددد فس 

 للاستختام  
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ل ددا ش اكرشددت  دد  ن الددط ا جرددط الحددايتط   تددو  الريددتلوها   -

اكترمضدددددط مييلددددد   دددددت ا  مو دددددط التمدددددن   دددددت الت تلدددددت الال دددددا   

لاسدددتختام التيددد  تدددو. م دددري يحددداة  دددن مايدددت  ددد  س للم ا شدددط 

يدددددددول ا جتدددددددو  مالتدددددددتلا  دددددددت ودددددددر ط  دددددددن تلميدددددددل  دددددددت ا  مو دددددددط 

 الارشاملط ص

ما    صلر  ليل   ت  ن تلميددل  شددر  وسددتار    ويددت  دديت  ددن  -

ا ددرام ا  مو ددط الارشدداملط ( م شددار تل  ددع  ددن اوددت ا  س م شددرها 

    ور ط التي  تو. ص

08 

 

 يدددددددددد  ا فددددددددددس 

م تدددددددددددددددددر ماقدددددددددددددددددد  

 ر دددددددددددددددتر  ددددددددددددددددت 

الم دددددددات   دددددددت 

 التي  تو. 

 م(   60 

 شدددددددددددددددددددددددددددددددددأين   

تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتري    

 ما    صلر   

لتميدددددددل اكددددددددت ت يشددددددد ن  ددددددددام ماكدددددددت ت   ددددددددت  وا دددددددع التواوددددددددن   -

الا تمدددددا   يتددددددتم ت فدددددديس الو ددددده مهددددددو  ددددددا ل تلدددددل  حددددددتغرص م دددددده 

الددددددول  دددددد  التواوددددددن الا رزا ددددددتر مبالتددددددار   ا ددددددل ل تددددددا  يرددددددت ت فدددددديس 

مامار  الو ه م غري م الط التلا يددل  ددت الم ددات   ددت التيدد  تددو. 

لمأدددت تدددتري  س   دددت ت فددديس الو دددده للقضدددا    دددت ا ردددزاي ات م دددده 

 الررا  الأبيز هو الح      الم ات   ت التي  تو. 

 يقددوم اكرشددت  دد  هددلد ا  لحددط  رددت   قدداو  ددع التلا يددل يددول  -

 يريدددددط امارت دددددس للو ددددده م لددددد   تدددددتري  س   دددددت ا دددددتام  ر دددددا   لدددددو   

 ماسبو    رت ليتمأ وا  ت تقييس اما  س ص

ما دددد   صلردددد  ا ددددتام  ر ددددا   لددددو   ماسددددبو   ك ا شددددتل تدددددتين  -

 يل يتن الا شيط الا تما يط ممم ه اكرا تط ماسددتختام التيدد  

 تو. 

09 

 

 

10 

 

ا شددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 

  أ حبا    

 يويدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  

  تاريا   

 تدددت التلا يدددل  دددع اكرشدددت  يويدددا  م دددتاريا   ترسددديط  تدددري  ددد   

 ضدددا  اكترسددددط ت دددود وددددورا مارشدددداما  لرزشددديت اسددددتختام التيدددد  

تددددو. ملقددددا ا   ددددع  دددداق  تلا يددددل اكاسحددددط لتوضددددي  اضددددرار الم ددددات 

  ددددت التيدددد  تددددو.  ددددت ال اييددددل ال رحدددديط مالا تما يددددط مالا املميددددط 

مبر  ط ير  ا لا يط  ع التلا يل ك ا شط اضرار الم ددات   ددت 

 التي  تو. ص

ا  لحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط  11

 ا ختا يط

 م( 45  

 القيا  البتتد  يا  الة يا للإم ات   ت التي  تو.  - اك ا شط

  ا شدددددددددط  ا دددددددددط يدددددددددول  أ حدددددددددبا  التلا يدددددددددل مالتغيدددددددددزا  التدددددددددر  -

  ح شترمن ا يتت ن الط المز ا   ص

 اعداد صاحبة المقالالمصدر:  
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 الدراسة:  الإجابة عن أسئلة 

 الإجابة عن السؤال الأول:

الرشدامد اكقردز  لو الدط تلا يدل التتلديس اكتوسدم  دت قداهر   -لبيتط المز دا   ال لا د 

 ل  : الم ات   ت التي  تو.: تمتن  يما

 الرزيي   اكشار يت مإ ا ط  لا ط يرشاملط  يت ص-

  تري  اكشار يت يتضتس  بت -

 التتري   المز ا   ال لا   الرشامد -

 التراص   ت  وا ت التتا ن ماين ا  لحا  -

 ددري  يويددا  تتضددمت وددور مرسدداان  أتوبددط يددول الرددرمص  دديت التواوددن ال رزا ددتر 

  ن هلا لتس    ا  لحا  التلال ص مالوا   

 الإجابة عن السؤال الثاني:

 هدددس السدددرزاتي يا  اكقرزيدددط لتتدددتلن سدددلو. التلا يدددل التتلددديس اكتوسدددم لو دددالة س  دددت 

 قاهر  الم ات   ت التي  تو.:

 تريدد  التلا يددل  ددتهس ا ساسدديا  التددر  ددت  ترضددتس للإم ددات   ددت التيدد  تددو.د م ا دده -

 هدس السدرزاتي يا  هد  التمتيدن ملتد  ا ممارد م ددلا ال مل دط   يدتلو( م دات  لد   د  ا  لحددط 

 الرايتط ما خا حطص

 - تليس التلا يل يرر استختا ات س للتي  تو. م هس السدرزاتي يا  ه دا   ال مل دط  -

 اك ا شط(د م ات  ل     ا  لحط الحامسط مالحايتطص -ال شأين

 تلديس التلا يددل  يريدط ت فدديس الو دده ماسدتختام اكو ددع  التيدد  تدو.( ممت الددتيول  دد  -

 ما    صلر ( -التتري   - الس الم اتد م ا ه الاسرزاتي يا  ه    ال شأين

م ييدددددز لقددددددوم التلا يددددددل  نشدددددر يمددددددزات س م أ حددددددبات س م لددددد   ددددددت يددددددلال يسددددددرزاتي يا   -

ماكتمتلددط  ددد   شدددر اكيويدددا    دددت تلا يدددل  يدددريت غيدددز  شدددار يت  ددد  المز دددا   لدددتتس الراادددت  م دددات 

  ل     ا  لحط التاستط مالتاشر  ص
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 خاتمة:

 ما سب  لامد اسدتختام تيبيد  التيد  تدو.  غيدزد  دت تيبيقدا  التواودن الا تمدا   

يردددت  قدددت الردددزا م ا سدددردص يحددد   الا شددددغال  مشددداهت  الريدددتلوها  مالترا دددن  تتدددا م تايتددددط 

ا  متدددور  ددددت ا ودددت ا  ماكتددددايتيتد تددد مام  خددددالر مسدددلبيا  التيدددد  تدددو.   ددددت ا لردددال م ئددددط 

اكددددراهقيت يشدددد ن يدددداصص م لدددد   ت هددددلد الشددددري ط تمتلدددد  م دددده  ددددرا   بيددددز   ثددددز  ددددت غيددددزهسص 

مبالتدددار   دددبن س لب تدددوت  دددت  يدددتلوها  اكتتدددط ماكدددر  ما لتددداة اللأرزم يدددطص م تايتدددط ا غدددا   

 .ا  تلت  ماكشاهيز ماكاثريت   ت  وا ع متيبيقا  التواون الا تما  

 قائمة المراجع:

(د ترددميس المدددزا   الرشدداملط  دد  الرشدددام ا سددردد الريدددايد 2018 ددت سددتومد م يدددرمت  

  م  (  أتبط اكل   تت الول يط

(د الرشددددام ال ر ددددتر ال فريددددط التيبيدددد  التأ ولو يدددداد  2004يحدددديت صلددددل  بددددت التفدددديس 

 د ا رمتد مار الرأرص1 

ثقا دددط اسددددتختام ماسدددة لا. الشدددباة ا   اادددرد لتيبيدددد   .(2019يدددراة   مدددت   ريدددا   

التدددتم -( 02 تيدد  تددو. : رؤيدددط  قتلددطد ا  لددط ا   ااريدددط لب ددول الا ددلام مالدددر د التددام ا  لددت  

 .2019م حممز  –( 02 

 وا دددددع التواودددددن ال تمدددددا   م شدددددأين القدددددديس .( 2020سدددددتتد  المدددددطد ا جدددددا  سدددددالس  

الر،حدبو.  مو  داد   لدط البايد   د  التلدوم الا حدا يط –ال رزاضيط لت  الشباة ا   اادرد 

 ص2د ا  لت12مالا تما يطد التتم

(د تردددميس  ر دددا   يرشدددامد لت حددديت  رتدددوم الدددلا  لدددت  2000 بدددت الت يددد د سدددليمات  

 لردددددددددددال اكاسحدددددددددددا  اللواايدددددددددددطد رسدددددددددددالط  ا حدددددددددددتيز  نشدددددددددددور د  حدددددددددددس التراسدددددددددددا  ال رحددددددددددديط 

 مال تما يطد  ا تط  يت شم ص
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 دددددت ا  ريددددت  يردددت الر،حدددددبو.د  الات تتت   الحليثتتتت  ( .وستتتتت يل2011 ت دددد  يحددددديت  ددددا ر  

 .مار التربدد  للنشددر مالتو شع القاهر  

د  مدددز اكو دددع الالأرزم ددد : 2022  مدددت  ي ددد د اضدددرار تيبيددد  تيددد  تدددو.د تدددس النشدددر  ددد  :

https://www.webprogpro.com/ 

(د  ثدددر ا تمدددام اكدددراهقيت   دددت   ردددط التيددد  تدددو.  ددد  2021 حدددتت اسدددما   بدددت ا  يدددت  

 - شددددأين الرددددور  الله يددددط  ددددت الرتددددا  اكرددددريطد ا  لددددط التربيددددط لب ددددول الا ددددلام مالاتردددددال 

 ص2021  توبر/ م حممز  - 35التتم 

تدداثيز  تددري الشددباة لريددتلوها  التيدد  تددو.  ددرة هددواترتس .( 2021 تددا   مددت  تحدد  

 . 3د التتم 20الل يط   ت يمرا تس للقيس الا تما يط    ا  تمع د ا  لت

https://www.webprogpro.com/

