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 :  ملخص

تتتتدائري أو اةستتتت لة الدائريتتتتة التعريتتتت  تناولتتتتد الدارستتتتة تتتتات كواحتتتتد   ؛بتنقيتتتتة الاستتتتتاواي الت متتتتن ألتتتتا التقنيت

تتتا تطتتتوير  . لتتتال التقنيتتة العلاجيتتتة  العتتة متتتن ال تتوار الستتتقراطي النستتقي،طتتتار العتتلاف النف تتت ي إفتتي العلاجيتتة 

وتستى   ،Milanومدرستة متيلان  Mara Selvini Palazzoli (1916–1999) لتال التقنيتة متن قبتل ستيلفي ي

 . تحديد سلوكيات وتفاعلات أعضاء النسق مع لعضها البعض دون التركيز عل  أسباي السلوكات إل 

تتتتاد   تتتتتة ومبت تتتتن ماليت تتتتتة الكشتتتتت  عت تتتتال الدراست تتتتن لت تتتتتد  مت تتتتاء الهت تتتتد جت تتتتتن أن وقت تتتت دا  يمكت تتتتتدائري كت تتتتتاواي الت الاست

تتتت  حتتتتد الستتتتو  والباحتتتتت  ،النستتتتقييستتتتتخدمها اجعتتتتال   تتتتات إولتتتتاا متتتتتن  تتتتلال  . ءافتتتتي علتتتتا التتتتنفو علت بتتتتراف كيفيت

جتدا؛ تنفترد  ة اصتو دا  لستيطة أأن تقنية الاستاواي الدائري  الدراسة إل  دو ماذف التطبيق، وقد توصل

بالا تلافتات  فيهتايهتتا اجعتال   ،اتساع رؤيته للمشاكل والتركيز عل  التفتاعلات وستياح حتدولا الااتطراباتب

 متتتتن الم تتتتتو   بتتتتين الستتتتلوكيات متتتتن أجتتتتل التركيتتتتز علتتتت  التفتتتتاعلات
 
يمكتتتتن استتتتتخدام اةستتتت لة لفهتتتتا ، كمتتتتا بتتتتدلا

 السلوك بين اجاض ي واجستقبل. كيفية تغير 

 اةس لة  تقنية التساؤل، ،الدائري الاستاواي  ،النسقيالعلاف  :يةكلمات مفتاح

Abstract:  

The study addressed the definition of circular questioning as one of the most important therapeutic 

techniques in systemic psychotherapy. This therapeutic technique originates from the Socratic dialogue, 

with Mara Selvini Palazzoli (1916–1999) and the Milan School being its developers. It aims to identify the 

behaviors and interactions among system members without fixating on the causes of these behaviors. The 

purpose of this study was to elucidate the nature and principles of circular questioning as a tool that can be 

employed by systemic therapists and psychological researchers. The study concluded that the circular 
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questioning technique is a straightforward yet highly distinctive tool. It stands out for its expansive 

perspective on problems, emphasizing interactions and the contextual factors contributing to disorders. The 

therapist's focus lies in discerning differences in behaviors to emphasize interactions over content. 

Furthermore, questions can serve to comprehend how behavior evolves over time, spanning from the past 

to the future. 

Keywords: systemic therapy; circular questioning; questioning technique; questioning 
   ط/د مسيليتي حبيب *

   : مقدمة  .1

اتااللقد   كل  النف  ي  تب ى  العلاف  مختلفة  في  وآليات  غيرل  مفاليا  عن  مع    ،تميزل 

بقي العلاف   رغا لاا التنوعاجرض ى النفسيين،  معا ا لو تخفي   ال فاظ عل  لد  مشترك

ل فاقدا  عل النف  ي  في  ملائمته  بخصوص  والعقلية؛  ثقة  النفسية  الااطرابات  أنلاف    إلا 

مختل   شملد  متعدد   لدراسات  وتااري  محاولات  ظهور  من  يمنع  لا  لاا  الثقة  انعدام 

النف  ي،   العلاف  يزال  تيارات  لا  أ ه  ب الكثير  وحي   لتطور    نيتصور  النف  ي  ااع  العلاف 

والعمليات    ،وجوا ب العلاف البيولوجي كالسات الكهرباء  ،العقاقيرالعلاف ب  الطب و  ماالات

كما بلورل    "التحليل النف  يفي "كان لناك اعترا  بدور العلاف النف  ي    فلابد أ ه  ،الجراحية 

ال ر  التداعي  بتقنيات  اجبكر    ،فرويد  الإنسان  وطفولة   ،
ّ
اللاشعورية العمليات    ،وتحليل 

 . (06 ص، 1980وعقدل وغرائزل )عبد الستار ، 

المختصينتامع   استخدام وسائل  آراء  النف  ي لو  العلاف   ااطراي لعلاف    معينة  أن 

تكي   سوء  أو  ف  ي،  منش   ف  يل  وأ  ،عقلي  ذو  مرض  كاتري   ؛علاف  العلاف  فإن    فحسب 

" لو  علاالنف  ي  وتحسين  معرفي  لتسير  اجعلومات  اجريض  إ قة  استخدام  بين  نسا ية 

الاتاال  والفاحص"،   ن فسه  في  اجعال    أن   سيلامي.  يالب  بين  تفاعل  النف  ي  "العلاف 

الاستاابات    أنوير   واجريض   اجراية عن  العادات  تحييد  من  يمكنه  دينامي  دور  للمعال  

عادات ص يحة وفق  طة مدروسة مسبقة إثرلا  عل   اجريض  وآليات   ،الا فعالية، ويتلقى 

البناء"،   النابل  ي  محكمة  النف  ي  ير  بينما  العلاف  اتصالية    أن  علاقة  بناء  لدفها  "وسيلة 

اجعال  واجفحوص  بين  اتصال كلامي  تمثل  إل   ظريات    ؛مميز   العلاقة  تستند لاته  أن  عل  

النف  ي لو ماموع اني السوي واجرض ي"،  علا النفو ومع يتفق المختصون أن العلاف  ولنا 

 (.17، ص 2010دوائية جساعد  اجريض لتااوف أفمة ما ) حوي ، ال التقنيات غير 
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إل   غالبا   "أدا "  مصطلح  بنا  ويرجع  وتطبيقها،  الفكر   بين  الوسيط  اةدوات  تمثل 

اةمر   ولكن  مسبقا،  محدد  لد   تحقيق  عل   تساعد  ملموسة  وسيلة  وجود  في  التفكير 

كابي   أشار  ثابتة مثلما  غير  أو مواايع  بوسائل وسيطة  يتعلق  اةمر  أن  تماما حي   مختل  

في اجنظور واجعاش دون توقع  2004وراي ) إل  فتح ماالات ممكنة لإحدالا تغيير  (، و تهد  

تعكو   العياديين  من  تطويرلا  تا  التي  اةدوات  لال  سي ة،  أم  جيد   سواء  ال الة   تائج 

إبداعها في المجال التطبيقي، أما عن اجواايع غير الثابتة ما هي إلا أشكال من اللغة تخلق  

سباقا مع الا فعالات تتااوف تتتت  وعا ما تتتتت قدر  الكلمات وتسمح بتانب الوقوع في فخ الم ادثات  

  . (193، ص 2013اجشفر  )و دلوس بوثلجة، 

الع النف  ي النسقي مقاربة مختلفةيظهر الخوض في منظومة  فيها    يختل ؛  تماما   لاف 

يتا التحول من النظر إل  الفرد مستقلا بكينو ته  حي  التفسير والنموذف العلاجي، العرض و 

عراا  يمثل  النسقي  اجنظور  من  فاجريض  بالكل،  الإحاطة  إل   "الكل"    ؛النفسية  يمثل  بينما 

العلاف   توجيه  يتا  الاي  وحين  ،  إليهالهد   لنا  اجنظوميومن  التشخيص  إل    التطرح 

(systémic)  عل ينصب  فإ ه  الاج  للااطراي  للظرو   الإمبيريقي  في  ماعيت السبر  اجتسببة  ة 

يل  ل ح، وت  رار أو مواجهة الصراعات العلائقية والااطرابات النَفْسيَة في اةسر نشوء أو استم

الدا لية سَريَة 
ُ
اة العلاقات  في  الفاعلة  أعضائها،    ، العوامل  ص ة  عل   ت ثيرلا  وامتدادات 

يطالو  أن  النسقي  التشخيص  عل   النَفْسيَةا  يفترض  بالااطرابات  تَعَلِقة 
ُ
اج   ،جؤثرات 

والعلائقيَة عو   ، والاجتماعِيَة  النسقية  السياقات  في  إليها  أساسيّةيُنْظر  عوامل  أنها  ةنها    ؛ ل  

 ما تكون عل  درج
 
 .(399، ص 2014ة كبير  من اةلمية الإكلينيكيّة والعِلاجيَة )راوان، غالبا

 إشكالية الدراسة:  

علتتتتت   أي معتتتتتال   ف تتتتت يفتتتتتي عمتتتتل  محتتتتتوري   لهتتتتتا دور تقنيتتتتتات العتتتتتلاف النف تتتت ي  إن وستتتتائل و

مدل باةدوات اللافمة لفها وتعديل وحل م
ُ
وبفضل   ،شكلات اجريضا تلا  اتاالاتها، فهي ت

يُمكن للمعال  بنتاء علاقتة علاجيتة قويتة متع اجتريض قائمتة علت  الثقتة والاحتترام   لال التقنيات

 ،ل وأفكارل بحرية دون تحفظيُشجع اجريض عل  الا فتاح والتعبير عن مشاعر  لااوالتفالا، 

فهتتتا آليتتتة إن علتتت  توجيتتته اجتتتريض وتقتتتديا التتتدعا لتتته  تتتلال رحلتتتة العتتتلاف،  اجعتتتال  متتتا يستتتاعد

يصتتتبح  نتتا   ف تت ي، ومتتتن لةي معتتتال اجمارستتتة اجهنيتتة جتتولر لتتتو التقنيتتتات العلاجيتتةاستتتخدام 

و تاربتتتة أ قتتتبلا، تتتتا استتتخدمها أ تتتر  تطتتوير أو  ،حديثتتتة علاجيتتتة أدوات الامتتر مل تتتا لاكتشتتا 
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ف ذو متن لنتتا  بعتد مشتتكلة الدراستة حيتت  أن افتقتار العتتلا  ؛لتا يتتا الاعتمتتاد عليهتا قتتبلا أدوات

، في اجمارسة اجهنية   دوات  لق  وعا من الارتباك في الاعتماد عليهاجنح  النسقي  جثل لال اة 

الارتبتتتتتاك حتتتتتول اجفتتتتتاليا يتتتتتؤدي فتتتتتي كثيتتتتتر متتتتتن اةحيتتتتتان إلتتتتت  استتتتتتخدام متعتتتتتدد و تتتتتاط   لتتتتتاا إن

لتدلالات اجفهتوم، لتتاا الا تظتام فتتي عتدم الدقتتة فتي استتتخدام اجفتردات لشتتكلها ال ت يح يعمتتل 

فتتي العتلاف النستقي )صتتباح،  علت  استتمرار التشتوال التتاي يحتيط بمفتاليا التقنيتات واةدوات

بصتتتتتتفة عامتتتتتتة  العتتتتتتلاف النستتتتتتقي حقتتتتتتلإثتتتتتتراء اةدوات العلاجيتتتتتتة فتتتتتتي  متتتتتتن أجتتتتتتل ،و(75ص،2022

ب دا  علاجية قد   اجسالمة في الإحاطةإل  لال الدراسة  تتاه    ،والنسقي اةسري بصفة  اصة

 متتتن أجتتتل ذلتتتى نستتتى  إلتتت  ،يتتتتا تتتتداولها فتتتي العمتتتل النف تتت ي دون تتتت طير مفتتتالي ي وا تتتح ومحتتتدد

  تتتتتت اةستتت لة الدائريتتتة تتتتتتت للمفتتتاليا اةساستتتية لتقنيتتتة الاستتتتاواي التتتدائري  لتفستتتيرالتقتتدم  طتتتو  

بالكشت  عتن اطارلتا  إفالة الارتباك عنهابسمح لنا ت علاجية تقنيةعن  من أجل إفالة الغموض

 ومتتتن لنتتتا جتتتاءت إشتتتكالية الدراستتتةاجفتتتالي ي والنظتتتري ورستتتا معتتتالا لاستتتتخدامها مستتتتقبلا ؛ 

 لطرح التساؤلات التالية: 

 ماهي خلفيتها النظرية؟  و ، ؟ الاستجواب الدائري  تقنية ماهي  −

    ماهي معالم استخدامها كتقنية علاجية في إطار المقاربة النسقية؟  −

 أهمية الدراسة: 

 يفي ماال البح  النف  ي الإكلينيك ة رغا طالعها النظري ألمية بالغة يتكت  ي الدراسة ال ال

   جاءت من أجل: عامة، وفي ماال العلاف النف  ي لشكل  اص حي  

اةسري،   الكش  عن − النسقي  العلاف  في  علاجية  كتقنية  الدائري"  "الاستاواي  مفهوم 

 .وذلى للممارسين في ماال العلاف النف  ي

ت سيو إطار  ظري مستقل يشرح  لفية "الاستاواي الدائري" كتقنية علاجية امن   −

 .مدرسة ميلا و للعلاف اةسري النسقي

الكش  عن    اجسالمة − النسقي" من  لال  اجنح   ذي  "العلاف  في ماال  اجعرفة  إثراء  في 

 "الاستاواي الدائري" ك دا  جديد  وفعالة تناسب لاا النوع من العلاف. 
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 أهداف الدراسة: 

البحثية  ترمي في   الورقة  الدائري  الاستاواي  تقنية  حول  عرض  من  لال  ال الية 

 العلاف النسقي إل  تحقيق عديد اةلدا   اكر منها: 

معالجتتتتة غمتتتتوض مفهتتتتوم "الاستتتتتاواي التتتتدائري" كتقنيتتتتة علاجيتتتتة فتتتتي العتتتتلاف النستتتتقي  −

 .اةسري، وذلى من  لال شرحه وتوايحه للممارسين في ماال العلاف النف  ي

فها  مفهوم تقنية الاستاواي الدائري في العلاف النسقي من أجل  إفالة الارتباك حول   −

 ال قيقين.، واستخدامها في مكانها وفمانها للأدا  وا ح

أفضل   − أنفها  يمكن  كي   العلاف  حقل  في  الدائري  الإستاواي  تساعد    لتقنية 

 . اةس لة المختلفة عل  الكش  عن جوا ب متعدد  لسلوكيات اةفراد وتفاعلاتها 

النف  ي  تمكين − أدوات علاجية إاافية  اجعال   الجزائر من  العلاف    في  امن ممارسة 

 . النسقي اجنح  ذوالنف  ي 

فتح المجال و   حفيز إجراء البحولا التطبيقية واجيدا ية حول "الاستاواي الدائري"ت −

 لتطوير تقنيات علاجية جديد  بناء  عل  مباد  "الاستاواي الدائري". 

 منهج الدراسة:  

ا يضا ماموعة    تنت ي ا مرجعي  يشكل إطار  الاي  النظري"  "النموذف  إل   الدراسة  لال 

يمكن اعتبار لاا النموذف بمثابة مزيج من  و    ،من التصورات واجمارسات التي يتبعها الباح  

بماال معرفي محدد اجتعلقة  والرؤ   اجنطلق    (102،ص2004)أ ارس،  النظريات  ومن لاا 

( البح  2004حي  يعر  حسن عبد العال )  الوصفي نه   اجاعتمد ا في تقديا دراستنا عل   

أ ه استقصاء ينصب عل  ظالر  من الظوالر كما هي قائمة بقصد كش  جوا بها   الوصفي

العلاقات   أشكال  وتحديد  من  شكل  لو  الوصفي  اةسلوي  ان  إل   يشير  كما  عناصرلا،  بين 

محدد " مشكلة  او  ظالر   لوص   اجنظا  العل ي  والتفسير  )سيد    التحليل 

اللبو ،  (131،ص2014سليمان، إل  كش   الرامية  ال الية  دراستنا  تتطلبه مشكلة  ما  ولو 

 عن أدا  علاجية وتبيان  لفيتها النظرية وتفسير واستقراء إمكا ية تطبيقها ميدا يا. 
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 العلاج النفس ي من منظور المقاربة النسقية:  .2

 النسقية:المقاربة  1.2

نش ت اجقاربة النسقية في الولايات اجتحد  اةمريكية في سنوات الخمسينيات وتمارس 

 ،وعلتتتتتا البي تتتتتة ،ا واعتتتتتدا للبحتتتت  والعمتتتتتل فتتتتتي علتتتتتا اةحيتتتتتاءر مستتتتتا ، وتفتتتتتتح1970 افتتتتي فرنستتتتتا منتتتتت

 ،والتغايتتتتتتتة الراجعتتتتتتتة ،وتخطتتتتتتتيط اةعمتتتتتتتال، وتستتتتتتتتند إلتتتتتتت  مفهتتتتتتتوم التفاعتتتتتتتل ،والعتتتتتتتلاف اةستتتتتتتري 

ولتدت النستقية ، وقتد (75، ص 2022 صتباح،) والهتد  والرؤيتة الكليتة  ،والا ضباط والتنظيا

أول  L.von Bertalanffy اتمن  متوذف رياضت ي تتا تحويلته إلت  المجتمعتات الإنستا ية، واعتبتتر

عمتتتتتتتل اة ظمتتتتتتتة البيولوجيتتتتتتتة، (متتتتتتتن عمتتتتتتتل علتتتتتتت  " النظريتتتتتتتة العامتتتتتتتة للتتتتتتتنظا " فتتتتتتتي مؤلفتتتتتتته حتتتتتتتول 

نستتتتتق يعكتتتتتو مامتتتتتوع اجوااتتتتتيع التتتتتتي تكتتتتتون عناصتتتتتر الف الاقتصتتتتتادية، الريااتتتتتية والإعلاميتتتتتة(

النظام وعلاقة اجواايع و صائصها، وبالى تصبح العلاقة هي أساس قيتام كتل النظتام فهتو 

" ماموعتتتة عناصتتتتر مترابطتتتة فيمتتتتا بينهتتتتا، أي أنهتتتا متصتتتتلة بواستتتتطة علاقتتتات بحيتتتت  إذا تغيتتتترت 

 .(2015) بوفرمل و عزيز،  تحول في المجموعةإحدالا ل ق التغيير بالباقي، وتكون النتياة 

 العلاج النفس ي النسقي:  2.2

عل  فكر  أن الكل لا يمكن فهمه إلا من  لال أجزائه في   systemيستند تعري  النسق  

للأداء الكلية  بالعملية  علاقتها  وفي  البعض،  ببعضها  معقد    ؛علاقتها  النسق  ظام  حي  

أ ه  النسق  مفهوم  حول  وكفافي  جابر  من  كل  واشير  البعض،  لعضها  مع  متفاعلة  لعناصر 

( مفهوم النسق إل  درجة أكبر 1964 ظام أو جهاف، أو بصفة عامة لو كل منظا ويوسع بير )

يتكون من أج ن يطلق عليه  أزاء مرتبطة مع لعضها البعض يمكن  حي  يقول " إن كل شيئ 

ترجع جاورلا إل  ردود الفعل حول الفردا ية التي كان ،و (83، ص 1999نسق" )كفافي، "اسا 

النف  ي التحليل  النسقي    ومن  لالها  ،يتبنالا  النف  ي  العلاف  من    قترايالامحاولة    في ولد 

-Paloأما مدرسة    ،(89، ص  2022  صباح،)  وليو في وظيفيته النفسية  ،ي سياقه اجريض ف

Alto    ،للتفاعل الريااية  اجباد   عل   بالاعتماد  " ظام"  أنها  عل   النسقية  اجقاربة  فطورت 

أ ه اج  وتفترض  عل   يتوجب  التغيير  إل   الوصول  أجل  عل   عال   من  في    "؟ "كيفالعمل 

أن النض  لو حالة يتكفل فيها    Virginia Satirوتر     لماذا؟"،فرد وليو عل  "  مع كل  هتد لات 

بنفسه، فإذا كان لدينا مشاكل عل  مستو  الاتصال، ف  تقدير  الفرد  إن اجشكلة تدور حول 
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أي   ؛نساح التي استمدت تسميتها من كلمة اة   الاات؛ فالعلاجات النسقية هي تلى العلاجات

 (.2015، وعزيز  )بوفرملنظام في كليته الأنها تعود إل  

تعري    النف  ي  ويمكن  أ ه  العلاف  أكثر،  النسقي  أو  ا  فرد  يشمل  تفاعلي  يهتاّ   هٌ  

مختل     بالتفاعلات امن  العلاقات  عل   بها  اةنساحاجؤثر   النه   ،الم يطة  لاا  ير  

عل   اجتبادل  اعتمادل  عل   ت كيدل  مع  التنظيا،  ذاتية  متكاملة  معقد   كمنظومة  الإنسان 

 . (2013/2014)راوان،  التي تؤمن قدرته ال ياتية ومات الاجتماعية والبيئية اجنظ 

 (Circular Questioningالاستجواب الدائري ) تقنية .3

 : مفهوم ونشوء تقنية الاستجواب الدائري  1.3

لاستكشا  ديناميكيات العلاقات   النسقيهي تقنية تستخدم في لعض أساليب العلاف 

استنباط  ،  اةسرية إل   "الدائر "  امن  الجميع  إل   السؤال  توجيه  في  اةسلوي  لاا  يهد  

المجموعة دا ل  المختلفة  النظر  في  ،  (APA Dictionary of Psychology, 2018)   وجهات 

الإ  اللغة،  Questioning  Circular اليزية  اللغة  في  الترجمةالعربية    أما  من   تتحمل  الكثير 

وقد اعتمد ا في بحثنا    ،"...الاستاواي الدائري، التساؤل الدائري، اةس لة الدائرية  "اجعاني  

ولاد ،  الاستاواي"عل  مصطلح   منهجي  استاواي  تقتض ي  العملية  "التساؤل" لان  بدل   "

 . إجاباتإل  الباح  عن اجعال  في لال التقنية أقري إل  الم قق منه  ةن  ظرا و 

 تت كغيتتتتتترل متتتتتتن الاتاالتتتتتتات العلاجيتتتتتتة تتتتتتتاتتتتتتمن اجقاربتتتتتتة النستتتتتتقية يعتمتتتتتتد العتتتتتتلاف النف تتتتتت ي  

 فتقنيتتتتتة"الطريقتتتتتة الستتتتتقراطية" والتتتتتتي ترتكتتتتتز علتتتتت  طتتتتترح اةستتتتت لة بتتتتتدلا متتتتتن ت كيتتتتتد ال قتتتتتائق، 

متتتن  متتن فوايتتتا مختلفتتةتحديتتد جتتتاورلا و  ،فتتي استكشتتتا  اجشتتكلة تستتتاعدالاستتتاواي التتدائري 

أن لهتتتا ميتتتز  دفتتتع اجتتتريض بلطتتت  علتتت  عكتتتو التعليقتتتات  كمتتتا، العميتتتل بنشتتتاطإشتتتراك  تتتلال 

رواد النظريتتتة يلجتتت   فتتتي لتتتاا الصتتتدد ،الإياابيتتتة التتتتي تفتتترض رأي اجعتتتال  دون مواجهتتتته مباشتتتر 

هـــ  إلتت  أربعتتة أ تتواع متتن اةستت لة التتتي يمكتتن للنظتتام أن يستتتلها منهتتا: " "آرون بيتتىك " اجعرفيتتة

ــ يء؟ "  هـــصا حـــاي" حقـــا؟"، ــه لتقـــوء م ـــ  هـــصا ال ـ ــا الـــصي إســـلند إليـ اقـــب "، " مـ مـــا هـــي عو

" ومتتتتع ذلتتتى فتتتتإن اجقاربتتتتة النستتتتقية ؟ هـــــ  يمأننـــــا أب نـــــرر هـــــصا بطريقـــــة أخـــــرر و"  المشـــــكلة؟ 

تتاتتتتتتتاوف لتتتتتتتال اةستتتتتتت لة اةساستتتتتتتية متتتتتتتن  تتتتتتتلال تطبيتتتتتتتق الطريقتتتتتتتة الستتتتتتتقراطية علتتتتتتت  العلاقتتتتتتتات 

 .(Landry, 2011, p. 114) الشخصية
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متن  تلال   M. Selvini (1916-1999)من قبتل ستيلفي ي  الاستاواي الدائري تا تطوير 

 "علتتت  ستتتلوك أو تعليقتتتات طتتتر  ثالتتت   النستتتقتعليتتتق أحتتتد أعضتتتاء وتعتتتر  أنهتتتا "مدرستتتة متتتيلان 

لتتال التقنيتتة تستتى  إلتت  تحديتتد ستتلوكيات وتفتتاعلات أعضتتاء النستتق متتع لعضتتها التتتبعض دون 

تاعتتتل متتتن اجمكتتتن تشتتتجيع التبتتتادل بتتتين اةعضتتتاء متتتع تعزيتتتز فالتركيتتتز علتتت  أستتتباي الستتتلوكات، 

، (Tardif, Paradis & Bertelli, 2019التغييترات فتي وجهتات النظتر وظهتور معلومتات جديتد  )

 متتن عديتتداليعتمتتد اجعتتال  علتت  اةستتري النستتقي  العتتلاففتتي  أن غ. بوفرمتتل ولتتاا متتا أشتتارت إليتته

ومتتتتتتن أكثرلتتتتتتتا شتتتتتتيوعا اا متتتتتتوذف التفاعتتتتتتتل التتتتتتدائرياا )حتتتتتتتاف  اةستتتتتتر ،النمتتتتتتاذف للتفاعتتتتتتل دا تتتتتتتل 

 ( 37، ص 2016 سليمان،

 وع من ي ه M.Selvini, (1982) Seywert(1993)الاستاواي الدائري حسب تقنية إنّ 

ستتتلوكات أو  ، أحتتتد أفتتتراد اةستتتر  لوصتتت  أو تخمتتتين أفكتتتار، معتقتتتداتتطتتترح علتتت  اةستت لة التتتتي 

أحتتتد فوائتتتد لتتتال التقنيتتتة أنهتتتا تستتتمح ةفتتتراد اةستتتر  و  ؛متتتن وجهتتتة  ظتتترلكتتتل اةطتتترا  تفتتتاعلات 

بمعرفتتتتة متتتتا يعتقتتتتدل ات تتتترون حتتتتول التفتتتتاعلات دا تتتتل النستتتتق، وبالتتتتتالي يمكتتتتن أن يكتتتتون لهتتتتاا 

ة تتتتتتته يضتتتتتتع اةاتتتتتتتخاص فتتتتتتي موقتتتتتتت  اجراقتتتتتتب لنظتتتتتتتامها  ؛التستتتتتتاؤل تتتتتتت ثير علاجتتتتتتتي فتتتتتتي حتتتتتتتد ذاتتتتتتته

والتتدتى  متا لتو اعتقتادك حتول تفكيتروتفتاعلاتها، ولتال لعتض اةمثلتة علت  اةست لة الدائريتتة: "

عنتتتدما تفعتتتل ذلتتتىت"، "كيتتت  تشتتتعرين عنتتتدما يتتتر  فوجتتتى أ تتتى تفعلتتتين لتتتاات"، "كيتتت  يكتتتون 

شعور ابنى عندما تتعامل معه بهال الطريقةت" حي  يمكن أن تكون لال اةست لة قتادر  حتل 

 (.Claudio et al., 2013الصراعات وبناء علاقات أقو  )

 اص جدا؛ تنفرد  صوصيته بقدر اتساع   ك دا  علاجيةالاستاواي الدائري  وعليه، ف

وستتياح حتتدولا الااتتطرابات، وتتمثتتل اجهمتتة اةولتت   ،والتركيتتز علتت  التفتتاعلات ،رؤيتته للمشتتاكل

للمعال  في جعل اجوقت  أكثتر تعقيتدا متن أجتل تستليط الضتوء علت  التفاصتيل العلائقيتة التتي 

تفلتتتد متتتن محاوريتتته: "متتتن يشتتتارك فتتتي اجوقتتت ت ""متتتا هتتتي ظتتترو  ظهتتتور اجشتتتكلةت ""فتتتي أي ل ظتتتة 

يختفتتيت ""كيتت  تغيتترت اةدوارت"، أمتتا جتتولر لتتاا التستتاؤل لتتو مبتتدأ الستتببية الدائريتتة بحكتتا 

ذلى يسى  اجعال  النسقي إل  رؤية أطرا  الصراع معا وبطريقة مختلفة، لالى فهتو يتتد ل 

فتتتتتي العلاقتتتتتات واعتمتتتتتد علتتتتت  التغايتتتتتة اجرتتتتتتد  التتتتتتي ت جتتتتتل اجشتتتتتكلة أو تتتتتتديمها، فتتتتتإذا حتتتتتدلا فتتتتتي 

اجقابلات اةول  وتا طرح أس لة  طية مثل: "منا متى وأ د مريضت "و" ما لو العلاف الخاص 

بتتتىت، ستتتيقوم اجتحتتتدلا لستتترعة كبيتتتر  بإعتتتداد عمليتتتة "تعمتتتيا" متتتن  تتتلال إشتتتراك اةاتتتخاص 
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لاف متتتتن شتتت  ه تعتتتتديل اجعنيتتتين وربطهتتتا ثتتتتا ستتتير  مشتتتكلتها لشتتتتكل مختلتتت  ويقتتتتترح  متتتوذف عتتت

 (Landry, 2011, p. 114) رؤيتها الخاصة

 الإعلانحول تبادل الالاستاواي الدائري لتسهيل  ةحول تطبيق استراتياي نستعرض مثالو 

 : معين مرضتشخيص عن 

 كي  تر  حالة والدتى اتن، مقار ة بالربيع اجاض يت -

 كي  تتفاعل عندما تتحدلا والدتى عن تطور اجرضت-

ا بحالته وكي  يظهر ذلىت -  من أكثر ت ثر ا حالي 

 من سيكون في أفضل واع لتقديا الدعا لهال الشخصت -

 ما لو أكبر تحد لعائلتى في الوقد ال اليت -

 ماذا يمكنى أن تفعل لتقليل حزن عائلتىت -

 ماذا يمكنى أن تفعل جساعد  عائلتى عل  التكي  مع مرض والدتىت -

 من في عائلتى يمكن أن يدعمى أكثر في لال الخطو ت -

تتتته - تتتت  متطلباتت تتتترد علت تتتتة اجتتتترض والت تتتتي مواجهت تتتتاعدتى فت تتتتادرك جست تتتتر مصت تتتتي أكبت تتتا هت  & Plante)ت  مت

Robidoux, 2014) 

لفهتا تفتاعلات العائلتتة  وجتدت نستقية علاجيتة كتقنيتة الاستتاواي التدائري  تستتنتج أن

أست لة علت   بطترح اجعتال يقتوم ، طترح أست لة دائريتة مبدأ تقوم عل ، جشكلاتها  لول الوإيااد  

لوص  أو تخمين أفكار، معتقدات، سلوكات أو تفاعلات باقي  في حضورلا  أحد أفراد العائلة

اتها وتفتاعلاتها متن قبتل اجراقب لفها كي  يُنظر إل  سلوك موق   وتضعها في ،أفراد العائلة

لتاا اتها، دون التركيتز علت  أستباي ستلوك  النستقفها تفتاعلات أفتراد  ومن  لالها يتا،  ات رين

يُشتتتتتجع علتتتت  التبتتتتتادل بتتتتين اةعضتتتتتاء وتغييتتتتتر وجهتتتتات النظتتتتتر واكتشتتتتا  معلومتتتتتات جديتتتتتد ،  قتتتتد

تغييرات  لاا التبادل يحدلا ؛العائلةنسق  اجعال  عل  فها التفاعلات اجعقد  دا ل    اساعدو 

وبالتتالي يتتا تحستين التواصتل وحتل الصتراعات وبنتاء  أفتراد العائلتة إياابية فتي ستلوك وتفاعتل

ا،  ، ولنتتا يكتتون علاقتتات أقتتو  وأكثتتر واتتوحا  دور اجعتتال  فتتي تقنيتتة الاستتتاواي التتدائري محوريتت 

 حو  هافهو من يقوم بطرح اةس لة ، ويقري وجهات  ظر لعضها البعض، واعمل عل  توجيه

 إيااد حلول إياابية جشكلاتها.
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 :لتقنية الاستجواب الدائري  ة النظري الخلفية  2.3

 متتتاذف التفاعتتتل التتتتي تنشتتت  بتتتين  يقتتتوم علتتت  وصتتت  فتتتي اجقاربتتتة النستتتقية مفهتتتوم التتتدوائر

اة ظمتتة المختلفتتة، كمتتا أ تته يصتت   متتاذف التفاعتتل بتتين مكو تتات النستتق الواحتتد، فمتتثلا جميتتع 

ات تتترين لشتتتكل متبتتتتادل لعتتتد فتتتتر  متتتتن   علتتت تتتتتؤثريشتتتاركون فتتتتي تبتتتادلات مستتتتمر   أفتتتراد اةستتتر 

التتتزمن، حيتتت  لا يمكتتتن تحديتتتد  قطتتتة البدايتتتة أو الستتتبب الرئي تتت ي لستتتلوك أحتتتد أفتتتراد اةستتتر ، 

ا أكمتتا يمكتتن تطبيتتق مفهتتوم التتدوائر علتت   ا أ مأي نستتق ستتواء كتتان نستتقا عائليتت   ونستتقا اجتماعيتت 

ا، إ تتتتته أدا  مفيتتتتتد  لفهتتتتتا كيفيتتتتتة عمتتتتتل اة ظمتتتتتة وكيتتتتت  تتتتتتت ثر ستتتتتلوكيات اةفتتتتتراد  ،نستتتتتقا بيئيتتتتت 

 (Lane, 1994) .ق علات بين اجكو ات المختلفة للنسبالتفا

من أنَّ العَرَض الرئي ت ي )اجشتكلة التتي  العلاجي ينطلق الافتراض اةساس ي في  ه  ميلا و

ا فتتتي ال فتتتاظ علتتت  استتتتقرار  ظتتتام العائلتتتة ر ، تظهتتتر علتتت  أحتتتد أفتتتراد العائلتتتة( يلعتتتب دور 
ّ
وقتتتد  ظتتت

ا للقواعد التي  فريق ميلا و في وقد مبكر إل  العائلة عل  أنها " تنظيا ذاتي يتحكا بنفسه وفق 

يامع  النظرية لالولا تبار  ،لية الم اولة والخط "تشكلد عل  مدار فتر  فمنية من  لال عم

تستاعد لتتال  ،ميلا تو اجعلومتات الم يطتة بتالعَرَض متن  تلال استتاواي أفتراد العائلتة معتالجو

اجعلومات اجعال  عل  البدء في بناء دلالة إياابية للعَرَض السلبي، وذلى حتى تسترخي العائلة 

ا  ما يتعلق باجشكلة التي يعراونهاوتبدأ في التفكير في سياح جديد في يتا بناء طقتو  ماوغالب 

ن ا
ّ
 لعائلتتة متتن رؤيتتة  فستتها لشتتكل مختلتت متتا متتن الدلالتتة الإياابيتتة، ممتتا يتتؤدي إلتت  إرشتتاد يُمكتتِ

ا" ةبيه  ا يُعد "مفيد  ا صغير  عل  سبيل اجثال، قد يفترض الفريق أنَّ الصداع الاي يصيب صبي 

ا عن مشكلة البطالتة العاطل عن العمل، ة ه يوفر له وقتد يتكتون الطقتو متن توجيته  ،تشتيت 

ا،  اصة  تلال اةوقتات التتي يفضتل فيهتا  اجعال  للصبي ب ن يُصاي بالصداع لشكل أكثر تكرار 

الصتتتبي اللعتتتب متتتع أصتتتدقائه، ممتتتا قتتتد يتتتؤدي فتتتي النهايتتتة إلتتت  تحويتتتل تركيتتتز اةي متتتن البطالتتتة إلتتت  

 .(Metcalf, L.  2018) ابنهرعاية مخاو  

التتتاي استتتتخدم لتتتاا اجصتتتطلح لوصتتت  مفهتتتوم التتتدوائر  (G.Bateson)باتستتتون  .فطتتتور 

التنظتتتيا التسلستتتلي التتتاي يميتتتز اةشتتتكال ال يتتتة؛ بنتتتاء  علتتت  لتتتاا اجفهتتتوم التتتاي قدمتتته باتستتتون، 

ة م الاستاواي الدائري كتقنية رئيس أنش  فريق ميلا و  موذف التد ل الدائري الاي يستخد

البنائي إل  ليكل النظام، ويركز  موذف  (Minuchin)للتد ل، بينما يستند  موذف مينوتشين

الاستراتيجي لشتكل أكبتر علت  تشتغيل النظتام، بتالعود  إلت   متوذف مدرستة ميلا تو  (Haley)لالي
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فهو يركز لشكل أساس ي عل  اجعتقدات وأ ماط التشغيل والتغيير، مع مراعا  ليكل وتشغيل 

ا ب حيتتتتت  يقتتتتتول إن اة تتتتتواع متتتتتن الافترااتتتتتات  إيمتتتتتان باتستتتتتون النظتتتتتام، لتتتتتاا التحتتتتتول كتتتتتان متتتتتت ثر 

المجتترد  التتتي تتعلتتق بالبقتتاء فتتي الكائنتتات ال يتتة محتتدد  علتت  مستتتو  عميتتق متتن البنتتاء، ولكتتاا 

 من السىي إلت  تغييتر الهياكتل اةسترية
 
وأ متاط التفاعتل اة تر  لشتكل مباشتر، ركتز فريتق  ،بدلا

 عل  اةفكار والقيا واجعتقدات التي تحافظ عل  أ ماط السلوك غير اجلائمة وتثير 
 
ميلا و أولا

 (Lane, 1994) .الا زعاف

فتتتتتي  ،(وبكولتتتتتو وتشيتشتتتتتين وبراتتتتتتا)ستتتتتيلفي ي لتتتتتتت  1980فتتتتتي ورقتتتتتتها البحثيتتتتتة اجنشتتتتتور  عتتتتتام 

  عمتتتتال مستشتتتتتهدين بت فقتتتتاموا ، ال قيقتتتتتة عتتتتن اجقابلتتتتتةالكثيتتتتتر لتتتتا يظهتتتتتروا  مدرستتتتة ميلا تتتتتو

Batesonوأن الا تتتلا  لتتو علاقتتة أو تغييتتر فتتي  ، تتتلا ااتتمن إطتتار مفتتادل أن اجعلومتتات هتتي  ت

الضتتتوء علتتت  فوائتتتد التحقيتتتق فتتتي علاقتتتة ثنائيتتتة متتتن  تتتلال ستتتؤال  ومتتتن  تتتلال تستتتليط ،العلاقتتتة

 "اتتتخص ثالتتت  عتتتن تصتتتوراته حتتتول لتتتال العلاقتتتة اة تتتر ، ويطلقتتتون عليهتتتا "التتتنمط الثلا تتتي"

triadic modality ،" قاعتتد  يعتقتتدون أنهتتا  تحطتتاياتتادلون بتت ن لتتال الطريقتتة فتتي الاستتتاواي

تعمتتتل فتتتي العتتتائلات غيتتتر الوظيفيتتتة: وهتتتي أن أفتتتراد اةستتتر  لا يعلقتتتون علتتت  علاقتتتة أفتتتراد اةستتتر  

 مستتتتتتالمة أ تتتتتتر  لمجموعتتتتتتة ميلا تتتتتتو، مستتتتتتتمد  متتتتتتن عمتتتتتتل، أيضتتتتتتا ات تتتتتترين فتتتتتتي حضتتتتتتورلا

Watzlawick يمكتن لعضتو واحتد فتي اةستتر   حيت   "كتل ستلوك لتو تواصتتل"، هتي شترح فكتر  أن

التعليتتتق لشتتتكل صتتت يح علتتت  العلاقتتتتة بتتتين اثنتتتين متتتن أفتتتراد اةستتتتر  ات تتترين متتتن  تتتلال مراقبتتتتة 

 من استنتاف حالاتها الدا لية
 
 ..(Brown, 1997) تفاعلها، بدلا

 اةستتر  ويفهتتا تصتتوراتها المختلفتتةيب تتي علاقتتة متتع أفتتراد  التتدائري  ستتتاوايالا  فتتياجعتتال  

ا جناقشتتتتتة جماعيتتتتة علتتتتت  عكتتتتو لعتتتتتض  ا، ممتتتتتا يُشتتتتكل أساستتتت  يشتتتتارك بتصتتتتوراته الخاصتتتتتة أيضتتتت 

، اةستاليب، لا يتنتاول لتتاا الاستتاواي اللاوعتي الفتتردي، بتل يُركتز علتت  تفتاعلات العائلتة ككتتل، 

الفتردي للشخصتيات الرئيستية أو  اللاوعتيبالعمتل علت   لا يتعلتق اةمرفت رلاا فرح مل توظ آ ت

علتتت  اةستتتتاليب النفستتتتية الديناميكيتتتة، والتتتتتي يصتتتتعب تناولهتتتتا لشتتتكل جمتتتتاعي بالنستتتتبة ةول تتتتى 

تتترك ، بتل الاين يتلقون اةس لة، ةنها لا تحافظ عل   صوصيتها أو استراتيايتها العلائقية

لهتتتا لتتتال اةستتتت لة حريتتتة الا تيتتتتار فتتتي التتتترد، بحضتتتور ات تتتترين، علتتت  متتتتوقفها العتتتائلي، وكيفيتتتتة 

 (J.-M. Mazaux, J.-M. Destaillats, C. Belio, & J. Pélissier, 2011 , p.42) تنظيمه
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 : أهداف الاستجواب الدائري  3.3

الدائري   تركز تقنية النسقي  الاستاواي  العلاف  أفراد  عل     عموما  في    النسق مساعد  

البعض،   لعضها  عل   سلوكها  ت ثير  كيفية  وفها  مختل ،  منظور  من  علاقاتها  رؤية  عل  

في سلوك  أيضا  تساعد و  اة ماط  تحديد  عل   الدائرية  في   النسق،   اةس لة  تسالا  قد  والتي 

 :وفيما يلي اةلدا  الثلاثة للاستاواي النسقي ،يوجهونهاتفكيى اجشكلات التي 

الصعوبة    تكمن   :ضماب مشاركة وإدماج جميع الأشخاص المعنييب في عملية صنع القرار

باجريض،   الم يطين  دعو   كيفية  في  اجريضاةول   واستدعاء    وتكلي   با تيار  اجعين 

اجعنيين لالى  اةاخاص  الطرح  أيسر  فيف  ؛يمثل  اجريض  واع  منظا    من  لال  موقع 

الهاتفية  لا  للجلسات العائلية، بالوقوع في تحالفات    ،يضاع  اجعال  الاتصالات  ولا يخاطر 

العلاجية العملية  تمنع  الجلسة   وتضمن  وأسرار  في  فرد  كل  اةس لة    ؛مشاركة  من  لال  إما 

العامة مثل: "لل يمكن ةحدكا أن يخبرني ما هي اجشكلةت"، أو من  لال أس لة موجهة إل   

اجشاركين بالتناوي: "ما هي اجشكلة برأيىت" في لال ال الة من اةنسب ترك اجريض اجعين في  

العائلية؛ عل   ب  ه سبب اجشاكل  لديه الشعور  يعزف  ا، ولا  اة ير حتى لا يعطى موقعا مركزي 

 لسبب ا فصاله الظالر؛  
 
العكو من ذلى إذا كان اخص ما في الخل  يتا التوجه إليه أولا

ا، وبالطبع يعمل   وعل  الرغا من أن اجعال  يتول  إدار  اجقابلة إلا أ ه لا ينبغي له التد ل كثير 

ا ودعا من لو قلق، فدورل الرئي  ي  ا، ومقاطعة من يتحدلا كثير  عل  تشجيع من يبقى صامت 

في   يتردد  لن  بين اجشاركين بهد  ملاحظة ديناميكية المجموعة، حي   لو تسهيل التفاعلات 

ترك الناس يتبادلون اةفكار مع لعضها البعض أثناء الجلسة، ويتا التخلي عن لال التقنية  

بالقاعد    بالتاكير  اجناقشات  بقطع  اجعال   فيقوم  اجقابلة؛  السلبية  التفاعلات  غمرت  إذا 

ات رين احترام  لش ن  الجلسات  بداية  في  عنها  اللفظية عنيفة،    اجعلن  الم ادثات  كا د  إذا   (

يلتقي باةاخاص لشكل فردي  ولنا يتضح جليا أن    (Landry, 2011, pp. 115-116( ) فقد 

تظار إجابات، بل لو أعمق من ذلى  لد  الاستاواي الدائري ليو طرح اةس لة فقط وا 

بنشاط  اجعين  اجريض  لنا لإشراك  نسى   تحفيز   فنحن  إل   نهد   كالى  تكليفه،  من  لال 

باقي أفراد النسق عل  اجشاركة وتتطلب إدار  لال العملية مرو ة من طر  اجعال  با تيارل  

   الشخص اجناسب في الوقد اجناسب سواء لفتح النقاش أو توقيفه.
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الصلة  ذات  المعلومات  عن  الم قق    :البحث  موق   ما  حد  إل   اجعال   موق    ه  ة يشبه 

اةدلة   ا    -يبح  عن  اةكثر واوح  إل   اةلسط  أثناء    -من  عناصر تظهر  اجشكلة، وهي  حول 

والتصورات  اةدوار،  وتغير  الدوافع،  حول  معلومات  العملاء؛  يدركها  لا  والتي  التفاعلات، 

المختلفة حول اجرض والتد لات اجناسبة للمريض، بهاا اجع ى تصبح اجعلومات ذات صلة،  

" يصدرون  فإنها   ، يعرفو ه  ما  اجشاركون  كرر  وكلما  عندما ضجيج حي   ال ال  لو  لاا  "؛ 

يعرض كل منها وجهة  ظرل حول اجشكلة )"إنها  ط  الوالدين" ؛ "فوجتي شديد  الغير "( أو  

   جيج  إل  حد ما  هيشبالاي يصدر    الضجيج أو اوااءلاا  يكرر بلا كلل  فو الشكاو ،  

اجسافرين في القطار الاي يعيدلا إل  اجنزل لعد العمل، ينشرون مشاكلها اجهنية )"قال لي  

ا من اخص آ ر،  إه ... وقلد له  إ  ن ..."(، يتحدلا كل اخص إل   فسه، وإذا كان ينتظر رد 

مع ذلى فالعلاف ليو مارد دردشة   ، و فالى من أجل ال صول عل  ت كيد ص ة وجهة  ظرل

وتزعزع   تفاجئ  التي  للمعلومات  المجال  فسح 
ُ
ت أن  ياب  والضوااء  محطة،  في  كرس ي  عل  

ذات  تقديا معلومات    العملاءاستقرار ا، ولا يمكن ال دي  عن جلسة جيد  إلا اذا استطاع  

  
 
يتمكنوا من اجغادر  بوجهات  ظر    إل  ش يء مفيد؛  اجعال  تحويلها  يستطيعصلة؛ ماد  حتى 

أوسلو غاي  يو ح  كما  ثار؛ 
ُ
اج اجوق   حول  ذات  (Guy Ausloos)مختلفة  اجعلومات  فإن 

 .(Landry, 2011, p. 117) .الصلة هي تلى التي ت تي من النسق وتعود إليه

ليو مارد دردشة لإحدالا اوااء، بل  يظهر لنا أن الهد  من لاا النوع من العلاف  

استقرار النظام، حتى يتمكن العملاء من رؤية أ فسها والعالا من  تزعزع  لو عملية عميقة  

أعماقهامن  حولها   اكتشا   عل   العلاف  يُساعدلا  أن  ياب  جديد،  عل    ،منظور  واعمل 

  .تغيير سلوكاتها من أجل امان حيا  مستقر 

النسقي بالنموذج  يسى     :التوعية  عادية،  غير  أو  غريبة  تكون  قد  أس لة  طرح  من  لال 

يتلقى  من  لاله  التفاعلي،  بنموذجه  ا  وعي  أكثر  وجعلها  العملاء  منظور  تغيير  إل   اجعال  

مهاجمة   يتا  أن  دون  للواقع،  دائري  مفهوم  اتاال  في  مباشر   غير  إشارات  العملاء  لؤلاء 

ا ما تكون صعبة، ةن اجرض ى يدافعون عن   موذجها الخطي ال ت ي؛ ولكن لاا العملية غالب 

إل  فلسفة رينيه ديكارت، التي تعتمد عل    "Cartesian" بنائهما الديكارتي حي  يشير اجصطلح 

 واعتقد ديكارت أ ه ياب عل  اجرء أن يشى في كل ش يء، حتى في وجودل الخاص، حتى  .الشى

 .لال ال قيقة هي "أ ا أفكر، إذن أ ا موجود" يصل إل  حقيقة لا يمكن الشى في
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ا أو عل  اةقل    ا ما تكون تلى التي يكون فيها الجميع رااي  ومن لاا فإن اجقابلة الناج ة  ادر 

ا فمطم ن  بناءالاستاو ،  اةفضل  الشكل  لو  الدائري  من   اي  النسقي،  التساؤل  إطار  في 

ة ه ينطوي عل  تغيير مفالي ي كبير لد  اجبتد ، ويتطلب التدريب ولا  ؛الصعب استخدامه

للمحادثة الاجتماعية  للمعايير  ببساطة  لا    ،يستايب  عليه كي   أعضاء    واجعال   مطالبة 

حول سلوك   بطريقة سلبية  ات رين  عن  ال دي   أو  ات رين،  عن  بالإجابة  يابة  المجموعة 

 (. Landry, 2011, p. 117طر  ثال  حاار في اجقابلة )

يهد  اجعال  من  لال الاستاواي الدائري إل  توسيع  طاح معتقدات أفراد العائلة وتااوف  

ا. ويتحقق ذلى من  لال طرح أس لة استكشافية عل  كل فرد حول   اجعاني التي يرونها حالي 

سؤال  عل    
 
مثالا التالي  السؤال  يُعد  اجثال،  سبيل  عل   للموق .  ات رين  رؤية  كيفية 

 , .Metcalf, L) الاستاواي الدائري: "ماذا تعتقد أن والدتى تتم ى لى في اجستقبل القريبت"

2018 ,p.189  و الا (،  الدا   تتمحور  النف  ي  العلاف  تقنيات  من  الدائري كغيرلا  ستاواي 

حل   ومحاولة  اةسر   نسق  دا ل  اجتبادل  التفاعل  تحقيق  حول  النسقية  حدودلا  امن 

حياتها  عل   تؤثر  او  أفرادلا  تقدم  تعيق  التي  مارد  اجشكلات  ليسد  الدائرية  اةس لة  إن   ،

الإجابا لجمع  أدا     تاستفهام  هي  وتنفيو  بل  القلق  و فض  العائلي  الصراع  من  للتخلص 

اجشترك   التفاعل  لاا  إن  الكامنة،  تحقيق  الا فعالات  عل   قادر  دائري  شكل  عل   واجوجه 

للأ  وقائي  و  موذف   ، النفسية  الااطرابات  مختل   من  الاستاواي  سر   استخدام  يتطلب 

ة تحتاف إل  معالجين ذوي  بر  وتدريب  تغيير اجفاليا لد  العملاء ما ياعل التقني  الدائري 

يوجه  اجعال   ال وار واجناقشة فلا يتوافق الاستاواي الدائري مع اجعايير الاجتماعية  حي   

 أو إبداء وجهات  ظرلا  يابة عنها. عن ات رين بطريقة سلبية  لتعليقالعملاء 

 : مبادئ الاستجواب الدائري  4.3

، في مقال ظل  1983أول من حدد مباد  الاستاواي الدائري هي مدرسة ميلا و سنة  

 .M.S) " طورت مارا سيلفي ي بالافولي132-117،  1983مشهورا لتت "سيلفي ي بالافولي وآ رون،  

Palazzoli) ومعاو ولا في ذلى الوقد عملية تعميا من ثلاثة مستويات: 

 (طريقة تقييا دائرية )فراية .1

 (نسخة دائرية من موق  اجعال  )حياد .2

 (مقاربة دائرية للمقابلة )استاواي دائري  .3
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واجتمثلتة فتي ال يتاد وصتياغة  اجقابلتة ددلا فريتق ميلا تو لتوجيتهلال اجبادي اةساسية التتي حت

ا فتتتي النتتتزاع بتتتين أفتتتراد  الافترااتتتات والدائريتتتة؛ حيتتت  يشتتتير ال يتتتاد إلتتت  أن اجعتتتال  لا ي  تتتا جا بتتت 

والكيفيتتة التتتي تتفاعتتل بهتتا لتتال وجهتتات النظتتر متتع  ،اةستر  واستتى  إلتت  فهتتا وجهتتة  ظتتر كتتل فتترد

لعضتتتتتها التتتتتبعض، وتشتتتتتير صتتتتتياغة الافترااتتتتتات إلتتتتت  أن اجعتتتتتال  يطتتتتترح افترااتتتتتات حتتتتتول كيفيتتتتتة 

تشتتير الدوائريتتة إلتت  أن اجعتتال  يبحتت  فتتي كيفيتتة و مستالمة ستتلوكيات أفتتراد اةستتر  فتتي اجشتتكلة، 

تفاعتل ستلوكيات أفتراد اةستر  متع لعضتها التبعض وكيت  تستالا لتال التفتاعلات فتي اجشتكلة؛ 

ستخدم لال اجبتاد  الثلاثتة لشتكل متترابط جستاعد  أفتراد اةستر  علت  فهتا اجشتكلة وتطتوير 
ُ
ت

 (Lane, 1994) . ال لول 

في الاستاواي الدائري يضع الم اور  فسه قدر الإمكان  ارف النسق لتحقيق الفائد  اةول   

ستكون غالبا اجر  اةول  التي يتاح فيها ةعضاء المجموعة الفرصة    احي  أنه  ،من لال التقنية

نسقها،   عمل  كيفية  عن  آ رين  أعضاء  تصور  عل   لرؤية  و للتعر   الفرصة  لها  ستتاح 

ا  ، تفاعلها كبير  ا  تغيير  يشكل  عنه مما  والعملاء   ، وال دي   اجعالجون  الوقد  فسه يشهد  في 

ومتمايز    منظمة  ماموعة  إل   كتلة  تحول  السواء  حد   ,Tardif, Paradis & Bertelli)عل  

ركز  وتتسلط اةس لة الضوء عل  الا تلافات والتغييرات في مواق  العملاء،  عموما، و (2019

السلو  في  الا تلافات  وبين  عل   اةفراد  بين  وجهات    الانساحك  عل   أقل  وبدرجة  الفرعية، 

ستخدم  
ُ
وت  ، لعد  أو  قبل  السلوك  في  بالا تلافات  التغيير  أس لة  وتتعلق  اجشاعر،  أو  النظر 

أس لة التغيير جساعد  الناس عل  فها كيفية تغير سلوكها بمرور الوقد، يمكن استخدامها  

التي   اجشكلات  في  تسالا  قد  التي  سلوكاتها  في  اة ماط  تحديد  عل   الناس  جساعد   ا  أيض 

الاستاو ،  يوجهونها لتقنية  مفصل  بوص   آ رون  مؤلفون  قام  وعل   وقد  الدائري،  اي 

    ,K. Tomm من معهد أكرمان في  يويورك، وكارل توم  P. Penn (1982)  بان الخصوص بوجي

كال (1985) سايويرت اري يفي  لوفان    Seywert  (1993) وفر ديناد  الاطلاع  و في  جدا  اجها  من 

 .عل  أعمالها لفها أكثر حول لال التقنية العلاجية

 :نموذج تقنية الاستجواب الدائري  .4

 :بالاختلافات )الأسئلة( المتعلقالدائري  الاستجواب.1.4

 ات من أجل التركيز عل  التفاعلات ام اةول بالا تلافات بين السلوك يهتا اجعال  في اجق 

 من الم تو  )مواوع  
 
طرح لعض اةس لة عل   الصراعبدلا

ُ
ت ، اجشاعر(، ومع ذلى يمكن أن 
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ليو   واةلا في لاا اصة وجهات  ظرلا حول أصل اجشاكل؛    ،تاربة اجشاركين وأفكارلا

اةفراد بين  تظهر  التي  الا تلافات  ولكن  التحالفات،    ،الإجابات،  تتبلور  كي   ولكاا  ر  

اجقار ات،    اةدوار،  وتتوفع ف ات:  ثلالا  من  الا تلافات  حول  الاستاواي  ويتكون 

  (Landry, 2011, p. 119) (القيل والقال) التعليقاتوالتصنيفات، 

ل المقارنات وص  سلوك محدد في موق  معين عل  سبيل اجثال،  : يمكن استخدام اجقار ة 

قد تس ل: "ماذا يفعل شريكى عندما يتشاجر اةطفالت" أو "كي  يتفاعل اةي عندما تبكي  

تسلسل   تص   جديد   أس لة  إل   ستؤدي  الإجابات  فإن  تتساءل،  تركد  فسى  إذا  اةمت" 

  :التفاعل؛ إليى مثال عل  سؤال حول قصة عن اةجداد الاين يتد لون في تربية أحفادلا

 ."يتد لون في تربية اةطفال" ........    " كي  يتد ل والداك في تربية أبنائىت"

 "يقللون من  ط  اةطفال كلما ذلبد جعاقبتها"" ..............  كي  يتد لونت"

 "الجد "  .........  "من يتد ل أكثر، الجد أو الجد ت "

يمكن أن تكون لال اة واع من اةس لة مفيد  لشكل  اص عند محاولة وص  عملية 

 كتتتل شتتتت يءت   تهتتتتىا: متتتن بتتتتدأ القتتتتال، وكيتتت  رد الطتتتتر  ات تتتر، ومتتتتن تتتتد ل، وكيتتت  الصتتتراع

(Landry, 2011, p. 120) 

ت تي    التصنيفات: التصنيفات  أن  إلا  اجقار ات،  أكثر غرابة من  تبدو  أنها قد  الرغا من  عل  

بين  ال واجز  يحترمون  لا  الاين  اةجداد  مثال  في  ال ال  لو  كما  اجعال ،  ذلن  إل   لسرعة 

اةجيال، يتا التعبير عنها من حي  "أكثر أو أقل" )من لو اةقري إل  اجريضت من لو اةقل  

حقيقي   ترتيب  نهاية  في  أو  باجشكلةت(  ا  لل  "ت ثر  لنا،  اجوجودين  أطفال  الثلاثة  إل   بالنسبة 

 (Landry, 2011, p. 120)  ت"يمكنى أن تخبرني في أي ترتيب سيغادرون اجنزل 

العلاف:  وف في  التصنيفات  استخدام  كيفية  عل   اةمثلة  لعض  يلي  إل   "يما  اةقري  لو  من 

يمكن أن يساعد لاا السؤال اجعال  في فها الشبكة الاجتماعية للمريض وتحديد  " اجريضت  

ا له، بالنسبة "لل يمكنى أن تخبرني في أي ترتيب سيغادرون اجنزلت"  اةاخاص اةكثر دعم 

وكيفية ت ثيرلا عل     ،يمكن أن يساعد لاا السؤال اجعال  في فها توقعات اجريض للمستقبل

أفضل  فها  عل   ال صول  للمعال   يمكن  التصنيفات  استخدام  فبفضل  ال الية؛  حالته 

 .للمريض وواعه ال الي وكيفية ت ثير علاقاته وتوقعاته عل  حالته الرالنة
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والقاء(: )القي   ( لو نشاط يحبه معظا  القيل والقال  /  )التعليق عل  ات رين  التعليقات 

ا أمام الشخص اجع ي؛ يناقل اخصان )بما   لال لال التقنية يتا إجراؤل علن الناس، لكن  

ا سلوك اخص ثال  حاار ا( علن  لاا النوع من الاستفزاف فعال للغاية    .في ذلى اجعال  غالب 

في إذابة الجليد، وتحريض جميع أ واع الا طوائيين، واةلا من ذلى تقديا مرآ  للملاحظين،  

يتصر    "إ ه  للناس  الشخصية  القيمة  عل   في عدم إصدار حكا  القاعد  اةساسية  تتمثل 

والقال   القيل  عل   مثال  ولن  ا  اجواق ،  حول  تعليقات  قدم  ذلى  من   
 
بدلا اةحمق"  مثل 

ا؛  ) فوجين( تعان  حي  يصور عائلة ا فائف  ا ك يب 
 
ظهر سلوك

ُ
ي فيه الزوجة من الاكت اي، حي  ت

للمشكلة يتعب اجعال  والزوف من البح  عن حلول  ت  ا   :عندما  يس ل اجعال  الزوف: "لل 

  " — ”كلما حاولد تحفيزلا“   ”فوجتى لاا اجوق  في كثير من اةحيانت 
 
كي  تحاول عاد 

ا أ ى تحبها عندما لا تكون  "  —"أامها إلي وأ برلا أ  ي أحبها"    "تهدئتهات  لل تخبرلا أيض 

ا  ؛  حزينةت  تحديد  أكثر  وبشكل  صغير   بارعات  والقال  القيل  أس لة  إل   عاد   اللجوء  يتا 

مفيد عندما لا يشارك أحد    فاةسلويعندما يشعر اجعال  بالضيق من سلوك الفرد السلبي،  

ااطرابات من  تعاني  التي  العائلات  تلى  وفي   .Landry, 2011, p) تواصل  طير   اةعضاء، 

121) 

 :بالتغيير المتعلق)الأسئلة( الدائري  الاستجواب.2.4

تستخدم لال اةس لة لوص  تغير السلوك بمرور الوقد، ويمكن استخدام اةس لة  

لفها كيفية تغير سلوك الشخص بمرور الوقد ولناك  وعان من تغير  بالتغيير  تتعلق  التي 

 :السلوك

للماض ي: بالنسبة  تدور لال اةس لة حول العوامل اجسببة، مع محاولة تانب    الاختلافات 

   :الافترااات حول أصل اجشكلات فيما يلي لعض اةمثلة

 "لل كا د لناك فتر  لا يكن لديكا فيها لاا النوع من الصراعاتت"

 "قبل اجرض؛ من كان يهتا بالشؤون اجالية ت"

 عن العمل؛ ص  لي سلوكهت"
 
 "منا أن أصبح والدك عاطلا

 عن العمل، ما الاي تغير في سلوك أ يىت"
 
 "منا أن أصبح والدك عاطلا

ا في اجنزلت"  "لل تعتقد أ ه سيتصر  لشكل مختل  إذا لا يكن والدك دائم 
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اجشكلة،   أصل  يعلن  ظريته حول  اجعال   ب ن  ا  ا طباع  تخلق  أن  ذاتية ويمكن  اةس لة  لال 

والسياح السلوك  بين  ارتباطات  إنشاء  لو  منها  الغرض  الواقع  في  صياغة    ؛ لكن  يتا  حتى 

وتحديد  و   ال لول، أفضل  لشكل  ال الية  اجشكلات  لفها  اةس لة  لال  استخدام  يمكن 

 :كما لو مو ح في اجثال التالي (Landry, 2011, p. 121ال لول اجمكنة." )

ا في ذلى الوقدت ا فصالىاجعال : " لال   ."اةول لا تحاولي الا تحار، لل كان الواع أقل إيلام 

 "في ذلى الوقد كا د أمي موجود ، كا د تتصل بي كل يوم، وكان علي أن أعت ي بطفلياجريضة: " 

 من يمكنه استبدال أمى وطفلىت"" : اجعال 

تسى  لال اةس لة إل  تحفيز عملية التغيير من  لال تخيل   الاختلافات بالنسبة للمستقب :

 :ال لول أو مستقبل بدون مشاكل عل  سبيل اجثال

 "ماذا كان ليحدلا لو أن والدك ترك الغرفة عندما كا د أمى تطعا لواوت"

 "إذا عاد والدك إل  العمل، من سيشجعه أكثر وكي ت "

 "لل كان يشجعه بهال الطريقة عندما كان يعملت"

التغيير إمكا يات  رؤية  عل   الناس  جساعد   اةس لة  لال  استخدام  وتطوير  طط    ،يمكن 

ا أن يكو وا وسيلة جساعد  الناس عل  الشعور باةمل والتفاؤل  ا، يمكنها أيض   .للمض ي قدم 

(Landry, 2011, p. 122)    الزمنية  تكما الا تلافات  تتناول  التي  اةس لة  بين    الفوارح كش  

واجستقبل فهال  اجاض ي  في    تساعداةس لة  ،  والتفكير  مختل   منظور  من  العالا  رؤية  عل  

 (Lane, 1994) حل اجشكلات واتخاذ القرارات  في الم تملةالسيناريولات 

أس لة التغيير يستخدمها اجعالجون في العلاجات القائمة عل  ال لول، لال اةس لة تركز  إنّ  

تكون   أن  يمكن  حي   اجشكلة  فسها؛  عل   التركيز  من   
 
بدلا للمشكلات  ال لول  إيااد  عل  

رؤية   عل   اةاخاص  مساعد   إل   ا  دائم  تهد   لكنها  معقد ،  أو  لسيطة  التغيير  أس لة 

ا؛ ف س لة اجاض ي تركز عل  العثور عل  اةوقات   إمكا يات التغيير وتطوير  طط للمض ي قدم 

مشكلة لناك  يكن  لا  ليسد    .التي  اجشكلة  أن  رؤية  عل   الناس  تساعد  أن  يمكن  لنا  ومن 

دائمة وأ ه يمكنها التغيير؛ أما أس لة اجستقبل تركز عل  تخيل حيا  بدون مشاكل فيها كثير  

من الشعور باةمل والتفاؤل لش ن التغيير، إذن أس لة التغيير هي أدا  قوية يمكن أن تساعد  

 (Landry, 2011, p. 122)الناس عل  تحقيق ألدافها والعيل حيا  أفضل 
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نستخلص من عرانا لنموذف تقنية الإستاواي الدائري أنها ترتكز عل  أ واع مختلفة  

ثلالا  إل   تنقسا  بالا تلافات  اجتعلقة  أس لة  العلاجية  التقنية  تتضمن  حي   الاس لة  من 

التصنيفات   أس لة  أما  محدد   مواق   في  محدد   سلوكات  وص   لدفها  فاجقار ات  ف ات 

واعتبر  اةس لة  من  الثال   النوع  أما  السلوكية،  مميزاتها  عل   بناءا  اةفراد  تصني   فهدفها 

جولر الإستاواي الدائري واجتمثلة في التعليقات ولدفها مناقشة سلوك طر  ثال  حاار  

لشكل عل ي ، أما اةس لة الدائرية اجتعلقة بالتغيير فترمي إل  فها كيفية تغير سلوكات الافراد  

والتي  للمستقبل  بالنسبة  الا تلافات  ويقابلها  اجاض ي  عن  الاس لة  من  لال  الوقد  بمرور 

ونستعرض من  لال الجدول  ،  ير الإياابي وتخيل حلول اجشكلاتلدفها تحفيز عملية التغي

كل جا ب  أسفله  موذف عن   في  اةس لة  امثلة حول طرح  يو ح  الدائري  تقنية الاستاواي 

 من جوا ب التقنية:   

 نموذج عن الاستجواب الدائري: 1الجدول 

أس لة حول  

 الا تلافات 

اجقار تات: وصت  ستلوك معتتين لشتخص مقار تة بتو ر فتتي موقت  معتين. مثتال: متتاذا 

 تفعل صوفي عندما يغضب اةي واةمت وماذا تفعل أمي عندما يصرخ أبيت
التصتتتنيفات / اجقتتتاييو: اتتتع أفتتتتراد اةستتتر  فتتتي ترتيتتتب معتتتتين. مثتتتال: متتتن يمكنتتتته أن 

يتتتريح صتتتوفي أكثتتتر عنتتتدما تكتتتون حزينتتتةت أ تتتدت أيت أمتتتيت مقار تتتة قياستتتية "أكثتتتر أو 

 بمغتادر  تومتاس للالتحتاح 
 
أقل": من لو اةقري إل  الجد  ليزت من لا اةقتل تت ثرا

 بالجامعةت
تتتتول عضتتتتو أمتتتتام الشتتتتتخص اجع تتتتي. مثتتتتال: التعليقتتتتات تتتتوفي،: الإدلاء بتعليقتتتتات حت  صت

ا. ما رأيىت  أعتقد أن توماس يبدو حزين 

أس لة  

تتعلق 

 بالتغيير

 الا تلافات بالنسبة للماض ي: قارن بين ال اار واجاض ي

مثال: عندما كا د صوفي وتوماس طفلين، لل كان لنتاك الكثيتر متن الصتراعاتت  

 قبل أن تمرض الجد ، لل كان الواع بهاا التوترت
الا تلافات بالنسبة باجستقبل: تخيل كي  يمكن أن تكون اجشكلة مختلفة في  

اجستقبل الافتراض ي. مثال: ماذا سيحدلا إذا ترك توماس الكلية وعاد إل  اجنزلت 

ا، فمن سيكون اةقري إليهت   إذا كان والدي أقل قلق 
   (Paradis, Tardif, & Bertelli, 2019)المصدر: 
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 الاستنتاج النهائي:. 5

روح مدرستتتة ميلا تتتو، مثلتتتد التتتدائري  الاستتتتاواي تقنيتتتةمتتتن  تتتلال متتتا ستتتبق نستتتتنتج أن 

، ومتتن  تتتلال كاتاتتال علاجتتتي قبتتول اجقاربتتتة النستتقيةفتتتي  وكتتان لهتتا لتتتد  استكشتتافي واستتتراتيجي

 ،اةساستتيةاجشتتكلة متتن فوايتتا مختلفتتة لتحديتتد جتتاورلا جتتدا ولتتو رؤيتتة لعنصتتر مهتتا  التمامهتتا

إلتتتت  ككيتتتتان مستتتتتقل العتتتتلاف النستتتتقي بتتتتالتحول متتتتن النظتتتتر إلتتتت  الفتتتترد ولتتتتاا لتتتتو جتتتتولر التمتتتتام 

تحديد تفاعلات أعضاء النسق بكليته، ومن لنا كان الهد  من الإستاواي النسقي الإحاطة  

 دون الخوض في مسببات السلوك.

متتتتن  تتتتلال استتتتتتقراء اجفهتتتتوم النظتتتتري للاستتتتتتاواي التتتتدائري كتتتت دا  تستتتتتتخدم فتتتتي العتتتتتلاف 

والتتي لا تستى  فقتط لطترح اةست لة الستقراطية  النسقي يظهر جليا ذلى التقتاطع متع الطريقتة

دون البحتتتت  عتتتتن ال قتتتتائق، ومتتتتن لتتتتاا اجنطلتتتتق عمتتتتل فريتتتتق مدرستتتتة ميلا تتتتو علتتتت  تطتتتتوير لتتتتال 

( التتتاي استتتتخدم Batesonباتستتتون)التقنيتتتة العلاجيتتتة معتمتتتدين علتتت  مفهتتتوم التتتدوائر وأفكتتتار 

وتحتتتتل العمليتتتات الدائريتتتتة لوصتتت  التنظتتتيا التسلستتتلي التتتاي يميتتتتز اةشتتتكال ال يتتتة؛  اجفهتتتوم

 متا يتتا التبريتر أن 
 
، وغالبتا

 
 واسعا

 
ومبدأ السببية في اجراجع النظرية النسقية )اجنظومية(مكا ا

تمثتتتل أدا  لوصتتت  العمليتتتات اجعقتتتد  وأن الستتتببية الخطيتتتة اجستتتتقيمة  circularityالدائريتتتة 

lineal  ،( 196، ص2019تقود إل  سببية منافية للعقل )كلاوس. 

تتت ثير فهتتا  علتت أعضتتائها جستتاعد  أيضتتا فتتي  ظتتام اةستتر  التتدائري الاستتتاواي تقنيتتة ستتتخدم ت

 متتتط حيتتتاتها الكشتتت  عتتتن  ستتلوكاتها وارتباطتتتاتها وأفكتتتارلا علتتت  لعضتتتها، كمتتتا تستتاعدلا فتتتي

 .تحسين التواصلعبر حل اجشكلات وتكون مفيد  في 

يتدعي القتدر  علت  اكتشتا  ال قتائق بتل لا  ةالنستقي اجقاربتةفتي  كت دا  علاجيتة الستؤال التدائري 

إ تته يستتى  لإثتتتار  يهتتد  إلتت  إنشتتاء روابتتط بتتين اةاتتخاص واةحتتدالا واةفكتتار واجعتقتتدات، لتتو 

اتساع رؤيتته للمشتاكل والتركيتز علت  التفتاعلات  النسق فهو ينفرد بخاصيةالتفكير لد  أفراد 

جعتل اجوقت  أكثتر وتعتبر لتال أولت  مهمتات اجعتال  النستقي وهتي وسياح حدولا الااطرابات، 

 .يط الضوء عل  التفاصيل العلائقيةتعقيدا من أجل تسل

فتتتتتي اتتتتتوء تحليتتتتتل النمتتتتتوذف العلاجتتتتتي لتقنيتتتتتة الإستتتتتتاواي التتتتتدائري يتالتتتتت  لنتتتتتا متتتتتد  البستتتتتاطة 

والسهولة في اللجوء إل  استخدامها في العلاف النف  ي النسقي، ورغا أنها تتطلب كفاء  مهنية 

 من اجعال  في فها واكتشا  اجشكلات.
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لتقنية الاستاواي الدائري ثلالا الدا  جولريتة ترستا معتالا استتخدمها فتي المجتال العلاجتي 

إعتتتتاد  تعريتتتت  اجشتتتتكلة فتتتتي اتتتتوء النف تتت ي  اصتتتتة متتتتن  تتتتلال ستتتتىي اجعتتتتال  فتتتتي استتتتخدامها إلتتتت  

ولنتتا  تحتتدلا عتتن طريقتتة جمتتع افتتراد النستتق اتتمن جلستتة واحتتد ، ومكتتان  الستتياح والعلاقتتات

البحتتتت  عتتتتن  أمتتتتا الهتتتتد  الثتتتتاني للتقنيتتتتة لتتتتوالعضتتتتو اجعتتتتين ومتتتتن يبتتتتدأ ومتتتتتى يتتتتتد ل اجعتتتتال ، 

باجشتتكلة ؛معلومتات يمكتتن استتغلالها وتحليلهتا حتتتى يتتمكن كتتل فترد فتتي  اجعلومتات ذات الصتلة

العتلاف متتن الختتروف بقناعتتة حتتول اجشتتكلة، لتتال اجعلومتتات يمكتتن ال صتتول عليهتتا متتن التفاعتتل 

 .الاي يحدلا بفضل اةس لة، كما يبرف الهد  اةس ى للتقنية في قبول التد ل النسقي

، حي  اجرجو  من التنقيةالفائد   النسق لتحقيق ارف  اجعال  يكون في الاستاواي الدائري 

ومراقبة تفاعلها والتعبير عنه ويمكن عمل نسقها،  معرفة   ةعضاء النسق  فيها الفرصة  يمنح

( 1)جتدول أن يتال  لنا  موذف الإستاواي النستقي حستب متا ذكر تا ستابقا فتي  متوذف اةست لة 

اجقار تتتتتتات، والتصتتتتتتنيفات، وتضتتتتتتا  بالا تلافتتتتتتاتيتشتتتتتتكل متتتتتتن عنصتتتتتترين  أستتتتتت لة تتعلتتتتتتق  حيتتتتتت  

تدور لال اةس لة حول العوامل اجسببة، مع محاولتة  بالتغيير  وأس لة التي تتعلق  التعليقات  

الا تلافتتتات  بالنستتتبة للا تلافتتتات حتتتول اجاضتتت ي أمتتتا تانتتتب الافترااتتتات حتتتول أصتتتل اجشتتتكلات

  .من أجل إيااد ال لول تحفيز عملية التغيير  تسى  إل اةس لة ف لبالنسبة للمستقب

 : خاتمة .5

من  لال استعراض مختل  اةراء حول تقنية الاستاواي الدائري وتقديا وص  مفهوم 

الوستيلة التتي ينقتتل والإحاطتة بمختلت  جوا بهتا العلميتتة؛ تشتكل الادوات العلاجيتة  التقنيتة العلاجيتة

بها اجعال  النف  ي مفاليمه النظرية إل  اجمارسة اجيدا ية، فكلما تنوّعد لال التقنيتات والوستائل 

مثتتل تقنيتتة الاستتتاواي التتدائري إحتتد  
ُ
وامتلتتى اجهتتار ، افدادت احتماليتتة تحقيتتق فعاليتتة العتتلاف. وت

حيتت  ، والتتتي ياتتب علتت  كتتلّ معتتال  إتقانهتتا لفعاليتتة تطبيقهتتا الاستتري  ألتتاّ اةدوات فتتي العتتلاف النستتقي 

ا ياعلهتتتتا مناستتتتبة ، علتتتت  اجعتتتتال  اجلتتتتا بهتتتتا تطبيقتتتتا وأيستتتترلاألستتتتط التقنيتتتتات العلاجيتتتتة  تعتبتتتتر متتتتن متتتتّ

ا علتتت   ا كبيتتتر  ظهتتتر اةبحتتتالا أن لهتتتال التقنيتتتة أثتتتر 
ُ
للاستتتتخدام فتتتي مختلتتت  الستتتياقات العلاجيتتتة حيتتت  ت

ا ياعلهتتتتا أدا  مفيتتتتد   لائتتتتا لتتتتال التقنيتتتتة طبيعتتتتة اجمارستتتتة العياديتتتتة، ممتتتتّ
ُ
اجتعتتتتال ، متتتتن جهتتتتة أ تتتتر  ت

للمعتتتالجين فتتتي عملهتتتا اليتتتومي اتتتمن اطتتتار العتتتلاف النف تتت ي النستتتقي اةستتتري والتتتاي يهتتتد  إلتتت  تعزيتتتز 

الروابط بين أفراد النسق و الكش  عن أصل اجشكلة وفها العوامل اجؤثر  فيها وتبقى ال اجة إلت  

مزيتتتتد متتتتن التعمتتتتق النظتتتتري والتاريتتتتب التطبيقتتتتي لهتتتتال الاذا  اتتتترور  بحثيتتتتة مل تتتتة ، فالاستتتتتاواي 
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الدائري كتقنية علاجية تحتاف جزيد من  التعمق النظري لفها أسسها العلمية وبحاجة  إل  تاتاري 

 تطبيقية لتقييا فعاليتها في مختل  السياقات العلاجية.
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