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 :الملخص

كلاةهههههههوعيع  كلا عوع  ههههههه     -شهههههههن  لعههههههه كي كلالههههههه ا كلاةهههههههوعيً  ههههههه ذ كلالعهههههههع  ك  ههههههه    هههههههع    ع عههههههه   لههههههه  كلا  ههههههه  ا ك ل  عههههههه  
و  وههههههو كلال وعهههههه ا كلا اةههههههع  تت هههههه    كلاةههههههوع   هههههه    لهههههه    ههههههع  ك   هههههه   تك  الهههههه  ا   كلال جهههههه ا كلاةههههههع زع  كلاهههههها   يههههههو
بم تك لا ههههههوك    نهههههه ا قههههههتك ك عهههههه ذ     عهههههه ر  ةوةههههههبم  لههههههل  قههههههّ قههههههتم ك عهههههه   ا ك    هههههه    هههههه     لاهههههه  كلالهههههه ا  لا ع ههههههو

ACTًكلالهههههههه ا  لا  وههههههههع  كلاةههههههههوعي   BAكلالهههههههه ا  لاهههههههه ك ّ كلاههههههههتكي  CFT  كلالهههههههه ا ك  ههههههههل  وههههههههو ك  لاهههههههه EBT  
ت ةههههه ل ا ك عههههه ذ ك  هههههر كلا ين  ههههه  كلاههههها  ههههه     ههههه  قهههههتم كلا  ههههه  ا  لههههه  كلا يعهههههو   PBT تكلالههههه ا كلاعههههه  ّ  وهههههو كلال وعههههه ا

ل جههههههً  ههههههع  نههههههّ لي هههههه   زهههههه  لاولعكلههههههبم كلاا  وهههههه    كلا  عهههههه  كلا اةههههههً  ت لهههههه  ك  لاهههههه  ك ل  ععهههههه     وههههههو ك  عهههههه ذ ك عههههههبم كلا
 صهههه عّ كلا هههه   ا   ع ههههت كلالهههه ا يعهههه    عهههه و  قههههتم ك عهههه   ا  هههه    وهههه   تك هههه   عههههع   وههههو  وعههههبم كلاةههههع     لو ههههو 

 .ك      كلالع    ك  ت   كلا اةع   ت عجعه كلاةوع   ع زعّ ت عاع  به ا ك   ع ء         

  كلا  ههههههههه  ا ك ل نههههههههه    ك  ت ههههههههه  ACT  BA  CFT  EBT  PBTكلالههههههههه ا كلاةهههههههههع زً  : الكلماااااااااااات المفتا ياااااااااااة
 .كلا اةع 

 Abstract:  

 Over recent decades, behavioral therapy has undergone a significant 
shift from traditional cognitive-behavioral models toward contextual 
approaches that emphasize psychological processes and behavioral 
functions rather than the content of thoughts or emotions. This paper 
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presents a chronological overview of major contemporary models, 
including Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Behavioral 
Activation (BA), Compassion-Focused Therapy (CFT), Evidence-
Based Treatment (EBT), and Process-Based Therapy (PBT). It 
highlights the theoretical and methodological connections among these 
approaches and examines how the field has moved toward a more 
precise understanding of the mechanisms underlying psychological 
change. The overview emphasizes the integration of empirical 
evidence in designing interventions and demonstrates how these 
models converge within a unified contextual framework centered on 
functional analysis, psychological flexibility, and value-guided 
behavior—ultimately contributing to the advancement of modern 
clinical practice. 

- Keywords: Contextual therapies, ACT, BA, CFT, EBT, PBT, 
contemporary models, psychological flexibility. 

 

 : المقدّمة .1

وهههههعكذ كلاعههههه ي كلالوههههه     شههههه ووج كلال جههههه ا كلاةهههههوعيع   اههههه  كلاوكت ههههه        ههههه ا  وهههههّ كلاههههه ار كلال جهههههً   ههههه ل  لاههههه  لههههه  
وا  وهههههههو  لهههههههه  بم كلاةهههههههوع  كلاينههههههه ق   عك هههههههه   ل ههههههه    ك شهههههههه ك    عجنههههههه ا كلاةهههههههوعيع  كلا   ههههههههع ع  تك ج ك عههههههه  كلاههههههها  يههههههههو
كلا   هههههع ً تك ج ك هههههً ت ةهههههم لةههههه و ا  و ههههه ء ل هههههبم   وهههههعا ت ههههه         لي قهههههتك كلا يعهههههو  وهههههو كلاةهههههوع  كلاينههههه ق  

وّ:  نهههههّ كلال وعههههه ا كلا اةهههههع  كلا ك وعههههه   — غهههههّ لوع هههههه  — ل هههههبم كلا ا ههههه   ك وههههه     كلاو ههههه   كلاعهههههعّ  تغههههه     هههههه  لههههه  لنههههه
 كلالههههههه ا ك لههههههه   كلاةوعيعههههههههلههههههه   ههههههه ت   وهههههههّ كلاههههههه ار ك لههههههه      هههههههع  لههههههه   ههههههه ا ت  .كلاههههههها  وههههههه وبم  واعههههههه  لا وههههههه  كلاةهههههههوعي ا

(CBT) ت "  كلاهههتع بههه   ههه   لههه  بم كلاةهههوع  ت لههه  بم ك   ههه    غههه  كلالع  عهههBeck, 1976; Ellis, 
لا ههههههه   وهههههههو كلاههههههه غّ لههههههه   ل لاع هههههههه   لل تههههههه  كلال  ههههههه  لههههههه  ك  ههههههه  ك ا كلا اةهههههههع   ل نههههههه ا     ههههههه ا ت هههههههع     1962

  عههههه  لي   ههههه و ك  هههههع  ك لههههه   ت هههههه م     اهههههً  ك  ههههه    ل تههههه  ك لههههه    كلا اةههههههع  كلال ععههههه      هههههع   ك  لوعههههه   لا اهههههه    
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 —  كء قههههههتم ك هههههه ت    وهههههه ا ل ههههههت لتك هههههه  كلاعهههههه ي كلالوهههههه     .كلاوهههههلع     كلاعههههههعّ كلاوةصههههههعو   كذع هههههه   تكلال زهههههه ا  لاههههههتكا
لهههههههههه   ولهههههههههه ا  ههههههههههه ك عجهههههههههه  كلا  لا هههههههههه  لهههههههههه  كلال جهههههههههه ا كلاةههههههههههوعيع  ك ل  عهههههههههه   —ت صههههههههههع   ل ةهههههههههه       كلالعهههههههههه    ك  هههههههههه    

  (contextual therapies)"  لت كلال جههههه ا  كلاةع زع اكلاةهههههع زع  كلاع عاعههههه  Third-Wave CBT)ت
لت كلاةههههوع    ههههبم كلاةههههع   تكلال زهههه  لهههه  كلا ا  هههه        ههههو قههههتم كلال جهههه ا  وههههو   هههه   لي لهههه   نههههّ لاههههعر  عهههه    ههههع  كلاا هههه  

يعههههه   اةهههههو  كلااههههه   لوههههه   م  يعههههه    ل لهههههبم للنههههه   لههههه  كلاعهههههعّ كلاههههها  عجهههههه  هههههوعيه  تلههههه    ا  وهههههه لههههه  كلاو ينههههه  :  كلا اةهههههع 
كلالهههههههه ا  لا  وههههههههع    ACTلونهههههههه  كلالهههههههه ا  لا ع ههههههههبم تك لا ههههههههوك   :  هههههههه  ا  هههههههه   قههههههههتك كلا عجههههههههه  هههههههه    هههههههه  ا .ك   هههههههه  
-Compassion كلالههههه ا كلاعههههه  ّ  وهههههو كلاههههه ك ّ كلاهههههتكي  Behavioral Activation (BA)كلاةهههههوعيً

Focused Therapy (CFT)   كلال ا كلاةوعيً كت ليDBT  تغ ق. 

كلالهههههههههههه ا كلاعهههههههههههه  ّ  وههههههههههههو    ههههههههههههع الهههههههههههه   لهههههههههههه ا    كلاةهههههههههههه عكا ك  هههههههههههه    تلهههههههههههه   هههههههههههه كيّ ك  هههههههههههه   كلا ا   عهههههههههههه    هههههههههههه   
ي   تلاههه  لا اههه ت  ك    ههه ء كلاصههه         ت عيهههعذ   جهههً    Process-Based Therapy PBTكلال وعههه ا

بم  كلا  ينههههعّ ك  الههههه لي  كلا ا  ههههبم لهههه  كلاعهههههعّ   ههههع ل هههههبم كلاتللهههه   ت هههه    لهههه   لاههههه  كلا يعههههو  وههههو كلال وعههههه ا كلا اةههههع  ك وهههه ي  
 .كلاا  ول   ك  و  ك عععً لاو  ع  كلال جً

 عهههههه ر  ةوةههههههبم  لههههههل ت وعوههههههً لا  ههههههع  كلال جهههههه ا كلاةههههههوعيع  لهههههه   هههههه ك ته     كلالهههههه ا  :تههههههه ا قههههههتم كلاع زهههههه    ت وعههههههه  
 ةهههههوع  كلالهههههعء  وهههههو ك  لاههههه  كلا   عههههه  ؛ تك  ناعههههه   ههههه  كلا  ههههه  ا ك ة واههههه   وعهههههبم كلال زههههه ا كلا ين  ههههه ؛ كلال وعههههه ا كلاعههههه  ّ  وهههههو
 عههههه ر  وههههه    عههههه ع  و هههههً   ههههه و  عههههه   كلاعهههههع  تكلاععهههههع   ت وعههههه   ؛   كلاههههها  ههههه  ّ قهههههتم كلا  ههههه  ا2025–2010ك    ههههه  ت

بههههههتك  للهههههبم كلا   ههههه  لي  عههههه   لةههههه و  لل نههههه      نهههههّ لةههههه     هههههع  كلال جههههه ا كلاةهههههوعيع  ت  .كتج قههههه ا   عههههه  لةههههه ع وع 
لاهههههههعر  عههههههه  ي ك عهههههههم كم  هههههههج يا ءتهههههههه    هههههههبم ي  ينعلههههههه   ين  ههههههه  تتج   عههههههه  ز  وههههههه  لاو  هههههههع   تكلا  ععههههههه  لههههههه  كلاةهههههههع ز ا  —

   ك ة وا  تمع  ع   كج    ع         

 من السلوكية إلى السياقية –نظرية اللفية الخ .2

 : السلوكية الكلاسيكية والإجرائية .2.1

ك ههههههههه ا    – ل  ههههههههه  كلاةهههههههههوعيع  كلا   هههههههههع ع  تك ج ك عههههههههه   وهههههههههو ل ههههههههه ل لي كلاةهههههههههوع  ز  هههههههههبم لاو لههههههههه  بم  ههههههههه  كشههههههههه ك  ك  ههههههههه 
(Stimulus–Response)  ل  هههههههههههههههههه  قههههههههههههههههههتك كلا عجههههههههههههههههههه قههههههههههههههههههع   ههههههههههههههههههبم  و هههههههههههههههههه ء ل ههههههههههههههههههبم   وههههههههههههههههههعا Classical 
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Conditioning   ت ههههه ع Operant Conditioning   و كتنههههههع  كلال جعهههههه   وههههههو   قههههههتك ك وههههه     و يههههههو
قهههههتك     عهههههو . لههههه  بم كلاةهههههوع  كلاينههههه ق  لههههه   ههههه ذ  لو هههههو كلاةهههههوعيع ا ك  غع ههههه  تلل ز ههههه  لت تج قهههههبم كلاةهههههوعيع ا غههههه  ك  غع ههههه 

كلا عجههههه ل هههههه  ل  هههه   وهههههو زهههههعك    ههههوعيع  تك ههههه    ت ل هههههً   هههه    ز  وههههه  لاوععههههه    لا هههه   ههههه ت م ل هههههتا  يننهههه  لههههه  لههههه ت  
كلاهههههول     نههههه    ههههه    تلاههههه   اةههههه  ك لههههه    كلا اةهههههع  كلاههههها لاعةهههههج  ههههه    هههههوع   ههههه ق   هههههبم  وههههه بم ل  ههههه    لوههههه     زهههههعّ  

 .لاتك    ل كلا    كلالو ً   اه  ع    ا لي   شمع    ل لج قتم ك ة ع ا كلا ك وع   قع  

 : (CBT) السلوكي -العلاج المعرفي. 2.2

يهههههههه    لههههههههبم جو ههههههههً  وههههههههو زصههههههههع  كلاةههههههههوعيع    CBTكلالهههههههه ا ك لهههههههه   كلاةههههههههوعيً     هههههههه لع ع ا كلاعهههههههه ي كلالوهههههههه      نهههههههه 
 لهههههه  بم    ت  ههههههعي كذهههههه ا    قههههههتك كلا  ههههههع ا   و ينهههههه     ك   ههههه    وههههههو ل هههههه  لهههههه م     ك وههههه    تكلاةههههههوع   كلا   هههههع ع 

 cognitive  وهههههههههههههه  ك   هههههههههههههه   غهههههههههههههه  كلالع  عهههههههههههههه  لت ك وههههههههههههههعق   هههههههههههههه   ع عهههههههههههههه ا ل ههههههههههههههبم   هههههههههههههه    كذع وهههههههههههههه  ك ل  عهههههههههههههه 
restructuring كلالههههههه ا ك لههههههه   كلاةهههههههوعيً لم هههههههج .  كلا ههههههه   م  وهههههههو لنههههههه  كا ك عكجنههههههه   تغ قههههههه CBT    ل لاع هههههههه 

 ههههههه ا ك ههههههه  ك ا ل هههههههبم ك ي وههههههه    كلاعوهههههههل  كلاع هههههههعك   تغ قههههههه   ت  ههههههه  لههههههه  ز  ك هههههههه  وهههههههو  لههههههه  كت  هههههههم ك لههههههه   لههههههه  
كلا اهههههه     :ل تهههههه   ينهههههه ا  وههههههو   ت  هههههه  ز   ههههههه   لك لا هههههه  لهههههه  كلا ع هههههه    ك  هههههه ة ك    نهههههه ا  لهههههه   .كلاةههههههوعيً

نهههههههلع ا   كلا ل لهههههههبم لههههههه  ك    كلاعهههههههعّ  كذع ههههههه   كلاهههههههتكا؛ كلال واعههههههه  كلال ععههههههه  تل هههههههبم كلالههههههه    كلاهههههههت م  ك هههههههعا كلاههههههه ك وً ؛
قههههههههتم ك   ينهههههههه ا لهههههههه  كلاهههههههه تك   ي  ههههههههج  . لهههههههه  ل ههههههههعكة ك  هههههههه  ك ا ك لعهههههههه   لت ل لهههههههه    ك  لهههههههه   كلا اةههههههههً ك ههههههههول ؛

 .”ك    ع  لاع     ك عج  كلا  لا  

 : الانتقال نحو الموجة الثالثة والعلاجات السياقية. 2.3

  ل يههههو كق   لنههه  كلاةهههع    كلاو هههه    (contextual therapies) لت كلال جهههه ا كلاةهههع زع   لههه  ك عجههه  كلا  لا ههه 
 functional كلاعههههههههههعّ  كلال زهههههههههه  لهههههههههه  كلا ا  هههههههههه  لي هههههههههه  لهههههههههه    ههههههههههع   هههههههههه و       ههههههههههو  وههههههههههو  وةهههههههههها   ههههههههههع زع  ت عاعهههههههههه 

contextualism اةههههه ق   تيعههههه   كتهههههه   هههههبم يعههههه    ل لهههههبم للنههههه   يعههههه      ت اههههه ا لي لههههه   نهههههّ لاهههههعر ك   ههههه    ههههه
  ACT  BAلههههههه   لههههههه ا   ك عهههههههبم كلال جهههههههً:  لههههههه  قهههههههتم كلا  ههههههه  ا  ههههههه  ت  .  صههههههه ا    هههههههعء زع  ههههههه   غهههههههّ تجع قههههههه 

CFT لاولهههههههههههه ا ك لههههههههههه   كلاةههههههههههههوعيًي هههههههههههه ك بم ل وعههههههههههه    جقهههههههههههتم كلال جهههههههههههه ا لاعةهههههههههههلي لههههههههههه  ك نهههههههههههّ لي  هههههههههههه   ت     كلخ 
 لا هههههه ء لهههههه   ععههههههه لهههههه   - تي  لالهههههه ت  - لههههههت ل هههههه   ةههههههلو    تجهههههه ت   لهههههه   هههههه ت م كلا   ههههههع ً   ههههههبم ي ع ههههههل  لاههههههه  

 . نج  كا
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 نظرة معاصرة :(PBT)  التحديات التي تقود إلى العلاج القائم على العمليات .3

 غههههههّ كلا ع هههههه  كلا  هههههه    ك هههههه ة ك  كلال جهههههه ا كلاةههههههع زع      لي ك    هههههه    وههههههو   ت عيههههههع ا    هههههه  لا ههههههبم  ههههههع ا تلهههههه   : 
كلا ععهههههههههو  كلاصههههههههه     :تقهههههههههً ال نههههههههه   لههههههههه  كلا  ههههههههه  ا   ك     ههههههههه  كلاةههههههههه       CFT   لت   ت عيهههههههههعذACT   ت عيهههههههههعذ

كلا وةعصههههه ا   لههههه   ؛  وةعصهههههًكلاج  ههههه  ً    عههههه    ككلا  ت عيهههههع ا زههههه  نههههه و لههههه  ل ت ههههه  كلا  عههههه  لههههه  كلااههههه   ت هههههع زه ت
ك  جههههههه      هههههههع ا لي ههههههه  ؛ ”تك   ع جههههههه ا الهههههههبم لههههههه  كلاصهههههههلم لي   هههههههعي ق ههههههه      ت عيهههههههعذ تك ههههههه      هههههههم كت عههههههه 

بم  كلا  ينههههههعّ ك  الههههه لي  كلا ا  ههههههبم لههههه  كلاعههههههعّ    هههههه   ع هههههه   لوعهههههو  تل ت هههههه    يهههههو  وههههههو كلال وعهههههه ا كلا اةهههههع  ك وهههههه ي  تل هههههبم كلا
  PBTكلالههههه ا كلاعههههه  ّ  وهههههو كلال وعههههه ا لههههه  ق ههههه   نههههه   هههههع ات  .كلا ينههههه   ههههه  كلا ةههههه ع  كلا وةعصهههههع  لت ك    ههههه  كلال جعههههه 

كلاههههتع  هههه  ع    كلا ا هههه    كلالهههه ا  وههههو ل ههههه   وعهههه      لع عهههه  ز  وهههه  لاو  ععهههه    هههه ء   وههههو ك لاعهههه ا كلا اةههههع  تلاههههعر  عهههه  
 "   ت عيعذ   ج ل كلا ة ع  كلا وةعصع  " وو 

 العلاجات السياقية ACT :العلاج بالتقبل والإلتزام .4

 :والمنطلق النظري ACT نشأة  .4.1

   ةهههههلع ع ا كلاعههههه ي ك   هههههً  سنهههههع   و ههههه ء ل هههههبم  ههههه عا  قههههه  و ت  ههههه تي   ههههه    عجهههههه   هههههع زً  ACT  هههههج   ههههه  
 cognitiveت لههه  ك لههه    كلا اةهههع   و ههه    ههه  ك  ههه ل ا ك لههه   كلا  ههه لي   كلاا  هههع  ك    هههع      هههبم ت عاهههً   
fusion   تجههههه     ك وعهههههه  ك     قهههههه  لع ل  ههههه   ل لونهههههه  ي ههههه  لاههههههع ي  هههههج  عههههه  ل   هههههه    لههههه  —ك   ههههه   تك وهههههه     لههههه. 
  (acceptance)كلا ع ههههههبم  هههههه     وي  و ههههههعو    زهههههه  ج  هههههه   لهههههه  قههههههتم كلا اهههههه    كلا ك وعهههههه   هههههه  و  ههههههل  ACT عهههههه   

     ههههههه  كلاعهههههههعّ  (mindful contact)ك  لاعههههههه    ك  صههههههه ذ  لاو ينههههههه  (defusion) ك لههههههه    ههههههه  ك  ههههههه ل ا
      لت كلاوههههلع    عهههه   لهههه     هههه  عهههه  ك  ههههع  تكلاا هههه       ههههلمي ك ن هههه       ههههبهههههتك  ت  .تكلاالههههبم ك و ههههو  ت ههههل  وهههه  كلاعههههعّ

 .ل يو     كلا  ع  كلال جً تقع ل   ل ً لاو  ت   كلا اةع  - تغيير العلاقة معه

 (: 2025–2010الفعالية والدليل التجريبي ). 4.2

يههههههه ي   ACT لاههههههه   ك ههههههه كقع  ل نههههههه ا لي تج  ههههههه   وهههههههعك ع  27 وهههههههو  (meta-analysis)ل كجلههههههه  ل ناعههههههه  ت وعهههههههبم 
   هههههههو   التحسااااااااان في المروناااااااااة النفساااااااااية لههههههه       اههههههه  ل ههههههه كا ك ي وههههههه   تكلاعوهههههههل لع   ههههههه     ع ههههههه  كلالههههههه      تلي 

تل نهههههههه   مهههههههه  ك   هههههههه   25–15شمههههههههبم شهههههههه       كلااوهههههههه  كلال   هههههههه    2025 ك  وههههههههع    وعههههههههبم لع هههههههه   . لا  هههههههه كا ك ا  عهههههههه 
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 وههههو ل  هههه كا ل لهههه   : ك  هههه  ك ا كلا اةههههع   ك  ت هههه  كلا اةههههع    ACTلاههههه  (Hedges’s g=0.72) ل ع هههه   
 ههههههه  ع          ACT ل نههههههه  لي —   وهههههههو وو ههههههه  كت للههههههه ا 2023 ههههههه   ههههههه    ت يهههههههو ي ههههههه    .كلا  ههههههه م  كلا  عههههههه 

ت   . وههو   ع هه ا كلا و ههه  (g ≈ 0.38) "نهه      ل ع هه "ك  ت هه  كلا اةههع  ت عوعههبم كت هههع  كلا اةههً  لهه   مههه  
  ك ههههههه ا    عععههههههه     هههههههع ز ا ل  ع ههههههه  ت  لههههههه ي لهههههههعك   اةهههههههع   ك ههههههه  ك ا زولاكي وههههههه    ك ههههههه  ك ا شةصهههههههع      

 . وو كلا  عو  ل   وةعص ا ل ل    ت ة  كلاص ع  كلا اةً ACT ز     ي 

 ؟ المعاصرفي سياق البحث  مهم ACT لماذا   4.3

تيم هههههبم  ع جههههه     وعههههه   لههههه  كلال جههههه ا كلاةهههههع زع  ك ي ههههه    ههههه   تتج   ههههه     كلالعهههههع  ك  ههههه     ACT ينهههههبم     عههههه   غهههههّ ك  
ا ههههههوع       لوههههههعّ ك نهههههه  كا كلا اةههههههع  كلاهههههها  لههههههو   ا  ولهههههه ا كلا اةههههههً لي    عههههههبم لهههههه   لهههههه  بم ك  ههههههع  تلا عهههههه  يم هههههه  لا

زع هههههه  ي هههههه     كلاةههههههع ز ا كلاهههههها    وههههههم ل ت هههههه    لاعهههههه   ك هههههه ك    ت  لهههههه  الوههههههه قههههههتك ك   ههههههوت  .كلا  عهههههه  كلا اةههههههً تك  ت هههههه 
  كلا  عة  تز  وع  كلا  عو  ل  كلاعكز  ك ج    ًاكلا ع  

 العلاجات السياقية: Behavioral Activation (BA)العلاج بالتنشيط السلوكي  .5

 : ومنطلقاته النظرية BA نشأة  .5.1

ياههههههههوء لهههههههه  ك عجهههههههه  كلا  لا هههههههه  لاول جههههههههه ا   Behavioral Activation كلالهههههههه ا  لا  وههههههههع  كلاةههههههههوعيً وهههههههه  
لههههع      وههههو   هههه    قع وهههه  ك   هههه   كلا   ههههع ع كلاةههههوعيع   يهههه    لههههبم جو ههههً  وههههو كلا يعههههو ك اهههه     كلال جهههه ا -ك ل  عهههه 

بم    ةههههههه  ك هههههههوكا  لا  هههههههه    هههههههو    عههههههه      ةهههههههلع ع ا  BAجهههههههتت م  والهههههههو
    ههههههه ك ا كلا  ههههههه   هههههههعذ  ت  كلاةهههههههوع  ك 

 ,Jacobson, Martell, & Dimidjianت تلتك هههبم ك لااعههه  لههه    ك هههه ا    عععههه   وهههو ك ي وههه  
 ههه       كجههه   لههه  ةهههو ع  غ لا ههه  كلا اةهههع  كلاوههه    ك ي وههه   لت   ل هههل  وهههو   ههه   لي ك BA ك   وهههل كلا ينههه ع لاهههه   2001

ج تلاهههه  ل وهههه    BA لعهههه   ت لا هههه لي   عع ع اك  لهههه   كلا وهههه    لت ك  ةهههه    لهههه  ك  وهههه   كلاكلاةههههوع   لةهههه ع  
ه  ههههع كلاعههههعّ    هههه  كلا ينهههه   هههه  ك  لاهههه  كلاوههههلع     —لن عهههه   كج    عهههه      عنعهههه   — علعهههه     هههه      هههه ء  هههه   عهههه   لعجههههو

ك  لاعههههه   كلا يعهههههو لاهههههعر  وهههههو   عههههه  كلا ا ههههه  لت     هههههبم  وهههههو ك اههههه ك  كلاةهههههوعيً يع هههههعو    ههههه ك    عههههه    ك هههههوكا  ك  كء  
  Cognitive Behavioral Therapy جو عهههه    وههههو  لهههه  ل ههههع ا BAبهههههتك   عك ههههل ت  .تكلاوههههلع  كلالهههه  
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و  وهههههو كلا العهههههبم كلاةهههههوعيً ك عجهههههه  لا ههههه    ا هههههم كلا لععههههه  ك لههههه   ك ههههه     ق ههههه    كذع وههههه  ك ل  عههههه   ت وعههههه و   ههههه       وعههههه    و يهههههو
 . ع كلاععّ

 

 

 (: 2025–2010الأدلة التجريبية الحديثة ) .5.2

 ههه   ا ت ”digital BA interventions“    هههعذ  ل لاعههه 2023 وعهههبم ت- وعهههبم ل ناهههً ت  ههه  لع ههه 
ل نهههههه   ز عهههههه   زهههههه   BA لي  نعوهههههه     هههههه  ك ا ك ي وهههههه   تكلاعوههههههلً  هههههه  ك    ههههههج لت كذهههههه    لت  وعكلا  وههههههع  كلاةههههههوعي

لشهههههن   لع   ههههه   لالههههه    لههههه   ةههههه    جهههههع    6 وهههههو ك ههههه   كلاعصههههه     ك  ع ههههه  ت ههههه    اهههههو  ك  ههههه كا ك ي و  عههههه 
  مخصصههههههه ت    ك ههههههه  ك ههههههه   .ك عهههههه   ت عوعهههههههبم كلا هههههههع    لا ههههههه  كلا  ههههههه     وهههههههو كلاعوهههههههل لت كلاع عا اك   زهههههه  ي  هههههههج غههههههه     ههههههه 

   اههه    Hedge’s g≈0.24ت واعاههه ل نههه   مههه ك  زههه   BA   تجههه  لي2023لالأواههه ذ تك ههه كقع  ت ههه  
  ك هههههههههه ن ا 2022 هههههههههه  لعهههههههههه ك  تت   .ل هههههههههه كا ك ي وهههههههههه   لع   هههههههههه     ع هههههههههه  كلالهههههههههه     لت كلال جهههههههههه ا ك  هههههههههه  

وّ  ل نهههههه  لي  هههههه  ل    2023  ك هههههه    لاهههههه  تللهههههه     .لاهههههه  نّ  لهههههه  كلالهههههه ا" كلاععينهههههه  كلالعوعهههههه " ةههههههو   BA لهههههه كقع  نهههههه
ل نههه ا كاا  ههه   لل هههع     ل ههه كا  - BA  لههه     عهههل جوةههه ا —  كلاةهههع   كلالههه ق   كقهههل  لههه   لههه  كي وههه   

 .ك ي و    ل  كلا  ل  تل   ل    ع 

 :ACTو BA العلاقة بين .5.3

كلاالهههههههبم    ي    صعنههههههه     ل ههههههه ل كلاالهههههههبم ك و هههههههو ACTت  BA لههههههه  كتههههههه     لاهههههههتي  لي ق ههههههه    ع ولههههههه   تك ههههههه     ههههههه 
   هههههبم قهههههتك ك انهههههع     ل ا كلاعكزههههه  لهههههه   BAت  –ك و هههههو   ول ههههه  ل ههههه  كلال وعههههه ا ك    هههههع  كلاههههها  عهههههل ك  ت ههههه  كلا اةهههههع  

   ععههههههه     وعههههههه   ت ههههههه  ك    ههههههه   BA لههههههه  قهههههههتك ك  ينهههههههع   يم ههههههه  ك   ههههههه  ت  . ههههههه ذ ج تلاههههههه  ل وههههههه    كا للهههههههت تزع ههههههه 
 .    ن     ع ز ا ك ي و   لت    ل   و ك    ةع  كلال اACT ل ع ا ل ت  

العلاجات   :Compassion-Focused Therapy (CFT)علاج القائم على الترا م الذاتي لا .5
 السياقية



    ISSN 2353-0324                   مجلة دراسات نفسية 
  128- 103ص ص   2025السنة:  02العدد:  15المجلد:

 110 

 : والمنطلق النظري CFT نشأة  .5.1

 وههه بم تك هههت   ك ههه  ك لااعههه   (Compassion-Focused Therapy) كلالههه ا  لاههه ك ّ كلاهههتكيتم   هههع   
لاو صهههههه ل لهههههه  كلاههههههتكا   صعنهههههه   لاهههههه   ك شههههههة     عك هههههه    و هههههه ء ل ههههههبم  ههههههعذ غعوهههههه ا     ههههههع    هههههه   هههههه  كلاهههههه كيّ

   ههههههع ا     CFT  ةهههههه     لالهههههه    لت ك هههههه  ك ا   لوههههههل   اههههههبم  وههههههلع  كلاشهههههه      عهههههه   كا كلاههههههت    لهههههه  عي لهههههه  
  عههههههه   وعههههههه     ينههههههه   كلا ن  ههههههه  كلاهههههههتكي —لههههههه   وهههههههّ ك  صههههههه   كلا  هههههههع ع ت ين  ههههههه  ل ين ههههههه  كلا  ينهههههههعّ ك  الههههههه لي 

(self-soothing system)” بم  كلا حمههههه    ع هههههيههههه  ك    جعههههه  لا عوعهههههبم ك   كلا اةهههههً تك ههههه   كلاه  لاوهههههلع   لا
و  وههههو    عههه  لوهههه    ل هههبم ي هههه    .تك  صههه ذ كلاههههتكي ك اههه ق  هههه ذ  الااااترا م ااااااو الااااذات وا، اااار  التعااااا    الر ااااة  يهههو
 ACT ق  و  هههبم ك    ههه  كلاههها  ههه ل — زعههه   لاةهههوع   عههه   بههههتك   عههه    ولههه  ك تجههه ك ع   تل كلا يعهههو  وهههو ك   ههه   لت ك

 .  ع ع    ل كلا ا    كلا اةع  ك ل ت  BAت 

 (: 2023–2013الأدلة التجريبية الحديثة ) 5.2

   ع ههههه ا  CFT   شمهههههبم تجههههه     وههههعك ع  ت  ك ههههه ا  ل   عهههه     عهههههل2023تلهههه   ههههه ذ  وعههههبم   ههههه     هههه   
  عههههه  كلاهههههتكالههههه   عوعهههههبم كلات  self-compassion        كلاههههه ك ّ كلاهههههتكي  لهههههو ذ CFT  يوع ع عههههه   ل نههههه  لي
self-criticismبم  .ك  هههههههه كا كلا اةههههههههع  تكي وهههههههه    ك هههههههه  ك ا ك يههههههههبم   لع   هههههههه     ع هههههههه  كلالهههههههه       ي هههههههه  زوههههههههو

كلاههههههههه ك ّ كلاهههههههههتكي     ي ههههههههه     ةهههههههههم ك   ههههههههه : لههههههههه     واعاههههههههه ل نههههههههه ا  مههههههههه كا  ههههههههه كت  لههههههههه    ل ههههههههه     ك ههههههههه ات  
self-compassion (g=0.19–0.90)   كلا هههههههه ل  كلاههههههههتكيself-reassurance  (g=0.43–

 غههههههههّ  لاهههههههه   ت      اهههههههه  ك ي وهههههههه   لت ك هههههههه  ك ا ك يههههههههبم   هههههههه م كا ل ع هههههههه      ي هههههههه      لهههههههه  ك هههههههه  ا(0.81
%   لههههه   و ههههه   ههههه ك    ههههه   ل هههههعّ كلا  ههههه     وهههههو كلاهههههتيع  لت 75للينهههههّ ك  ههههه    وههههه ا  كا غ لا عههههه  ل  ع ههههه  ت ك ههههه ن  ج 

 .مع   ا مخ وا 

 :ACTو BAو CFT العلاقة بين .5.3

    -لوههههههه     ل  ههههههه     يههههههه  ا  تلههههههه  كلا ا  ههههههه  كلا ك وعههههههه   تكلاههههههه ك ّ وههههههه        ههههههه   كلا ع هههههههبم  ACT  CFT ل هههههههبم
 BAلههههه  CFT يم هههه   لهههه    كلا حمهههه   كلا ن  هههه  كلاتك عههههه ت ل هههههً لتلاع هههه  لاوا  ههههم كلال واًاك  ةههههه     CFTلي
لا لو هههههههو  هههههههوعيع ا     شهههههههو لههههههه   BA  ل تههههههه   عههههههه  كلاهههههههتكا تكلالههههههه      ك ههههههه ة ك  CFT لههههههه     ك ههههههه ة ك : ACTلت 
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قههههههتك كلا   لههههههبم كلا ينهههههه ع كلا هههههه   لا  ههههههع ا  اهههههه ت  .يلموهههههه     ينع ههههههً  هههههه    PBT لت  ACT كلاعههههههعّ كت  هههههه    لهههههه  ك   هههههه  
 لوههههه      ل  ههههه   هههههبم  هههههوع     — عههههه   لوههههه   ت   ل  ههههه    عههههه    جهههههً ل لههههه   ك  لههههه  : لاهههههعر  عههههه   هههههوع   ت  

 .  كلاععّ

 

 

 :(EBT)  العلاج القائم على الأدلة .6

لاههعر  ع جههه    (Evidence-Based Therapy / Practice - EBT) كلالهه ا كلاعهه  ّ  وههو ك  لاههه 
   جعههههه   ل اهههههه   ك   هههههبم  وهههههه   ك ل ناعهههههه    لههههه    ل لاعهههههه  كلا هههههه   ا كلاةههههه       ك هههههه ا       و هههههه ا كلا هههههم كلا اةههههههً ك هههههه   

   American Psychological Association, 2006ت

 :EBT العلاج القائم على الأدلة  مبدأ .6.1

 .ك          ل لبم ك  لا  كلالو ع  ك      •

 .ل ك     ص  ص كلال عبم تك  ع ج  ه •

 .   لبم     ك ل لج ل  كلا    كلا ا  بي •

 :EBT العلاج القائم على الأدلة  دور .6.2

  ت لهههههههههههه    عجعههههههههههههه  ACT  BA  CFT  PBTت لينوهههههههههههه  ل ناعهههههههههههه  ت عهههههههههههه  كلا  هههههههههههه  ا ك    هههههههههههه  EBT ول هههههههههههه  
 .ك       ت ل ك  لا  كلا ا   ع   ل   لو   ل لاع  تلعمعزع  كلال ا

  Process-Based Therapy العلاج القائم على العمليات تمهيد إلى . نحو نموذج تكاملي: ال7

 ؟ PBT  لماذا  .7.1
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زهههههههه لج  ل ععهههههههه      نههههههههّ زهههههههه   CFTت  BAت  ACTك عهههههههه   ا كلال جعهههههههه  ي لاههههههههه       هههههههه  ليي هههههههه  لشهههههههه ا  هههههههه  ع  
 "ل   هههههه "كلال وعههههه ا كلا اةهههههع  تكلالههههه ا  هههههه   هههههع   كلا ا  ههههه      لي يهههههبم ل نهههههه   عهههههً  ههههه    وههههه     ت عيههههههعلي زههههه  ّ  وهههههو 

   نهههههه  كلالهههههه ا يم هههههه  لي نهههههه  لهههههه  ك  ت هههههه    كلا  عههههههو  لهههههه  ك    هههههه ا مع  عهههههه    وةعصههههههع   لت     هههههه لهههههه  قههههههتك ت للع ههههه   
 ههههههههه  ع    كلا ينهههههههههه    كلال وعهههههههههه ا كلا اةههههههههههع   meta-theoretical  ينهههههههههه ع-ي ههههههههه ن   ههههههههههع كلاعههههههههه  ّ  وههههههههههو كلال وعهههههههههه ا  

كلاعهههه     وههههو ك  عهههه    عهههه  ك  ههههه لهههه  لههههوك م:  .ك وهههه ي   هههه  كلال جهههه ا   هههه    لهههه  ك    هههه ء    ل   هههه    جعهههه  ج لهههه  
 ACT لههه  لههه  قهههع لاعههه  لههه     ةهههم   لاههه  كلااههه   تل ت ههه  كلا  عهههو  change mechanisms  لاعههه ا   عههه 
 حمههههههه   ته  ههههههه    ت  ههههههه  غ قههههههه     قع هههههههبم   جهههههههً ت CFT     وهههههههع   هههههههوعيًت BA     زهههههههعّك  ههههههه ل ا  ت ع هههههههبم   ههههههه

 ع عهههههه ا ل  و هههههه    عهههههه    لا هههههه      عهههههه   ك  عهههههه  : (EBT)  عك ههههههل لهههههه  ل  و هههههه ا ك     هههههه  كلاع   هههههه   وههههههو ك  لاهههههه   .لهههههه ي
 .لانعل   ين    ت  وع    كلا   عل

 : التماشي مع الأدلة العصبية والمعرفية الحديثة .7.2

لههههههه  كلا عههههههه      وهههههههع  كلاههههههه ل ا تكلا  ينهههههههعّ ك  الههههههه لي   نههههههه  كق  ههههههه     ع عههههههه ا   ينهههههههعّ ك  الههههههه  ا  وهههههههو لةههههههه ع  كتنههههههه   
 كلاههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه ك وً ت ع عهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه ا كلاععين اكلا   هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه neurofeedbackل هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههبم  -كلالصههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههبي 

interoception/mindfulness -  ل  وهههههههه  لاولهههههههه ا كلا اةههههههههً كلا عوعههههههه ع   وههههههههو  هههههههه عبم ك  هههههههه ذ:  هههههههه   يآلاعههههههه ا
لا  ينهههعّ كلال واههه   تتجههه    عههه كا   ك  صههه ذ  neurofeedback EEG + fMRI  2022ت ك ههه ة  

لي  PBTل ههههههبم قههههههتم كلا  هههههه     هههههه  ّ   هههههه   ل ههههههه يم هههههه  لاههههههه . هههههه  ل هههههه ول كتنهههههه   كلالصههههههبي ك  وو ههههههج    ةههههههع  ا   ك ههههههوكا
كلا ع عهههه   ةههههم   جهههه  كلااهههه    " ههههعة"لت  "ج  هههه "لا لو ههههو  ل لاعهههه  كلالهههه ا  ت  هههه   عجعههههه  معااااااري عصااااابية علمية ةهههه اع  لهههه  

 . كلخ...ت وع   شلع     ينعّ ك ال لي   ا  بم كج    ً

 : تكامل النماذج مخطط.8

نموذج    ال
القيود   ملا ظات  نقاط القوة الأساسية  الأساسية العمليات   المفاهيم  توجهال

 نقدية
 دور محتمل دا ل

PBT 

ACT 
ك ل     ك   ل ا   ع بم    كلا

ك  ص ذ        كلاععّ   
 كلاالبم ك و و   كلاتكا يةع   

ع     كلا اةع   كلا ت   ك 
بم  ع   وو كلا  عو   

 كلا ا    كلا اةع 

     ت عيعذ كلاز  ن  ا 
   عع  مع    زع   

PF  ش  لي  

 و     ينع ً    
ك  ع   كلال وع ا  
  ةم ك  لا 



    ISSN 2353-0324                   مجلة دراسات نفسية 
  128- 103ص ص   2025السنة:  02العدد:  15المجلد:

 113 

BA 
  وع   وعيً  ج تلا   
ل و          ك ش   ذ   
 ّ  كلاالبم ك عجوه  ع كلاعع

 ةع     وً   
ل   م لا ي و    
تكلاعول      ا  

  ز ع       

 م  لل  ذ  م  ا  
زص  ك     ز     
  ل لج   عع   كلاععّاكذع   

 العبم  وعيً  
          ع   

 ل   

CFT 
كلا حم  كلاتك ع   كلا ن    كلاتك ع    

كلا ل و    عوعبم كلا ع   
 كلاتكياكلال   

 ول  تج ك   ل   م  
    ك ا ل لوع   

  لاتكااكذع  

 ل  ل ناً   
 ل  كلا  ك  ا  تم عبم  

 ل  عع  زو  ل   ل  

لل ت   ول  كلال وا   
 ّ    كلاتكا   كلاعع

  ينعّ  كلا ع ع ا 
  صبي

  ينعّ ك ال لي    ينعّ  
 ل بمتجة   ا صبي 

neurofeedback   

 ل  ي  لو و  ل لاع   
كلال ا     ّ  و ً  

  صبي

   ا  ت   ع   ع ع    
   وع بم ك     

   ت  

   و ا  ّ  
 PBT لال وع ا
 ة   كتكلالص ع ا

 

 : أمثلة عيادية للعمليات النفسية  −

 المراجع  النتائج التد ل العلاجي  وص  الحالة العيادية  العملية النفسية 

 

 كلا ع بم
  ل    ل     35 جبم 

ل  ك   ك  كلاعول  
 كلال  

ل    ACT جوة ا
ل  ين  ك       تي 

 لع تل 

كاا ا كلاعول   ة   
 كتخ   كلاع ك  

Hayes et al., 
1999; 

Twohig & 
Levin, 2015 

 ك ل       ك   ل ا
  ل   لص      28كل ل  

   ي و   

ل       ك   ل ا
ك  و   كلال وع   

 كلاص   

ل ت   لل  ع  ل وو   
كاا ا ل  كا  

 ك ي و   

Levin et al., 
2012; Öst, 

2014 

 ك     م لاو    
  ل    ل    22ش   

       ع    

جوة ا  عين   ق ع   
لعجن  لاواةّ  

 تك عك 

كاا ا  ع ا كلاعول   
      كلاةع    

Hayes et al., 
2012; Levin 
et al., 2012 
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 كلا حم  كلاتك ع  
  ل    16ل كقع  

  ل  ج لاو     
CFT  تم     ك عك  

 كلا ك وً  لا حم  

كاا ا لو    كلال     
 ة  كلا  ينعّ  

 ك  ال لي

Gilbert, 2005; 
Kirby et al., 

2020 

 ً  كلاةوع  كلاعع 
  ل    40 جبم 

ل  وم تل ن    
 كج    ع  

ACT         ل
 كلاععّ تكلاالبم ك و و 

     ك و  ي   
ك ج    ع   كاا ا  

 ك ي و   

Dimidjian et 
al., 2011; 

Twohig & 
Levin, 2015 

 
 :أمثلة  ول تقارير عيادية  سب العلاجات السياقية −

  ACT العلاج بالتقبل والإلتزام  : تقرير عيادي وفقالأولالنموذج  .1

 :بيانات أولية مختصرة. 1.1

       32: السن •

   : ل  و الجنس •

   : زول كج    ً لول  تتج م ك  و   ك ن ع  سبب الإ الة •

 :الشكوى الأساسية. 1.2

 ."لشل  ل ل ل كز   وعكذ كلاعزج  لتج م ك ج     ا تكلال تا   ل ل وو لي ل  ت غ ع  "

 :(Functional Analysis) الوظيفي  التحليل .1.3

 .  ع  لا ع ر   ا   كلال بم :الحدث المحفّز •

 ."   وبم"  "      "  " عةة  كلا    لل" : الأفكار •



    ISSN 2353-0324                   مجلة دراسات نفسية 
  128- 103ص ص   2025السنة:  02العدد:  15المجلد:

 115 

 كلاعوم    ة  ة   ل ا   – ع    لوً   – عا  : المشاعر •

 .ووم ل   لعبم لي  لع ن  –  لا  ء ك و  ي   – تج م  :السلوك المتبع •

 .كاا ا كلاعول ل ز    :النتيجة قصيرة المدى •

 .كلا ع    ع ع   ك    كلا ا م  لة ع    ل ي ل  كلا زع    ل ؤذ  :النتيجة  ويلة المدى •

 :المفعّلة  ACT عمليات .1.4

 ."ك  ل ا ي لبم ل       "   وبم : المعرفي  الإندماج •

ً  :الخبرات الخاصة انب التجارب •  .كلاعول  ول لبم ي ن     ععع

 .زع   كلا ع   ك نل غ  لاَلوو  :ضع  الاتصال بالقيم •

 . ك وً  ز       : (The Dictator Within)  الذهن  الدكتاتور الدا لي ما أسماو هايز هيمنة •

 :الأهداي العلاجية. 1.5

 .     ك  ت   كلا اةع   •

     ل  وع  لوعجَّه  لاععّ تكلاعع  : كلا  ع  ك نل •

 ك  كي  كلا ا م ك ا  ل  لة ع  •

 :الخطة العلاجية. 1.6

ت      كلاا     صعا  ةع   اع ن  لل  ق    تم    "كلاصعا كلاةةع  :  Defusionفك الإندماح المعرفي   •
 تلق كك     زص  ل     وبم    ك   . ص  عن   ل "    ة ع  ك         تزعته  

 ت  ين  لاه ياوعر تلاعر يل ت   . ز  ل  علع   3كتوع  ل  كلاعول      :Acceptanceالتقبل  •
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ك و  ي    كج   ة  ت            ةع   :Values & Committed Actionالقيم والفعل الملتزم  •
 . ل  ع ً تك    وو ك زبم

 ."ك ت ك   وو كلا ن   ا تم    " : Self-as-Contextالذات كسياق الذات الملا ظة  •

 :المخرجات المتوقعة .1.7

 .كلاالو ذ ًكلاةوعي  كلا نع   ع و  كلا •

 .كلا ا مل  لة ع  ا  ك  •

 .ك و  ي    ك ن   ك ن ع ك لا وك  ت   ء  •

 EBT العلاج القائم على الأدلة  : تقرير عيادي وفق الثانيالنموذج  .2

 :بيانات أولية  .2.1

 ت ي      جبم: الجنس •

       27 : السن •

   :  ع ا غلم ش      ك بم كلال ز  كلاوتجع  الةسبب الإ •

 :الشكوى الأساسية .2.2

 ."لغلم  ا      ل   ع  كلا   ّ  ت ل ق  لشل   لات م"

 :(Functional Analysis) الوظيفي  التحليل .2.3

 . ع ش  عذ ك ص     :المثير •

 .ولع   ل   كلا ا    كلا – عا ل  كلا     :العا فة الأولية •

 .غلم ك اا  ع :العا فة الثانوية •
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 ."ام لي ليعي لةع   ك –   ام لي ل ن   لعا   " :  المعتقدات  ول العا فة •

 . ن       ة    كلا –ل      ك   ي   –صعا كلا     : السلوك •

 :الهوية الانفعالية الأساسية. 2.4

    ك ة    →  غلم →    ت عا  •

  اع     Alexithymiaت نلع      ة ع  ك و    •

 :الأهداي العلاجية .2.5

 .     كلاع     وو كلا ل ا  وو ك و    •

 .        ينعّ كلال وا  ك تلاع  •

و عوا       •
 .كلا    ع    ل تم   ك  ة ك  ك   ا  ا ك 

 :التد لات .2.6

 .ل    ذ ك   ل   لو ق  كلاوتكا ك ت  : التنشيط الانفعالي •

 .التمييز بين العا فة الأولية والثانوية  •

 .  لعز      بي  "استبدال "الغضب الثانوي" با"الخوي الأولي •

 ."لشل  و ل غ  لة عة  تلاعر ل ِ    ع" : تدريب على التعبير اللفظيال •

 :التغير المتوقع .2.7

 . ا  ك  اا  كا كلا      •

 . لو و كلا عكنبم كلاوتجً •

 CFT العلاج بالترا م الذاتي   : تقرير عيادي وفق الثالثالنموذج  .3
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 :وليةالأ بيانات ال .3.1

     ع  : ك  و ت الجنس •

       40 : السن •

   :  ع   كي ز ٍ   كي و    اع     ة    ك ّ  لات مسبب الإ الة •

 ."ل  ل   عو   يبم ل    ً    و  ا "الأساسية:  :الشكوى  .3.2

 (: )النظم الثلاثة التحليل الوظيفي  .3.3

 . ع   كي    ع   لول  :نظام التهديد مُفرَط النشاط  •

     لع  تكاا ا ك       :نظام التحفيز •

     كلاتك ع كلا حم ش ه غ  م تغع    :العلاقةنظام التهدئة  •

 :عوامل الخطر  .3.4

 .تا    واعلا  ل   لوعع ا ز  ع  تلع        ك  ع   •

 ."مخ   "كلال   •

 :الأهداي .3.5

 .كلا ك ّ  وع   ين    •

 .تخاع  كلا ن    •

 .         ء   ز   ل   ل  كلاتكا •

 :التد لات .3.6

  Soothing Rhythm Breathing علع   5  ار ق ع ة ق  عء لاه ه   •
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         نا ته  ت  ع    ل  و    لا عا  :Compassionate Self - كلاتكا كلا  ع   •

 "  ل  كلا  علً لي تخ وً  ل جِ   تلا  جن  : "كلا    بم ك عجن  لاوتكا •

   Spotlight of Compassion Exerciseتم     ةوع  كلالعء  وو كلا حم   •

 :النتائج المتوقعة.3.7

 .كلا ع  كلاتكيل  لة ع  تخاع   •

 .ك وكا  لة ع    ة  كلا •

 

 PBT العلاج القائم على العمليات  : تقرير عيادي وفق الرابعالنموذج  .4

 :وليةالأ بيانات . ال4.1

 :  ي  تش     الجنس •

       35 : السن •

   ك   ك  زول       نلع ا   ز  ع : سبب الإ الة •

 :(شبكة العمليات الأربع)  PBT وفق التحليل الوظيفي  .4.2

 التقييم المجال

  وعبم لا   —ك و  ذ لل  —تج م زول Operations  - العمليات

  عل   ت  كلا ة لت — ك  ا ة ك ة  ع  لاو ن    Dimensions   - الأبعاد

 ك عا ل   ع  كلاةع   —ك  ج  لالأل ي Evolutionary Functionsالوظائ  التطورية 
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  عو    بم     ةع  ج  ك    و   ن  ل   Contextالسياق 

 

 :العلاقات السببية المستنتجة .4.3

 .ك ج ك   لو و → تج م  →  زول → كج ك  →ك  ا ة ك ة  ع  لاو ن     •

 :العلاجية الأهداي. 4.4

  (Tolerance Window)   ت   ت  كلا ة لت  •

 .ك ج ك –ية   وع  كلاعول •

 . ة  كلاةوع  كلال  عً •

 :العلاجية التد لات. 4.5

 .ك     م ك  ي وو     م  كلا •

  Exposure to Uncertainty  ل       اً لال   كلاعع     •

    كلا  ةرل  ا  ك ل واً تكلا  ينعّ كلالن  كا  •

 .      قع و   وعيع  لاول  كا كلاععلع  •

 :ج المتوقعةائالنت. 4.6

 .كلاعول   لة ع  كاا ا •

 .     كلا  ع  •

 BA التنشيط السلوكي   : تقرير عيادي وفق الخامسالنموذج  .5

 :وليةالأ بيانات ال .5.1
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    ش  :  ي  تالجنس •

       24 : السن •

   كي و   ل ع    ل   ع كي   وه: سبب الإ الة •

 :الشكوى . 5.2

 "    كلاة    ً   ل   ل     لبم لع شًء  لزلً  عل"

 :الصياغة السلوكية. 5.3

 . ع كي كلال بم :الحدث المحفز •

 . عز  ك  و   ك   ل  – ع  لا    –ك ة     : السلوك •

 .ل  كلا لماكلا كاا ا لة ع   :النتيجة قصيرة المدى •

 .  قع  كلا ت   – ع كي كلال ز ا  –      ك ي و    :النتيجة  ويلة المدى •

 : ABCالوظيفي وفق  تحليل. 5.4

   كا  شلع   →ن      تي      : Aالسوابق  •

    ع ء   كلاة   كلا : Bالسلوك  •

   ك ي و     ع  لة ع   ك   ل ز            :Cالنتائج  •

 :العلاجية الأهداي. 5.5

 . ت   ك  و   كلاة  ع ك  ل     •

 .ك  و   كلاعع ع  تك و    و    كلا •

 :العلاجي التد ل. 5.6
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     عل ال  عة   و      عنًيبم  زعع   ل     ن  ل   15        وً ن   ك ج تذ ل  ع ً لالأ و   ت •

  (Activity-Mood Tracking)ز بما ل   كلا و   ت ل   ل  ك وكا  •

 .  لو و ك لا وك     اع   •

 :ج المتوقعةائالنت. 5.7

 . ة     اً   ك وكا •

 .ك  ل    ك  ة     لت •

 

 : مناقشة واااهات بحث مستقبلية .9

 ,BA, CFTت      لههههت لي كلال جهههه ا كلاةههههع زع 2025–2010لهههه   هههه ذ ل كجلهههه  ك   عهههه ا ك    هههه  ت
ACT      لا     عو ق     اع  ل   ع  —ز  ل   ا  ع ل   لو ع: 

      ت عيعذ تك   ل ي   وعيع   لل  ع   تج ك ع    ص ع تكلا   لبم    كلال وع ا  •

ل نههههههه    للينههههههّ كلا  ك ههههههه ا لههههههه  مع  هههههه ا غ  عههههههه  لت  عوههههههه ا   عهههههه  لنعههههههه    تزوعهههههههبم : ةهههههههع زًكلا عههههههه   ت كلا  ععهههههه  كلا •
   ع ز ا    ع  لت ل    ع 

  ك    كل  عذ لشن  ي   لزصو  ل        كذ  6     لينّ كلا  ك  ا : ل   ل ا وع و  ك ل  •

كلا  ينهههههههههعّ "  "كلاهههههههه ك ّ كلاههههههههتكي"  "ك  ت هههههههه  كلا اةهههههههههع " صعنهههههههه   لاههههههههه قعّ ل ههههههههبم : زعهههههههه    زعههههههههل لا لاعههههههههه ا كلا اةههههههههع  •
ت  هههههههه   ق هههههههه     جهههههههه   عهههههههه  عر لي هههههههه   ة  ههههههههع   تل تكا زعهههههههه   ل لهههههههه    ت اةههههههههع     صهههههههه ع    - "ك  الهههههههه لي

  ك     كا  ععلاعجع ا ل غع 

 لهههههههه  كلالهههههههه ا كلا اةههههههههً كلا عوعهههههههه ع   لهههههههه  بم كلاةههههههههوع   كلا حمهههههههه  كلاتك عهههههههه   كلا  ينههههههههعّ :    ععهههههههه ا ل لهههههههه    ك  لهههههههه   •
 .كلالصبي  لل ت  كذع ا  كلاععّ        تك    ل     تل      
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 "ك   وهههههه  كلا  ع  هههههه  ك   ععهههههه " ههههههبم زهههههه    ههههههعي  -لاههههههعر  عهههههه   عهههههه   ك لةهههههه ع وع    PBT لهههههه  قههههههتك ك  ينههههههع     هههههه ت ليتلهههههه  
كلا  لاعههههه  لاولهههههه ا كلا اةهههههً    نهههههه    ك   لهههههه ا كلاههههها  لههههههعف   عههههه كا  هههههه  ل  تكج    عهههههه   كز صههههه      مع  عهههههه    ت   وههههههم 

 .ل ت     كلا ل لبم ل  كلال ع  ك  ل   

 :الخاتمة

 ويننهههه     ههههو  ك ةهههه   كلا هههه  كً لاول جهههه ا كلاةههههوعيع  كلاةههههع زع  لي كلا  ههههع  ك  نههههبم   قههههتك ك عههههبم لاههههعر  هههه    ههههعذ  عههههل لهههه  
 ههههههع ا   جههههههً      هههههه    ههههههبم قههههههع ك  عهههههه ذ للهههههه   تل ناههههههً   عههههههل  ل ههههههر  لهههههه   وههههههّ كلاهههههه ار كلال جههههههً تك هههههه ا   ه 
لاو  هههههههع ا كلالو عههههههه  تك ج    عههههههه    عههههههه  شههههههه ووج كلاةهههههههوعيع  كلا   هههههههع ع  كلا  ك ههههههه  ك   ةههههههه  لالوهههههههّ زههههههه  ّ  وهههههههو ك   ينههههههه  

 تكلاةههههههوع      ليو   ت  هههههه  قههههههتم  ا هههههه تكلا ا  ههههههم   ع  هههههه  زهههههه و  كلالهههههه ا ك لهههههه   كلاةههههههوعيً  وهههههه   ك لل  عهههههه   لاانههههههّ  ا  ههههههبم كلا
   اةههههه  ك وههههه  ا ك     ههههه   لاعهههههعّ  كذع ههههه   تكلال واههههه    لهههههج  هههههع  نهههههع  كلال جههههه ا كلاةهههههع زع ؛  كلا   هههههع ع كلا  ههههه  ا 
لا عهههههه   ل ينههههههع  ك لي هههههه      لع عهههههه   ز   هههههه    وههههههو كلاةههههههع    ت وههههههو  CFTت  BAت  ACT  ا لعهههههه   ا ل ههههههبم عهههههه   هههههه  

 .كلال وع ا كلا اةع   تلاعر  وو ك  ع  ك ل   ت  م

لي قهههههتم كلا  ههههه  ا ك ههههه    ج لي  عهههههل  ل لاعههههه  لل ههههه      ةهههههه   2025ت  2010ت ويننههههه  ك  لاههههه  كلا   عههههه  ك   ههههه    ههههه  
ه  ههههههع كلاعهههههعّ  تك  ت هههههه  كلا اةههههههع   غهههههه  ليو  كلاصههههه   كلا اةههههههع   هههههه   لاعههههه ا   لوههههههل  لا ع ههههههبم  كلا  ينههههههعّ ك  الههههه لي  كلاالههههههبم ك عجههههههو

 ين  هههههه  -    هههههه  م   تلاهههههه   ههههههع  PBT كلا  ههههههع  ك  هههههه     كلالعهههههه  ك  هههههه  تجةههههههو     هههههه ت  كلالهههههه ا كلاعهههههه  ّ  وههههههو كلال وعهههههه ا
لا اههههه ت  ك    ههههه ء ك    هههههً  هههههع   ههههه ء  هههههع ا   جهههههً لههههه ي    ل لهههههبم لههههه  كلال وعههههه ا كلا اةهههههع  ك وههههه ي        قههههه  ت ههههه    

تغ قهههههههه   هههههههه   ل ينعلهههههههه  تك هههههههه     CFTت  BAت  ACT  وهههههههه   ك  ةهههههههه ت  هههههههه ل  PBT كلا  عهههههههه  ك    ههههههههع   ت ههههههههع و 
 قً كلال وع  كلاا ام   ع ق  ق   تك ي؟ تلاعر: لع ل       جع  ام ك    ن ؟    ول ل    كذ: ل 

 ي قهههههتك كلا  هههههعذ   ةهههههاّ لههههه  لعجههههه   و عههههه  لت ههههه   وههههه بم كلاههههه ل ا ك لههههه   تكلالوهههههع  كلالصههههه ع  تكلا  ينهههههعّ ك  الههههه لي  ت ههههه  ع 
 صهههههههبي   تلههههههه   لاههههههه      هههههههوكذ ق ههههههه    اهههههههعكا  – هههههه واً  –للههههههه    –     ههههههلو ل ينهههههههع  ل لههههههه   ك ةههههههه ع ا ت هههههههوعيً 

  عهههههه   ةهههههه   ً ك و هههههه  لهههههه  كتنهههههه     نهههههه    ك   لهههههه ا كلال  عهههههه  تك     عهههههه    عهههههه  لهههههه   ههههههوكذ ك  هههههه   كلا   عععهههههه   ههههههعذ 
 .  ت             ك  ج  لا  عع  مع     ك ً كلاععّ ك ج    ع  ت ص  ص كذع    PBTكلا    ا كلاةع زع  ت 
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  ههههه ء   وههههههو  لاههههه    يننهههههه  لي لةهههههه ع بم كلال جههههه ا كلاةههههههع زع    اهههههه  ههههههع ل ينعلهههههه     لوعههههه  ل  هههههه      عهههههع   وههههههو ك هههههه   كذ 
 ههههع ا   ههههه    ههههبم  وهههههو   هههههع    وهههه     يهههههو  وهههههو كلال وعهههه ا تكلاع ههههه     ت ةهههه ت    ههههه ء  ههههه   ا لي هههه   ل لاعههههه   ل ءلههههه   

   هههههههبم  ع عانههههههه   ك هههههههبم   عههههههه  كلا   هههههههع ع تز  وههههههه  لاو   عهههههههل    هههههههع ز ا مخ واههههههه   تقهههههههتك كلا  هههههههعذ    لهههههههل    ههههههه  كلا  ههههههه  ا 
 .  جع  لت   تلي    ز    ة       ك  لا  كلالو ع  ت ة اعم   ج ا كلاا   تك    

 :التوصيات والاقترا ات −

: توصيات بحثية  :أولاا

  لهههههه  كلا يعهههههههو  وههههههو كلا  عههههههل لههههههه  PBT  ت ACT  BA  CFT لو ههههههو كلا  ك هههههه ا كلال  عهههههه  تك     عههههههه   ههههههعذ  1
 .كلاص  ع  كلا ع  ع  ذتم كلا    ا

 .لاعع   ك    كل  وع و  ك    لاو    كلال جً  شن  ك 24 – 12 وو ل   ت ج كء   ك  ا وعلاع    2

 .  ع   لع  عر  وع  لاو  ت   كلا اةع   كلا ك ّ كلاتكي  تكلا  ينعّ ك  ال لي   ك ً ك صعنع ا كلا ع  ع   3

لاانههههههّ  لاعهههههه ا كلا  عهههههه   ك ههههههبم كلا  هههههه  ا    علاعجعهههههه و   – صهههههه ع   –   اةههههههعت لهههههه  كلاعع  هههههه ا ل لهههههه    ك ةهههههه ع ا   4
 .كلاةع زع 

   ك هههه   ت  كلال وعهههه ا ك وهههه ي   ههههه  كلا  هههه  ا       قهههه   هههههع  ك لا  هههه ء   ت عيههههع ا   جعههههه  ل  هههه   هههه    وههههه    5
PBT  

 :ثانياا: توصيات مهنية للممارسين

ك لا هههههههوك    ت عيهههههههعذ تك ههههههه    لههههههه   ههههههه  ك  جههههههه    ههههههه   CFTت  BAت  ACT   هههههههلو لع   ههههههه  ل  ههههههه   ههههههه ل   ههههههه   1
 .  ج

كلاالهههههههبم ؛ كلا  ينهههههههعّ ك  الههههههه لي؛  ههههههه  ك  ههههههه ل ا ك لههههههه  ؛ كلا ع هههههههبم : عجعهههههههه كلالههههههه ا  هههههههع كلال وعههههههه ا ك    هههههههع  ل هههههههبم  2
  كلاعع ً
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  هههههه   وهههههه وبم  ههههههع  ك لوهههههه ي    هههههه  كلا  هههههه  ا  كلال هههههه ءلاهههههه    Mindfulness  لو ههههههو لنهههههه  كا كلاههههههع ً كلاو ينههههههً  3
 .كلاةع زع 

 .   كا      ا كلا حم  كلاتك ع    كلا كل  كلال جع    صعن   ل  ك   ا ك        لال   ت ع  كلاتكا  4

 .ك   ا    ل  كلا  وع  كلاةوعيً ي   بم   وً لا  ّ ك لا وك  كلاعع ً   ك ع   كلاععلع   5

 ا: اقترا ات لبحوث مستقبليةثالثا 

     ك   ك ا      تل بم كلاعول ك ج    ً لت ك  ل ي ACT لع  بم  PBTلع      ل لاع    1

 .ياوء ل  بم لاو    ا كلاةع زع  (Neurofeedback)  عععّ ك  ة ك  كلا  ينعّ كلالصبي  2

 . ص عّ    ا    لوع  تج      كلاةوع   ك و     كلاععّ  تكلال وع ا كلالص ع          ا تك     3

 . وعبم لم  ك      ا كلا ع  ع   وو  ل لاع    وع ا ل بم كلا ع بم لت كلا ك ّ كلاتكي  4
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