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 :الملخص

تهدف هذه الدراسةةةلى تق يم  ث  بر مر تد يدرقا م عث  اس اسةةةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي يا    ستوى تقةةةلمال يمدقر الذال 
يلات ذ ت  الصة  الرام  املمداع،  اا لمددل الدراسةلى اات د اللملرقا ملمصةد ث   10لالملات ذ اانقةرق  سقة م  شم تاا الن تلى  

 الم  س االمبا، االبندي لادلدا لى الااسدىشم

اسةةةلمتدتا الدراسةةةلى االمب رياا الذص ر ااصةةةار اتم  س يمدقر الذال اتم  س اسةةةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي    اتم  س  قةةةر 
الحقةةة ل اللملا ل الب   ل  قتبما  سةةة ل ئ تسصةةة ع لى  ) تناد لى ناقاواصقةةةات شم امد    رل التلم عد ا او  را   ال 

لح الم  س البندي  مم  قش) تق  ت البر تد ص ت  ن لايا   ستوى تقلمال البندي  لص -ولاللى تسص ع لى مين الم  سيننالمبا،
 يمدقر الذال لهؤلار اللملات ذشم

 : مر تد يدرقا  اسااي ل  ل اللمناث  اللمناث ااتيث  اي    يمدقر الذال  النقر الحق بيالكلمات المفتاحية

 

Abstract 

This study aimed to evaluate The Impact of using Self-Regulated 
Learning strategies on increasing the level of self-esteem among 
student with dyscalculia. The sample consisted of 10 fifth-grade 
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elementary students. The study adopted a quasi-experimental design 
using a single-group pretest-posttest approach. 

The study used the pictorial intelligence test and the self-esteem 
scale, the self regulated learning strategies scale, the dyscalculia scale, 
and the training program. For data analysis, non-parametric 
statistical methods (Wilcoxon and Mann-Whitney U tests) were 
applied. Results indicated statistically significant differences between 
the pretest and posttest measurements in favor of the posttest, 
suggesting that the program was effective in enhancing the academic 
achievement of these students. 

Keywords: Training program, Learning strategies, Self-regulated 
learning, self esteem, dyscalculia. 

 مقدمة: 
قشةةةةةةةةةةةة د النصةةةةةةةةةةةةر الحدقع فالال تلمقةةةةةةةةةةةة ر لى   د لال اانر لى االناا   مم   ر  فدتل تلملدوى  اس ا  يدلى 
اللمنا د لى  ا صةةلى   د  قلمنابا سلاسةةلمل ملى للاسلم    ل االمتا لى لادلمنادينشم امد  صةةبلا صةةناسل اللمناث  ه  يلم ةةدت  ت  

   يرياا ا  يطرس  ت  تشةةةةةةةةةةو لال   ا وار اادرسةةةةةةةةةة،  ر ث  ت ينم دال تنر  لى اسةةةةةةةةةةااص لى   ار اهلمد   الب س ين الاماقين
اللملات ذ اانت ين به    لبيا  ت  قلمدلمنات ممدرال  ما لى   وقلى  ا  ا  الن وقلىشم ات  مين  مرس  شةةةةةةةةةةو و هذه الصةةةةةةةةةةناسل  د 

ث شةةة ا يا    اادرسةةةلى  النقةةةر المراع،  الذي   ل  مبلى  سةةة سةةة لى  ت   اصلمقةةة ل اانر لى  اقتند ت   ص ر  ت ل صةةةناسل اللمنا
 الاملمداع لىشم

   الذي  صد  نه  يناو تق اال ا  ف،   الدت غ  ا اضةةةةةةطرال 1962قر   تف ا  صةةةةةةناسل اللمناث تق ينرق  ص)  ن
ا فن لي  الا يريبط ملمتا   ما،  ا ت  ملى سقةةةة لى  ا  ااتل م م لى تب شةةةةرىشم اسللم لي  يت اللملات ذ اانقةةةةرق  سقةةةة م   ل قةةةةاا 

لمل اس ا سةةةةةةةةة ل ئ تلمأارق   هت يا   مل قاا  ات تشةةةةةةةةةولال   ال  ل اان بلى اللاسقةةةةةةةةة م لى  مم  قلمطائ يدالال يرماقلى ي
اللمما دقلىشم  غ لبيا  ت  قؤوي ا لمد وهث  اس اسااي ل  ل سطل لى   اللمناث تق تاف م ل تلموررى  يت ن  وا ن لم ث  ايتورّس 

 واعرى ت  الفشل قصنئ صقره  وات يدال  ا ،شم

ا  هذا القة     مرسل  ي لى اسةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي يا   صأسد الاه ه ل اان صةرى   و ث االمناث انو ت  ت  يا     
تق  ت اللمناث ااتيث  اي ةةةيا  ها ت   هث يطب مةةة ل التيرقةةةلى   Bandura (1986)ينادةةة  االلملوث   ةةة شم  مةةةد  شةةةةةةةةةةةةةةةة ر  

يمةةةدتةةة   ايم  ث اسةةةةةةةةةةةةةةااي ل ةةة يةةة شم ا رّ ةةة   الا لمدةةة   ةةةلى اانر  ةةةلى  صا ةةة   تً االمناث وارياا  ةةة  لايا   فةةةدقةةةد  هةةةدا ةةة   اترامبةةةلى 
Cornoldi   اMantegna (1983)    اس     تط يناث ققةةةةةةةلمتد تق اطط ه و لى يلم ةةةةةةةد  اللمتي ث  اللمتط ط 
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؛ الحقةةةةةة ت ت  Swanson, 1999؛ Butler, 1995اضةةةةةةبط القةةةةةةاا  اللمناد،شم ا ببلما الندقد ت  الدراسةةةةةة ل  
   ت يدرقئ  اي صةناسل اللمناث  اس اسةلمتدا  هذه الاسةااي ل  ل قؤوي تق فقةين فصة ا ث الدراسة، اين ق  2010

 اسلمملال لم ث ا ص و  لىشم

ا اس الر ث ت  ص   لى الدراسةةة ل الث   ا  ن ل لى اللمناث ااتيث  اي يا   تلا  ت   اب   ا صةةةئ  اس  م ل االمنادين الن وقين  
 ا املمصةةةةةر  اس تن بلى  اا ئ  دوى ت  صةةةةةناسل اللمناث وات ود     مراتد يدال يطب م لى يقةةةةةلم دف ت  رال تنر  لى 

لما ل ت  ا   ث النرم لى  ابخ صةةةةةةةةلى   الب ملى اب اعرقلى  يت الا  بر هذا التا  ت  اا وراسةةةةةةةة لى  دوى  ت ل المرارىشم صد   ت ا
 البراتد  اس يلات ذ قن  ات ت   قر سق بي صرقًشم

ت  هت  يتب   ي لى هذه الدراسةةةةةةةةةةلى الث يقةةةةةةةةةةنس تق مت ر ايطب با مر تد يدرقا م عث  اس اسةةةةةةةةةةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي يا   
بهدف ستوى تقةلمال يمدقر الذال ت  الاو ر   تقةلمال اللملصة ل الدراسة، لدل يلات ذ ت  القةتلى الرامنلى املمداع، مم    

ت  تهدف الدراسةةةلى تق االمب ر تدل    ا لى هذا البر تد   ر   تقةةةلمال  يشةةةت صةةة ث  اس  نهث قن  ات ت   قةةةر سقةةة بي 
اللملصةةةةةةةةة ل سللم لي تقةةةةةةةةةلمال يمدقر الذال  ت  الاو يدرقئ اللملات ذ  اس ددا لى ت  الاسةةةةةةةةةااي ل  ل ت ل: اللمتط ط  

 اللمم  ث الذاتيشماللمتي ث  اللمورار االلمقد   الذاتي  اللمات ص  اارامبلى ا اللملوث  قائ ااق  دى ا يناث ا مرات  

صد  يقةةةةةنس الدراسةةةةةلى تق اوسةةةةة      يطاقر مم رسةةةةة ل اللمدرق  النلا ، واال ا مقةةةةة   الن وقلى  ا اارا ملى الب دا ا  لى   
اامااح تا ج يدال يرماي  و  يطب م  ت دا  يا شم ايتب   ي لم   ت  صانه  يقةةلم دف  ملى   لبيا  ت  ين في   صةةدا  صد   نه  

 ا تم رملى يرص   اس نوين اللماد ذ ت  اللمناث الذاتي ااقلمملشميقنس تق ه اس الحااو الولاس و لى نح
 ايلملدو تشو ل لى هذه الدراسلى ت ياا   اللمق ؤو الن   الآتي: 

هل قا د  بر لاسةةلمتدا  اسةةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي     ر   تقةةلمال يمدقر الذال اتقةةلمال اللملصةة ل الدراسةة، لدل  
 اللملات ذ اانقرق  سق م  ؟

 أهمية الدراسة:

يتب   ي لى هذه الدراسةةةلى ت  يرص  ه   اس تسدل الفم ل اللمنا د لى الهشةةةلى  اه،  ملى اللملات ذ اانقةةةرق  سقةةة م    الذق    لبيا  
ت  قتاا  ات صةةةةةةةناسل ينرمل يمدت ث ا ص و ، ايقةةةةةةةبئ لهث اضةةةةةةةطراسل اتشةةةةةةة صل  فقةةةةةةة لى  لمافلى  وات  ت يتصةةةةةةة سب   

 يدالال  لا  لى    الىشم 
ايلمد ل ا ي لى التيرقلى   ت ت ر ا وم  ل النرم لى مبلع قدتد مين صةةناسل اللمناث اد و اللمتي ث الذاتي لالمناث  ضةةد  م ملى 

 ينا د لى  نا لىشم 

 ت  ا ي لى اللمطب م لى  لململاس   يصةةةد ث ايتف ذ مر تد يدرقا تبل  اس  سةةة   اد لى  م مل لالمطب با ت  قرف اانادين  ا 
 لمصة، الد ث الب دا ا ،  ت    ل فقةين  وار هذه الفملى اين ق  اسةلمملال لم ث اوا ن لم ث نحا اللمناث ا ر   تقةلمال يمدقر 

 الذال لدق ثشم
 أهداف الدراسة:

 تهدف هذه الدراسلى تق ت  قا،:
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االمب ر  بر مر تد يدرقا م عث  اس اسةةةةةةةةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي يا    ر   تقةةةةةةةةلمال يمدقر الذال لدل اللملات ذ  •
 اانقرق  سق م  شم

يدرقئ اللملات ذ  اس اسةةةلمتدا  اسةةةااي ل  ل  ن للى ت ل اللمتط ط  اللمتي ث  اللمورار االلمقةةةد   الذاتي  اللمات ص   •
 اارامبلى ا اللملوث  قائ ااق  دى ا يناث ا مرات  اللمم  ث الذاتي

 يمديم تا ج يدال يرماي  و  ا لمد وه واال ااؤسق ل اللمنا د لى ان بلى النقر الحق بي ت  تتيار سدقعشم •
 ااق يلى   ين ق  تف ا  اللمناث الذاتي لدل االمنادين  اي الصناسل  افف  هث  اس فدل تقؤال لى يناد ثشم •

 اللمنرقف ل او راع لى لادف ه ث:
اللمناث ااتيث  اي يا : قتمصةةةةةةد م  مدرى اللماد ذ  اس فدقد ا هداف اللمنا د لى  االلمتط ط االلمتي ث لاد     ايقةةةةةةد    •

اانااتةة ل  اي ةةيا   اقاةةئ ااقةةةةةةةةةةةةةةة  ةةدى  تةةد الحةة  ةةلى  االلمنةة ات ت  ا مرات  ت    ةةل فم با   ث    ةةةةةةةةةةةةةةةل لادةة وى اللمنا د ةةلى 
 ااسلم ن به شم

يمدقر الذال: ها يم  ث ق ةةن  الفرو لتفقةة  اقندل  اس اة  يلى  ا   اقي ر ت  الاو الدر لى الث عصةةل  ا     •
اللماد ةذ  اس تم ة س يمةدقر الةذال لبراس اره)  االث فةدو ت  الاو بلاث  منة و: يمةدقر الةذال النة عا،  يمةدقر الةذال 

 اادرس،  يمدقر الذال الر  م،شم
اانقةةةرق  سقةةة م  : هث اللملات ذ االمددرسةةةات   القةةةتلى الرامنلى املمداع،  اقتن  ات ت  صةةةناسل ينا د لى ااضةةةللى    •

الحقةةةة ل  يؤبر سةةةةابيا   اس تقةةةةلمااهث اللملصةةةة ا، ايف  ت  تقةةةةلمال يمدقر الذال لدق ث ر ث يا رهث  اس مدرال  ما لى 
   وقلىشم

البر تد اللمدرقا: ها سةةةةةةةةاقةةةةةةةةالى ت  اباقةةةةةةةة ل اللمنا د لى ااتيدلى اااا  لى  تهدف تق يدرقئ اللملات ذ اانقةةةةةةةةرق   •
سقة م    اس   شةطلى ينا د لى  سسةلمتدا  اسةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي يا   بهدف فقةين فصة ا ث الدراسة، ايطاقر مدراتهث 

 ال لدق ثشم الذاي لى   اللمناّث ت  ا ل ر   تقلمال يمدقر الذ

 متغيرات الدراسة:
 ي دّتا الدراسلى تلمغ)ق  رع ق ين:

 االمغ) ااقلممل: البر تد اللمدرقا اابل  اس اسااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي يا شم •
 االمغ) اللم م : تقلمال يمدقر الذال لدل يلات ذ القتلى الرامنلى اانقرق  سق م    •

 فرضية الدراسة: 
 ا طلام  ت  اوشو ل لى ااطراسلى    ص   لى الفرض لى الرع قلى اللم ل لى: 

"يا د  را   ال ولاللى تسصةة ع لى مين تلماسةةط ل ور  ل اللملات ذ اانقةةرق  سقةة م     الم  سةةين االمبا، االبندي ام  س 
 يمدقر الذال لص لح الم  س البندي  ا لك مند يطب با مر تد اللمناث ااتيث  اي يا شم" 

 
 . استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا1ً
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  بأ ة  "الندا ةلى الث 1995قتنةد تف ا  اللمناث ااتيث  اي ةيا  ت  اافة ه ث الحةدق ةلى ااا دةلى   دة و الام ةلىشم قتنرّ ة  سةةةةةةةةةةةةةةوتةك ن 
   Pintrichقا   به  االمناث تنر لم  اوا ن لم  اسااص  ه ه فم با  هدا   ا ص و  لى" ن

 2000   p 453   

اقتشةةةةة) تق  ت التيرقلى الا لمد   لى اانر  لى يتبرس بلاث  دا  ل  سةةةةة سةةةةة لى لالمتي ث الذاتي: تلاسيلى الذال  ا سو   الذاي لى  
    تنرّف اللمناث ااتيث  اي يا  بأ  : "مدرى الطلال  اس اللمناث مشةةةةةول تقةةةةةلممل    ااناث Carrارو الفنل الذاتيشم  ت  ص ر ن

االاالةدق   س ةع  لماةك الطلال ااتيدات  اي ةيا  اا ة رال ااانر ةلى الث  لماو ة  الطلال الآارات  الو  قوات لةدق ث ا ، 
  Pintrich, 2000, p 454 اتي بأ فق ث اا ، مندا لى الناث" ن

 .أهمية التعلم المنظم ذاتيا:1-2
يود   ي ةلى اللمناث ااتيث  اي ةيا    مةدرية   اس يتد ةلى ت ة رال الفرو اصةةةةةةةةةةةةةةما ة   اس تةدل الح ة ى  انو تة  ت  الاص    اس 

  تق   ة   سةد الحااو للملم با  اوى اللمناث ااتشةةةةةةةةةةةةةةاوى 2003الندا ةلى اللمنا د ةلى مفة  ا ةلىشم امةد ياصةةةةةةةةةةةةةةل راس ةداو ااارات ن
   ت اللمناث ااتيث  اي ةيا  مة مةل لالمناث    ي ترساةلى  درقةلى اسةةةةةةةةةةةةةة ة مة ل 1995 شم قرل متاقش ن25  ص2006نالهااري   

  Pintrich, 1995, p 12تلمتا لى  اقتا   نحا  هداف اللمناث ن
 . مكونات التعلم المنظم ذاتيا:1-3

 قشلمدل اللمناث ااتيث  اي يا   اس توا ين رع ق ين:
: يلم ةةةةةةةةةةد  ال ميلى   اسةةةةةةةةةةلممب و ايلمب  ااناات ل  ااارامبلى  االم    مندا  ل . عمليات الاكتساااااااااي  الت ويل1-3-1

 فاقا لى ص لا لمم ر االرمط االلمتط طشم
يتشةةة) صار ا تق  ت الاسةةةااي ل  ل اوراوقلى الث ققةةةلمتدت   االمنادات الت  لات .عمليات الساايطرة الما رائية: 1-3-2

  2010لحد قلى   فقةةةةةةة ث ت  ااشةةةةةةةلملم ل الدااا لى اا  ر  لى ي قد ت  اسلمد ل لى فم با الهدف نتمراه ث  بد   الحقةةةةةةة ت ت  
 شم 253ص

لتل ح اللمناث ااتيث  اي يا   قلمطائ ا تر  دى شةةةرال  سةةة سةةة لى تت  : الدا   الدااا، للملم با ا هداف  ا اا   ت اب او 
اللمنا د ةلى لهة   اايد تبة م ةلى  ال مةلى   مةدرى االمناث  اس  وار اتصدة و اا ة    ترامبةلى اللممةد  نحا الهةدف  اللملوث ااوراوى   

  Zimmerman, 1998, p 164ث اتو    اتص وره نمذو اب د  اتوارى اما اللمنا
 :. تقدير الذات2

 . تعريف:2-1
قنرّ   صامر سم ع  اس     يم  ث ق ةةن  الفرو لتفقةة  امتفقةة   اقندل  اس اة  يلى  ا    اقلم ةةد  ته ه ل الفرو اوب م لى  

  4  ص 1999 ا القاب لى نحا  اي   صد  قاضً تدل ت لمم و الفرو بأ   م ور اه   ا  ًشم ن واقدار  

قرل سا رو  ت الح   ل التر قةةةةةةة لى الث ت يشةةةةةةةب  يؤوي تق يمدقر  ال تتتف   اهذا ت  قؤبر سةةةةةةةاب   اس الفرو   لممدقر 
 الذال القاي ها الذي ققدً لافرو سللمو    سللم لي بائ اوسق س س ت   

اققةةةةةدً لافرو ملما    ق م ي  التفقةةةةة لى يا  ف  تب م    سللم لي  قةةةةةلمتلمد  ت يمدقر الذال ااريف  بنل الفرو ع  س ت  ا 
 الراسلى التفق لىشم 
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 .د ره:2-2
تق  ت يمدقر الذال قؤوي وارا  ارت   فدقد ور لى اللملوث    ت ل اللمفو) اا ) لامابا    للماد ذ الذي  قشةةة) س داار 

قنلممةةد  ت لةدقة  مةدرى تريفنةةلى  اس اللملوث   ااشةةةةةةةةةةةةةةلملمةة ل الث مةد تهةدوه  لا يوات لةدقة   تة ل يفو) ت )ى لامابا  ا اس 
تتف ةةةةةةةةةةةةةةلى لدق  ور لى صب)ى ت  المابا  ا قرص  يفو)ه ساو  ل ه    النو    للماد ذ الذي قنلممد  ت مداري  اللملود لى ت

 اللماا باشم
 

 .أثار ضعف تقدير الذات:2-3
ا ت ا ت قلمث يام، اللموفةل اللاس    ة ر  يةدفي يمةدقر الةذال   ةيت  لةك قؤوي تق يفة مث النر  الةذي مةد قلملاو تق تط  

 شتص لى  ات  مين  ت ل الشتص لى الث قالده  سار يمدقر الذال  د:
الشةةةةةتصةةةةة لى اونحرا  لى: ا او تريب ل مين يمدقر الفرو لذاي  ا تشةةةةة  ره نحا الآارق   س ع  شةةةةة ر ترقك  را  تق  ت صره    -

  37  ص2006الذال لا قتفصل    صره الآارق   ا هذا ت  قتد، لدل الفرو الشنار سللمنق شمشم ن ماين،  رقد  

الشةةةةتصةةةة لى اللم منلى: الفرو الذي قشةةةةنر ملممدقر تتتف  لذاي  ققةةةةنس واعد  تق ترضةةةة ر الآارق   اهذا ت  بنا    يبن لى   -
 لهثشم
الشةةةةةةةتصةةةةةةة لى اوصلمم م لى  سقةةةةةةةئ تم رملى م ك  يت الاصلمم ل قلماتص   بلاث: اصةةةةةةة عص ا ه،:التيرى القةةةةةةة لبلى      -

 الذال     الن ت  ا    ااقلممبل  ا هذا قنل  ت تتتف ، يمدقر الذال مد قص مات سلاصلمم ل تت ت قلمث اللموفل بهث 
 . عسر الحساي:3

: ها اضةةةةةةطرال المدرى  اس يناث ااف ه ث الرتضةةةةةة لى  ات رار الندا  ل الحقةةةةةة م لى ااريبطلى به   ا منب رى  ارل  .تعريفه3-1
ها صةةةةناملى  ا  ل     ت رار الندا  ل الحقةةةة م لى ا سةةةة سةةةة لى: ابد   الطرح  ال ةةةةرل  المقةةةةدلى  ا ت  قايئ  ا    ت  

  89  ص1998 ب ل  بد الفلم ح شمتشولال   وراسلى الوقار  ا اببر  ا الهتدسلى   د  مندشم ن

 . أسبابه:3-2
 هت   ددا لى ت  النااتل الث مد يوات سبب    اوص ملى منقر الحق ل  اتت  : 

  ااتل  روقلى: ت   هث النااتل ااقببلى لصناسل الحق ل سقئ " " داو  ا    س ت  ت  قا،:
الاضةةةةةةةطراسل الث يصةةةةةةة ئ ااه مد يؤبر   اا  رال الرتضةةةةةةة لى   ت الندا  ل الحقةةةةةةة م لى  . إصااااااخت المخ: إ 3-2-1

 االرتض لى يلمث     ر ت  ااه  سللم لي  يت تص ملى هذا ا ا) يؤوي تق  قر الحق لشم
 يت  صةةةةةة  ااه ا ققةةةةةةر ققةةةةةة طر  اس التشةةةةةة ق ل ااريبطلى سلاغلى  م تد  ققةةةةةة طر  . اللاتماثل بين نصاااافي المخ:3-2-2

التصةة  ا     اس اا )ال الغ) لفي لى  ص وورا  ااو في  الرتضةة  ل  اااسةة مسشمشمشمشمشم  ا   س للى تصةة ملى التصةة  ا    
 ااداس  اضطراسل يناث الحق لشم يت هذا قؤوي تق اضطراسل   الا  ع  البصرقلى  او لمب ه  تنخف     تسلمند و ا

سقةةةئ ت ار ا ت)سةةةر   يت الاغلى ضةةةرارقلى   يناث الحقةةة ل ا   تا ااف ه ث الرمد لى  ا   . الصااعوخت اللغوية:3-3-3
   س للى اضطرال الاغلى  يت الشتص بد صناسل   يرجملى ااف ه ث ا تسلمتدا  اافروال الرتض لىشم
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تت مصةةةةةةار اوورا  البصةةةةةةري االقةةةةةةدن، قؤوي تق اضةةةةةةطراسل اصةةةةةةناسل الف ث االم    . القصاااااور ايدراكي:  3-3-4
 سلندا  ل اللاستلى لالق ل ا الرتض  ل مصفلى   تلىشم

قن في ا قف و اانقةةةةةارق  سقةةةةة م   ت  صةةةةةناسل   او لمب ه االاص   ا  لب  ت  قصةةةةة سئ . صااااعوخت الانتباه:  3-3-5
  لك مفرل التش ل لدق ثشم

قن في اللملات ذ  اي صةةناسل اللمناث مصةةفلى   تلى ت  صةةناملى   يذصر ا شةة  ر الث ر اه   . اضاطراخت الذاكرة:3-3-6
   61  ص 2006 ا سمناه شم ن داو  ا    س ت  

 الدراسات السابقة:
 ت الطلال الذق  ققلمتدتات اسااي ل  ل   Zimmerman and Martinez-Pons (1986)   رل وراسلى  

 Pintrich and Deاللمتي ث الذاتي   القةة  م ل الصةةف لى ااات ل لى عممات  لم عد فصةة ا لى    ةةلشم صد  صشةةفا وراسةةلى  
Groot (1990)    (ا او  لاملى تب م لى مين اللمتي ث الذاتي االلملصةةةةة ل ا ص و ،  س ع  دل اللمتي ث الذاتي صدلمغ   

 تلمتبئ  س س، س وار الدراس،شم
 ت يدرقئ ا قف و  اس اسةةةةةااي ل لى ينا ث الذال 2011ا  القةةةةة    النلا ،     رل وراسةةةةةلى ت  د تاسةةةةةس الم قةةةةة،  

 سةةةةفر    فقةةةة  تاداس    واع ث الدراسةةةة،  ااسةةةةلمدرارقلى هذا ا بر مند ا لم  ر البر تدشم ا  وراسةةةةلى  ال صةةةةالى   صدل  
    ن ل لى البر تد  اي    فقين الحق ل لدل اللملات ذ الذق  قن  ات ت  صناسل    شم2007ست ت  دد  ار الدق  
   مةد    رل  ت  ة  ا ةلى الةذال االةدا ن ةلى يتنةد ت   مال ااؤشةةةةةةةةةةةةةةرال االمتبمةلى سللملصةةةةةةةةةةةةةة ةل 2002 تة  وراسةةةةةةةةةةةةةةةلى الرواوي ن

 ا ص و ،  ا صلى لدل الذصارشم
 الفلاى الناد لى لادراسلى الح ل لى

ر ث ص رى الدراسةةةةةة ل الث يت الا النلاملى مين اللمتي ث الذاتي االلملصةةةةةة ل ا ص و ،  تلا  ت تنيد   ايذ ق منيا    تيا   ارص   
 اس   ت ل ت  االمنادين الن وقين   ا قلال اارسالى ال   اقلى ااب تن لى  وات اللمطر  مندبا تق  ملى اللملات ذ  اي صناسل 

 قتن  ات ت  النقر الحق بيشماللمناث  ااصاصيا   المك الذق  
  اوراسلى Zimmerman and Martinez-Pons (1986)ت ل وراسلى    –صد   ت الندقد ت  هذه الدراس ل  

Pintrich and De Groot (1990)   اصلمفا ململدقد النلاملى مين اللمتي ث الذاتي االلملصةةةةةةةة ل ت  الاو  واال
م  س اسةةلمب    لى  ا تم ملال  وات االمب ر يدال  نا، م عث  اس يدرقئ االمنادين  اس اسةةلمتدا  اسةةااي ل  ل يتي ث  اتي 

   م ملى صف لى سم م لىشم
 ت  الدراسةةةة ل الث اسةةةةلم د ا اللملات ذ اانقةةةةرق  سقةةةة م    ت ل ست ت  دد  ار الدق   مد رص ل  اس    ئ ااسد  مط 
ت   اا ئ الصةةةةةةةناملى اها الاسةةةةةةةلمذص ر ات يتدتد مين صةةةةةةةناملى اللمناث االلمتي ث الذاتي لالمناث ت    لى  االلملصةةةةةةة ل   ت وى 

 الحق ل ت    لى  ارلشم
الدراسةة ل الث يبتا يصةةد ديا  هرقب يا  يطب م يا  قن ع النقةةر الحقةة بي   –  الب ملى اب اعرقلى فدقدياا   –ا ا   لك  يو و يتند   

بأسةةةةةةةةةةةةةةاال سدقع تبل  اس يدرقئ  اتي تتيث  قدتد مين اا  رال اانر  لى ات  ارار اانر  لىشم  دنيث الدراسةةةةةةةةةةةةةة ل اةا لى 
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رص ل  اس يشةةةةةةةةةت ص الصةةةةةةةةةناسل   ا رصةةةةةةةةةده  ت  سااقلى  فقةةةةةةةةة لى  ا لغاقلى  مط  وات يمديم ت  ج يدال ت دافي  و  
 يند د    ا يطب م     الاام  الامايشم

 تأتي هذه الدراسلى للمقد هذه الفلاى التيرقلى االلمطب م لى ت  الاو:
 يصد ث مر تد يدرقئ  فق، يرماي تقلمتد تق تب وئ اللمناث ااتيث  اي يا شم •
 يطب م   اس   تلى ت  يلات ذ اارسالى الاملمداع لى اانقرق  سق م  شم •
 م  س  بره سسلمتدا   واال تن  رقلى وم ملىشم •
ا  اللى يمديم مدقل م دا ا ،  دا، لادنادين اااتلمصةةةةةةين  قما   اس نوين االمناث ت   واال اللمتي ث الذاتي    •

 اللمن تل ت  البر تد اللمنا د،شم
صد  يتند هذه الدراسلى ت  مين الملاعل الث يلمت او فقين تقلمال يمدقر الذال ت  الاو ر   تقلمال اللملص ل الدراس، 
فدقدياا لدل هذه الفملى  ت  ترا  ى ا صةةةةةةةةةة عص القةةةةةةةةةة وام دا ا  لى لادلمناث اانقةةةةةةةةةةر  ارمط   بأسدث اللما   ل   د و 

 الاسااي ل  ل اانر  لىشم
 عرض البرنامج التدريبي القائم على التعلم المنظم ذاتياً-4

 : الخلفية النظرية لتصميم البرنامج4-1

متل البر تد اللمدرقا ا لمد وياا  اس اطاال مر تد م عث  اس اسةااي ل لى اللمناث اللمن افي ت  صلم ل اسةااي ل لى اللمناث اللمن افي 
   ا  او لمد و  اس الاسااي ل  ل الث اضن   مارويشم2008ةدد  حمد النمالى  لن   

 : ايشةةةةةةةةةةةةةةدةةل فةةدقةةد ا هةةداف  ايام  التلمةة عد  االلمتط ط Forethought Phaseترساةةلى تةة  مبةةل ا وار ن •
 الاسااي ل، لاد دلىشم

 : ايلم ةةةةد  يتف ذ اا     اسةةةةلمتدا  Performance Control Phaseترسالى ا وار االلملوث اوراوي ن •
 الاسااي ل  ل اانر  لى  ااارامبلى الذاي لى للأوارشم

 : اقلمث    ةة  يم  ث ا وار  تصةةةةةةةةةةةةةةةدار ا سوةة   الةذاي ةةلى  Self-Reflection Phaseترساةةلى اللمةةأتةل الةذاتي ن •
 اضبط الاسااي ل  ل مت ريا  اس التلم عدشم

امد   يو    هذا التدا ج ل لمت سةةةئ ت  اصةةة عص الفملى ااقةةةلم د لى نيلات ذ القةةةتلى الرامنلى املمداع، اانقةةةرق  سقةةة م    ت  
 الاو وتد مم رس ل مراع لى تد اتلى سسااي ل  ل اللمتي ث الذاتي ضد  هذه ااراسلشم

 : أهداف البرنامج:4-2
 تهدف هذه الدراسلى تق ت  قا،:

الوشةةةةة      بر مر تد يدرقا م عث  اس اسةةةةةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي يا    ر   تقةةةةةلمال يمدقر الذال ا ين ق   •
 اللملص ل ا ص و ، لدل اللملات ذ اانقرق  سق م  شم

يدرقئ اللملات ذ  اس اسةةةلمتدا  اسةةةااي ل  ل  ن للى ت ل اللمتط ط  اللمتي ث  اللمورار االلمقةةةد   الذاتي  اللمات ص   •
 اارامبلى ا اللملوث  قائ ااق  دى ا يناث ا مرات  اللمم  ث الذاتيشم

 يمديم تا ج يدال يرماي  و  ا لمد وه واال ااؤسق ل اللمنا د لى ان بلى النقر الحق بي ت  تتيار سدقعشم •
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 ااق يلى   ين ق  تف ا  اللمناث الذاتي لدل االمنادين  اي الصناسل  افف  هث  اس فدل تقؤال لى يناد ثشم •
 : مكونات البرنامج:4-3

 التدريبي البرنامج مكونات : 1ن رقم جد ل
 التوضيح المكو 

  س م    4 اق ل  سبا  يا  ×  3 اق ل يدرقب لىنتندو  10 عدد الجلسات
 وم ملى لول  اقلى 45 مدة الجلسة

 واال المقث    تق ر جم  ، صغ)  البيئة
 ارا   دل   صةةةاص مراع لى مقةةة طلى  مط م ل يتي ث  اتي   داو يلمب  ا وار   ملا   الوسائل

 تاا لى  مصص ينا د لى
 تناث الاغلى النرم لى + يا    ل ت  الب س لى المنشط

 الباحثة اعداد: المصدر
 

 محتوى البرنامج  فق مراحل التعلم المنظم ذاتياً: :4-4
 (3-1: التهيئة  الت فيز)الجلسات 1.المرحلة 4-4-1

 يتد لى الا ، سلذال  •
 تت مشلى  ي لى الحق لشم •
 فدقد  هداف يناث  روقلى  •
 اسلمتدا   ارا  فدقد ا هدافشم •
 يدرقئ  اس اللملدث اوب بي ت  الذالن"    سلمط    •

 (7- 4: الأداء  المراقبة )الجلسات2.المرحلة 4-4-2
 يدرقب ل مراع لى تتيدلى للأرم   ت  الم    سلندا  ل البق طلى •

 يا    اسااي ل  ل: اللمات ص  اض   سمالى  اللمورار ااا  شم •
 توا و "مط م ل اارامبلى الذاي لى" نهل   دا؟ هل تهل ا الندو صً؟  •

  داللى او  س: صث  دا لى    ل  صث اطأ صللا؟ •

 (10-8: التأمل  التقييم)الجلسات 3.المرحلة 4-4-3
  ر  اللملق   بر  دااو او  سشم •
 تت مشلى التل س ل االصناسلشم •
 صلم ملى تأتلال مص)ى •

 اض  اطط تااصالى اللمناث مند البر تد •
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   1للاقلا   اس اللمف ص ل الو تالى باق ل البر تد  قر س ترا نلى ااالبا رمث ن
 .خصائص البرنامج:5

 (: خصائص البرنامج التدريبي2جدول رقم )

 اللمفق) ا  ص لى
مم اارا لى  التلاميذ مسااتويات مع خلتكيف  تساامح بطريقة صاام

 المختلفة

الاسةلمدرار 
 قلى

 الاعتيادية الصفية النشاطات في دمجه يمكن

  المجموعة  المعلم المتعلم بين التفاعل على يعتمد اللمش رص لى

  الانفعالية  الدافعية المعرفية الجوانب بين يدمج اللمو تل
 ااصدر: ا داو الب س لى

 
 
 . آلية تقويم البرنامج:6
 البر تد: ت رار االمب ر فص ا،   ت وى الرتض  ل ا يطب با تم  س يمدقر الذال لبراس  ر ه رمبل  •

  بت ر البر تد: تلاسي ل تب شرى  مط م ل ترامبلى   دااو يمد شم •
 مند البر تد: يطب با نه ع، لادم ق    تم ر لى التلم عد  فا ل الفرا شم •
 

 إجراءات الدراسة الميدانية
 المنهج المستخدم: 

  المة عث  اس يصةةةةةةةةةةةةةةد ث ا دا ةلى الااسةدى Quasi-Experimental Design  ا لمدة و اات د شةةةةةةةةةةةةةةبة  اللملرقا ن
مندي   بهدف الوشةة      بر مر تد يدرقا م عث  اس اسةةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي يا    ر   تقةةلمال –مم  سةةين نمبا،

 يمدقر الذال ا تقلمال اللملص ل الدراس، لدل اللملات ذ اانقرق  سق م  شم
 عينة الدراسة:

يلات ذ اياد ذال ت  القةةةتلى الرامنلى املمداع،    االم  رهث مصةةةدتيا ت  تدرسةةةلى املمداع لى مالاقلى    10يوا ا   تلى الدراسةةةلى ت  
بج قلى  االذق    يشةةت صةة ث تقةةبميا   اس  نهث قن  ات ت  صةةناسل   الحقةة لشم ا لمدد هذا اللمشةةت ص  اس  لم عل ث   

  فق لى تدرس لىشم االمب رال الارتض  ل اتلاسي ل اانادين  االلمم رقر اامدتلى ت   اص ع لى
 ت ثشم 5 صار ا 5شم ستاال  ا  د  قلمنابا س ص عص الد ا را  لى  تاا الن تلى 10ا  9يرااسا   د ر   راو الن تلى مين 
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   رل  لم عد االمب ر الذص ر ااصةةةةار  ت جم     راو الن تلى  لماوات مدرال  ما لى يم  ضةةةةد  االماسةةةةط الطب ن،  ا الحداوي 
  مم  قؤصد  ت صةةةناسل المرارى لدق ث لا يريبط ملمأار  ما،شم صد   نهث ت قوا اا قن  ات 110-90نيرااسا ور  تهث مين  

 ت   ي ت  م ل سق لى  ا تأار ت ع،  ا  فق، ااضً مد قؤبر  اس  لم عد الدراسلىشم
سوضةة  لى تق  لك  ايقةةث تقةةلمال اللملصةة ل   ت وى الرتضةة  ل لدل   راو الن تلى مبل يطب با البر تد موا   ضةةن فيا   دياا  
اتقةلمال يمدقر الذال ص ت ضةن ف   دا ت  الاو الدر لى االملصةل  ا      تم  س يمدقر الذال ا لك ا ميا  لام  سة ل  

 الدراسلىشم  االمبا لى االاالمب رال اللمشت ص لى ااقلمتدتلى  
  

 أد ات الدراسة: 
ا لمددل الدراسةةةةلى  اس ددا لى ت  ا واال تاا االمب رال يشةةةةت صةةةة لى ا واال رع قةةةة لى لم  س  ن ل لى البر تد اللمدرقا  

 اه، صد  قا،:
 اختبار الذكاء المصور:

ها االمبة ر  ) لفي، اجمن،   ةدّه الةدصلمار  حمةد سص، صةةةةةةةةةةةةةةة لح لم ة س  قةةةةةةةةةةةةةةبةلى الةذصة ر لةدل ا قفة وشم قنلمدةد  اس تورا  
النلام ل البصةةةرقلى مين ددا لى ت  الصةةةار  اقتطائ ت  اللماد ذ فدقد الشةةةول ااتلما    صل ددا لىشم   يطب م  مشةةةول 

وم ملى  ا  يصةةةل ل  ا ط ر ور لى ااسدى لول  15تت لى مدره   جم  ،  اس يلات ذ القةةةتلى ا  تقةةةلى املمداع،  الاو  اى س 
 ت  ملى صل للى  اصفر للإ  سل ا  قملى  ا ااااصلىشم

  مقياس تقدير الذات لبر س أرهير:

 من و ن ل د لال يمدقر الذال: الن عا،  اادرس،  االر  م،  قمد   3 ب رى  قم     30  قلموات ت  1985صدد       
اام  س لالملات ذ للإ  ملى  ت  مند شةةةةةرح البتاو الغ) ااضةةةةةللى سلتقةةةةةبلى لهث  قطائ ت  اللماد ذ تالم  ر ت  ملى ااسدى ت  مين 

 اا با: ينل  ت ت ةدات -ارى تاتلىشم   اا با مشةدى: ينل  ت ت ةدات النب رى ينبر    اللماد ذ مصة- رمنلى مداعل  ااالمد الى  :  
لا  اا با: ينل  ت ت ةةدات النب رى لا ينبر    اللماد ذ  دس اوقلا  مل -النب رى ينبر    اللماد ذ لو  ل   مصةةارى تاتلىشم  

  اس اوقلا شم  لا  اا با مشدى: ينل  ت ت دات النب رى لا ينبر    اللماد ذ-    ائ ا س  تشم 
 اختبار تشخيص صعوخت الحساي:

ت  ت داو  لمل، تصةطفس ال تل  اقتمدم  لادنادين لاوشة     تؤشةرال النقةر الحقة بي لدل اللملات ذ ت  القةتلى ال  ل لى 
 شم 4  تق ن0متدياا  ايتم س الاسةةةةةةلمل سل ا با تم  س تر سةةةةةة، قاااح ت  ن 20املمداع، تق ال  ل لى  سةةةةةة سةةةةةة،شم علماي  اس  

د  الدر  ل ايتفقمر ا با  دااو تن  رقلى للملدقد ور لى الصناملى ن  وقلى  اف فلى  تلماسطلى  شدقدى   هت

 ااادرسينشم
 الاختبار الت صيلي في مادة الرياضيات:

 ت ةد هةذا الاالمبة ر ت  قرف البة س ةلى لم ة س  بر البر تد اللمةدرقا  اس اللملصةةةةةةةةةةةةةة ةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةة،شم متل الاالمبة ر ا طلامةيا  ت  
 لماتل البر تد اللمدرقا  اتل ن رق  ا صةةةةةةةةةةةةةلى سلحقةةةةةةةةةةةةة ل ااوتلار  امد رتا ،   مت ع  اللمااست مين ا هداف اللمنا د لى 

 ا لمال الحصص اللمدرقب لىشم
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 البرنامج التدريبي:
  ا اسةةةةااي ل لى اللمناث Zimmerman  يصةةةةد ث مر تد ا ص سللمناث ااتيث  اي يا  سلاسةةةةلمت و تق التيرقلى اانر  لى لةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  ا  او لمد و  اس الاسةةةةةةةةةةةةةةااي ل  ل الث 2008اللمن افي ت  صلم ل اسةةةةةةةةةةةةةةااي ل لى اللمناث اللمن افي ةدد  حمد النمالى  لن    
اضةةن   ماروي اقلم ةةد  سةةا اسةةااي ل  ل رع قةة لى: فدقد الهدف  اللمتي ث  اللمقةةد    اللمات ص  ين ات ا مرات  اقائ 

 ااق  دى االلمم  ثشم 
 اسلمغر  يتف ذ البر تد تدى ش رياا  ااتلمد اق  شر سصص يدرقب لىشم امد را ا الب س لى   مت ر البر تد ت  قا،:

يصةةةةةةةةةةت   الاسةةةةةةةةةةااي ل  ل تق تنر  لى نت ل: اللمتي ث االلمقةةةةةةةةةةد     ات  ارار تنر  لى نت ل: اللمتط ط االلمات ص    •
 ااسااي ل  ل توارى ااص ور نت ل: قائ ااق  دى ايناث ا مرات 

االم  ر تااضةةةةةةة   وراسةةةةةةة لى تلموررى اتت سةةةةةةةبلى اقةةةةةةةلمال القةةةةةةةتلى الرامنلى  اشةةةةةةة عنلى   اللمد رق  الرتضةةةةةةة لى االاتلمل  ل  •
 الا لمم ل لىشم

 فدقد  هداف   تلى اا صلى وم ملى  رص ل  اس يطاقر الاسلمملال لى ايتد لى اا  رال اللمتي د لى لدل اللماد ذشم •
 يصد ث  ارا   دل ا  شطلى لول اسااي ل لى  ت   ارا  ت  ملى ا صلى مول نرق شم •
 يتق با اباق ل ت  توارى اادرسلى  اضبط ا واال اااااو اللاستلى و  ح اللمطب باشم •

 ت رارال الدراسلى
 ترسالى اللمشت ص االمبا،: •

ي ةةةةةدتا يطب با االمب ر الذص ر ااصةةةةةار لالملمبا ت  تقةةةةةلمال الذص ر  ااالمب ر يشةةةةةت ص صةةةةةناسل الحقةةةةة ل للملدقد  
 اللملات ذ اانقرق  سق م    سوض  لى اق يطب با الم  س االمبا، ام  س يمدقر الذال ا للاالمب ر اللملص ا،   الرتض  لشم

 ترسالى اللمتف ذ: •
  اق ل  واال م  لى الد ث الامايشم 10  يطب با البر تد اللمدرقا الاو  رمنلى  س م    ماام   
 شةةةةةةةر ا الب س لى  اس يتف ذ اباقةةةةةةة ل سللمتقةةةةةةة با ت  تنادلى الاغلى النرم لى  ا  ا لمد و تبد  اللمدرج  اللملف    االلمف  ل  

 التشطشم
 : ترسالى الم  س البندي •

  ت  د يطب با  ف  الاالمب رال االمبا لى  ا  يقل ل الب   ل افا ا   انر لى تدل  ن ل لى البر تدشم 
 ا س ل ئ اوسص ع لى:
 ان بلى الب   ل  ت  الاو: SPSS  اسلمتدا  مر تد 

 االماسط ل االانحرا  ل اان  رقلى للملا ل ا وار الن   لان تلى   الم  سين االمبا، االبنديشم •
  لم ة س ولالةلى الفرا  مين Wilcoxon Signed-Rank Testاالمبة ر اقاواصقةةةةةةةةةةةةةةات لاريةئ ااريبطةلى ن •

 الم  سين االمبا، االبندي   يرياا لصغر سلث الن تلى ا د  فمبا شرل اللماسق  الطب ن،شم
  شمα ≤ 0.05ااقلمال اانلمدد لادلاللى اوسص ع لى ن •

 عرض  مناقشة نتائج الدراسة:
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 عرض النتائج: 

  صا  رض لى الدراسلى  اس: 
"قق ث اسلمتدا  اسااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي يا    ر   تقلمال يمدقر الذال ا تقلمال اللملص ل الدراس، لدل اللملات ذ 

 اانقرق  سق م  شم"
لدراسةةلى   Wilcoxon Testالالملمبا ت  صةةةللى الفر    اسةةةلمتدا  ا سةةةاال اللاسراتاي " اقاواصقةةةات"  

 الفرا  مين الم  سين االمبا، االبندي لادلدا لى اللملرقب لىشم اابداو اللم لي قاضً التلم عد االمناملى بهذه الفرض لى:
  Wilcoxon Signed-Rank Testن المرتبطة للرتب  يلكوكسو  اختبار نتائج : 4ن جد ل

 لمقياس تقدير الذات -1

تقةةةةةةةةةةلمال ولاللى   الدلاللى
 الاالمب ر

مةةةة ةةةةدةةةةةةةلى  
Z 

 ا دا لى الن تلى تلماسط الريئ

0.05 0.001 2،8
07- 

 10 السالبة الموجبة
 

 التجريبية
8.5 1.00 

 للاالمب ر اللملص ا، -2

 SPSS المصدر

 
يشةةةة)  لم عد االمب ر اقاواصقةةةةات لاريئ ااريبطلى تق ا او  را   ال ولاللى تسصةةةة ع لى مين تلماسةةةةط ل ريئ الم  س االمبا، 

 > p  هقةةةةةلمال ولاللى ن-2،807ل ن Zاالبندي   تم  س يمدقر الذال لصةةةةة لح الم  س البندي  س ع ماغا م دلى  
  شمp = 0.001  "  ا نα = 0.05  اها  مل ت  تقلمال الدلاللى اانلمدد ن0.001

ا صذلك يشة)  لم عد االمب ر اقاواصقةات لاريئ ااريبطلى تق ا او  را   ال ولاللى تسصة ع لى مين تلماسةط ل ريئ الم  س 
  -2،829ل ن Zاالمبا، االبندي   الاالمب ر اللملصةةةةةةة ا،   الرتضةةةةةةة  ل لصةةةةةةة لح الم  س البندي  س ع ماغا م دلى 

 p  "  ا نα = 0.05  اها  مل ت  تقلمال الدلاللى اانلمدد نp < 0.001هقلمال ولاللى ن
   الم عل مة:H1اسللم لي  ي ت   مبل الفر  البدقل ن 

 ا او  را   ال ولاللى تسص ع لى مين الم  سين االمبا، االبندي لص لح الم  س البنديشم
   الم عل مة: H0ا ر   الفر  الصفري ن

  د  ا او  را   ال ولاللى تسص ع لى مين الم  سين االمبا، االبندي   راو ا دا لى اللملرقب لىشم

تقةةةةةةةلمال ولاللى  الدلاللى
 الاالمب ر

مةةةةة ةةةةةدةةةةةةةلى 
Z 

 ا دا لى الن تلى تلماسط الريئ

0.05 0.001 2،82
9- 

 10 السالبة الموجبة
 

 التجريبية
8.5 1.00 
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يتبرس هذه التلم للى  ت البر تد اللمدرقا  سةةةةةةةةة ث   فقةةةةةةةةةين ا وار ا ص و ، لدل اللملات ذ اانقةةةةةةةةةرق  سقةةةةةةةةة م    ت  الاو 
ي اقدهث سسةااي ل  ل يتي د لى سة  دتهث  اس اللمتط ط لاد     ترامبلى يمدت ث  ايم  ث  لم عل ثشم صد   ت اللمدرقئ ااتلميث 

ابملم ث بأ فقةةةةةةة ث  اها ت  ا نو  مشةةةةةةةول تب شةةةةةةةر  اس مدرتهث     ث الرتاس ضةةةةةةةد  م ملى وا دلى ا ف ى   س ت  يرص  هث  
 الحق م لى االلمد    الصاتي اه اس من  تي هر النقر الحق بي ا يناث ماا د الحق لشم

 مناقشة النتائج:
   رل  لم عد الدراسةةةةةةةلى ا او  را  واللى تسصةةةةةةة ع يا  مين الم  سةةةةةةةين االمبا، االبندي   تقةةةةةةةلمال يمدقر الذال ا هذا قر   
سقةةةةةئ الدارسةةةةةلى تق اسةةةةةلمتدا  اسةةةةةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي   لدل اللملات ذ اانقةةةةةارق  سقةةةةة م    صد  قدو  دس اللمأب) 

  تل  سةةةةةة سةةةةةة، ا  د ت ث   يمدقر الذال ا ها اللملصةةةةةة ل الدراسةةةةةة، ا اوب بي لابر تد  ا الذي  ول مداره تق ر   
او  س لهذه الفملى   بند يطب با البر تد لاسظ  ت اللملات ذ  صةةةبلاا م ورق   اس اسةةةلمتدا  اسةةةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي   

من ةةة ث الا قائ ااقةةة  دى  ا صةةةلى تت  :يناث ا مرات ا قائ ااقةةة  دى   بندت  ص ت اللملات ذ  ) م ورق   اس اللمناث ت 
ت  من ةة ث  ا ت  ااناث  صةةبلاا قلمف  اات تن  ا ققةة  دات من ةة ث البن   ا صذلك تسةةلم ري ل ث اللمتي ث ا اللمات ص  
ت   صةةبً اللملات ذ م ورق   اس يتي ث وراسةة ث ا تسةةلمتراج ا  و ر ا الماا د ا سةة سةة لى  مم   ول بهث تق الشةةنار ساو  لى  

لاسةط الن عا،  ب توى فصة ا ث الدراسة، ي او ال ةغال الث ص  ا مم رسةلى  ا  ث ا يصةبً النلاملى ا سةرقلى اوب م لى لهث   ا
 تب م لى    واو يمدقر الذال لدق ثشم

يؤصد هذه التلم للى   ح البر تد اللمدرقا اابل  اس اسةةةةةةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي يا   اصةةةةةةاصةةةةةةيا  اسةةةةةةااي ل  ل اللمات ص 
االلمتي ث االلمن ات ت  ا مرات  االث سةةةةة يا   فقةةةةةين الف ث اضةةةةةبط  لمال الدراس  االحد ت  اللمشةةةةةلما الذهل  استوى  

اانت ات فقةةةةةةةةةةةةةةتةةيا  يةةدرب ةةيا    مةةدرتهث  اس يات ص الةةدراس  صدةة  يبيّن  ت  اللمفةة  ةةل وااةةل الصةةةةةةةةةةةةةة شم لمةةد    ر اللملات ةةذ  
اسةةةةةةةااي ل لى اللمن ات ت  ا مرات ص  ا ت  مين  ص ر ا  شةةةةةةةطلى  ذسيا افف  ياا لهث  مم  سةةةةةةة  دهث  اس اللمف  ل اوب بي امت ر 

 ال ملى سلتف شم
مد نوتاا  ت  الاو  –ر ث تن  تهث الق مملى ت  النقر المراع،  –ت  سااقلى  ارل  يؤصد  لم عد هذه الدراسلى  ت االمنادين  

اللمدرقئ ااتلميث  ت  ت  وى يشةةةةو ل   واتهث اللمناد لى االمراع لى  مف ةةةةل ا واال اانر  لى االلمتي د لى الث اصلمقةةةةباه شم اهذا ت  
  سين  شةةةةةةةةةةة ر تق  ت اللمتي ث الذاتي  دا لى م مالى لالمناث  مصةةةةةةةةةةةرف التير    مدرال Zimmerman (2000) صده  

 االمناث ا ال لىشم
امد سةةةةةةةةةةة  دل ه والى البر تد ايدر     نوين اللملات ذ ت  اا  هرملى يناث  شةةةةةةةةةةةط  ماات  اي   المرار الذاتي  ايم  ث 

  سدق      التد  ج اللمنا د لى   Panadero (2017)اللممد   اضةةةبط ااقةةة ر  اه، مم رسةةة ل يتقةةةلث ت  ت  اصةةةف   
 الحدق لى الث يدتد اللمتي ث الذاتي ل د ت يناّث   دبا ا ص ر اسلمداتلىشم

  الث يرمط مين الوف رى الذاي لى االدا ن لى Bandura (1997)ا  القة    الا لمد  ، اانر   ين س هذه التلم عد  رضة لى 
 –لالمناثشم  مةد لاسظ  ت االمنادين    راا ر بةلى ااضةةةةةةةةةةةةةةلةلى   التلة ح  صدة   ت الب مةلى اللمنا د ةلى الةدا دةلى الث ا رّهة  البر تد 

  ،شمس  دل  اس مت ر تت خ  فق، تب بي شل   اس اللمناث اللمناق –االث يما   اس الا ااف س اط ر صفرص لالمناث 
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ا  ضةةةةةةةةةةار هذه اانط  ل  يماح  لم عد الدراسةةةةةةةةةةلى تتو   لى يند ث البر تد اللمدرقا     ةةةةةةةةةة رال الد ث الب دا ا ، واال 
اادارس  مدو الا لمد و  اس  سةةةةة ل ئ يما دقلى لا يرا ، اصةةةةةاصةةةةة لى االمناث اانقةةةةةرشم   لبر تد ااماح لا قرصّ   مط  اس ت  

عاّل  تق تلمناث    ل ااٍ   اها ت  قتقةةةةةةلث ت  يا   ل اسارى الام لى نحا توت ج قلمناد  اللماد ذ  مل  اس ص   قلمناد   مم  
 اام رسل الاماقلى الحدق لىشم

يلات ةذ  مط  اا لمدة و يصةةةةةةةةةةةةةةد ث  10ار ث  ي ةلى التلمة عد  لا  و  ت فة و من  الم او اات ل ةلى  ت ةل سلث الن تةلى اةةداو ن
 ا دا لى الااسدى وات ددا لى ض مطلى  ت  مد قت ن  ت  المدرى  اس يند ث التلم عدشم 

صد   ت تدى البر تد  رمنلى  سةةةةةة م    مد يوات  ) ص   لى لرصةةةةةةد ا بر من د اادلشم ق ةةةةةة ف تق  لك اسلمد و تأبر التلم عد 
منااتل  )  واتلى  ت ل  لاملى اللملات ذ سلب س لى   ا قب نلى ا  شةةةةةةطلى  د  اته    ا الحد س ا الي ااصةةةةةة سئ  ي هرملى 

  دقدىشم
ت  هت   قتماح تقةةةةلممبلايا ت رار وراسةةةة ل تاسةةةةنلى يشةةةةدل   ت ل  صبر  ايلمب) يصةةةة ت ث تم ر لى نت ل ا دا  ل االمو  ملى    
افال مشةةةةةةةةةول   دبا النلاملى مين توا ل البر تد االلمغ)ال اللملصةةةةةةةةة ا لىشم صد  قتتصةةةةةةةةةً ململمب  ا بر مند  شةةةةةةةةة ر ت  نه قلى 

 البر تد لم  س اسلمدرارقلى اللمناثشم
الم تيا   يفلمً هذه التلم عد ا  ميا   دقدى لالملرقئ االلمطاقر   ت دات صةةةةةةةةةةةةةةناسل اللمناثشم ات  اادو  يطاقر  قةةةةةةةةةةةةةةه رمد لى 
لابر تد   ا وتد  واال الذص ر الاصةةةةةةةةةةطت  ،   يصةةةةةةةةةة ص اللمدالال اللمنا د لىشم صد   و  ياسةةةةةةةةةة   التدا ج ل شةةةةةةةةةةدل 

ي ث الذاتي مين الفم ل ااتلمافلىشم ا   ل اللملدتل الث قاا     صةةةةةةةةةناسل  ارل ص لولم ملى  ا المرارى  اتم ر لى  ن ل لى اللمت
التية   اللمنا د،  قبرس هةذا التا  ت  اللمةدالال صةأسةد الحااو الاماقةلى اابلمورى  الث هد  مين الفة  ا ةلى االبقةةةةةةةةةةةةةةة قةلى  ايرصّ   

  اس نوين االمناث ت  توارى يناد  متفق شم
 الخاتمة:

 ببلما  لم عد هذه الدراسةةةةةلى  ن ل لى البر تد اللمدرقا الم عث  اس اسةةةةةااي ل  ل اللمناث ااتيث  اي يا    فقةةةةةين تقةةةةةلمال يمدقر  
الذال االلملصةة ل ا ص و ، لدل اللملات ذ اانقةةرق  سقةة م    اها ت  قن س ت  الد اى تق يبل تداال ينا د لى مدقالى يرص  

 اّث الذاتي   ا  الاملمص ر  اس ا س ل ئ اللمام ت لى اللمما دقلىشم اس نوين االمناث ت   واال اللمن
تلات اوقةة ر   لمةةد    رل اللملرمةةلى اا ةةدا  ةةلى  ت سذ اللملات ةةذ  اي الصةةةةةةةةةةةةةةناسل  وت ث فم با يمةةد  تالا  س تدةة   ت

 اات سئ  االاسااي ل  ل الندا لى  االد ث الاماي اات ل،شم
ا ت النقةةةةةةةر الحقةةةةةةة بي   ل  سد  مرس  ااعبا اللمناث   ااراسل اللمنا د لى ا اق   يت اللمن تل تن  لا قتبغ،  ت قوات  لا يا  
للأ را   مل ت  وى مت ر ات ل لى اللمناّث لدل اللماد ذ  بر نو ت  ت   واال اللمتي ث الذاتي  اها ت  سةةةةنس هذا البر تد تق 

ي ل  ل اللمتي ث الذاتي   اللمدرق  لا ققةةةةةةةلمف د تت   مط االمنادات  اا الصةةةةةةةناسل  مل قتند فم م شم صد   ت توت ج اسةةةةةةةاا
 تطابيا  م دا ا  يا    تيا  قنّ س ت   اوى اللمنا ث ا   ا لم شم

 التوصيات:
 ا طلاميا  ت  هذه اانط  ل  ياص، الب س لى مةد  قا،:
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وتد ت ة رال اللمتي ث الةذاتي   البراتد الرسم ةلى لالمواق  الاماي اناد، اللمنا ث الاملمةداع،  للمدو ت ث ت  يصةةةةةةةةةةةةةةد ث  •
 يدالال  نّ للى يرا ، الفرا  الفروقلىشم

 ت ش ر الات و ث م دا ا ، واال ااؤسق ل الاماقلى  يلموفل ماض  اطط  روقلى لف عدى اللملات ذ اانقرق شم •
يو    البراتد ااات هد الدراسةة لى ه  ققةةدً سسةةلمند و اسةةااي ل  ل يناث  شةةطلى يرا ، البتند الذاتي االا فن لي    •

 اللمناثشم
 الاماي لادنادين ساو صناسل اللمناث اتم رسل اللمدال اابورشم-ين ق  اللمواق  التفق، •
يشةةةةةةةةةةةةةةل   البلع الاماي اللمطب م، و داو مراتد يدرقب لى تشةةةةةةةةةةةةةة بهلى يقةةةةةةةةةةةةةةلمتد تق  يرتل اللمناث الحدق لى  ايلاعث  •

 ا صاص  ل ال م   لى االاماقلى اةا لىشم
 ا    البلع:

 ا طلاميا  ت   لم عد هذه الدراسلى   و  اللماص لى ملماس    ط   البلع نحا:
 االمب ر البر تد  اس   ت ل  صبر ا ص ر يتا يا  نس ري/رقف،  تقلماتل وراس لى  لمافلى شم •
 :  الدا ن لى  مابا الاالمب ر  وراسلى الآثار التفق لى الاارل اارا ملى للملق  ا وار نت ل •

 تم ر لى  بر البر تد مين الذصار ااو ث   ا مين اللملات ذ  اي صناسل  لمافلى ن قر صلم بي  مراع،شمشمشمشمشمشم •
 يما دقلى هل تلى ينلمدد  اس تب وئ اللمناث ااتيث  اي يا    م م ل اللمناث اللمف  ا،شم–يصد ث مراتد رمد لى  ا رمد لى •

" تت هذه الآ    البل  لى ت  شةةةةأنه   ت يتن س   دت  لالمناث ااتيث  اي يا  ايطب م ي   ايتقةةةة ث   يطاقر يدالال ينا د لى  ص ر 
  ن ل لى لد ث االمنادين  اي الصناسلشم"
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 الملاحق قائمة
 (: جد ل جلسات البرنامج التدريبي1مل ق رقم )

رقااااااااااااام 
 الجلسة

 الوسائل لطريقةا المحتوى المختصر الهدف الرئيس

بنااااء علاقاااة إماااابياااة مع المتعلم  1
  تحديد أهداف فردية 

لماااذا نقرأ؟    -من أنا كمتعلم؟  
 ماذا أريد أ  أتعلم؟ -

نقاش  –عصااااااف ذه   
  رقة أهداف –جماعي 

أ راق شاااااااااخصاااااااااية، أقلام 
 ملونة، بطاقات اسم

تنمياااة الااادافعياااة للتعلم  الوعي  2
 بأهمية التنظيم الذاتي

قصاااااة   –مفهوم التنظيم الذاتي  
على  طفااااال تغلاااااب  محفزة عن 

 صعوبة التعلم

مناقشة    –سرد قصصي  
 تمثيل د ر –

بطاقات  –قصااااااة قصاااااايرة  
 سبورة –صور 

الأهااااداف  الت ااااد   3 تحااااديااااد 
 ايمابي مع الذات

 –هو..."  هدفي لهذا الأسااابو   
 تدريب على الجمل الت فيزية

 –تمثيال    –عمال فردي 
 تسجيل صوتي

 –مرآة    –أ راق أهاااداف  
 بطاقات تشجيعية

باين  4 الاعااااااد  الاتاماياياز  تحساااااااااااين 
 الأرقام

 ) التخطيط   التنظيم(

تدريبات على الأرقام المتشابهة 
 القيام بعمليات بسيطة –

مجااماااوعااااااات    –عااماااااال 
 تمارين سمعية

ساااابورة  –بطاقات كلمات  
 مشابك صوتية –

اسااااتخدام اسااااتراتيجيات الفهم  5
 )التساؤل، تعلم الاقرا (

كيف أطرح ساااااااااااؤالًا بعااد كاال  
 فقرة؟

عمال    –تادرياب جمااعي  
 ثنائي

مؤشااااااارات  –أ راق عمل   
 فهم

الااافاااكااارة   تدريب على التلخيص 6 أساااااااااااااتاااخااار   كاااياااف 
 الأساسية؟

 –تاالاااخاااياااص    –قااراءة  
 إعادة صياغة

 – ضاااعية إدماجية قصااايرة 
 أ راق ملونة –أقلام ألوا  

اساااااااااااتخااادام بطااااقاااات المراقباااة   7
 الذاتية

هاال أتزت عملي جياادًا؟ هاال 
 فهمت؟ أين أخطأت؟

مراجعاااة    –لعاااب أد ار  
 تغذية راجعة –أداء 

أعماادة   –بطاااقااات مراقبااة  
 تقييم

تقنيااااة  8 تطبيق  الوقاااات    تنظيم 
 التسميع   التكرار

من  قاااات يتاااااز   كم أحتااااا  
الحسااابية هل يمكن  العمليات 

ماااااا  تكرار  بواساااااااااااطاااااة  الحفظ 
 أسمعه؟

مقااارناة    –إتاااز موقوت  
 مناقشة –

جدا ل   –ساااااااااااعة توقيت  
 جد ل إتاز –زمنية 

الاساااااااااااتراتاياجايااااااات   9 باين  الجاماع 
 السابقة

قراءة  ضعية إدماجيه  تطبيق: 
  –الاتالاخاياص    –الاتساااااااااااااااااؤل  

 المراقبة

عمااااال    –عمااااال فردي  
 مناقشة –جماعي 

دليااال   –تماااارين شااااااااااااااملاااة  
 سبورة بيضاء –تطبيق  

ماااذا ت اات فيااه؟ ماااذا يمكن   التقييم الذاتي   10 
 تحسينه؟

حوار    –تأملات كتااابيااة  
 مفتوح

أقلام ملوناة   –أ راق تأمال 
 مخطط أداء –
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