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 سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ملعتلا تايجيتاترسا ىوتسم ىلع فرعتلا لىا ةساردلا فد!
 نمضت ثيح ملعتلا تايجيتاترسا نايبتسا ءانب تم ةساردلا فادهأ قيقحتلو ،يفصولا جهنلما مادختسا تم ثيح ،نماغتسم
 .ةينادجولا تايجيتاترسلااو دراولما يريست تايجيتاترسا ،ةيفرعم ءارو ام تايجيتاترسلاا ،ةيفرعلما تايجيتاترسلاا :داعبا ةعبرأ
 تايجيتاترسلا عفترم ىوتسم جئاتنلا ترهظأ .ةيئاوشع ةقيرطب مهرايتخا تم ةبلاطو ابلاط 200 نم ةساردلا ةنيع تنوكت
 ملع مسق ةبلط تاجرد طسوتم في ايئاصحا ةلاد قورف دوجو مدع لىا جئاتنلا تلصوت امك ،ةساردلا ةنيع دارفا ىدل ملعتلا
 ةعومجبم ةساردلا تصواو .امهنيب لعافتلاو ييمداكلأا صصختلاو ىوتسملل اعبت ملعتلا تايجيتاترسا نايبتسا ىلع سفنلا
  .تاحاترقلاا نم

 يريست تايجيتاترسا ،ةيفرعم ءارو ام تايجيتاترسلاا ،ةيفرعلما تايجيتاترسلاا ،ملعتلا تايجيتاترسا :ةيحاتفلما تاملكلا
 .ةينادجولا تايجيتاترسلاا ،دراولما
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Abstract: 

The study aims to identify the level of learning strategies among students of the 

Department of Psychology at Abdelhamid Ben Badis University of Mostaganem, where 
the descriptive approach was used. To achieve the objectives of the study, a learning 
strategies questionnaire constructed consisting of four dimensions: cognitive strategies, 
metacognitive strategies, and resource management strategies. And emotional strategies. 

The study sample consisted of 200 male and female students who were selected 
randomly. The results showed a high level of learning strategies among members of the 
study sample. The results also found that there were no statistically significant differences 

in the average scores of students in the Psychology Department on the learning strategies 
questionnaire depending on the level, academic specialization, and the interaction 
between them. The study recommended a set of suggestions. 

Keywords: learning strategies; cognitive strategies; metacognitive strategies; 
resource management strategies; affective strategies.     

 :ةمدقم

 ءادلأا ينستح ةيغب ملعتلما ىدل ةيفرعلما ةيافكلا ةيمنتل يوبترلا سفنلا ملع لامج في ينثحابلا باطقتسG ملعتلا ةرهاظ تيظح
 ىلع مئاقلا كولسلا وا لعفلا كلذ دعي لم وهف ،ةيقيبطتو ةيرظن تايعجرم هبذاجتت اعوضوم حبصأ لياتلG .هيدل ليصحتلاو
 .)2021 ،يولام و مهار(تاراهلما مادختساو ةكراشلما ؛ةسراملماو ةبرلخا باستكا لىا ىقترا لب راهظتسلااو ظفلحاو ينقلتلا

 بلاطلا ينب راودلأا لدابت اهيف متي ميلعتلا في ةعونتمو ةديدج قرط نيبت لىا ينيوبترلا ينثحابلا دوهج تهجوت قايسلا اذه في
  .)2016 ،يدياعلا و يواطق(هسفن ىلع ادامتعا ةييمداكلاا ماهلماو ةطشنلأا ةسراملم ذاتسلأاو

 في يرذج يريغت لىا ىدأ امم .صوصلخا هجو ىلع يعمالجا بلاطلا ىرحلأGو ملعتملل ةيداشرلاا تاجالحاو اننمازت   
 ا±استكا نم بلاطلا ينكتم انماو ةفرعلما كاردإ طقف سيل ملعتلاو سيردتلا نم فدلها حبصأ ذا ةيميلعتلا جهانلماو فادهلأا
 تايجيتاترسا ريوطت لىا تهتجا ةيميلعتلا تاسسؤلما نG )2016 ،نايلع( راشأ ثيح .)2022 ،يكيترلا(لقتسم لكشب
 مادختسا للاخ نم تامولعلما نع ثحبلا في هتاذ ىلع ملعتلما دمتعي ذا يميلعتلا ىوتسلما عفرل عجشت ةيملعت ةيميلعت
 نم لاعف ملعت قيقحتل تاراهم لىا ةجابح ةعمالجا بلاط نا )2019 ،ىسيع( فيضيو .صالخا هدهبجو ةلقتسم رداصم
 ،مهملعت ةيلوؤسم نولمحتي مهلعيج امم .رخلاا لبقتو رارقلا ذاتخا ،ةفرعلما في لمأتلا ،يركفتلا ،دقنلا ،مييقتلا ىلع ةردقلا اهنيب
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 ,.Khalid et al)يركفتلل ةديدج قرط نع فشكلا ،تلاكشلما ديدتح ،تامولعلما ةعجارمو ليدعتب نوموقي ذا
2020).   

 ىلع يرثأتلا لىا فد! تيلا ملعتلما تايكولس :(Mayer, 1988) اهفرعف ،ملعتلا تايجيتاترسا موهفم رهظ هيلعو  
 في ةيلقعلا تايلمعلG (Roux & Anzures González, 2015) اهفرع ينح في .تامولعلما ةلجاعم ةيفيك
 اهصلخو .ةفرعلما باستكا ليعفتل ةطوبضم ةقيرطب بلاطلا اهمدختسي تيلا تايلمعلاو تاراهلما وا تاوطلخا نم ةلسلس

(Paudel, 2019) G½كانهو .هفادهأ ريوطت ىلع ةردقلاو ملعتلا ىلع بلاطلا دعاست تامولعلما ةلجاعم ةيفيكل طنم ا 
 ملعتلا تايجيتاترسا 2015 ةاضقلا ةسارد :اهنم ركذن ملعتلا تايجيتاترسا تلوانت تيلا ةقباسلا تاساردلا نم ديدعلا
 ىلع فرعتلا لىا تفده .جرلخG زيزعلا دبع نب ناملس ةعماج بلاط ىدل تايرغتلما ضعبو ييمداكلأا ليصحتلG اهتقلاعو
 صصختلل اعبت اهمادختسا في فلاتخلاا لىاو ،ملعتلا تايجيتاترسلا جرلخG زيزعلا دبع نب ةعماج ةبلط كلاتما ىوتسم
 نع جئاتنلا تفشك .ابلاط 130 ىلع تقبط .ييمداكلأا ليصحتلG ملعتلا تايجيتاترسا ةقلاعو ،يساردلا ىوتسلماو
 تايجيتاترسا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدعو .ملعتلا تايجيتاترسلا ةساردلا ةنيع دارفا كلاتملا طسوتم ىوتسم
  .يساردلا ىوتسلماو صصختلل اعبت ملعتلا

 .ةيوناثلا ةبلط ىدل يعادبلإا يركفتلG اهتقلاعو راكذتسلااو ملعتلا تايجيتاترسا 2020ناوزغو رباج يدهم لىا ةفاضإ
 ىوتسم في قورفلا نع فشكلا .ةيوناثلا ةبلط ىدل راكذتسلااو ملعتلا تايجيتاترسا ىوتسم ىلع فرعتلل تفده
 ملعتلا تايجيتاترسا ىوتسم نا لىا تلصوت .يساردلا صصختلاو سنلجا يرغتم بسح راكذتسلااو ملعتلا تايجيتاترسا
 لحاصلو صصختلا يرغتلم اقفو قورف دجوت امنيب ،سنلجا يرغتم بسح ملعتلا تايجيتاترسا في قورف دجوتلاو ،عفترم
  .يملعلا صصختلا

 ىدل ييمداكلأا ءادلأG اهتقلاعو ملعتلا تايجيتاترساو زانجلإا فادها تاهجوت ىوتسم :2021 ةيلاجدزلا تماق ينح في
 ىدل ملعتلا تايجيتاترساو زانجلإا فادها تاهجوت ىوتسم ىلع فرعتلل ةساردلا تفده .نامع ةنطلسب ملعلما دادعا ةبلط
 ةنيع ىلع يفصولا جهنلما مادختسا تم .ييمداكلأا ءادلأG امهنيب ةقلاعلا ةعيبطو نامع ةطلسب ملعلما دادعا جمارب ةبلط
 .Alkhorasi 2013 ل ملعتلا تايجيتاترسا سايقم ىلع دامتعلاا تم .ةيئاوشع ةقيرطب اويرتخا ابلاط 617 نم ةنوكم
  .ملعتلا تايجيتاترسلا عفترم ىوتسم نع جئاتنلا ترفسا

 .ندرلأG طسولأا قرشلا ةعماج ةبلط ىدل ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىوتسم :2022 ديمامح ةسارد تناك امنيب
 331 نم ةساردلا ةنيع تنوكت .ةعمالجا ةبلط ىدل ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىوتسم ىلع فرعتلل ةساردلا تفده
 ةللاد تاذ قورف دوجو مدعو .ملعتلا تايجيتاترسلال عفترم ىوتسم نع جئاتنلا ترهظأ .طسولأا قرشلا ةعماج نم ابلاط
  .ييمداكلأا ىوتسلماو ملعتلا تايجيتاترسا في ةيئاصحإ

 حGرم يدصق ةعمابج ةيناديم ةسارد( ينيعمالجا ةبلطلا ىدل ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا :2023 زوبلو بيورخ امأ
 في فلاتخلاا نعو ،ةعمالجا ةبلط ىدل ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا ىوتسم ىلع فرعتلل فد! .)ةلقروب
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 يفصولا جهنلما ىلع دامتعلاا تم .مهنيب لعافتلاو يساردلا صصختلا ىوتسلماو سنلجا ينب ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا
 دارفا ىدل ملعتلا تايجيتاترسلا طسوتم ىوتسم نع جئاتنلا ترهظأ .ةلقرو ةعماج نم ابلاط 151 نم ةنوكم ةنيع ىلع
  .مهنيب لعافتلاو يساردلا صصختلا ،ىوتسلماو سنلجا فلاتخG ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ندع لىاو ةساردلا ةنيع

 لاقتنلاا هنمو ملعتلا ةيفك ةيمنتو ملعتلا في رثأ نم اله المو ملعتلا تايجيتاترسا ةيهمأ ىدلمو ةقباسلا تاساردلا للاخ نمف  
 مادختسا ىوتسم سايق ةيثحبلا ةقرولا هذه تلواح تامولعلما باستكاو ةفرعملل يساسأ عجرمك ذاتسلأا ىلع دامتعلاا نم
 تلاؤاستلا نع ةباجلإا للاخ نم نماغتسبم سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ملعتلا تايجيتاترسا
  :ةيلاتلا

 ؟سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا ىوتسم ام -1

 اعبت سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا في قورف دجوت له -2
 ؟امهنيب لعافتلاو ييمداكلأا صصختلاو ىوتسملل

  ةساردلا تايضرف .1

  :ةيسيئرلا ةيضرفلا

  .عفترم سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا ىوتسم -

 :ةيعرفلا تايضرفلا

  .عفترم سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ةيفرعلما تايجيتاترسلاا مادختسا ىوتسم -1

  .عفترم سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ةيفرعم ءارو ام تايجيتاترسلاا مادختسا ىوتسم -2

  .عفترم سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل دراولما يريست تايجيتاترسا مادختسا ىوتسم -3

  .عفترم سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ةينادجولا تايجيتاترسلاا مادختسا ىوتسم -4

 ىوتسملل اعبت سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا في قورف دجوت -5
  .امهنيب لعافتلاو ييمداكلأا صصختلاو

 ةساردلا فادهأ .2

  .ملعتلا تايجيتاترسلا ةعمالجا ةبلط مادختسا ىوتسم ةفرعم -

  .امهنيب لعافتلاو ييمداكلأا ىوتسلماو صصختلا ييرغتلم اقفو ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا في قورفلا نع فشكلا -



 

 163 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 176 -159 ص ص  2025 : ةنسلا 01 : ددعلا 15 : دل"ا

  ةساردلا ةيهمأ .3

 ةءافكلا ةدÎز هنمو ملعتلا قرط ينستح في لاعفو يساسأ رود نم اله الم ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا ةيمنت ةرورض -
  .ةبلطلل ةييمداكلاا

  .ةبلطلا فرط نم امادختسا رثكلأا ملعتلا تايجيتاترسا ديدتح -

 راسلما في ةبسانلما ملعتلا تايجيتاترسا مادختسلا ةيداشراو ةيميلعتو ةيبيردت جمارب ميمصت في ةساردلا هتاه دعاست -
  .ةءافك تاذ تاجرمخ ليصتح فد± م!اردق رامثتسا هنمو بلاطلل ييمداكلأا

 ةساردلا تايرغتلم ةيئارجلإا ميهافلما .4

v ييمداكلأا هراسم ينسحتل ةفرعلما باستكاو مهف ليهستل بلاطلا اهمدختسي تيلا تاوطلخا :ملعتلا تايجيتاترسإ 
  :في لثمتتو

  .هنم يعوب كاردلااو يركفتلا ميظنتل بلاطلا ا± موقي تيلا ةيلقعلا تايلمعلا :ةيفرعلما تايجيتاترسلاا •

  .ملعتلا مييقتو ةعباتم ،ميظنتل بلاطلا اهمدختسي تيلا تاءارجلإا ةعوممج :ةيفرعم ءارو ام تايجيتاترسلاا •

 نم ةدعاسلما بلط ،ملعتلا ناكمو نامز ،ةيدالما رداصلما للاغتسا نسح في لثمتت :دراولما يريست تايجيتاترسا •
  .رخلاا

 ،رعاشلما ،تلااعفنلاا لىا يرشتو ملعتلا معد وا طبضب موقت تيلا تاءارجلإا ةعوممج :ةينادجولا تايجيتاترسلاا •
  .هابتنلااو زيكترلا ،زيفحتلا ،دهلجا

  ةساردلا دودح .5

 ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ملعتلا تايجيتاترسا عوضوم ةساردلا لوانتت :ةيعوضولما دودلحا -
  .نماغتسم سيدG نب

  .2023/2024 يعمالجا مسوملل نياثلا يسادسلا في ةساردلا تيرجأ :ةينامزلا دودلحا -

  .نماغتسم سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةيعامتجلاا مولعلا ةيلكب :ةيناكلما دودلحا -
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 ةساردلل ةيجهنلما تاءارجلإا .6

 :ةساردلا جهنم 1.6

 ..عوضولما ةعيبطل هتبسانلم يفصولا جهنلما ىلع دامتعلاا تم ةساردلا فادها قيقحتل

 :ةساردلا ةنيعو عمتمج 2.6

 ةساردلا ةنيع رايتخا تم ،نماغتسبم سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط في ةساردلل يلصلأا عمتÓا لثمتي
 30 ةيعلاطتسا ةنيع ىلع اهقيبطت تم ملعتلا تايجيتاترسا سايقلم ةيترم وكيسلا صئاصلخا نم ققحتلل .ةيئاوشع ةقيرطب
 ابلاط 200 ةيساسلأا ةساردلا ةنيع تلشم ينح في .نماغتسبم سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا ملع مسق نم ابلاط
 :لياتلا لودلجا في حضوم وه امك مسقلا سفن نم ةبلاطو

 .ةساردلا ةنيعل ةيفصولا صئاصلخا :1لودلجا

 ةيوئلما ةبسنلا ددعلا يرغتلما
 %20 40 روكذلا سنلجا

 %80 160 ث¬لاا
 %75 150 سناسيل ييمداكلأا ىوتسلما

 %25 50 ترسام
 

 صصختلا
 %38 75 سفنلا ملع ةين² ةنس
 %33 65 يسردلما سفنلا ملع
 %29 60 يدايعلا سفنلا ملع

 %100 200 عوم³ا
 .Spss تاجرمخ :ردصلما

 %20 ةبسنب 40 مهددعو روكذلا ىلع ينعزوم ةبلاطو ابلاط 200 غلب ةنيعلا دارفا ددع نا ظحلان 1 لودلجا نم
 ،%75 ةبسنب 150 ب سناسيللا ىوتسلم ةنيعلا ددع غلب ينح في .%80 ةبسنب ةبلاط 160 نهددع ثØلااو
 ملع ةيناثلا ةنسلا صصختل ةبلطلا ددع غلب ثيح صصختلا بسح ةنيعلا عيزوت اما .%25 ةبسنب 50 ب ترسالماو
 60 مهددع يدايعلا سفنلا ملع صصتخ اما ،%33 ةبسنب 65 يسردلما سفنلا ملعو ،%38 ةبسنب 75 ب سفنلا
  .ا!اذ ةنيعلا نم %29 ةبسنب
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 :ةساردلا ةادأ 3.6

 نياتشناو نم لك جذومنب ةناعتسلاا تم ثيح عوضوملل ةيملعلا ةدالما عجم نم اقلاطنا ملعتلا تايجيتاترسا نايبتسا ءانب تم
  :اهنم ركذن ةقباسلا تاساردلا نم ةعوممجو يشيكامو

Pintrich & DeGroot,1990، Mckeachie,2005، فسوي نب ،2015 ةاضقلا ،2009 يرصلما 
 نم نوكت ذا دونبلا ةغايصو نايبتسلاا داعبا ديدتح تم ثم نمو .2020 نورخاو نمومع ،Meijs,2019 ،2015 لاما

  :داعبا ةعبرأ ىلع ةعزوم ادنب 17

  .دونب 5 :ةيفرعلما تايجيتاترسلاا دعب ×

  .دونب 4 :ةيفرعم ءارو ام تايجيتاترسلاا دعب ×

  .دونب 4 :دراولما يريست تايجيتاترسا دعب ×

  .دونب 4 :ةينادجولا تايجيتاترسلاا دعب ×

  .1 ةدشب قفاوم يرغ ،2 قفاوم يرغ ،3 ديامح ،4 قفاوم ،5 ةدشب قفاوم :يساملخا تركيل سايقم قفو ةباجلإا متتو

 ةساردلا ةادلأ ةيترم وكيسلا صئاصلخا 4.6

v قدصلا:  

  :يلخادلا قاستلاا قدص •

 تمو ،ةبلاطو ابلاط 30 تغلب هيعلاطتسا هنيع ىلع اهقيبطتب كلذو ،نايبتسلال يلخادلا قاستلاا قدص نم ققحتلا تم دقو
 ينبو ،هيلإ يمتنت يذلا دعبلل ةيلكلا ةجردلG نايبتسلاا داعبأ دونب نم دنب لك تاجرد ينب نوسيرب طابترلاا لماعم باسح
         :يلي امك لكك نايبتسلال ةيلكلا ةجردلG دعب لكل ةيلكلا ةجردلا

.هيلا يمتنت يذلا دعبلل ةيلكلا ةجردلا عم نايبتسلاا دونب نم دنب لك طابترا لماعم :2لودج  

داعبلأا/دونبلا  لماعم 
طابترلاا  

ةللادلا ىوتسم  

ةيفرعلما تايجيتاترسلاا  

3 ,545** 0,01 

6 ,507** 0,01 
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10 ,598** 0,01 

14 ,483** 0,01 

17 ,522** 0,01 

  ةيفرعم ءارو ام تايجيتاترسلاا

2 ,475** 0,01 

8 ,686** 0,01 

12 ,760** 0,01 

16 ,480** 0,01 

دراولما يرست تايجيتاترسا  

ةلاد يرغ 066,- 1  

5 ,832** 0,01 

9 ,831** 0,01 

13 ,734** 0,01 

ةينادجولا تايجيتاترسلاا  

4 ,589** 0,01 

7 ,629** 0,01 

11 ,747** 0,01 

ةلاد يرغ 345, 15  

 .Spss تاجرمخ :ردصلما            

 يرغ ينترقف كانه نأ ينح في )0.01( ةللادلا ىوتسم دنع اًيئاصحإ ةلاد نايبتسلاا تارقف بلغا نأ 2 لودلجا نم حضتي
 نايبتسلاا تارقف نأ دكؤي ام اذهو ،يئاصحلإا ليلحتلا نم اهداعبتساو اهفذح متيس لياتلGو )15 ،1( اهمو ايئاصحإ ةلاد
  .هسايقل عضو الم قداص سايقلما ناف لياتلGو ،يلخادلا قاستلاا نم ةديج ةجردب عتمتت
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.لكك نايبتسلال ةيلكلا ةجردلE نايبتسلاا داعبأ نم دعب لك طابترا لماعم :3 لودج  

نايبتسلاا داعبأ  لماعم 
طابترلاا  

 **606,  ةيفرعلما تايجيتاترسلإا

ةيفرعم ءارو ام تايجيتاترسلاا  ,848** 

دراولما يريست تايجيتاترسا  ,769** 

ةينادجولا تايجيتاترسلاا  ,794** 

 .Spss تاجرمخ :ردصلما                

 تءاج ،لكك نايبتسلال ةيلكلا ةجردلا عم دعب لكل ةيلكلا ةجردلا ينب طابترلاا لماعم نأ ظحلان 3لودلجا للاخ نم
 .)0.01( ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد اهلك

 :)يزييمتلا قدصلا( ةيفرطلا ةنراقلما قدص •
 .ملعتلا تايجيتاترسا نايبتسلا ةيفرطلا ةنراقلما قدص حضوي :4 لودج

 طسوتلما ددعلا رشؤلما يرغتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 رابتخا
 ت

 ةجرد
 ةيرلحا

 ىوتسم
 ةللادلا

 تايجيتاترسا
 ملعتلا

- 5,83190 63,7000 10 ايلع
5,986 

18 0.000 

 2,61619 75,8000 10 ايند

 .Spss تاجرمخ :ردصلما  

 يهو ،)α=0.000( ةبوسلمحا ةللادلا ىوتسم دنع )5,986-( يواست "ت" رابتخا ةميق نأ ينبتي 4 لودج للاخ نم
 ام اذهو ،نىدلااو ىلعلاا هيفرط ينب زييمتلا ىلع رداق نايبتسلاا نأ لىإ يرشي امم ،(α=0.05) ةللادلا ىوتسم نم لقأ
  .سايقلما قدص ىلع دكؤي
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v تابثلا:  
  :خابنورك افلأ لماعم •

 :لياتلا لودلجا في ينبم وه امك خابنورك افلأ لماعم باسح تم ،ةساردلا سايقم تابث نم ققحتلل

 .ملعتلا تايجيتاترسا سايقلم خابنورك افلأ لماعم :5 لودج

يرغتلما تارابعلا ددع  خابنورك افلا   

ملعتلا تايجيتاترسا  
 

15 0,75 

 .Spss تاجرمخ :ردصلما           

  .تابثلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي سايقلما نأ ىلع لدي اذهو )0,75( تغلب خابنورك افلأ ةميق نا حضتي لودلجا للاخ نم
   .ةيساسلاا ةساردلا في هيلع دامتعلاا نكيمو هلجأ نم عضو الم تبîو قداص سايقلما نأ لوقلا نكيم لياتلGو

 ةيئاصحلاا ةلجاعلما 5.6

 في اهحضونس 26 رادصلإا Spss ةيعامتجلاا مولعلل ةيئاصحلإا مزلحا جمØبرب ةناعتسلاG كلذو ةساردلا تايطعم ةلجاعلم
 :لياتلا لودلجا

 .ةيساسلأا ةساردلا في ةمدختسلما ةيئاصحلإا بيلاسلأا :6 لودج

 هنم فدلها يئاصحلاا بولسلأا
 ةساردلا ت7ايب فصو ةيوئلما بسنلاو تاراركتلا

 ةساردلا ةادأ قدص نم دكأتلل ينتلقتسم ينتييعل ت رابتخاو نوسيرب طابترا لماعم

 ةساردلا تابث نم دكأتلل خابنوركافلا لماعم

 ملعتلا تايجيتاترسا ىوتسم نع فشكلل ةدحاو ةنيعل ت رابتخا

 ىوتسلما يرغتلم اعبت ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا في قورفلا باسلح يئانثلا نيابتلا ليلتح

 ييمداكلأا صصختلاو

 .ةثحابلا دادعا :ردصلما  
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 ةساردلا جئاتن ةشقانمو ضرع .7 

  .عفترم سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ملعتلا تايجيتاترسا ىوتسم :ةيسيئرلا ةيضرفلا ةشقانمو ضرع 1.7

 .سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ملعتلا تايجيتاترسا ىوتسم ديدحتل ةدحاو ةنيعل t رابتخا جئاتن حضوي :7 لودج

 يرغتلما
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 طسوتلما
 يضرفلا

 ةيرلحا ةجرد t ةميق
 ةميقلا
 ةيلامتحلاا

 000, 199 32,272 45 6,44404 59,7050  ملعتلا تايجيتاترسإ
 .Spss تاجرمخ :ردصلما
 ةيونعلما ىوتسم نم لقأ يهو 0.000 ةيلامتحلاا ةميقلا دنع 32,272 ب تردق t   ةميق نّأ ظحلان لودلجا نم

 59,7050 غلب ملعتلا تايجيتاترسا نايبتسا ىلع ةساردلا ةنيعل بياسلحا طسوتلما نأ حضتي تاطسوتلما ةنراقبمو 0,05
 ملع مسق ةبلط ىدل ملعتلا تايجيتاترسا ىوتسم نG لوقلا اننكيم لياتلGو .45 ب ردقلماو يضرفلا طسوتلما نم بركأ وهو
  .عفترم نماغتسبم سيدG نب ديملحا دبع ةعمابج سفنلا

 ملعتلا تايجيتاترسا ىوتسم نّأ ىلع جئاتنلا ترفسأ )2020 ،ناوزغ و رباج( ةسارد عم ةيلالحا ةساردلا جئاتن قفتت
 ىوتسم نّأ لىإ تلصوت تيلا)2022 ،مظاك و ةيلجادزلا(  جئاتن ىشامتت امك.عفترم ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط ىدل راكذتسلااو
 ،دقانلا يركفتلا ،ملعتلا في حيضوتلا ،ملعتلا في ميظنتلا ،ملعتلا في ظفلحا :ةيلاتلا داعبلأا نم لك في عفترم ملعتلا تايجيتاترسا
 تيلا )2022،ديمامح( ةساردو .قافرلا ملعت ةيجيتاترسا في طوستم ىوتسمو ،فيرعلما تياذلا ميظنتلا ،ةدعاسلما نع ثحبلا
 .ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسلا عفترم ىوتسم نع ترفسا

 جئاتنلا ترهظأو ءارسلاا ةعماج ةبلط نم ةنيع ىلع تيرجأ تيلا  )2009 ،يرصلما( ةساردو  ةساردلا جئاتن فلتتخ امنيب
 طسوتم ىوتسم نع اهجئاتن ترفسأ  )2015 ،ةاضقلا( ةساردو .طسوتم ملعتلا تايجيتاترسلا ةبلطلا كلاتما ىوتسم لىإ

 نع ترفسأ تيلا ) 2017 ،نورخاو يلصبرقلا(  ةساردو .ملعتلا تايجيتاترسلا جرلخG ناملس ةعماج ةبلط  كلاتملا
 و بيورخ( ةساردو .طسوتم )يونî ،يدادعا ،يئادتبا( ماعلا ميلعتلا لحارم نم لّكل ايتاذ مظنلما ملعتلا مادختسا ىوتسم
 يدصاق ةعماج ةبلط ىدل ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا مادختسلا طسوتم ىوتسم نع تفشك ثيح  )2023،زوبل
 .ةلقروب حGرم

 مادختسلا لياعلا ىوتسلما سكعي ام ملعتلا ونح ةيبايجإ ةيعفاد نوكلتيم ةساردلا ةنيع دارفا نا لىا جئاتنلا ذه يرسفت نكيم
 ةييمداكلاا تاذلا قيقحتل مهنم ايعس ةرباثلماو تياذلا داهتجلااو دهلجا ةميقو ةلاعفلا ةعجارلما لجا نم ملعتلا تايجيتاترسا
 مهفادهأ قيقتح ةيغب ةفلتخلما ةيملعتلا ةيميلعتلا فقاولما في اهمادختسا ةيهمõ ةبلطلا يعوو .ةيفرعلما م!اردق رامثتساو مهيدل
  .ةيساردلا
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  .عفترم سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ةيفرعلما تايجيتاترسلاا ىوتسم :لىولأا ةيعرفلا ةيضرفلا ةشقانمو ضرع 1.7

 .سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ةيفرعلما تايجيتاترسلاا ىوتسم ديدحتل ةدحاو ةنيعل t رابتخا جئاتن حضوي :8 لودج

 يرغتلما
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 طسوتلما
 يضرفلا

 ةيرلحا ةجرد t ةميق
 ةميقلا
 ةيلامتحلاا

 تايجيتاترسلإا
 ةيفرعلما

20,9850 2,83991 
15 

29,804 199 ,000 

 ةيونعلما ىوتسم نم لقأ يهو 0.000 ةيلامتحلاا ةميقلا دنع 29,804 ب تردق t   ةميق نّأ ظحلان لودلجا نم
 .15 ب ردقلماو يضرفلا طسوتلما نم بركأ وهو 20,98 غلب بياسلحا طسوتلما نأ حضتي تاطسوتلما ةنراقبمو 0,05

 .عفترم سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ةيفرعلما تايجيتاترسلاا ىوتسم نG لوقلا اننكيم لياتلGو

 ةفرعلما باستكا في يساسأ رود اله الم مادختسلال ىوتسم ىلعأك ةيفرعلما تايجيتاترسلاا نأ حضتي جئاتنلا للاخ نمو
 ونح يوطنت يهف .تامولعملل ديلجا كاردلااو مهفلا ىلع دعاست تيلا صيخلتلاو ةغايصلا ةداعإ للاخ نم ةلاعفلا ةكراشلماو
 دهلجا ةراهم يه نىعبم .تلاكشلما لح ،عاجترسلاا ،يئاقتنلاا لابقتسلاا للاخ نم ةيفرعلما ةيلقعلا تايلمعلا فيظوت
 عم لعافتلل بلاطلا نكتم يهف ةيلبقلا تابستكلمG اهطبرو ةديدلجا تامولعلما باستكلا ةيلقعلا تايلمعلا ريوطتل يعاولا
 :نم لك ةسارد هب تهماس ام وهو .لاعف لكشب اهقيبطتو تامولعلما ةلجاعمو مهف لىا يدؤي امم يميلعتلا فقولما

(Aizpurua et al., 2018)، (Theobald, 2021)،)2022 ،مظاك و ةيلجادزلا((Puteh et al., 
2022) 

  .عفترم سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ةيفرعم ءارو ام تايجيتاترسلاا ىوتسم :ةيناثلا ةيعرفلا ةيضرفلا ةشقانمو ضرع 1.7

 ملع مسق ةبلط ىدل ةيفرعم ءارو ام تايجيتاترسلاا ىوتسم ديدحتل ةدحاو ةنيعل t رابتخا جئاتن حضوي :9 لودج
 .سفنلا

 يرغتلما
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 طسوتلما
 يضرفلا

 ةيرلحا ةجرد t ةميق
 ةميقلا
 ةيلامتحلاا

 ام تايجيتاترسلاا
 ةيفرعم ءارو

15,6250 2,23817 
12 

22,905 199 ,000 

 

 ةيونعلما ىوتسم نم لقأ يهو 0.000 ةيلامتحلاا ةميقلا دنع 22,905 ب تردق t   ةميق نّأ ظحلان لودلجا نم
 .12 ب ردقلماو يضرفلا طسوتلما نم بركأ وهو 15,6250 غلب بياسلحا طسوتلما نأ حضتي تاطسوتلما ةنراقبمو 0,05

 .عفترم سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ةيفرعلما ءارو ام تايجيتاترسلاا ىوتسم نG لوقلا اننكيم لياتلGو
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 ثيح .ييمداكلأا راسلما ميظنت ،ةعباتلم بلاطلا ةدعاسم في ةيفرعماتيلما تايجيتاترسلاا ةهماسم ىدلم ،كلذ ةثحابلا عجرت
 ،طيطختلا للاخ نم تياذلا مييقتلا ىلع ملعتلما ةردق ززعت امك .هب ةصالخا يركفتلا تايلمعب يعولاو هيركفت مهفل هدعاست
 ةسارد هيلع تدكا ام وهو .هملعت في مكحتلا لياتلGو مهيدل ةنورم رثكأ يركفتلا حبصي هنمو .ةبقارلما ،ميظنتلا

(Aizpurua et al., 2018)، (Theobald, 2021)، (Puteh et al., 2022) 

  .عفترم سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل دراولما يريست تايجيتاترسا ىوتسم :ةثلاثلا ةيعرفلا ةيضرفلا ةشقانمو ضرع 1.7

 ملع مسق ةبلط ىدل دراولما يريست تايجيتاترسا ىوتسم ديدحتل ةدحاو ةنيعل t رابتخا جئاتن حضوي :10 لودج
 .سفنلا

 يرغتلما
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 طسوتلما
 يضرفلا

 ةيرلحا ةجرد t ةميق
 ةميقلا
 ةيلامتحلاا

 يريست تايجيتاترسا
 دراولما

11,5850 2,06983 
9 

17,662 199 ,000 

 0,05 ةيونعلما ىوتسم نم لقأ يهو 0.000 ةيلامتحلاا ةميقلا دنع 17,662 تغلب t   ةميق نّأ لودلجا نم حضتي
 لياتلGو .9 ب ردقلماو يضرفلا طسوتلما نم بركأ وهو 11,5850 ب ردق بياسلحا طسوتلما نأ حضتي تاطسوتلما ةنراقبمو
 .عفترم سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل دراولما يريست تايجيتاترسا ىوتسم نG لوقلا اننكيم

 مت! امك ،تقولا طبضو ديدتح نمضتت دراولما يريست تايجيتاترسا نG )2011 ,موديق( هيلا راشأ ام لىا جئاتنلا هذه وزعت
 ،ةذتاسلأا ،نارقلأاك رخلاا نم معدلا نمضتت امك يسفنلا دادعتسلاا ،تياذلا ثدحتلا تايلمع للاخ نم دهلجا يريستب
 قفتي ام وهو .زيمتلاو قوفتلا ققيح ام وهو لثملأا للاغتسلاG حمست ملعتلا ةئيب في ديلجا مكحتلاو ةرادإف .اهيرغو نيدلاولا
 تفشك تيلا (Puteh et al., 2022) ،(Theobald, 2021) ،(Aizpurua et al., 2018) ةسارد عم
  .ملعتلا في دراولما يريست تايجيتاترسلا عفترم ىوتسم نع

  .عفترم سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ةينادجولا تايجيتاترسلاا ىوتسم :ةعبارلا ةيعرفلا ةيضرفلا ةشقانمو ضرع 1.7

 ملع مسق ةبلط ىدل ةينادجولا تايجيتاترسلاا ىوتسم ديدحتل ةدحاو ةنيعل t رابتخا جئاتن حضوي :11 لودج
 .سفنلا

 يرغتلما
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 طسوتلما
 يضرفلا

 ةيرلحا ةجرد t ةميق
 ةميقلا
 ةيلامتحلاا

 تايجيتاترسلاا
 ةينادجولا

11,5100 2,01998 
9 

17,573 199 ,000 
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 0,05 ةيونعلما ىوتسم نم لقأ يهو 0.000 ةيلامتحلاا ةميقلا دنع 17,573 تغلب t   ةميق نّأ لودلجا نم حضتي
 لياتلGو .9 ب ردقلماو يضرفلا طسوتلما نم بركأ وهو11,5100 ب ردق بياسلحا طسوتلما نأ حضتي تاطسوتلما ةنراقبمو
 .عفترم سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ةينادجولا تايجيتاترسلاا ىوتسم نG لوقلا اننكيم

 برتعت يهف .مهيدل زيكترلاو هابتنلاا ىوتسم نم عفرت امك ،مئلام يميلعت وج قلخ ىلع لمعت ةينادجولا تايجيتاترسلااف 
 ىلع بلغتلاو لصاوتلما دهلجا ىلع لدت امك .ةبلطلا ىدل ساملحاو ةسفانلما هللختي ملعتلا ونح ةيبايجلإا ةيعفادلا ساسأ
 قلقلا ضفخك ملعتلا فقاوم في تلااعفنلاا ىلع ةرطيسلا نا امك .ييمداكلأا مهراسم في مههجاوت تيلا تGوعصلاو قئاوعلا
 طغضلا ليلقتو ةساردلG مامتهلااو زيكترلا ىلع ةظفالمحاك ييمداكلأا ليصحتلا ينستح ىلع دعاست رعاشم ديلوت وا رتوتلاو
 ،(Aizpurua et al., 2018) ةسارد عم قفتي ام وهو .ةطشنلأا ءادأ ىلع ةءافك ةدÎز لىا يدؤي امم يسفنلا

(Theobald, 2021) 

 تايجيتاترسا نايبتسا ىلع ةساردلا ةنيع دارفأ تGاجتسلا قورف دجوت :ةسمالخا ةيعرفلا ةيضرفلا ةشقانمو ضرع 2.7
 .سفنلا ملع ةبلط ىدل امهنيب لعافتلاو ييمداكلأا صصختلاو ىوتسلما بسح ملعتلا

 يرغتلم اعبت ملعتلا تايجيتاترسا نايبتسا ىلع ةساردلا ةنيع تEاجتسلا يئانثلا نيابتلا ليلتح جئاتن :12لودج
 .امهنيب لعافتلاو ييمداكلأا صصختلاو ىوتسلما

 تاعبرلما عوممج نيابتلا ردصم
 ةجرد
 ةيرلحا

 طسوتم
 تاعبرلما

 F ةميق
 ةميقلا

 ةيلامتحلاا
 275, 1,301 54,132 2 108,264 ييمداكلأا ىوتسلما
 798, 066, 2,730 1 2,730 ييمداكلأا صصختلا
 ييمداكلأا ىوتسلما

 صصختلا +
,063 1 ,063 ,002 ,969 

 41,618 195 8115,436 ءاطخلأا
 200 721201,000 عوم³ا

 .Spss تاجرمخ :ردصلما     
 ىوتسم نم بركأ يهو 275, ةيلامتحلاا ةميقلا دنع ييمداكلأا ىوتسملل 1,301    ب F ةميق تردّق لودلجا نم
  .ييمداكلأا ىوتسملل اعبت يروضلحا ميلعتلا في ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا في قورف دجوت لا هيلعو 0,05 ةللادلا

 0,05ةللادلا ىوتسم نم بركأ يهو 798,   ةيلامتحلاا ةميقلا دنع 066, ب صصختلا يرغتلم F ةميق تردّق امك
  .صصختلا يرغتلم اعبت ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا في قورف دجوت لا هيلعو
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 يهو 969,   ةيلامتحلاا ةميقلا دنع 002, ب ييمداكلأا صصختلاو ىوتسلما نييرغتلما لعافتل F ةميق تردق ينح في
 صصختلا نم لّك لعافتل اعبت ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا في قورف دجوت لا هيلعو 0,05ةللادلا ىوتسم نم بركأ
  .ييمداكلأا ىوتسلماو

 تايجيتاترسا في ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو مدع جئاتنلا ترهظأ ثيح )2015 ،ةاضقلا( ةسارد هب تهماس ام وهو
 لىإ تراشأ )2023 ،زوبل و بيورخ( ةسارد و.امهنيب لعافتلاو يساردلا ىوتسلماو صصختلا عون تايرغتم لىإ ىزعت ملعتلا
 صصختلاو ىوتسلما ،سنلجا فلاتخG ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا في ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو مدع
 .امهنيب لعافتلاو يساردلا

 حافكلG اهتقلاعو ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا )2021 ،تييلها(   ةسارد :ةيلاتلا تاساردلا جئاتن  عم فلتتخ ينح في
 لحاصل صصختلا قفو ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو نع جئاتنلا ترفسأ .ةيدادعلاا ةلحرلما ةبلط ىدل يليصحتلا
 صصختلا يرغتم بسح قورف دوجو لىإ جئاتنلا تراشأ )2020 ،ناوزغ و رباج( ةسارد.ةنيعلا دارفأ ىدل يملعلا صصختلا
 بلاط تيعوممج ينب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترهظأ )2007 ،حاوسلا( ةسارد .يملعلا صصختلا لحاصلو
 ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا في يوبترلا ملاعلااو ليلاا بسالحا ملعم دادعإ يصصختب ةعبارلاو لىولأا ينتقرفلا
 ملاعلااو ليلاا بسالحا ملعم دادعإ يصصختب بلاطلا تيعوممج ينب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوتو .لىولأا ةقرفلا لحاصل
 .ليلاا بسالحا ملعم دادعإ صصتخ ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا في يوبترلا

 ناديم في سفنلا ملع صصتخ وهو لاا دحاو صصتخ لىا نومتني ةساردلا ةنيع دارفا نا لىا ةيلالحا ةساردلا جئاتن يرسفت نكيم
 ضغب يملعتلا ىوتلمحاو سيياقلما ضعب لماكت عم ة±اشتم سيردت بيلاسأو قرط ةبلطلا يقلت هنمو .ةيعامتجلاا مولعلا
 ينستح في نوبغري ةبلطلا لج نلا تايجيتاترسلاا مادختسا في فلاتخلاا مدع لعيج امم صصختلا وا ىوتسلما نع رظنلا
 ة±اشتلما صئاصخلل اقفو ةبلطلل ةييمداكلاا فورظلا لىا ةفاضإ .تØاحتملال دادعتسلااو سوردلا باعيتساو مهمهف ىوتسم
 .جرختلاو ةيلاولما ةنسلل لاقتنلاا وهو مهعيجم هيف كراشتم دحاو مهفده نلا ديج زانجإو ليصتح قيقتح فد± ةيساردلا ماهملل
 مادختسا في عفترم ىوتسم لىا تلصوت تيلا لىولأا ةيضرفلا جئاتن عم طباتري ام وهو ،اهماجسناو امهلعافت دكؤي امم
  .ةساردلا ةنيعل ملعتلا تايجيتاترسا
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 :ةتماخ.8

 قيقتح في مهاستو ميلعتلا ىوتمح ليهست ىلع لمعت ذا ،ملعتلا تايجيتاترسا ىلع دمتعي حبصأ ةيميلعتلا ةيلمعلا حانج نا
 تقولا حبرو ،باعيتسلااو مهفلا ةيرتو عيرست للاخ نم ميلعتلا ةدوج ينستح في اضيأ مهاست يهف كلذ لىا ةفاضإ .هفادهأ
  .ملعتلG فغشلاو زيفحتلا ةدÎز نع كيهØ .ةصالخا هتقيرطل بسنلأا بولسلأا رايتخلا ةنورلما ملعتلما حنتم امك ،دهلجاو
 ةعمابج سفنلا ملع مسق ةبلط ىدل ملعتلا تايجيتاترسلإ عفترم ىوتسم نع ةيلالحا ةساردلا جئاتن ترهظأ قايسلا تاذ فيو
 تبترت امك .6,44404 يرايعم فارنحG 59,7050 م!Gاجتسلا بياسلحا طسوتلما غلب ثيح سيدG نب ديملحا دبع
 يرايعم فارنحاو 20,9850 بياسح طسوتبم ةيفرعلما تايجيتاترسلاا :يلي امك ا!Îوتسم بسح نايبتسلاا داعبا

 هيلت.2,23817 يرايعم فارنحاو 15,6250 بياسح طسوتبم ةيفرعم ءارو ام تايجيتاترسلاا ثم .2,83991
 تايجيتاترسلال ةيرخلأا ةبترلماو ،2,06983 يرايعم فارنحاو 11,5850 بياسح طسوتبم دراولما يريست تايجيتاترسا
 تاذ قورف دوجو مدع ىلع جئاتنلا ترفسا امك  .2,01998 يرايعم فارنحاو 11,5100 بياسح طسوتبم ةينادجولا
 صصختلاو ىوتسلما يرغتلم ىزعت ملعتلا تايجيتاترسا نايبتسا ىلع سفنلا ملع مسق ةبلط تاجرد طسوتم في ةيئاصحإ ةللاد
  .امهنيب لعافتلاو

  :تايصوتلا نم ةعوممج مدقن قبس ام للاخ نمو   

 مهئاداو مهزانجا ىلع ا!اساكعناو ملعتلا تايجيتاترسا ةيهمõ ةماع ةفصب ينملعتلماو ينيعمالجا ةبلطلا ةيعوت -
  .ييمداكلأا

  .ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا زيزعتل ةيميلعتلا جمابرلاو جهانلما ءارثا -

  .ةيداشرا ،ةيبيردت جمارب دادعا للاخ نم ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا ةيمنت -

  .ىرخلأا ميلعتلا لحارم نم تانيع ىلع ملعتلا تايجيتاترسا نايبتسا قيبطت -

  .ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا سايقل ةمدقتمو ىرخأ ةيئاصحإ بيلاسأ مادختسا -

  .ةفلتمخ تايرغتبم ملعتلا تايجيتاترسا يرغتم طبر -

 

 

 

 



 

 175 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 176 -159 ص ص  2025 : ةنسلا 01 : ددعلا 15 : دل"ا

 عجارلما.9

1. Aizpurua, A., Lizaso, I., & Iturbe, I. (2018). Learning Strategies and Reasoning Skills of 
University Students. Revista de Psicodidáctica (English Ed.), 23(2), 110–116. 
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.psicoe.2018.02.002 

2. Khalid, M., Bashir, S., & Amin, H. (2020). Relationship between Self-Directed Learning 
(SDL) and Academic Achievement of University Students: A Case of Online Distance 
Learning and Traditional Universities. Bulletin of Education and Research, 42(2), 131–148. 

3. Mayer, R. E. (1988). LEARNING STRATEGIES: AN OVERVIEW. Learning and Study 
Strategies, 11–22. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/B978-0-12-742460-6.50008-6 

4. Paudel, P. (2019). Learning Strategies Employed in English Language: Perceptions and 
Practices. Journal of NELTA Gandaki, 1(July), 87–99. 
https://doi.org/10.3126/jong.v1i0.24463 

5. Puteh, F., Kassim, A., Devi, S., & Katamba, A. (2022). Postgraduate Use of Learning 
Strategies: Are the Strategies Related to One Another? International Journal of Academic 
Research in Business and Social Sciences, 12(10), 2718–2737. 
https://doi.org/10.6007/ijarbss/v12-i10/15008 

6. Roux, R., & Anzures González, E. E. (2015). Learning Strategies and their Relationship with 
Academic Achievement in Students of a Private High School. Actualidades Investigativas En 
Educación, 15(1), 1–16. https://doi.org/10.15517/aie.v15i1.17731 

7. Theobald, M. (2021). Self-regulated learning training programs enhance university students’ 
academic performance, self-regulated learning strategies, and motivation: A meta-analysis. 
Contemporary Educational Psychology, 66(101976). 
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2021.101976 

 ةل�ا .تايرغتلما ضعب ءوض في فئاطلا ةنيدبم ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط ىدل دعب نع ميلعتلا ءانثأ تياذلا ملعتلا تاراهم .)2022( .ح .م .أ ,يكيترلا .8
 .1107–1094 ,)11(5 ,ةيسفنلاو ةيوبترلا تاساردلل ةيلودلا

https://doi.org/https://doi.org/10.31559/EPS2022.11.5.10 

 ةبلط ىدل ييمداكلأا ءادلأ­ اهتقلاعو ملعتلا تايجيتاترساو زانجلاا فادههأ تاهجوت ىوتسم .)2022( .م .ع ,مظاك & ,.د .ب .م ,ةيلجادزلا .9
 .262–234 ,)4(19 ,ةيعامتجلااو ةيناسنلاا مولعلل ةقراشلا ةلمج .نامع ةنطلسب ملعلما دادعا جمارب

https://doi.org/https//:doi.org/(0.36394/jhss/(9/4/7 

 بسالحا ملعم دادعا يصصختب يساردلا ليصحتلا يضفخنمو يعفترم بلاطلا ىدل ايتاذ مظنلما ملعتنلا تايجيتاترسا .)2007( .ا .ع ,حاوسلا .10
 .42 ,10 ,ةيعونلا ةيبترلا ثوبح ةلمج .ةيعونلا ةيبترلا ةيلكب يوبترلا ملاعلااو ليلاا

 بلاط ىدل يساردلا ليحتل­ اهتقلاعو ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا .)2017( .ا .ع ,هبلجا & ,.ع .ا .ا .ع ,باهولا ,.ع .م .س ,يلصبرقلا .11
 .238–172 ,)4(3 ,ةروصنلما ةعماج - لافطلاا ضÇر ةيلكل ةيملعلا ةل�ا .ماعلا ميلعتلا لحارم



 

 176 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 176 -159 ص ص  2025 : ةنسلا 01 : ددعلا 15 : دل"ا

 .جرلخ­ زيزعلا دبع نب ناملس ةعماج بلاط ىدل تايرغتلما ضعبو ييمداكلاا ليصحتل­ اهتقلاعو ملعتلا تايجيتاترسا .)2015( .م .ف ,ةاضقلا .12
 دوعس كللما ةعماج - ةيبترلا ةيلك - سفنلا ملع مسق .5 ,ةيوبترلا مولعلا ةلمج

 ةلمج .ةصالخا ءارسلاا ةعمابج ةيوبترلا مولعلا ةيلك تابلاطو بلاط ىدل ييمداكلاا ليصحتلاو ملعتلا تايجيتاترسا ينب ةقلاعلا .)2009( .م ,يرصلما .13
 .370–341 ,)4–3(25 ,قشمد ةعماج

 ,ةيسفنلا ثوحبلا زكرم .ةيدادعلاا ةلحرلما ةبلط ىدل يليصحتلا حافكل­ اهتقلاعو ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا .)2021( .م .ح .م ,تييلها .14
32)4(, 171–230. 

 ثوحبلا زكرم .ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط لى يع­لاا يركفتل­ اهتقلاعو راكذتسلااو ملعتلا تايجيتاترسا .)2020( .ص .ر ,ناوزغ & ,.م .ل ,رباج .15
 .378–333 ,)1(31 ,ةيسفنلا

 .)ةقرو ح­رم يدصاق ةعمابج ةيناديم ةسارد ( ينيعمالجا ةبلطلا ىدل ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا .)2023( .ا .ع ,زوبل & ,.ح ,بيورخ .16
 .200–184 ,)1(16 ,ةيوبرتو ةيسفن تاسارد

 ,ةيناسنلااو ةيعامتجلاا مولعلا ةلمج .تاءافكل­ ةبراقلماو فادهلأ­ ةبراقلما في ةيئانبلاو ةيكولسلا ملعتلا تيرظن رثأ .)2021( .ا ,يولام & ,.م ,مهار .17
02)14(, 290–308. 

 ةعماج .ندرلأا في تايضÇرلا في ةيساسلأا ةلحرلما ةبلط ليصتح في لقتسلما ميلعتلاو رشابلما ميلعتلا تييجيتاترسا مادختسا رثأ .)2016( .خ .أ ,نايلع .18
 .طسولاا قرشلا

 ,ةيسفنلا تاساردلل ةيرصلما ةل�ا .ةيبنجلاا ةغللا ملعت قايس في هونح ينملعتلماو ينملعلما تاهاتجاو لقتسلما ملعتلا .)2019( .خ .ا ,ىسيع .19
104)29(, 105–150. 

 ,ثوحبلل ليللخا ةعماج ةلمج .طشنلا ملعتل­ ةيعامتجلاا تاساردلاو مولعلا يملعم ةفرعم ىوتسم .)2016( .ج ,يدياعلا & ,.م ,يواطق .20
2)11(, 49–64. 

 .2نارهو ةعماج .يوناثلا ميلعتلا ذيملاتل ةيناديم ةسارد .ذيملاتلل ةيسردلما جئاتنلا ىلع اهرثاو ملعتلا تايجيتاترسا .)2011( .أ ,موديق .21

 

 

 


