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 :صخلم
 ةٍفلتمخ ةٍقيرطب فرصتلا لىإ رطضيو ةيعامتجلاا فقاولما ضعب عم لماعتلا في ةًبوعص ديج صاخشلأا نم يرثكلا َّنإ
 ةًداع صخشلا اذه لثم فصويو« هتاذل دكؤلما يرغ صخشل` " سفنلا ءاملع هيلع قلطي ام اذهو ،هيف بغري امع
iءاضرإ لىإ ىعسي و ،هئارآ و ،هتابغرو ،هرعاشم نع يربعتلا هيلع بعصيو ،ةصالخا هِقوقح نع عافدلا نع زٌجاع هن 
  ةِيسفنلا هِتحص نم اًظه` نمثلا صاخشلأا نم عونلا اذه عفديو .هفادهأ زجني ام لاًيلق و ،اًمود نيرخلآا
  اًعم ةِيدسلجاو
 نوكليم مهف اله نوضرعتي تيلا ةفلتخلما فقاولما في ةٍلوهسب نوفرصتي صاخشلأا نم رخآ اًعون دنج ضيقنلا ىلعو 
 نيرخلآا مامأ لا�ا اوكتري لاف ةيسفنلا ةحصلا نم ديج ىوتسم في مهلعيج ام ةيعامتجلااو ةيلاصتلاا تاراهلما نم
 ."هتاذل دكؤلما صخشل` " سفنلا ءاملع هيلع قلطي ام اذهو ،نيرخلآا قوقح ىلع اوسودي لاو ،مهولغتسيل

  ،ةيعامتجلاا تاقلاعلا في لشفلا وأ حاجنل̀ اهطابترا ينبت تيلا ةيصخشلا بناولجا نم يديكأتلا كولسلا برتعي ثيح
 ةيسفنلا ةحصلا رظن تيهجو نم ينحجانلا صاخشلأا زيتم ا�أ ينبت ةٍيصاخ لىإ اًضيأ تاذلا ديك� موهفم يرشيو
 .درفلل ةيسفنلا ةحصلا ىلع هر�أو يديكأتلا كولسلا موهفم لاقلما اذه شقانيو  .ةيعامتجلاا تاقلاعلا في ةيلعافلاو
 .يديكأتلا بيردتلا ،يديكأتلا كولسلا :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract:  

Many people find it difficult to deal with certain social situations and are 
forced to act differently from how they truly wish. Psychologists refer to 
such individuals as "non-assertive persons. " These individuals are often 
described as unable to defend their own rights, finding it hard to express 
their feelings, desires, and opinions. They constantly seek to please 
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others but rarely feel satisfied with themselves, as they fail to do what 
they want and often engage in actions they do not desire. They rarely 
achieve their goals. 

This type of person pays a high price in terms of both mental and 
physical health. Moreover, they create a gap between themselves and 
those around them; they are either exploited or abandoned due to the 
frustration caused by their behavior, leaving them isolated and unsure of 
how to act, which only increases their suffering and pain. 

On the other hand, there is another type of person who can easily 
handle various situations they encounter. These individuals possess 
communication and social skills that enable them to maintain good 
mental health. They neither allow others to exploit them nor violate 
the rights of others. They act in ways that satisfy both themselves and 
others. Psychologists refer to these individuals as "assertive persons. " 

Assertive behavior is considered one of the personal traits closely linked 
to success or failure in social relationships. The concept of assertiveness 
also highlights a characteristic that distinguishes successful individuals in 
terms of mental health and effectiveness in social relationships. This 
article discusses the concept of assertive behavior and its impact on an 
individual’s mental health. 

: assertive behavior, assertive trainingKeywords 
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 ةمدقم

 ملع تلاامج في ينثحابلا لبقِ نم يربك مامته` تيظح تيلا ةمهلما ةيسفنلا ميهافلما دحأ يديكأتلا كولسلا دّعي
 حضاو لكشب هتابغرو هراكفأو هرعاشم نع يربعتلا ىلع درفلا ةردق نع يديكأتلا كولسلا برّعيُ .عامتجلااو سفنلا
 رجح يكولسلا طمنلا اذه لكّشيُ .مهرعاشم ةاعارمو نيرخلآا قوقح ماترحا عم ،لجخ وأ ددرت نود رشابمو
 اهتيلعافو ةيصخشلا جضن ىلع ةيساسلأا تارشؤلما دحأ برتعيُو ،ةنزاوتمو ةيحص ةيعامتجا تاقلاع ءانب في ةيوازلا

ةيعامتجلاا ةئيبلا في . 

 في مهاسيُ ثيح ؛درفلل ةيسفنلا ةحصل` اقًيثو اطًابترا طبتري يديكأتلا كولسلا نأ ةيملعلا تاساردلا ترهظأ دقل
 وأ نيرخلآا للاغتسا ةأطو تتح عوقولا نم درفلل ةياحم يرفوتو ،رتوتلاو قلقلا تËوتسم ليلقتو ،تاذلا ريدقت زيزعت
 امم ،ةفلتخلما هفقاومو هتايح في مكحتل` ارًوعش درفلل كولسلا اذه رفّوي ،ىرخأ ةهج نمو .هقوقح ىلع يدعتلا

ةيصخشلا ةيلعافلاو ةءافكل` هساسحإ نم ززّعيُ . 

 ،)عوضلخا( بياحسنلاا كولسلا وأ نياودعلا كولسلا لثم ،ىرخلأا ةيكولسلا طانملأا نع يديكأتلا كولسلا زيمتي
 لىإ نياودعلا كولسلا ىعسي امنيبف .نيرخلآا قوقح ماترحاو درفلا تابغر قيقتح ينب قيقد نزاوت قيقتح ىلع هتردقب
 امأ .نيرخلآا ءاضرإ ليبس في درفلا لحاصبم ةيحضتلا لىإ بياحسنلاا كولسلا لييم ،رخلآا ءاغلإو يأرلا ضرف
ةقثو حوضوب يربعتلا ىلع ةردقلاو لدابتلما ماترحلاا ينب عمجيف ،يديكأتلا كولسلا . 

 يعامتجلااو يسفنلا بيردتلا جمارب فدØ تيلا ةيرهولجا Ëاضقلا نم دّعيُ دارفلأا ىدل يديكأتلا كولسلا ريوطت نّإ
 لثم ،ةددعتم تاينقت برع متي نأ نكيمُ يديكأتلا كولسلا تاراهم باستكا نأ لىإ ثابحلأا يرشتو .اهزيزعت لىإ
 رارقلا ذاتخاو تلاكشلما لح بيلاسأ مادختساو ،يظفللا يرغو يظفللا لصاوتلا تاراهم ينستحو ،ةسراملم` ملعتلا

ةيلعافب . 

 مهسيُ ثيح ،هرسi عمت�ا ىلع ةيبايجلإا هتايرث� لمشتل يدرفلا دعبلا زواجتت يديكأتلا كولسلا ةيهمأ نإف ،هيلعو
 كولسلا اذه ةسارد ةرورض نمكت ،انه نم .لاعّفلا لصاوتلاو ،مهافتلاو ،لدابتلما ماترحلاا ىلع موقت ةفاقث ءانب في
دارفلأا ةايح في يعامتجلااو يسفنلا نزاوتلا قيقحتل ةلاعّف ةادأك هتيهمi يعولا زيزعتو . 
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        :يديكأتلا كولسلا فيرعت ـ1
 فقاولما ونح لاعفنا يأ نع مئلالما يربعتلا ىلع درفلا ةردق هنi يديكأتلا كولسلا  WOLPE "بيلو " فرعي
 لا تيلا ةينادجولا رعاشلماو ةقادصلا نع يربعتلا تلااعفنلاا هذه لمشت و قلقلا نع يربعتلا ادع اميف ،صاخشلأاو
  .نيرخلآا يدؤت

 ةصالخا قوقلحا نع عافدلا هنLANGE &JACKOBOWSKE( i( "يكسوباكاج و جنلا " هفرعي و
 نيرخلآل ىذأ اهيلع بتتري لا ةٍبسانم ةٍقيرطبو رٍشابم و حٍيرص وٍنح ىلع رعاشلماو تادقتعلماو راكفلأا نع يربعتلاو
 .مهقوقح كاهتنا ليإ يدؤت لا وأ

 ،رعاشلماو قوقلحا نم اًيعامتجا ةلوبقلما لياعفنلاا يربعتلا لاكشأ لك هنLAZARUSi "سورازلا " هفرعيو 
 دبع يلع( .حرفلا و بلحاو باجعلإاك ةيبايجلاا رعاشلما و )جاعزنلاا( قيضلا و بضغلا نع يربعتلا كلذ لمشيو
 )53 ص 2001 ملاسلا

 كولس هنi يديكأتلا كولسلا )ALBERTY &EMMONS 1974( "زنويما و تيبرلا " نم لك فرعي و
 نع ةنورم و ةحارصب يربعتلا و ،دئاز قٍلق نودب هرظن ةهجو نع عافدلا و هتحلصلم نسحلأا فرصتل` درفلل حمسي
 13 نيرخلآ` ةصالخا كلت ركني نأ نود هقوقح سرايم و هرعاشم
 يديكأتلا صخشلا َّنأ ىري تيح ةًيصخش ةًسم حلطصلما اذه برتعا دقف )COTLER1976( "رلتوك" امأ
 عيطتسيو ةبلاسلاو ةبجولما راكفلأا و فطاوعلاو رعاشلما نع ةٍيظفل يرغ وأ ةٍيظفل ةٍروصب برعي نأ عيطتسي يذلا وه
 نم هسفن ةياقو و ةيحرص و ةمكمح ةيعامتجا تاقلاع ةماقإ هنكيم امك ،ةايلحا في رايتخلاا ةيربح عتمتي و رارقلا ذاتخا
 3 .دحأ هلغتسي نأ وأ ةيحض نوكي نأ
 يربعت ةليسو وأ بولسأ تاذلا ديك� َّنأ ابرتعا دقف )ADAMZ1977 & LANZ( "زمدآ و زنيل " امأ
 حيتي كولس وهو ،نيرخلآا قوقح يعاريو هقوقح ىلع درفلا هيف ظفايح يذلا تقولا في تاذلا نع ةينمأ و ةحضاو
 .هل ربرم لا قٍح نود هتادقتعم و هئارآ نع عفادي نأ درفلل
 ـ يعون كولس " :هنi يديكأتلا كولسلا فرع تيح ةًيفاضإ رًصانع مضي اًفيرعت RAKOS "زوكار " مدق و
 وأ ةلمامج وأ ةئنØ يمدقتو يصخشلا روصقلا هجوi فاترعلاا :يه ةلقتسم تائف عبس نم نَّوكم ملعتم ،يفقوم
 يربعتلا و ةيبايجلاا رعاشلما نع يربعتلاو ةيعامتجلاا تلاعافتلا في رارمتسلاا و ءدبلا و ،ةلوقعم يرغ بلاطم ضفر
  5 " ةبوغرلما يرغ هتايكولس ضعب يريغتب رخلأا ةبلاطم و نيرخلآا نع ةفلتخلما ءارلآا نع
 بلطو نياهتلا و تلاما�ا يقلتو يمدقت :يه تٍائف عست لمشيل فيرعتلا GALASSI "يزلااج " عسوو
 ،ةصالخا ءارلآا نع يربعتلاو ةٍلوقعم يرغ بلاطم ضفر و قوقلحا نع عافدلا و ،ةثدامح في رارمتسلاا و ءدبلا و ،ةمدلخا
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 باقع وأ ديدهتلا ىلع يوطنت لا ةٍقيرطب ةيبايجلاا رعاشلما و ،حايترلاا مدعو فنعلاك ةيبلسلا رعاشلما نع يربعتلا و
  .فوخ وأ رتوت انمودو رخلآا
 ةراهم" :هنi هنوفرعي تيح اًضيأ هراطإ في لخدت ةديدج رصانع ALL &LOR هعم نم و "رول " كردتسا و
 تلاعافتلا ءا�إو ظافتحلاا و ةأدابلما ىلع ةردقلا و ةديدج تاقلاع نيوكتو ،نيرخلآا عم لعافتلا في درفلا
 ةقثلا و ةيبايجلاا و ةيبلسلا رعاشلما نع يربعتلا و ،ةصالخا قوقلحا نع عافدلا و ءر̀غلا عم لماعتلاو ةيعامتجلاا
 5 "نيرخلآا هيجوتو ةيعوضوم ةروصب اهمييقتو تاذل`
 و لياعفنلاا نازتلاا نع ا- تماق ةسارد دعب ةيديكأتلل اًديدج اًفيرعت "ناطقلا ةيماس " تمدق 1986 ماع فيو
 ءاج ثمّ نمو ةيديكأتلل هنع نىغ لا ساسأ لياعفنلاا نازتلاا َّنأ اهادؤم ةجيتن لىإ اهيف تلصوت تيلا و ديكأتلا ىوتسم
  :يه ا�i ةيديكأتلل اهفيرعت
 تٍاءايمإ و ةٍييربعت تٍاكرح في وأ تٍ`اجإ و ةٍلئسأ في لاًاوقأ نيرخلآا عم ةماعلا تاقلاعلا في هتيئاقلت نع درفلا يربعت "
 نيرخلآ` عٍورشم يرغ رٍارضإ نودب ةدئاسلا تاهاتجلاا و يرياعلماو ميقلا عم ضٍراعت يرغ في تٍافرصت و لٍاعفأ في و
 4 تاذلا لاو
 حاصفلإا و نيرخلآا عم ةفلتمخ وأ ةقفتم تناك ءاوس هئارأ نع يربعتلا في درفلا ةراهم" :هن1988i  "يقوش " هفرعي و
 ءا�إ في رارمتسلااو ةأدابلماو ،ةصالخا هقوقح نع عافدلاو ملهايح )بضغ( ةيبلسلا وأ )حدم( ةيبايجلاا هرعاشم نع
 7 " هبغري لا كولس نايتإ ىلع هرابجلإ نيرخلآا طوغض ةمواقم و ةيعامتجلاا تلاعافتلا

 ام بسح فرصتي نأ صخشلل حمسي كٌولس اّ�أ ىلع ةيديكأتلا فرعت ،يكولسلا و فيرعلما جلاعلا سوماق في و
 يربعتلا نم درفلا نكّتم ةيديكأتلا َّنأ امك .هيف غلابم قٍلق نود هرظن ةِهجو نع عافدل` هل حمسي ام و ،هتحلصم مديخ
 5 .نيرخلآا قوقلح راكنإ نود هِقوقح ةسرامبم هل حمست و ،ةٍحار لكب و قٍدصب هرعاشم نع

 :ةيصخشنيبلا تايكولسلا طانمأ ـ 2
 مدع لمشت ةيناعذلإا َّنأ احضوأ ثيح ةيناعذلإاو ةيناودعلا و ةيديكأتلا ينب 1985 " تيويليد و وتسيربول" قرفي
 لعف در و ،لوبقم يرغ كولس ىلع ضاترعلاا في لشفلا و لوقعم يرغ بلط ضفر في لشفلا و ،لاؤسلا ىلع ةردقلا

 يهف ةيديكأتلا امّأ رعاشلما نع يربعتلا ةبوعص و ،ةيصخشلا قوقلح` ةبلاطلما في زجعلا و دقنلل ةيساسلحا ديدش
 و رعاشلما نع يربعتلا و حدلما وأ ةيحتلا لوبقو حنمو ةمواقم وأ ةيناودع نود ةشقانلما في تابثب تياذلا فوقولا
 نيرخلآا باسح ىلع سيل و تياذلا ريدقتلا و ةيعامتجلاا تلاعافتلا ءا�إو رارمتسا و ءدبو ،ةٍلوبقم ةٍقيرطب راكفلأا
 ةيكللما ىلع يدعتلاو يظفللا موجلها وأ نيدبلا ءادتعلاا لمشتف ةيناودعلا امّأ ،درفلا هديري امع مئلالما راسفتسلاا و
 .ةرفنلما ةيبلسلا تايكولسلا لىإ ةفاضلإ` نيرخلآا ةقياضمو لادلجا و تاذلا بح و مهئاذيإ و نيرخلآا ءايشأ دخأ و
 نمضتت ةيناودعلا َّنأ يرغ هتاذ نع درفلا يربعت لىإ فدهي ةيناودعلاو ةيديكأتلا نم لك َّنأ نم مغرلا ىلع هنأ اذه نىعمو
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 نع يربعتلا نمضتت يهف ةيديكأتلا امّأ نيرخلآا رعاشلم ةاعارم نود و هئاوهأو درفلا تابغرل ً◌اقفو تاذلا نع يربعتلا
  4 ا�ابسح في نيرخلآا عضتو ةيئاقلتب تاذلا

 بيلاسأ ينب قيرفتلا فصو في دًيفم فًينصت غوارمو يديك�و نياودعو بيلس لىإ كولسلا فينصت برتعي ثيح
 10 .صاخشلأا ينب لاصتلاا
  :ادح ىلع طٍنم وأ بٍولسأ لك حرشب موقنس يلي اميف و
  :بيلسلا كولسلا 1 ـ 2
 و هراكفأو ةقداصلا هرعاشم نع يربعتلا نع هزجعب كلذ و هسفن قوقلح صخشلا كاهتنا بولسلأا اذه لمشي و
 صخشلا لعيج نأ نكملما نم بيلسلا كولسلا َّنإ .هقوقح كاهتن` نيرخلآل حمسي هنإف كلذل ةجيتنك و هتادقتعم
 .هب نوفختسي نيرخلآا لعتج هتاذل ومح و سمط بولسأو راذتعا ةقيرطب هرعاشمو هراكفأ نع برعي
 لا صخشلا اذه َّنأ امك ،هقيعيو هيف مكحتي قلقلاف ،هطغاوض في مكحتلا ىلع ةردقلا هيدل فعضت بيلسلا درفلا َّنإ
 زجعل` رعشي وهف نيرخلآا تاجايتحا ةيحلاص سفن ىلع نوكت نأ و ةيولولأا اله نوكي نأ هتاجايتحلا حمسي
 10 ،ديكأتلا ىلع ةردقلا مدع رهظيو طابحلإا و فعضلاو
 َّنإف كلذل ةجيتنو ةيعامتجلاا تاراهلما صقن و قلقلا ىوتسم عافترا ببسب هفطاوع زجح لىإ بيلسلا درفلا لييم و
 بيلسلا درفلا و ،نيرخلآ` ةٍيحرم ةٍيعامتجا ةٍقلاع لىإ يدؤت تيلا تاجالحا ضعب بلط في ةًبوعص ديج صخشلا اذه
  9.تاذلل فيعض موهفم هيدل و اًبئتكم نوكي ام اًبلاغ
  :ةيظفل يرغ ىرخأ و ةيظفل ت5وكم بيلسلا كولسلل و
  :ةيظفللا ت5وكلما )أ(
  .قيلعت نودب روملأا كرت و ثيدلحا في ككفتلا ـ
  .ديري اذام لوقي لا وهف ةيرلحا ـ
  .تب6 يرغ و ضفخنم توصب هراذتعاف ةبسانم يرغ ةقيرطب راذتعلاا ـ
  :ةيظفللا يرغ ت5وكلما )ب(
  .لفسلأل هافتك يخري و هجول اًهجو رظني لا ثيح نيرخلآل هرهظ و سليج ـ
  .بضغلا نع برعي امدنع كحضيو هنيعب زمغي ،ناتكبتشم نËوتلت ناديلا ـ
  .ديل` مفلا يطغي ـ
  :نياودعلا كولسلا 2 ـ 2 
 ةٍقيرطب تادقتعلماو راكفلأا و ةيصخشلا رعاشلما نع يربعتلا و سفنلا قوقح ةياحم كولسلا نم طمنلا اذه لمشي
 هجماهي هنإف دحأ ددهي امدنع نياودعلا كولسلا بحاص و ،رخآ صخش قوقح اهيف كهتني ام اًبلاغ و ةٍبسانم يرغ
 ام اذه" لوقي هنأك و لاصتلاا ةيلمع للاخ نيرخلآا لىإ اهلصوي نأ لوايح ةلاسر كولسلا اذه بحاص ىدل و
 راكفأ في نياودعلا كولسلا بحاص دقتعي و "لي ةبسنل` ةمهم تسيل كب ةٍصاخ نٍوؤش يأ ،ديرأ ام وهو هدقتعا
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 و ةرطيسلا لىإ فدهي وهو فرصتي و "نيمزهتل ةصرف كيدل نوكي نأ لبق كمزهأ فوس نينأ" اههمأ ةيقطنم يرغ
 ذيفنت في نمكت نياودعلا كولسلا بحاص اهيلع لصيح تيلا ةب�لإاو ةراسلخا ىلع رخلآا صخشلا رابجإ و زوفلا
 اذه و ديدشلا فولخا هيدل ثديح اممّ ءادعلا قلخ وهف هعفدي يذلا نمثلا امّأ هِتبغر قفو روملأا يرست نأ و هِرماوأ

 10.ناملأ` روعشلاو ءاخترسلاا هبحاص ىلع بعصلا نم لعيج
  9.ةيعامتجلاا تاراهلما صقن ةجيتن هيدل قلقلا عافترا نم نياودعلا صخشلا نياعي و
  :يه ةيظفل يرغ ىرخأ و ةيظفل ت5وكم نياودعلا كولسلل و
  :ةيظفللا ت5وكلما )أ(
  .قوفتل` هروعش رهظت ةقيرطب نكل فيطل توص وأ مكهتم توص وأ ،لياع توص ـ
  .تاميلعتلا ءاطعإ ـ
  ) .. .لعفت لم اذإ ،جرالخا في دهاشت نأ لضفلأا نم ( ديدهتلا ـ
  :ةيظفللا يرغ ت5وكلما )ب(
 .يرغلا دودح ىلع ىدعتي ـ
  .راقتح` رخلآا لىإ رظني ـ 
 ) عباصلأ` ةراشلإا ( ةطلسلا يوذو ء`لآا لاعفأ حملام ـ
 .نيرخلآا راقتحا ـ
  10.نيرخلآا عم ةبصعتم تاقلاع ـ 

 :غوارلما كولسلا 3 ـ  2
 ،لامعتس` مهئارأ يريغتل مهيلع طغضلا و ةليلحا نم عٌون اهيف و ةيوتلم لئاسوب نيرخلآا للاغتسلا ةٌقيرط وه
  12 لخا .. .ديدهتلا ،تاءارغلإا ،تلاما�ا
 ،هعابت> نيرخلآا عنقي و ديج لٍكشب اهيفيخ هنكل ةٍرشابم ةٍقيرطب هتاجايتحا غوارلما كولسلا وذ صخشلا يدبي لا 
  ،ينيبلس صاخشأ عم لمعتسا اذإ ً◌ةصاخو هَوممُ ةداع نوكت تيلا فادهلأا ىلع لوصحلل لاعَف وه كولسلا اذه
  مهسفنأ اومتريح لم م�أ اوكردي ثم مØ`اسح نوديعي نيذلا صاخشلأا ىدل ةبيلخ` روعش لصّيح هنكل و
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 ةيكولسلا طانملأا فلتمخ ينبي ) 1( مقر لودج

 ةيكولسلا طانملأا فلتمخ في ةيهفشلا يرغ ت5وكلما ينبي ) ـ 2( مقر لودج

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PALAZZOLO)2004196ص( 

 

 غوارم  دكؤم  نياودع بيلس ةيكولسلا طانملأا
 تاذلا ماترحا ـ
  نيرخلآا ماترحا ـ

  0  
  
  +     

 + + 
 

0  

 + 
 
 + 

 + 
 
 0 

  حضاو  حضاو يرغ  لاصتلاا ةيعون ـ
  قئلا يرغ

  حضاو
  قئلا

 يرغو رشابم يرغ
  حضاو

 كولسلا ةيلاعف
 ىلع لوصحلل
  دوشنلما فدلها

 ىلع دمتعي اذه  لاعَف يرغ وأ ليلق
  رخلآا

  لاعَف  لاعَف

 ةلصَلمحا سيساحلأا
  يرغلا دنع

 بضغ ،ةيحرم يرغ
  ضفر

  ةيحرم يرغ ،ةجعزم  ةيحرم  ةجعزم ،ضفر

  غوارم دكؤم  نياودع  بيلس  ت5وكلما
 في ةرشابم رظني لا تارظنلا

  .سانلا
  ةبراه تارظن

 ةرطيسم وأ ةبراه  ةموهفم  ةبوغرم يرغ
  فورظلا بسح

 و ةئيلها
 تاكرلحا

 ةبلص ،ةداح  ةفيكم يرغو ةيرقف
 ةدصترم

 ةيبلس ،ةيديك� ةفيكم
 بسح ةيناودع
 فعض طاقن
  رخلآا

 ةبرن
 توصلا

 داح ،يوق فيعض ضفخنم
  عرسم

 ضفخنم وأ لياع  ةفيكم
 يذلا درَلا بسح
  رخلآا نم هديري
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  :يديكأتلا كولسلا {ازم و ةيهمأ ـ  3
  :تيلآاك بيتترلا بسح يهو ةمهم دئاوف ةثلاث هل يديكأتلا كولسلا َّنإف ينيئاصخلأا بسح
 نوكي و نيرخلآا حرج نودب هتاذ وه هنi عابطنا درفلل يطعي يديكأتلا كولسل` عتمتلا َّنإ :تاذلل ديلجا مهفلا ـ

 و ً@داه هلعيج اذهو هتاجايتحا نع برعي كلذب هنلأ هب ركفي ام نيرخلآل لوقيل ةعاجشلا كليم هنلأ هسفنب اًديعس
 فده وه اذه و .لقأ طٍغض تتح نوكي نأو ثادحلأا مامأ فقاولما ذخi اذه هل حمسي و هسفنب ةًقث رثكأ
 بائتكلااو يعامتجلاا قلقلا نم نوناعي نيذلا ىضرلما جلاعل تاذلا ديك� ةينقت نولمعتسي نيذلا ينيناسفنلا ينلجاعلما
  15 .ةيصخشلا ت`ارطضا ىرخأ 5ايحأ و
 ةحارل` هعم نورخلآا رعشي نأ ةيناكمإ حيتي نيرخلآل هماترحا و هتاذل درفلا ديك� َّنإ :نيرخلآا عم ديلجا مهافتلا ـ

 لوصلحا نكيم لا ىرخأ تارم في نكل و ةيناسنلإا هتاقلاع ةيوقت اًضيأ و هتاقلاع ةرئاد ديدمتب هل حمسي اذه و
 نكل و لكلا عم ةديج تاقلاع درفلا روّطي نأ نكيم لا ثيبح نيرخلآا ةدارإ و ةبغر ىلع اضيأ دمتعي هنلأ اذه ىلع
  .رثكأ ةٍلوهسب ةيقئلاعلا لكاشلما لبح حمسي تاذلا ديك�
 اهوعبتا نيذلل تحسم تاذلا ديك� جمارب َّنأ اونيبي نأ نويئاصخلأا عاطتسا :ةلوهسب هديرن ام ىلع لوصلحا ـ

 ءيش لك لبق نكلو تاذلا ديكأتل ليولأا فدلها تسيل تاحاجنلا هذه ةيصخشلا مØاقلاع وأ مØايح في حاجنل`
 .نيرخلآا عم و هتاذ عم ةديّج ةلاح في درفلا نوكي نأ وه

 قوقلحا و تاذلا ديك� ينبي )3( مقر لودج
 يديك�  نياودع  بيلس  
 +  + +  _ _ كتابغر و كقوقح
 تابغر و قوقح
 نيرخلآا

 + +  _ _   +  
  

  

 :دارفلأل ةيدسلجا و ةيسفنلا ةحصلا ىلع ديكأتلا صقن ر�آ ـ 4

  :اهنم ركذن لكاشلما نم يرثكلا لىإ يدؤي ديكأتلا صقن َّنإف ضيقنلا ىلع و
 ،رٍوص ةدع في درفلا ىلع اًبلس ديكأتلا ضافنخا سكعني نأ عقوتلما نم :ةيكولس ت`ارطضاو ةيندب ىواكش روهظ ـ
  :اهنم اعويش رثكلأا ركذب يفتكنو ةيكولس و ةيندب
 ىلع جاجتحلاا وأ بسانم يرغ فرصت نم بضغلا راهظإ( ةيبلسلا هرعاشم نع يربعتلا نع درفلا زجع يدؤي ـ
 ضعب ةداع هنع مجني امم اله ةبحاصلما رتوتلا ةنحش غيرفت مدع لىإ كلذ بجوتست تيلا فقاولما في )ةقئلا يرغ عاضوأ
 ةسارد ددصلا اذه في تراشأ دق و بائتكلاا و ةدحول` هساسحإ دادزي و اضرل` هروعش لءاضتي نأك ةيبلسلا ر�لآا
 ،ينبئتكلما يرغب ةنراقم اًديك� لقأ اوناك ينبئتكلما ينينيصلا بلاطلا نم ةعوممج ىلع CHAN"ناش" اهارجأ
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 لىإ لباقلما في نولييم و ة5اعم نم هب نورعشي ام وأ موهم نم هنولميح ابم ءاضفلإا مهيلع بعصي اًديك� لقلأاف
  .مهيدل ةيمسجسفنلا ضارملأا ضعب روهظ لىإ يدؤي ام وهو ،ةيندبلا ةيسفنلا اهر�أ نم مخضي امم ايتاذ اهراترجا
لما كولسلا نم عاونأ ءادأ في هطروت لامتحا نم ديزي نأ درفلا ديك� نم ضفخنلما ردقلا نأش نم

ُ
 ةجيتن لكِشْ

 في طروتل` هءاوغإ نولوايح نيذلا هنارقلأ )لا(لوق نع هزجع و هيلع مهرظن تاهجو ضرف نيرخلآا تلاوالمح هعوضخ
 6.اهبغري لا تايكولس وأ ةفلامخ ةطشنأ
 وأ يطاعتلا ءدب لىإ يدؤت تيلا تلاكشلما نم اًددع َّنأ ددصلا اذه في MARLATT " تلارام" ضترفي و
 هزجع يأ يطاعتلا ءدبل ةيعامتجلاا طوغضلا ضفر نع درفلا زجع في نمكت ـ هنع علاقلإا نولوايح نلم ـ هيلإ ةدوعلا
 نورخآ و فيوس" جئاتن يرشت قايسلا اذه في و ديكأتلل ةيعونلا تاراهلما ينب نم يه و نيرخلآا بلاطم ضفر نع
 )%55( ةئالم` ينسخم و سخم ررق ثيح يطاعتلا ءدبل ةيذؤلما لماوعلا مهأ نم نارقلأا طوغضل عوضلخا َّنأ لىإ "
 اوبرج نمم )%80( ةئالم` نوناثمو ،باصعلأا في ةرثؤلما ةيودلأا اوبرج نيذلا بلاطلا نم ثحبلا ةنيع دارفلأا نم
 نم ءاوغلإا وأ طٍغضلا تتح اوعقو م�أ ،تاردخلما يطاعت اوبرج نمم )%90( ةئالم` نوعستو تايلوحكلا يطاعت
  .ءلامز وأ براقأ وأ ،ءاقدصأ اوناك ءًاوس نيرخلآا
 هؤلامز و رلايم" مدختسا ثيح يطاعتلا في طروي ديكأتلا ضافنخا َّنأ ىلع مئاقلا ضترفلما معدي بييرتج ليلد دجوي و
" AL &MILLER يطاعتلا نع عانتملاا في ينبغارلا ميلعت لىإ ىدأ ونح ىلع يديكأتلا بيردتلا بيلاسأ 
 ةدوعلا ضفر ىلع مØردق و ينثوحبلما تاراهم ينستح في بيايجا رثأ بيردتلا اذله ناك و ،يطاعتلل ةوعدلا ضفر ةراهم
  .يطاعتلا لىإ
 نمو ،هنوذؤي نيذلا صاخشلأا وأ هتلاكشم ةهجاوم نع اًزجاع هلعيج هتاذل درفلا ديك� مدع َّنأ كلذ لىإ فاضي
 ليلحتلا اذله اًقدصم و .هتارتوت فيفختل ةلهس ةليسوك ردخلما ىوس ليبس نم ذئنيح همامأ ديج لاو ،هرتوت دعاصتي ثمَ
 هنأو لجلخا نم نوناعي م�i لاًعف نوفترعي م�أ ديج ينلوه�ا يننمدلما ةعاجم بتكل صحفتلما َّنأ لىإ " نماغ" يرشي
 نمدلماف كلذك رملأا نأ ةيجلاعلا تيبرخ للاخ نم دقتعاو" :لاًئاق فدري و مهمظعم دنع ةزرابلا تامسلا ىدحإ
 ردخلما لىإ أجلي ثمً نمو ههجاوي فقوم وأ ةلكشم لكل يلمع لح دايجإ نع زجعي ةيئاقلتلا لىإ دقتفي هنلأ اًرظن
  ."ةهجاوملل ةًليسو هِفصوب
 حونلجا لثم ضفخنلما ديكأتلل اًزارفإ دعت ىرخأ ةيضرم ةيكولس رهاوظ كانه لب ،يطاعتلا ىلع رملأا رصتقي لا و
 في ةبوعص مهيدل و ،يننحالجا يرغ نم اًديك� لقأ ةيباقعلا تاسسؤلما ىدحإ في ينعدولما يننحالجا َّنأ ينبت ثيح
 ةيعامتجلاا مØاقلاع ةرادإ ىلع ةٍردق لقأ مهلعيج امم نيرخلآا عم لعافتلا ءانثأو مØلااعفنا مهرعاشم في مكحتلا
 .تاراهلما كلت ىلع مهبيردتل دشأ ةجاح في مهف هيلع ءًانب و ةءافكب
 لح و ،لوi لاًوأ ،هتارتوت فيفتخ عيطتسي ديكأتلا عفترم َّنأ كلذ ضفخنلما ديكأتل` طبتري فنعلا َّنأ اضيأ حضتاو
 ةرورض لىإ ههبني وأ هبتاعي وأ هكولس يريغت رخلآا نم بلطي نأ وأ جاجتحلااك ديكأتلا بيلاسأ للاخ نم هتاعارص
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 و هلاعفأ دودر نيزتخ لىإ لييم ،هتاذل دكؤلما يرغ َّنأ ينح في هرظن ةهجو نم ةلوبقم يرغ ةٍنيعم لٍاعفأ نع عانتملاا
 6 .ةيروعش لا وأ ةيروعش ةروصب امّإ كلذ دعب نيدب فنع ةروص لىإ الهويح دقو ،مكاترت تىح هتارتوتو هتلااعفنا
 ىدل ةعئاشلا ىواكشلا ينب نم ةيصخشلا تاقلاعلا تو̀عص برتعت :ةيصخشلا تاقلاعلا في تو̀عص دوجو ـ
 يدؤي دق )قيدصب باجعلإا ءادبإ( نيرخلآا ونح ةيبايجلاا رعاشلما نع يربعتلا نع زجعلا نلأ اًرظن ديكأتلا يضفخنم
  .درفلل يسفنلا قفاوتلا نم للقي امم ةقيثو ةيعامتجا ةقلاع ةماقإ ةبوعص لىإ
 اهرثكأ درفلا ديك� ىوتسم نيدت نع ةتجانلا ةيصخشلا تاقلاعلا تو̀عص اهيف دسجتت ةددعتم رهاظم كانه و
  :اًعويش
 ةبوعصلا َّنأ ثيح مهروضح في ةيصخشلا ءارلآا وأ ةيتاذلا رعاشلما نع يربعتلا ةبوعص و نيرخلآا ةهجاوم نم ةيشلخا
 حاصفلإا ىلع مØردق فكي ا�وهجاوي تيلا فقاولما في نيرخآ دوجو َّنأ في لثمتت ديكأتلا يضفخنم ىدل ةيساسلأا
 بتتري ام وهو ،ةٍيبلس ٍ◌ةروصب م�وميقيس نيرخلآا َّنi داقتعلاا نع لاًضف ،مهفقاوم نع نلاعلإا وأ مهلخادب امع
 لىإ هرودب يدؤي يذلا و مهنع لازعنلاا في ةبغرلا و نيرخلآا نم بيهتلا لىإ م- عفدي يذلا ردكل` روعشلا هيلع
  .هل رركتلما ضرعتلل نورطضي اًبيصع �دح نيرخلآا ةهجاوم نم لعيج ام وهو ةيبائتكلاا ضارعلأا ضعب ءوشن
 لىإ يدصتلا نم اننكيم ديكأتلا نم عفترم رٍدقب يلحتلا نإ :درفلا للاغتسلا نيرخلآا تلاوالمح يدصتلا نع زجعلا
  .انسفنلأ ةًياحمو انقوقلح ةًنايص مزبح مهتهجاوم كلذب عيطتسن و مله 5ذبن و مهيلع انضاترعاو ،ينيزاهتنلاا صاخشلأا
 ينطيلمحا عم ةيدنل` مستت ةديطو ةقلاع ةماقإ َّنأ نم مغرلا ىلع :نيرخلآا عم ةيحصو ةقيثو تاقلاع ةماقإ ةبوعص ـ
 نيدكؤلما يرغ َّنأ ظحلالما نم هنأ َّلاإ اًيسفن ءËوسأ شيعلا انيلع بعصي ا�ودبف ،انتايح في Ëًرورض اًرمأ دعت انب
 يوطنت لا تيلا اهيفرط ينب ةنزاوتلما تلاعافتلا نم اًطنم بلطتت ا�لأ اًرظن تاقلاعلا كلت لثم ةماقإ مهيلع بعصي
 بلطتي ام وهو ،ينلقتسم يننايكك دحاو رادم في اًعم نارودلا انمإ و ،هيلع هترطيس وأ رخلآل اهمدحأ عوضخ ىلع
 6 .رخلآا يأر نع ام اًئيش فلتيخ يذلا هيأر نع فٍرط لك يربعت
 وأ ،لمعلا في اله درفلا ضرعت ىزعي دق تيلا تلاكشلما نم ديدعلا كانه :لمعلا في تلاكشلما ةهجاوم ةبوعص ـ

 نم و هديك� ضافنخا لىإ ثدتح ينح ةحيحص يرغ ةقيرطب اهعم لماعتلا وأ اهبنتج لىإ هليم وأ اهتهجاوم نع هزجع
  :تيK ام تلاكشلما هذه مهأ ينب
 لمعلل حشترلا ةلباقم ن`إ هتاذ هديك� ىلع درفلا ةراهم فعض للّقي نأ ضترفلما نم :لمعلل حشترلا ةلباقم زايتجا 
 هت5اكمإ نع برعت ةديج ةٍروصب هسفن يمدقت ىلع هتردق نم دُيح هنأ اهنم Ëاوز ةدع نم حاجنب اهزايتجا لامتحا نم
 ىلع درّلا نم هنكِيم لا و هسفنب هدادتعا نع منت ةٍروصب همييقتب موقي نم ةهجاوم هيلع بعصلا نم لعيج و ةيلعفلا
 ةلباقلم` ينمئاقلل ةسسؤلما لوح تاراسفتسلاا ضعب ههيجوت نود لويح و لب ،ةحضاو ةروصب ةبولطلما تاراسفتسلاا
  .ةعجارملل ةًضرع رثكأ ا- قاحتللا` هرارق لعجيس و اًضيأ هُقح اذهف ،هُمامأ ةروصلا حضوي ابم
 ةيوضعلا بناولجا ىلع لمعلا طوغض رثأ لوح ىضم اميف مامتهلاا بصنا :اهتهجاوم ةبوعصو لمعلا طوغض ديازت ـ

  طوغضلا و يديكأتلا كولسلا ينب ةقلاعلا لىإ هابتنلاا نم ليلقلا هجّوُ ينح في ،مدلا طغض و ينيارشلا ضارمأك
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 اهيف ديكأتلا ضافنخا هسرايم يذلا رودلا ةيهمi 5داقتعلا ،ةلاسلما هذه ىلع ةٍعيرس ةٍرظن ءاقللإ 5وعدي ام وه و
 GAMBRILL "ليبرماج " يرشي امك يدؤي نأ لمعلا في هتاذل درفلا ديك� مدع نأش نم لاثلما ليبس ىلعف
 كلذ لىإ فاضي قح هجو نود نيرخلآا لامعi فلكي نأك هئلامز نم دشأ طوغضل اًضرعم درفلا حبصي نأ لىإ
 لكشي امم هب ءًانتعا لقأ مهلعيج عونلخا في ةغلابم اهيف ةٍقيرطب اهنع هيربعت وأ هرعاشم و هراكفأ نع يربعتلا في هلشف نأ

  .هيلع ةًيفاضإ اًطوغض
 في ةأرملل ةرشابم رارضأ نم هببست ام لىإ ةفاضلإ` ةلكشلما هذه ةروطخ لثمتت و :ةلماعلا ةأرلم` يسنلجا شرحتلا ـ
 و ةساردل ةيثحبلا تائيلها تطشن تمّ نم و ،ةيعامتجلاا اØاقلاع و اØرسلأ ةقحلالا تلاكشلما نم ديزلما دلوت ا�أ
 ظحلاي و اهتهجاولم لبسلا حاترقا و اهثودح بابسأ يصقت و ،ةيعوضوم ةروصب ةرهاظلا هذه راشتنا لدعم مييقت
 عجشي اهديك� ضافنخلا اًرظن ةٍيسمر وأ ةٍيصخش ةٍروصب ءًاوس تافرصتلا هذه ىلع ضاترعلاا نع ةيحضلا زجع َّنأ
  .يدامتلا ىلع نيرخلآا
 ،اهئاضعأ ينب ةينادجولا طباورلا فعض ليبق نم ةرسلأا دارفأ ينب ةيبلسلا رهاوظلا للنح ينح :ةيرسلأا تاقلاعلا نهو ـ

 تاعازنلا مقافت و ،ءانبلأا بوره و ،قلاطلاو ةلدابتلما ةيلاعفنلاا تاراجفنلاا و يظفللا قشاترلا و ،راولحا عاطقنا و
 ضعب لىإ ةفاضلإ` هنأ ثيح اهئوشن في مهسي ديكأتلا صقن َّنأ دجنس ،ةوخلإا ينب وأ نيدلاولا ينب ءاوس ةفينعلا
 تاسراملما نم ديدعلا بايغ نع هتيلوئسم ةجيتن تلاكشلما كلت روهظل ةيتاولما ةئيبلا كلت سرِّكي ،ىرخلأا تايرغتلما
 معدي امم ،قفلأا في حولت امدنع اهيلع بلغتلا وأ تلاكشلما كلت ثودح بنتج في زر` رود اله نوكي تيلا ةيبايجلاا
 لا اله ةئفاكم ىرخأ و اًيسفن ىضرم دارفأ ا- ةلئاع 12 ىلع تيرجأ ةسارد في ينبت دق هنأ يئدبلما ليلحتلا كلذ
  .ةيناثل` ً◌ةنراقم لىولأا في اًعويش رثكأ ضفخنلما يديكأتلا كولسلا َّنأ ةيسفن تلاكشم نم اهدارفأ نياعي
 :يديكأتلا كولسلا سايق قرط ـ 5 ـ

 : ةظحلالما 1 ـ 5
 ،نياودع مأ بيلس صٌخش مأ يديك� صٌخش وه له درفلا ةيصخش ىلع فرعتلا نكيم كولسلا ةظحلام للاخ نم
 نم نوناعي نيذلا دارفلأا نع فشكلا في اهيلع دامتعلاا نكيم تيلا ةمالها تاودلأا نم ةظحلالما برتعت اذه ىلع و
 في درفلا كولس ةظحلام نكيم و ،عراشلا وأ ةسردلما وأ لزنلما في ءًاوس ةفلتخلما فقاولما للاخ نم ديكأتلا صقن
 ذيملاتلل يعامتجلاا كولسلا ملعلما ظحلاي امدنع لالحا وه امك ةيديك� نم هب مستي ام ىدم مييقت و ةيعقاو فقاوم
 .ضعبلا مهضعب عم مهلعافت ءانثأ

 ةفرغ لثم ةظحلاملل ةزهمج ةصاخ نكامأ كانهو ،راودلأا بعل ءانثأ ةعنطصم فقاوم في كولسلا ةظحلام نكيم امك
 .مØافرصت و دارفلأا كولس ةبقارم ةظحلالم` مئاقلا عيطتسي ثيح ةظحلالما
 :لثم ةددعتم بناوج ةظحلام اهنم فدلها و ةظحلالما مئاوقب فرعت مئاوق مادختسا نكيم ةظحلالم` مايقلا دنع و
 .كولسلا ءادأ دنع ةيظفللا يرغ و ةيظفللا ت5وكلما و ،درفلل يعامتجلاا كولسلا
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 دحاولا درفلا ىلع بعصي هنلأ ةًقد رثكأ ةيديكأتلا ىوتسم ىلع مكلحا ناك ظحلام نم رثكأ كانه ناك املك و
 4.يديكأتلا كولسلل ةددعتلما بناولجا ليجست ةظحلالم` مئاقلا

 :ةيصخشلا ةلباقلما 2  ـ5
 فدهتست و درفلاو ةلباقلم` مئاقلا ينب هجول اًهجو متت ةثدامح يه و ،سايقلا لئاسو مهأ دحأ ةيصخشلا ةلباقلما برتعت
 .ةلالحا خير6 نع ت5ٍايب و تٍامولعم ىلع لوصلحا ةلباقلما
 يرغ ت5وكلما ةظحلام ةيناكمإ حيتت ا�أ َّلاإ يساسأ لكشب راولحا و ةغللا ىلع دمتعت ةلباقلما َّنأ نم مغرلا ىلع و
 ثيح ،اهثيدح ءانثأ ةلالحا نع ردصت تيلا تاكرلحا و مسلجا عضو و ينعلا ةكرح و تاراشلإا و تاءايملإاك ةيظفللا
 .ةلالحا ديك� ىوتسم نع ت5وكلما هذه نم لدتسن نأ نكيم
 فشكلا الهلاخ نم نكيم لب طقف ةيديكأتلا سايق ىلع اهتيهمأ فقوتت لا ةيصخشلا ةلباقلما َّنأ كلذ لىإ فاضيو
 متت نأ يغبني و ةلاحلل ةيديكأتلا ت`اجتسلاا ليدعت في اهمدختسا نكيم و ،ةلالحا ةيصخش بناوج نم يرثك نع
  .اهنم فدلها و ناكلما و نامزلا ديدتح لمشت ةٍنيعم ةٍطلخ اًقفو ةلباقلما

 :ةيسفنلا تارابتخلاا 3 ـ 5
 للاخ نم كلذ متي و ،دارفلأا دنع ديكأتلا ىوتسم سايق في اًمادختسا بيلاسلأا رثكأ نم ةيسفنلا تارابتخلاا برتعت
 ،مهيدل ديكأتلا ىوتسم ىلع لدتسي اهيلع ت`اجلإا للاخ نم و ،دارفلأل ةلئسلأا وأ تادرفلما نم ةعوممج هيجوت
 فقاوم دارفلأا ىلع ضرعي ثيح ةٍيفقوم ةٍروص في ةيديكأتلا سايقل دَعِأ يذلا يسفنلا رابتخلاا تادرفم تي� دقو
 اهيلع دارفلأا ت`اجإ للاخ نم و فقاولما هذه في ا- نوبيجتسي تيلا ةقيرطلا ركذ مهنم بلطي و ةنيعم ةيعامتجا
 ؟روباطلا في صخش كمامأ عفدنا ول كرعاشم نع برعت له ـ :كلذ ةلثمأ نم و مهيدل ديكأتلا ةجرد ديدتح نكيم
 قبطني ،5ًايحأ اًماتم يلع قبطني( لثم ةددعتم تارايتخا ةيديكأتلا سيقت تيلا ةيسفنلا تارابتخلاا ةلئسأ نمضتت دق و
 )اًرد5 ،لاًيلق ،5ًايحأ ،اًمئاد( لثم ىرخأ ةغيص وأ ) اًدبأ يلع قبطني لا ،ءيشلا ضعب
 )اًرد5 ،لاًيلق ،5ًايحأ ،اًمئاد( ةحارصب يرعاشم و ييأر نع برعأ ـ :كلذ لاثم و
 يمك لصتم ىلع تسيل لئادب نم فلأتي ةيديكأتلا سايق في مدختسي يذلا رابتخلاا تادرفم لكش نوكي دق و
 ت`اجتسا ثلاث فقوم لك لفسأ دجوي و دارفلأا ىلع فقاوم ةعوممج ضرع كلذ نيعيو ،ةفلتمخ تائف نوكت لب

 ،دارفلأا ىدل ةيبلسلا سيقت ةثلاثلا ةباجتسلاا و ،نياودعلا كولسلا سيقت ةيناثلا و ،ةيديكأتلا سيقت اهادحإ ةفلتمخ
 فقاولما ءازإ مهتباجتسا ةقيرط سكعت تيلا ةباجلإا لئادبلا هذه ينب نم رايتخلاا صاخشلأا نم بلطي و
 كنم بلطي و دادسل` يفي لم و دعولما ءاج ثم ددمح دعولم لالما نم غلبم قيدص كنم ضترقا اذإ ـ :كلذ لاثم 
 :له رخآ غلبم
 )ةيديك�(  لا هل لوقت وأ ةدشب ضفرت ـ
 )ةيبلس (  ةٍلوهسب كلذ هيطعت ـ
 )ةيناودع .هيلع يدتعت و هبرضت ـ
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 ةيعامتجلاا فقاولما في دارفلأل يديكأتلا كولسلا نع ةًديفم تًامولعم يطعت ةيسفنلا تارابتخلاا َّنأ حضاولا نم و
 .يديكأتلا كولسلا سايق في اًمادختسا بيلاسلأا رثكأ يهف ،ةيمويلا مØايح في ا�وهجاوي تيلا
   .يديكأتلا كولسلا سايق في مدختست تيلا ةيسفنلا تارابتخلاا نم لئاه ددع دجوي نهارلا تقولا في و
 :هفادهأ و يديكأتلا بيردتلا فيرعت ـ  6
 فدهتسي يكولس ءارجإك يسفنلا داشرلإا ناديم في ديازتم مامته̀ ةثيدلحا تاونسلا في يديكأتلا بيردتلا يظح دقل
لما وأ بحسنلما كولسلا لادبتسا

ُ
 ةيقفاوت رثكأ و اًيعامتجا مئلام كولسب فكن

 تايفشتسلما ءلازن تلمشف اهيف ينكراشلما تائف تعونت و ةيرخلأا يننسلا في اًيربك اًراشتنا جمابرلا هذه ترشتنا دق و
 :يه ةيسيئر تاءارجإ ةعبرأ نم نوكتي هنأ ىلع بيردتلا اذه "يكسوبكاج و جنلا " دديح و .تاعمالجا ةبلط و
 .بدأتلا و ديكأتلا مدع ينب و ناودعلا و تاذلا ديك� ينب قورفلا سانلا ميلعت ـ
 .اهعبتت و نيرخلآا قوقح و ةيصخشلا مهقوقح ىلع فرعتلا ىلع سانلا ةدعاسم ـ
 دئازلا قلقلا و نيلاقعلالا يركفتلا لثم يديكأتلا لعفلا نود لوتح تيلا ةمئاقلا ةينادجولا و ةيفرعلما قئاوعلا صاقنإ ـ

 4 .بضغلا و بنذل` روعشلا و
 .ةطشنلا ةسراملما للاخ نم تاذلا ديك� تاراهم ةيمنت ـ

 اهنم بيردتلا ةيلمع نم ةفلتمخ لحارم في مدختست تارابتخلاا نم اًددع "يكسوبوكاج" و "جنلا" دعأ دق و
 ،ةلماشلا ةيصخشلا تارابتخا 5ًايحأ مدختست امك يديكأتلا يرغ و نياودعلا و يديكأتلا كولسلا ينب زييمتلا رابتخا
  11.بيردتلا دعبو للاخ و لبق ةيلزنلما تابجاولا ريراقت و ةاكالمحا و تلاباقلما مادختسا يموقتلا دصقب نكيم و
 و اهضعب ضارعتسا يلي اميف لواحنس ثم نمو هفادهأ كلذك و ةٌعونتم و ةٌيرثك يديكأتلا بيردتلا تافيرعت َّنإ و 
  :ةًيهمأ اهرثكأ
  :يه فادهأ ةثلاث نمضتت يكولس جلاع ةينف هنi يديكأتلا بيردتلا 1973"يسوبكاج" فرعت
 .ةيصخشنيبلا اهقوقبح ةأرلما ةيعوت ـ
 .ةيديك� ةقيرطب كولسلا نود لوتح تيلا ةمئاقلا تاقوعلما لك ىلع بلغتلا ـ
 بيردتلل يسيئرلا فدلها َّنإف اذه لىإ ةفاضلإ` و ،ةلاَّعفلا بيلاسلأا قيرط نع ةيديكأتلا تايكولسلا راركت و ونم ـ

 و ،ةيديك� ةقيرطب هكولس قيقتحو معد ىلع درفلا دعاست تيلا ةيصخشلا ةيفرعلما تادقتعلما قسن ليدعت وأ ءانب وه
 :ثيبح ةيهمأ نم هل الم كلذ
 .هكولس دقتني امدنع تىح ةيديك� ةقيرطب كلسي نأ في هقبح هداقتعا لصاوي نأ درفلا عيطتسي ـ
 .يصخشلا نيلاقعلا يرغ بنذل` روعشلا نم ررحتلا ـ
  .كولسلا اذه نع اًيضار نكي لم رخلآا صخشلا َّنأ ول تىح هتيديكأتب اًروخف درفلا نوكي نأ ـ

 ةطساوب تمدختسا ةٌيجلاع ةٌقيرط هنi يديكأتلا بيردتلا  LOWRENCE 1974"سنارول" فرعي امك
 سانلا عم مدختست يه و "سورازلا" و ،"بيلو" قيرط نع تحترقا ةيداشرإ تاينف نمضتت يه و ،ينيكولس ينلجاعم
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 هلعفي وأ هلوقي ام َّنأ اًيعامتجا ةٍمئلام ةٍقيرطب صٍخش رابخإك ةيصخشنيبلا ةيعامتجلاا مØايكولس في روصقلا يوذ
 و ،ةيلعاف رثكلأا ةيديكأتلا تايكولسلا ىلع اًرشابم اًبيردت اوطعي نأ دارفلأا ءلاؤه ىلع ينعتي ثم نمو اًجعزم نوكي
 ةبجولما ءًاوس رعاشلما و ةيصخشلا قوقلحا نع يئاقلتلا يربعتلا ىلع دارفلأا ةدعاسم يديكأتلا بيردتلا فدهتسي
 يرغ ةقيرطب ينيناودع وأ ينفئاخ نونوكي نيذلا دارفلأا َّنإف كلذ ىلع ءًانب و اًيعامتجا ةٍلوبقمٍ ةقيرطب ةبلاسلا وأ
 4 مله ديفلما وه يداشرلإا يديكأتلا بيردتلا نوكي و اًيعامتجا ةمئلام
 بلغتلا في سانلا ةدعاسم في مدختست يديكأتلا بيردتلا ةينف َّنأ لىإ  1976LAZARUS "سورازلا" يرشيو
 ونم ىلع عيجشتلا وه كلذ في يكولسلا جلاعلا بولسأ نوكي و ،يعامتجلاا مهءادأ قوُّعت تيلا قلقلا تلااح ىلع
 بنجتلا و فولخا و قلقلا يرثت تيلا فقاولما في ةيديكأتلا ىلع صخشلا بردتي نأ و ،اًييجردت ةيديكأتلا تاراهلما
 .هيدل
 هميلعتو هل ةًدئاف رثكأ نوكت تيلا ت`اجتسلاا هميلعت و صخشلا ددØ تيلا فقاولما ةشقانم نم دبلاف كلذل و
 بيرتج ىلع درفلا عجشي الهلاخ نم تيلا اًجاعزإ لقلأا فقاولم` ةداع أدبي و ،اهيلع بيردتلا و فقاولما هذه ةهجاوم
 نأ درفلا ىلع ينعتي و قلقلل ةًر�إ رثكلأاو ةفيخلما فقاولما لىإ لوصولا تىح اًييجردت و ،كولسلا نم ةديدج بيلاسأ
 يعي و ةمئلالما يرغ هت`اجتس` رثكأ يعو ىلع حبصي ةقيرطلا هذ- و ،ا- كلسي تيلا ةيفيكلا نع تاركذم نوِّدَيُ
 .فقاولما ةرادإ في ةليدبلا قرطلا
 ةيعامتجلاا فقاولما في فولخا و قلقلا ةباجتسا فكل مدختسي يديكأتلا بيردتلا َّنأ حضتي قبس ام للاخ نم و
 بلاطي نأ نع اًزجاع صخشلا نوكي دقف هقوقح و هرعاشم و هئارآ نع يربعتلا نع اًزجاع درفلا اهيف نوكي تيلا
 نع برعي نأ نع اًزجاع نوكي دق و ،هئاقدصأ رظن في هتروص يرغتت نأ نم اًفوخ هل قيدص دنع نيد نم هل ام دادسب
 4.اًجرمح كولسلا اذه لثم برتعي هنلأ ءيش يلأ هباجعإ وأ هيحدم وأ هتلااعفنا
  :يلي اميف يديكأتلا بيردتلا فادهأ  LANGE 1975 "جنلا " دديح و
 .نيرخلآا قوقح و درفلل ةيصخشلا قوقحلل لياعلا ريدقتلا ىلع دكؤت تيلا تادقتعلما قسن ونم ـ
 يركفت لىإ دارفلأا ىدل اًديدش اًقلق و اًطرفم اًبضغ يرثي يذلا نيلاقعلا يرغ يركفتلا و ةبلاسلا تاذلا تايربعت يريغت ـ

 .يقطنم و نيلاقع
 .طرفلما بضغلا و قلقلا ضفخ ـ
 .ةيعونلا ةيصخشنيبلا فقاولما في ةيديكأتلا ت`اجتسلاا نم ةعساو ةليصح ونم ـ
 .اهقيقتح و تاذلا هيجوتب ساسحلإا و تاذلا ريدقت ةدËز ـ

 :ةيلاتلا بناولجا في يديكأتلا بيردتلا فادهأ ديدتح نكيم قباسلا ضرعلا ءوض فيو
 ةيديكأتلا تاراهلما ىلع درفلا بيردت َّنإف ثم نم و ةيعامتجلاا فقاولما في دارفلأا ىدل راثتسي يذلا قلقلا ضفخ ـ
 .هيدل قلقلا فك ىلع لمعي
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 كاكتحلاا و تاراشلإا مادختسا و توصلا تابرن في مكحتلا اهيف ابم ةمئلالما ت`اجتسلاا ىلع صخشلا بيردت ـ
 .مئلالما يرصبلا
 ،فقولما تابلطتم بسبح يربعتلا نوكي نأ وأ ،قلقلا نع يربعتلا ادع اميف مئلالما يربعتلا ىلع ةردقلا درفلا بيردت ـ

  .فقولما اهبلطتي تيلا ت`اجتسلاا نم اهيرغو دوّلا وأ بضغل` ةباجتسلاا ىلع ةردقلا بيردت كلذ في ابم
 كلسي امدنع أطلخ` فاترعلااو دقنلا لبقت ملعت تاذلا ديك� تايلمع ىلع بيردتلا للاخ نم ضيرملل نكيمو
 لىإ تافتللاا مدعو كلذ قحتست تناك اذإ ةئطالخا تاروصتلا وأ كولسلا وأ راكفلأا ليدعتب لوبقلاو ،اًئطاخ اًكولس
 تيلا فقاولما في ةيدسلجا و ةيظفللاو ةيكولسلاو ةيلاعفنلاا لعفلا دودر لىإ اًديج هابتنلااو ،ةيرخسلاو دقنلا بيلاسأ
 2 .ضيرلما اله ضرعتي
 طابحلإا فقاوم ةهجاومو تاشقانلما وأ راولحا ءارجإو تاذلا طبضو تاميلعتلا هيجوت ىلع ةردقلا عم عافدنلاا بنتجو
 لخا .. .نيرخلآا تلااعفنا صاصتماو
 ةجرلمحا فقاولما نم صلختلاو نيرخلآا طوغض لمتح ىلع اًرداق درفلا حبصي نأ نيعتو :ةيسفنلا ةبلاصلا باستكا ـ
 بلاطلما ضفري نأو ،هبغري لا كولس نايتإ ىلع ههاركإ وأ هيلع ةنيعم رظن تاهجو ضرف تلاوامح ةمواقمو رسيب
 6 .حالحلإل نعذي لا و ةلوقعلما يرغ
 :يديكأتلا بيردتلا بولسأ مادختسا تلاامج ـ 7
 ةراجتلاو راهشلإاو ةعانصلا لامج في ةرثكب لمعتسا دقو انم دٍحاو لكل دٌيفم يديكأتلا كولسلا ىلع بيردتلا بولسأ
 .لمعلا قرف طسو ةيقئلاعلا لكاشلما يريست كلذك و
  :بولسلأا اذله ةيجلاعلا تاقيبطتلا لوح تامولعم انه مدقنس و
  ةيعامتجلاا فواخلما :لولأا لا�ا ♦

 لاكشلأا عم ةًصاخ ةيعامتجلاا فواخلما لكشم عم حاجنب و لاًوأ لمعتسا ةيعامتجلاا تاراهلما ىلع بيردتلا
 .اهنم ةممّعلما
 GELDER 1966" ردلج و سكرام" فرط نم ةرم لولأ ةيعامتجلاا فواخملل يقرافلا صيخشتلا ثم

&MARKS ، ةيلقعلا ت`ارطضلال يصيخشتلا ليلدلا في هركذ ديعأو ةرثكب موهفلما اذه لامعتسا ثم دعب اميف 
DSM 1980 ذنم. 

لما فولخا" يه ةيعامتجلاا فواخلما "DSM4" يرياعم بسح و
ُ
 درفلا اهيف نوكي نيأ فقاوم ةدع وأ فقولم حْلِّ

 .ةيئاقلت ةقيرطب فرصتلا نم فايخ ثيح نيرخلآا فرط نم ةرمتسلما و ةزكَّرلما ةظحلاملل ضرعم
 نومدقتي نيذلا و ىضرلما و نمزم روطت يدبي و 20 و 15 نس ينب ام بارطضلاا اذه رهظي "سكرام" بسح و
  ماع27 ونح مهرامعأ لدعم نوكي ةَّرم لوأ صحفلل
 دنع %7 ,1 تىح %9 ,0 نم نوكي رهشأ ةتس لك هنأ تاريدقتلا يرشت و لاجرلا نم ةضرع رثكأ مه ءاسنلا و
 14.ءاسنلا دنع %6 ,2 تىح%5 ,1 و لاجرلا
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 نم% 35 دنع اهدنج تيلا جازلما بارطضاك ىرخأ ت`ارطضا عم ةكترشم ةيعامتجلاا فواخلما نوكت ام اًيرثك و
 " بسح تلاالحا لممج نم %2 ,70 دنع و .COLL& STEIN  "هينواعم و ناتس " بسح تلاالحا
 و ،اًضيأ هبسح %1 ,49 ىدل ءلالخا نم فولخا كلذكو ، VAN AMERGEN " ناجيغيمأ نوف
 يوقلا طابترلاا ةيرخلأا ةثيدلحا تاساردلا تنيب دق و ،تلاالحا نم %8 ,15 دنع لوحكلا ىلع نامدلإا لكشم
 .ةيعامتجلاا فواخلما و ينخدتلا ىلع نامدلإا ينب
 .ينيداعلا دارفلأا نم رثكأ يعامتجلاا فولخا نم نوناعي نيذلا دنع راحتنلاا تلاوامح اًضيأ رهظت و
  :يديكأتلا بيردتلا تاينقت ـ  8
 .ةٍيدرف وأ ةٍيعاجم ةٍقيرطب نوكت نأ نكمم ثيح تاذلا ديك� في ةمهم دُج رودلا بعل ةينقت :راودلأا بعل   1 ـ8 
 بعل لبق ةيساسلحا بلس اهدعب و ءاخترسلاا ىلع مهبيردت بيج اذله اًيربك اًفك نورهظي صاخشلأا ضعب َّنإ و
 13 ةعوم�ا لخاد ثم لجاعلما عم رودلا

 ينصوحفملل ةجعزلما تايعضولا نم يرثكلا كانه َّنأ دنج ثيح ،صوحفملل لكشلما ةيعضولا حرش متي ةيادبلا في
 نم )Situations – clés( ةيساسلأا تايعضولا في جاعزنلاا نودبي ينصوحفلما مظعم َّنأ تنيب ةبرجتلا نكل
 :اهنيب
  .ةلئاعلا في مهم درف ةضراعم ـ .ةدËز وأ ةولاع بلط ـ  .تلام�ا ءاطعإ وأ لوبق ـ  .دعوم لوبق وأ دعوم ءاطعإ ـ
 .سيساحلأا هذه نع فينعلا يربعتلا ةبقارم ـ
 كلت نيعي ةلاعّفلا ةيرغصلا ت`اجتسلاا أدبم ةيادبلا في قيبطتلا و ةيعضو لكل ديلجا حرشلا اًدج مهلما نم نذإ
 .تلااعفنلاا نم ليلقب اهلمحتي و دهج لقi صوحفلما اهيدؤي تيلا ت`اجتسلاا
 نسحتلا ققيح يذلا ءيشلا اًديقعت رثكأ تايعضول ضرعتلا متي جردتل` و ةطيسبلا ةيعضولا هذه نم اًقلاطنا و
  .ةصح لك لخاد
 تارشؤلما نم يرثكلا مدقي بيايجلإا اهيرغت َّنإ و اًييجردت اهميعدت و اهليلتح متي لاصتلال ةيهفشلا يرغ ت5وكلما َّنإ
 و مهثدايح نيذلا صاخشلأا عم يرظنلا لاصتلاا وه يهفشلا يرغ لاصتلال يساسلأا رصنعلا و ،صوحفلما روطتل
 يذلا تقولا اًضيأ و تاملكلا ةلويس و توصلا ةبرن و ،ةئيلها و ،تاءايملإا و ،يديلأا و ،تاكرلحا لامعتسا اًضيأ
 اهدعب صوحفملل ادح ىلع لٌك اهحرش متي ،ةيلاعفنلاا تارهاظتلا لك و تاماستبلاا اًيرخأ و درفلا هيف بيجتسي
 13ماعلا كولسلا في اًييجردت الهاخدإ ةداعإ
 تيلا ةديدلجا فقاولما في لشفلا نم فولخا و طابحلإا ةهجاوم و ،يعامتجلاا قلقلا ةلازلإ ةينقتلا هذه مدختست و
 1.اهيلع ديج بيردت ثديح لم
  .فولخاو طابحلإا ةهجاومو ،لمعلا تاءاقل و ،ت`اطلخا و ةماعلا تاشقانلما ىلع بيردتلاو ،عافدنلاا بنتجو
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 عضي ثيبح فقولما في هعضو َّيرغ اذإ َّلاإ نيرخلآا مهف ةديدع تلااح في درفلا عيطتسي نل :راودلأا بلق  2 ـ8
 ىدم كرديل رخلآا عضوم هسفن عضي ينح ةيديك� ةقيرطب فرصتي نأ درفلا ىلع لهسي ثيح ،م�اكم في هسفن
 .هيلع بيايجلاا هدودرم و ،هل ديكأتلا ةيهمأ
 لعافتلا فقوم في رخلآا فرطلا رود درفلا دلقي نأ اهماوق ةغيص يديكأتلا بيردتلا في بولسلأا اذه ذخK و
 .هرود ةسرامم في هديفي يذلا راصبتسلاا ضعبب ىظحيل
 رخلآا فرطلا وعدن و فدهتسلما رود لثيم نلأ هوعدن ،هيلإ مدقي يذلا فقولما في دكؤلما صخشلا رود لثيم نأ دعبف
 6 .ةيديكأتلا ةباجتسلاا ةداجإ نم بردتلما نكمتي تىح راودلأا بلقت اذكه و ،دكؤلما صخشلا رود ءادلأ
 يه و ،ءارش ضفر وأ ءارش ةيعضو لاًثم ام صخش عم نوكن نيأ ةيعضو في اهلمعتسن :ةخورشلما ةناوطسلأا 3 ـ8
 13 .ةيناودعلا رعاشم ءادبإ وأ تاربرم ءاطعإ نودب و ءود- هيأر صخشلا يدبي نأ
 ةيبناج تاهاتم في لوخدلا بنيج و ،ةئدالها يرغ ةشقانلما تلااح في ئدالها ساسحلإا ىلع بولسلأا اذه دعاسي
 1 يسيئرلا فدلها قيقتح ىلع رارصلإاو سفنلا طبض ىلع بيردتلا و ،يلصلأا كعوضوم نع كدعبت

 و ةقيقلحا نم عٌون هيف دقنلا َّنأ ملعن ةهج نم ةصاخ ةٍقيرطب نكل تاداقتنلاا لبقت ملعت ةينقت يه :بابضلا 4 ـ 8
 13.لعفن الم ديحولا مكلحا ننح ىقبن ىرخلأا ةهلجا نم
 و ،دقنلاو موللا و ةنادلإا نم رثكي يذلا جوجللا عونلا نم رخلآا فرطلا نوكي امدنع بولسلأا اذه مدختسي و
 يجراخ نياودع كولس فاقيإ و ،كتلاوامح نم مغرل` عجاترلا و مهافتلل دعتسم يرغ رخلآا صخشلا نوكي امدنع
. 
 تيلا ءاطخلأا و تاداقتنلاا نم ديزلما نع لاؤسل` نيرخلآا تاداقتنلا ةباجتسلاا يه :بيلسلا لؤاستلا 5 ـ 8
 ءاسؤرلا و ينبرقلماو ءازعلأا صاخشلأا و ءاقدصلأا عم ةينقتلا هذه مدختست و يريغتلل دادعتسلاا ءادبإ عم اهبكترت
 تاعارصلا لح و ،ةيرسلأا تاعارصلاو طوغضلا نم ليلقتلا و مهعم ةرفنلما تافلالخا ضعب يهنت نأ ديرت امدنع
 .ةيعامتجلاا

 كنأ نيعي لا أطلخا اذه َّنأ ينبت نأ ىلع موللا قحتسي لعفب موقت امدنع أطلخ` فاترعلاا :بيلسلا ديكأتلا6 ـ 8
 ةبيطلا ةقلاعلا ديطوتو دقنلا و موللا قحتسي أطبخ تمق كنأ ستح امدنع ةينقتلا هذه مدختست و ئيس كلماكب
 . ةيبايجا ةحفص أدبت و ةيبلس ةحفص يوطت نأ ديرت امدنعو جاوزلأا ينب وأ ءاقدصلأا نم ينبرقلما و ءاسؤرل`
 أدØ تىح لاًوأ فقولما نم رخلآا بضغ درفلا حيزي نأ هماوق أدبم ىلع بولسلأا اذه موقي :بضغلا قيوطت 7 ـ8
 ،رانلا ىلع تيزلا بصي نم ةباثبم نوكيس كلذ لعفي لم نإ هنلأ ،هل كلذ دعب ةيديك� ةروصب بيجتسي ثم ،هترئ�
 هذله اًقفو فدهي بولسلأا اذه َّنإف كلذ ىلع ءًانب و ،نيلاقعلا يركفتلا ةءافك للقي فورعم وه امك بضغلاف
 ةسلاسلا نم بركأ ردقب هعم لماعتلا ىلع اًرداق حبصي تىح رخلآا بضغ كاوشأ عزني فيك بردتلما ميلعت لىإ ،ةيؤرلا
 6.لبقتلا و
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 و ينيلاعفنلاا صاخشلأا عم لماعتلا و اله اًدعتسم تسل ةكرعم في لوخدلا بنجتت امدنع ةينقتلا هذه مدختست و
 1يجراخ نياودع كولس فاقيإ و ،سفنلا طبض و ،ينمجهتلما

 صاخشلأا نم يرثكلاف هناكم في انه نوكي نأ في هقح و هدسج صوحفلما دكؤي نأ يه :يدسلجا لمعلا 8 ـ 8
 نم ةيدسلجا تاينقتلا صحافلا لمعتسي اذله سفنتلا تو̀عص ،تلاضعلا جنشت ؛مهدسج في نوناعي نيدكؤلما يرغ
 نيراتم ،ةيكرح نيراتم ،خارصلا ،يرظنلا لاصتلاا نيراتم ،رخلآا دسج سلم اهنم ركذن و ءلاؤه ىدل فكلا ةلازإ لجأ
 .سفنتلا
 في صوحفلما ىدل قلقلا دعاصتي نأ نكمم هنلأ ينبردلما ينصحافلا لبق نم ةيانعب و ةاقتنم نوكت تاينقتلا هذه
 13 ةعوم�ا ةيادب
 وأ رماوأ ءاطعإ سفنل` ةقثلاو ،سمحتم و ديج عابطنا قلخ ،ةيعامتجلاا ةيلعافلا ،عانقلإل ةينقتلا هذه مدختست و
 1.تارارق ذاتخا ىلع بيردتلا و ،تاهيجوت

 رخلآ يصخش عباط تاذ و ،ةلصفم تامولعم درفلا يمدقت نود ةلوليلحا في بولسلأا اذه ديفي :ثيترلا 9 ـ8
 .هيلع اهحرطي تيلا ةضماغلا ةلئسلأا نم ددع للاخ نم هجاردتسا لوايح
 يمدقتب امّإ كلذ نم لاًدب ءافتكلاا و ،ةمهبلما ةباجلإا بنتج ىلع درفلا بيردت ةطساوب ةياغلا كلت غولب اننكيم و
 ضعب هيجوت وأ ،هثيدح في ةضماغلا تاراشلإا حيضوتب هتبلاطم وأ ،هلاؤس رخلآا فرطلا حضوي تىح ةبضتقم ةباجإ
 تامولعم يطعي َّلاأ ىلع درفلا صريح نأ بيج ماع لكشب و ،اًضومغ لقأ ةلأسلما حبصتل هيلإ ةيماهفتسلاا ةلئسلأا
 .اًديج فقولما مهفي نأ دعب َّلاإ
 نم سيل وأ رخلآا اهملعي لا دق ءايشأ نع ثدحتلا في عرستلا ةبغم درفلا يقت ا�أ في ةراهلما هذه ةيهمأ نمكت و
 فقوم في هعضت وأ ثل� فرطب هتقلاع ىلع اًبلس رثؤي امم دعب اميف هدض مدختست دق ا�لأ ،اهفرعي نأ هتحلصم
 هب عاقيلإا و ،درفلا طيروتل بولسلأا اذه لىإ سانلا ضعب أجلي و ،اًئيرب ناك نأ دعب هسفن نع عافدل` اهيف بلاطي

 ديزلما ةفرعم دارلما عوضولم` لصتت ةباجإ نم رثكأ لمتتح ةضماغ ةماع ةرابع يمدقتب كلذ و ،ةيتاذلا مهلحاصلم ةمدخ
 6 .مهديفت تيلا تامولعلما نم ردق بركأ ىلع لوصحلل ،هلوح تامولعلما نم
 ،اًضيأ ةددمح ةروصب كلذ نوكي و ةددمحو ةحضاو ةلئسأ ىلع َّلاإ دري َّلاأ درفلا ىلع بيج هنأ لىإ اذه نم صلنخ
 يمدقت ةيلمع ةرادإ ىلع اًرداق هلعيجو طيروتلا تلاوالمح ةيحض عوقولا درفلا يقي ثيترلا بولسأ َّنإف ةيوازلا هذه نمو
 .ةٍنزاوتم و ةٍنزتم ةٍروصب نيرخلآل هسفن لوح تامولعلما

  ،هديكأتل طبثلما درفلا نع اًييجردت ةناصلحا عفر ىلع بردتلما عيجشت في بولسلأا اذه لمثي :ةبيلها عزن10 ـ 8
 .ةيعقاولا فقاولما في هتاذ ديكأتل اًديهتم كلذ دعب رودلا ليثتم فقاوم في ثم ،لاًوأ يليختلا ىوتسلما ىلع كلذو
 ليمز(يننيعم صاخشi انعمتج تيلا فقاولما في انتاذل 5ديك� مدع بابسأ ضعب َّنأ في ةينفلا هذه ةيهمأ ثعبم و
 دعت تيلا و ،ا- مهطينح وأ م- طيتح تيلا ةبيلها نم ةلالها كلت في نمكت )ةطلسلا زومر دحأ ،سيئر ،اًنس انم بركأ
 ،ينيداعلا سانلا عم ا- لماعتن تيلاك ةيديك� ةيئاقلت ةروصب مهعم لماعتلاو ،مهنم باترقلاا نود لويح زجاح ةباثبم
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 نأ )ليختلما وأ يلعفلا( رودلا ليثتم ىلع بيردتلا ءانثأ انسفنأ نم مهنع ةبيلها كلت عزن نأش نم هنإف ثم نم و
 َّنلأ ،يلعفلا عقاولا في مههجاون ينح مهعم انتاذ دكؤن نأ انيلع لهسيس ةلالحا هذه في و ،ينيداع صاخشأ اوحبصي
 6.تليزأ دق نوكتس ذئنيح مهنع انلصفت تيلا راوسلأا

 صخشلاف رتوتلل داضم ءاخترسلاا َّنأ اهماوق ةملسم ىلع بولسلأا اذه موقي :ءاخترسلاا ىلع بيردتلا11 ـ 8
 ءاخترسلاا ىلع هبيردت َّنإف ثم نم و ،ناعمتيج لا ناضيقنلاف ،تقولا سفن في اًيخترسم و اًرتوتم نوكي نأ هنكيم لا
 ليميس ةبيصعلا فقاولما في ةًصاخو ءاخترسلا` هاوتسم انللق اذإ هنإف ،ديكأتلا قيعي رتوتلا َّنأ ابم و ،هرتوت للقيس
 ءدبلا نم هعنيم دق ام وهو ،ماع عمتمج في ثيدحلل ىعدي ينح رتوتي يذلا درفلا ةلاح في امك ،عافترلاا لىإ ديكأتلا
 فقاولما كلت ن`إ وأ ليبق هرتوت في مكحتلا ىلع هانبرد اذإ اننأ ينح في ،ةٍديج ةٍروصب ثيدلحا في رارمتسلاا وأ

  .اهيف هتاذ ديك� نم نكمتيس
 نع لاًضف )سفنتلا و تلاضعلا( ةيجولويسفلا و ةيندبلا بناولجا في مكحتلا ىلع ،ةداع تابيردتلا هذه لثم زكرت و
 )تاذلل ةيبلسلا تامييقتلا و ،بضغلا( ةيفرعلما و ةيلاعفنلاا بناولجا

 دشرلما موقي ثيح ةيديكأتلا تاراهلما ملعت ىلع ةدعاسلما في ةماه ةينف ةجذمنلا برتعت :جذومنل£ ليكشتلا12 ـ 8
 يمتنت ةينفلا هذهو هسفنب يقيقلحا هرود يدؤي امهنم لاًك َّنأ يأ ليمعلا مامأ ةيديكأتلا ةباجتسلاا ءادi جذومنلا وأ
 بوغرلما يديكأتلا كولسلا يدؤي يذلا جذومنل` دشرلما ينعتسي دقف ،" ارودن` " دنع يعامتجلاا ملعتلا ةيرظن لىإ
 لصاوي نأ اًضيأ هنم بلطي امك ،كولسلا اذه ءادأ في جذومنلا ديلقتب موقي نأ هنم دشرلما بلطي و ،ليمعلا مامأ هيف
 يديكأتلا كولسلا ثودح راركتب و ،ةيمويلا هتايح في ةيعيبطلا فقاولما في ةيديكأتلا تايكولسلا كلت ةسرامم و ذيفنت

 يديكأتلا كولسلا زيزعت عم ليمعلا ىدل قلقلا ةراثتسا ىلع لمعي يذلا بوهرلما كولسلا فك متي ةيعيبطلا فقاولما في
 4.ىقبي و رمتسي اًزيزعت ىقلي كولس لك َّنلأ كلذ و
 طاقن زاربإ نىعبم ةعوم�ا دارفأ ةكراشبم دشرلما لبق نم ليمعلا ءادأ مييقت نع ةرابع يه و :ةيعجرلا ةيذغتلا13 ـ 8 
 طاقن لدعي و ةوقلا طاقن ىلع ليمعلل دكؤي يكل رودلا بعل ءانثأ ليمعلا اهرهظأ تيلا فعضلا طاقن و ةوقلا
  .كلذ رودلا بعلل هراركت ءانثأ فعضلا
 ىدل ةيبلسلا راكفلأا ليدعت فدهتست تيلا و يديكأتلا بيردتلا في مدختست تيلا ةيفرعلما بيلاسلأا و قرطلا نم و
 :دنج ديكأتلا ةسرامم نع هقوعت تيلا ليمعلا

 في ةٍيدارإ ةٍروصب ركفي نأ درفلا ناكم> مادام هنأ اهدافم ةملسم ىلع بولسلأا اذه موقي :يركفتلا فاقيإ14 ـ 8
 عيطتسي درفلا َّنأ يأ ،ام ةظلح في ام عوضوم في يركفتلا داعبتسا اًضيأ ،هرودقمبف نذإ ،ام ةٍظلح في ينعم عٍوضوم
 ديكأتلل ةقوعم ،تادقتعم و ،راكفأ هلقع في فوطت ينحف ،رخآ راسم لىإ هليوتح و ،Ëًدارإ هيركفت ىرمج في مكحتلا
  ،1928 ماع بولسلأا اذه  BAIN"ينب" حترقا دق و .اهنم لاًدب ةرسيم ىرخأ للاحإ و اهداعبتسا هنكيم
  RIMM & MASTERS"زترسام و يمر " همدختسا و ،1963 ماع TAYLOR "رولي6 " هروط و
  .1974 ماع يديكأتلا بيردتلا لامج في
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 ةجيتن يه انمإ ةيلاعفنلاا ت`ارطضلاا َّنأ ضاترفا ىلع قرطلا هذه موقت ثيح ةيفرعلما ةينبلا ةداعإ قرط اًضيأ كانه و
  .فيكتلا مدعب ةلصتلما ةيفرعلما بناولجا هذه ءانب ةداعإ يه لجاعلما ةمهم نوكت و ،يفيكتلا يرغ يركفتلا نم طانملأ
 ةقيرط ؛ةعوم�ا هذه تتح جردن نأ نكيم و ،يديكأتلا كولسلا ديدتح في ةيفرعلما تايرغتلما رود انشقن و قبس دق و
 داشرإ في  MEICHENBAUM  "موبنيكيم" ةقيرط و لياعفنلاا نيلاقعلا جلاعلا في  ELLIS"سيليا"
 .فيرعلما جلاعلا في BECK "كيب" ةقيرط و ،تاذلا
  :ةتمالخا
 ةيلعافلا و ةيسفنلا ةحصل` ةيناسنلإا ةيصخشلا في اهرفوّت طبترا تيلا ةيساسلأا ميهافلما نم يديكأتلا كولسلا برتعي
 تاقلاعلاو يسفنلا نزاوتلا ززعت تيلا ةيساسلأا ةيعامتجلاا تاراهلما نم ادًحاو يديكأتلا كولسلا برتعي و امك .ةيتاذلا
 ةحضاو ةقيرطب هرعاشمو هتاجايتحاو هئارآ نع يربعتلا ىلع درفلا ةردقب كولسلا اذه زيمتي .دارفلأا ينب ةيحصلا
 .درفلل ةيسفنلا ةحصلا ينسحتل ةرورض كولسلا اذه ريوطت دعيو .عوضخ وأ ةيناودع نود ةرشابمو

 ةدوج زيزعتو ةيسفنلا ةحصلا ينسحتل ةلاعف ةادأ وه لب ،ةيعامتجا ةراهم درمج سيل يديكأتلا كولسلا نإ و
 اضرلاو ةقثل` نورعشي ثيح ،ارًارقتساو 5ًزاوت رثكأ ةايح اوشيعي نأ كولسلا اذه نونبتي نيذلا دارفلأل نكيم .ةايلحا
 ىلع ةيعامتجلااو ةيسفنلا درفلا ةحص في ارًامثتسا يديكأتلا كولسلا ريوطت دعي ،اذل .مØاقلاعو مهسفنأ نع
ليوطلا ىدلما . 
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