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 ةيراحتنلاا راكفلااو بائتكلاا روهظ نم ضفلخا في مؤاشتلاو لؤافتلا تيسم رود نع فشكلل ةساردلا هذه تفده :صخللما
 ةيدايعلا ةلباقلماو ةلالحا ةسارد ىلع دامتعلاr يدايعلا جهنلما مادختسا تم كلذ قيقحتلو ،باصتغلال ةضرعتلما ةقهارلما ىدل
 تم ،تاقهارم ثلاث نم ةنوكتم ةنيع ىلع كلذو .بائتكلاا سايقم اذكو مؤاشتلاو لؤافتلا سايقم قيبطتو ،ةهجولما فصن
 .وزو يزيت يعمالجا ىفشتسملل يعرشلا بطلا ةحلصم ىوتسم ىلع ةساردلا ءارجا

 نه سكعلr ،لؤافتلا نم لاع ىوتسم نرهظي لم باصتغلإل تاضرعتلما تاقهارلما بلغأ نأ لىإ جئاتنلا تلصوت     
 ابلاغ يذلاو بائتكلاا في تجمرت ةيبلس رعاشبم نرعشي نهلعج ام ،هل نضرعت يذلا باصتغلاا ثدح دعب نم تامئاشتم
 .ةيراحتنلاا راكفلأr ابحاصم ناك ام

 .ةقهارلما ،باصتغلاا ،ةيراحتنلاا راكفلأا ،بائتكلإا ،مؤاشتلا ،لؤافتلا :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract: This study aimed to uncover the role of optimism and pessimism 
in reducing the emergence of depression and suicidal thoughts among 
adolescents exposed to rape. To achieve this, a clinical approach was 
employed, relying on case studies and semi-structured interviews, as well the 
application of optimism and pessimism scales and depression measures on a 
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sample of three adolescents. The study was conducted at the forensic medicine 
department of Tizi-Ouzou University Hospital. 

The results indicated that most adolescents who experienced rape did not 
exhibit high levels of optimism; instead, they were pessimistic following the 
traumatic event, which led to negative feelings manifested in depression, often 
accompanied by suicidal thoughts. 
Keywords: optimism, pessimism, depression, suicidal thoughts, rape, 
adolescence.     

 :ةمدقم

 باـصتغلاا ةيمرج يهو لاأ ،ايـسفنو ¥دـسج درفلل اءاذيإ مئارلجا رثكأ بكترت ةحمر نودو ،شحومو ساق لماع ¥ابخ في     
 تقو فيو .ةايلحا ىدم مهدراطت دق ةيـساقو ةلمؤم ت¥ركذ ءلاـشأ ةفلمخ ء¥ربلأا حاورأ قزتمو عمت®او درفلا ةملاـس دد­ تيلا
 نيثتـــــست لا تيلا ةيمرلجا هذه نثم لماعلا لوح لافطلأاو ءاـــــسنلا ينيلام عفدت ،ةيرـــــشبلا شوحولاو تاعازنلاو بورلحا هيف رثكت
 فلتمخ فيو ،اهنم ةيرقفلا امك ةمدقتلما لودلا فيو اــــــــــــضيأ ملــــــــــــسلا تاقوأ في تىح ا½اكترا كلذ يغلي نأ نود نم ،لاجرلا
 .ابيرغ وأ ابيرق ،ِ¥ركسع وأ ايندم مر®ا نوكي دقف ،تافاقثلاو تاعمت®ا

 تيلا تاكولـــــسلا نم اعون هنع ردـــــصي هيلإ قرطتلا نأ نم مغرلr ،الهوح لدلجا يرثت تيلا عيـــــضاولما نم باـــــصتغلإا دعي     
 هجاوت تيلا ةعـــشبلا رهاوظلا نم برتعي وهف .نامتكو ةيرـــس لكب متي هنع ثيدلحا نأ امكو جرلحاو قيـــضلr اهنع برعي ام ابلاغ
 اـهنيب نم تيلاو ةيـــــــــــــــسنلجا تاءادتـعلاا هيـف رــــــــــــــشتنت تاـعمت®ا نم هيرغك يرئازلجا عمت®او ،ءانـثتــــــــــــــسا نود تاـعمت®ا لـك
 هرــــــــصانعو هنايك ةفاكب ءاوــــــــس دح ىلع لكك عمت®او درفلا لاطت ةيبلــــــــس رÇأو ت¥دعت في هتروطخ نمكتو .باــــــــصتغلاا
 هيف مدختــــسي هنوك ،ةميخو ةيبلــــس بقاوع نم هفليخ الم ارظن ةبلاــــسلا ثادحلأا نم وهف .ةيعامتجلإاو ةينوناقلاو ةيــــسايــــسلا
 تىحو ةيدــــــسجو ةيــــــسفن رارــــــضأ ةدع هل ببــــــستو ةفينع ةقيرطبو ،نياثلا فرطلا ىــــــضر نود سنلجا ةــــــسراملم طرفلما فنعلا
 لاـــــــصتلاا ىلع صخـــــــش خاـــــــضراو رابجلإ ديدهتلا وأ ةوقلا مادختـــــــسا في لثمتي يدعت وه باـــــــصتغلااف .اهنم ةيعامتجا
 تاطلــسلا ةردق اذكو ،هيف دوــست تيلا هئدابمو هميق توافتب رخلآ عمتمج نم هراــشتنا ةبــسن توافتتو .هتقفاوم نود يــسنلجا
 .اهنم هدارفأ ةياحمو رهاوظلا هذه ةبرامح في ةينملأا

 نأ دنج ذإ .¥احــــضلا نم ةيبلاغلا نولثيم ذإ ،اهتــــشاــــشله ارظن باــــصتغلال ةــــضرع رثكلأا ةئفلا ينقهارلماو ءاــــسنلا لثتمو     
 قهارلما لوايح ذإ .درفلr ةقلعتلما بناولجا لك ستم ةفلتمخ تايرغت نم اهبحاــــــــصي الم درفلا ةايح في ةمهم ةترف ةقهارلما ةلحرم
 دق هنأ يرغ ،نزاوتلاو فيكتلا قيقتح فد½ يــــسنلجا جــــضنلاو يجولويبلا ومنلا نع ةتجانلا تايرغتلا هذه فلتمخ عم فيكتلا
 تايـصوـصخ عم اهنمازت اديقعتو ةدح اهديزي دق امو .لياعفنلإاو يـسفنلا نزاوتلا اذ½ للاخلإا اØأـش نم ثادحلأ ضرعتي
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 ةمدص هيدل لكشي دق ام ،ةيلاعفناو ةيدسج تايرغت نم هيلع أرطي ام عم لعافتلا ددصب قهارلما نوكل ةيئامنلا ةلحرلما هذه
 نم يـسنلجا فنعللو ةهج نم غولبلا ةمدـصل يدـصتلل ةبوعـصلا نمكت انه نمو .ا½اعيتـساو اهمهف ىلع هتردق مدع ببـسب

 صقن لىإ كلذ عجريو ،رابكلا ىلع اهيرثÜ ةدح قوفت دق ينقهارلما ىلع ةيمدصلا ثادحلأاو براجتلا يرثأتف .ىرخأ ةهج
 ةعيبط لىإ كلذكو ،اهجئاتنو ةطغاـــضلا فقاولما عم قفاوتلل بيلاـــسأ اهفـــصوب عافدلا تايلآو طوغـــضلا ةهجاوم تاراهم ونم
 رثكأ ينقهرلما لعتج تلاكـــشمو تrوعـــص ةدع ىلع يوطنت ةجرح ةلحرم اهرابتعr ،ا­اذ دبح ةقهارلما ةلحرم ةيـــصوـــصخو
 كلتب رثأتلل ادادعتـــــــــــسا رثكا مهلعيج يذلا رملأا .ومنلا تلاكـــــــــــشم عم قفاوتلا صقنلو نزاوتلا تrارطـــــــــــضلا افادهتـــــــــــسا
  .ثادحلأا

 هذه زيتم تيلا ةمزلأا لـــصأ ةاون في هـــسيم يذلا باـــصتغلإا دنج قهارلما اله ضرعتي دق تيلا تامدـــصلا دـــشأ ينب نمو
 ةقثلr روعـــــــشلا مدع للاخ نم قهارملل يعامتجلإاو يـــــــصخـــــــشلا جامدنلإا في رثؤي دق امم ،يـــــــسنلجا بنالجا وهو ةلحرلما
rو سفنلrروعـــشلا همزلي امك ،نيرخلآ rفولخاو بنذلاو راعل، rدق ةدقعم ةيـــسفن لكاـــشم ةدع روهظ لامتحلا ةفاـــضلإ 
 في سراملما فنعلا لاكــــشأ رطخأ نم باــــصتغلااف ...راحتنلإاو بائتكلإا ،بنجتلا :لثم هل ةيعيبطلا ةايلحا راــــسم لقرعت

 .لكك عمت®ا ىلعو ،اهيلع ةيبلس ت¥دعت نم هل الم ةصاخ ةقهارلما قح فيو ،ةماع ةيناسنلاا قح

 نأــــــــــــــشلا اذـه في ةـمدـقلما تايـئاــــــــــــــصحلاا تديـازت ذإ ،ةرهاـظلا هذـه تـهجاو نادلـبلا يقr لثـم ىرخلأا يه رئازلجاو      
rعمت®ا في يــسنلجا ذوذــشلا ¥اــضق راــشتنلا ةفيمخ ةروــص ىلع نيطولا نملأا لحاــصم تفــشك دقف ،رــصاقلا ىلع صوــصلخ 
 ةطرـشلا ةيريدبم ةلوفطلا ةياحم بتكم لجـس ،2014 ةنـس للاخف .ةنـس لك رـصاق 1500نم ديزأ اهتيحـض بهذي تيلاو
 تارــــــــــصاق تايتف هتيحــــــــــض تحار ءادتعإ 949 مهنيب ،نيطولا ىوتــــــــــسلما ىلع رــــــــــصقلا ىلع ءادتعإ 1663 ةيئاــــــــــضقلا
 ثïلاا ىلع ءادتعإ 878مهنم ،2015ةنـــــــــــس يـــــــــــسنج ءادتعإ 1536ليجـــــــــــست تم ينح في ،روكذ ىلع ءادتعا714و
 نا ابم ةمدقلما ماقرلأا نم يرثكب بركا عقاولا في وه يـــــــسنلجا فنعلا ¥احـــــــض ءاـــــــسنلا ددع .34 روكذلا ىلع ءادتعإ 658و
  .كلذ دعب اهبحسب نمقيل ىوكش عاديð نمقي ءاسنلا نم يرثكلا

 نلأ ايعامتجاو ايـــــسايـــــس هنع توكـــــسلما ةرئاد لخدي يذلا باهرلإr ىمـــــسي ام نمـــــض لخدت باـــــصتغلإا ةرهاظ
 ضعبلا طروتل دوعت دق بابـسأ ةدعل كلذو اهـسمطو اهنع راتـسلا لادـسا ةيعامتجلااو ةيـسايـسلا هتاقبط لكب لوايح عمت®ا
 فيوختل اــضيأو ةيلالما حrرلأا لوادج في امقر ةأرلما برتعي نمم رخلآا ضعبلا ةدافتــسلا اــضيأو ةهكنو ادــسج ةأرلما برتعي نمم
 نم عونلا اذـــه اـــهفليخ تيلا ةـــبيهرلا رÇلاا مغر هـــيلع متكتلا يغبني راـــع نم ينبولغلماو ¥اـــحــــــــــــــضلا يوذ نم ةـــثلÇ فارطأ
 صخــــش عاــــضخا لىإ فدهي يذلا ةرطيــــسلاو ةردقلا لعف وه يــــسنلجا ءادتعلإاف ،¥دــــسجو ايــــسفن ةأرلما ىلع تاءادتعلإا
 ةجردلr بيـــــصي تاءادتعلإا نم عونلا اذه نإف اذله نيمـــــضلا وأ حيرـــــصلا رابجلااو ةوقلاو ديدهتلا مادختـــــسr هتبغرل رخآ
 ةيحــــــضلا اهيف هجاوت ةيناــــــسنا لا ةيمدــــــص ةبرتج باــــــصتغلإا برتعي لياتلrو درفلا نمأو يــــــسفنلاو يدــــــسلجا جامدنلإا لىولأا
 نإ :نلقي ةيمدـــصلا ثادلحا نم عونلا اذه ¥احـــض عمـــسن نأ ردانلا نم سيلو اعم يـــسفنلاو يجولويبلا ا­وم ةفينع ةقيرطب
 .ةيحضلا ةيصخش قمعب بيصي تامدصلا نم عونلا اذه نا يأ .ام ائيش انم عزتنا دق ،ïيرغ دق ثدلحا اذه
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 ةيــــــــــسفن تايرثأتب مــــــــــستت ةبكرم ةيعامتجا ةرهاظ برتعي ذإ ،تاقهارلما هجاوت تيلا تامدــــــــــصلا رطخأ نم باــــــــــصتغلااف     
 روطتتو اهتيوه لكــشتت ثيح ،ةاتفلا ةايح في ةــساــسح ةقهارلما ةترفف .ليوطلا ىدلما ىلع ارثأ كترت ،ةقيمع دج ةيعامتجاو
 ىلع يرثأتلr ةددهم ،ةيويلحا ةلحرلما هذه وفـــــص ركعت ةلمؤم ةبرتج باـــــصتغلاا برتعي كلذ لىا ةفاـــــضلإr .اهتيـــــصخـــــش اهيف
 ىلع ابلــس رثؤي دق امم ،ةقهارلما ىدل فعــضلاو فولخr روعــش قلخ في ببــستتف .يدــسلجا تىحو يفطاعلاو يــسفنلا اهونم
 بائتكلاا لثم ،ةيـسفن ةيحـص لكاـشم روهظ لىإ يدؤي دق كلذ لىإ ةفاـضلإr .ةيبايجð يركفتلا ىلع ا­ردقو اهـسفنب اهتقث
 ببــسب لماك لكــشب عمت®ا في اهجامدنا مدعو الهازعنا نم ديزي امم ،ةيفطاعلاو ةيعامتجلاا ا­اقلاع ىلع رثؤي دقو ،قلقلاو
 دودرف يعامتجلإا بنالجا نم كلذك نياعت باـــصتغلإا ةيحـــضف .ةيفارنحا تاكولـــسل روهظ لىإ يدؤي دق وأ راعلr اهروعـــش
 ةدعب مايقلا وأ راحتنلاr ا­ايلح ادح عـــــضت نم كانهف .ىرخلأ ةيحـــــض نم فلتيخ يمدـــــصلا ثدلحا دعب ¥احـــــضلا لاعفأ

 ةددهم اهــــــــــسفن دتج راحتنلاا ةلوامح نم ةيحــــــــــضلا تنج اذاو ،اهــــــــــشيعت تيلا بنذلا ةدقع نم صلختلل ةيراحتنا تلاوامح
rةمـصو نم ةلئاعلا فرـش نع اعافد تاعمت®ا ضعب لعفت املثم ،فرـشلا راعـش تتح اهتلئاع دارفأ دي ىلع لتقت وأ لتقل 
 ةماركلا عايــــض نأ ثيح ،ةيناــــسنلاا قبح ةبكترلما مئارلجا عــــشبأ نم باــــصتغلااف .ةخطللما ةلئاعلا ةعمــــسل ةداعتــــساو ،راعلا
 شغ ثدالح ضرعتي وأ هلام هنم بلــــــسي نأ نم ايرثك قوفت لافط وأ ةأرمإ وأ ناك لاجر بــــــصتغلما اله ضرعتي تيلا ةناهلماو
 ىلع تيلا حورلجاف ،ةلـــــــشاف لتق ةلوالمح ضرعتلا نم ءوـــــــسأ باـــــــصتغلاا ةيمرج نأ انلق اذإ ينغلابم نوكن لا ابمرو ،سيلدت وأ
 ةــسارد تحــضوأ .باــصتغلال ضرعتلا رثإ ةناهلما للاغ÷ ةلقثم حورلا ىقبت امنيب .لمدنتو ىفــشت موي اهيلع تيأيــس دــسلجا
 لثم ،كولــــسلا في تrارطــــضا لىإ يدؤي دق باــــصتغلاا نأ 2020 ماع "Child Abuse & Neglect" في ترــــشن
 ءادلأاو ةـيعاـمتجلاا تاـقلاعلا ىلع رثؤي اـمم ،لمؤلما ثداـلحr نهركذـت تيلا فقاولما نم بـنجتلاو يعاـمتجلاا باـحــــــــــــــسنلاا
 ,Psychological Trauma: Theory" ةــلمج في رــــــــــــــشنُ يذــلا ثــحبلا اذــه سكعي .¥اــحــــــــــــــضلل ييمداــكلأا

Research, Practice, and Policy"  )2019( بـــــــــــــــساـنلما يعاـمتجلااو يــــــــــــــسفنلا معدلـا يمدـقت ةـيهمأ ىلع 
 تب� ةـسارد بـسحو .ةمدـصلل دملأا ةليوطلا رÇلآا نم ليلقتلل عيرـسلا لخدتلا ةيهمأ ىلع كلذكو ،تاررـضتلما تاقهارملل
 ،بائتكلإا ،فواخلما ،قلقلا :لثم ةيــــــسفن تrارطــــــضا لىإ يدؤت ةيمدــــــصلا ثادحلأا هذه نأ Tabet et al نورخآو
 17زيكترلا فعض اذكو ،لكلأا تrارطضا ،مونلا تrارطضا ،نزلحا ،ةمدصلا دعب ام طغض بارطضا

 تrارطــــضا ةدع نم نياعت باــــصتغلاا ¥احــــض ةيبلغأ نأ عوــــضولما لوح تيرجأ تيلا تاــــساردلا فلتمخ ترهظأ امك     
 ،)Weitzman et Dreen, 1982(، )kilpatric, 1989( نم لــــك ةـــــــــــــــــسارد لــــثم ،ةــــيــــــــــــــسفنو ةــــيدـــــــــــــــــسج

)Rothbaum.1992(، )Breslau, Helzer, Kessler,1995(، )Brune, 2006(، )2004 ،ل ةيبوارح(، 
 ،ةطعوب ،دلاخ نيدلا رونو يرــصلما ىفطــصم( ،)2014 ،ن .ديعــس نيق تيأ( ،)2010 ،راعيــشا( ،)2008 ،راعرع(
 دقو 4 فولخا ،يرهقلا ساوــــسولا ،بائتكلاا ،ماعلا قلقلا بارطــــضا دنج اعويــــش رثكلأا اهنيب نم )بيرغو ينجاط ،فاقوب
 دعب ام طغـض بارطـضا دنج باـصتغلاا ¥احـض دنع اعويـش رثكلأا ةيـسفنلا تrارطـضلاا نأ لىإ ينثحابلا نم ديدعلا راـشأ
 ثدلحا ةـــــــشياعم ضارعأ نم نياعت ةيحـــــــضلا دنج ثيح ،ثدلحا دعب رهظت ةيـــــــضرم ضارعأ زوبرب فرعي يذلاو ،ةمدـــــــصلا
 ةيــسفن ةمدــص نم نياعت ةبــصتغلما ةأرلما نأ تنيب ثيح ،2006 ةيــضار سيو ةثحابلا ةــسارد جئاتن هترهظأ ام اذهو مداــصلا
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 رÇا ةــــساردلا هذه تلوانت دقو ،ةيعامتجا يرغ ةيقئلاع تايكولــــس روهظو ةيدــــسج رÇآ روهظل يدؤي ام باــــصتغلاا ءارج
 ةنوكم ةنيع ىلع ةـــساردلا هذه تقبطو ةنيطنـــسقب ثادحلأا زكرم في ةـــساردلا هذه تيرجأ ،ةأرلما ىلع باـــصتغلاا ةمدـــص
 تقبطو يكينيلكلإا جهنلما تلمعتسا ،ةيعامتجاو ةيسفن ةسارد يهو .ةنس 19و 18 ينب نهرامعا حواترت تايتف عبرأ نم
 نأ لىإ تلـصوتو ،ىوتلمحا ليلحتل نوتلماه ملـسو ةلالحا ةـسارد ،ةهجولما فـصن ةلباقلما ،ةظحلالما في ةلثمتلما ثحبلا تاودأ
 ةبــصتغلما ةأرلما نأ لىإ ةفاــضلإr ،ةيدــسج رÇآ روهظل يدؤي امك .باــصتغلاا ءارج ةيــسفن ةمدــص نم نياعت ةبــصتغلما ةأرلما
      .25ةيعامتجا يرغ ةيقئلاع تايكولس روهظ نم نياعت

 باـــصتغلاا ةيحـــض دنع ةمدـــصلا دعب ام طغـــض بارطـــضلا ةبحاـــصلما تrارطـــضلاا ينب نم بائتكلاا نأ ظحول دقو     
 يذلا يعامتجلاا معدلل امييقتو اكاردإ لقأ مهلعيج ام اذهو م½راقأ تاكولــــــــسل ةئيــــــــس ¥اون بــــــــسن لىإ نوبئتكلما لييم اذله
 ةمدصلا دعب ام طغض بارطضr ينباصملل بائتكلإا ضارعأ ضعب نأ دجو امك ،ايبلس مØوكردي مØأ لىإ ةفاضا مله مدقي
 ةباجتـــــــــــــسلاا ةجرد فلتتخ هنإف اذه لك مغر .16 مهطيمح نم صاخـــــــــــــشلاا فلتمخ عم ةيبلـــــــــــــسلا تلاعافتلا ضعبب طبترت
 ةيـــــــــسفنلا رهاظلما فلتتخ هعمو ،م½ طيتح تيلا فورظلاو ¥احـــــــــضلل ةيدرفلا قورفلا فلاتخr يمدـــــــــصلا يـــــــــسفنلا شاعملل
 ةيعافدلا لئاــــسولا في ةلثمتلما ةيلخادلا اهنم ةددعتم لماوعل عجري اذهو ،تابــــصتغلما ¥احــــضلا دنع ظحلات تيلا ةيعامتجلاا
 للاخ روطتتو ةدلاولا ذنـم اـهيلع أــــــــــــــشنت تيلا روملأا يهو ن­ادـقتعمو ،نهتفاـقثو ،يــــــــــــــسفنلا مهنيوكت نم نهيدلـ ةـفلتخلما

  .14 ا­ايح ةرويرس

 نم ،ةيدـــسلجاو ةيـــسفنلا ةحـــصلr قيثولا هطابترلا ،سفنلا ملع في ةمهلما عيـــضاولما نم مؤاـــشتلاو لؤافتلا عوـــضوم برتعي     
 ىصقأ ىلع زواجتت لا ثيح مؤاشتلاو لؤافتلل ةيسفنلا تاساردلاو ،ةيعامتجلإا هتاقلاعو درفلا تاكولس ىلع يرثأتلا للاخ
 ىوتــسلما ىلع اذه ةدرطــضم ةد¥ز نييرخلأا نيدقعلا في ثوحبلا تديازت ثم نيرــشعلا نرقلا نم ةيرلخا ثلاثلا دوقعلا ريدقت
 نم برتعي اـمك .1 طقف 1995 ماـع في أدبـ دقـ اذـهو مؤاــــــــــــــشتلاو لؤافـتلr ماـمتهلإا نإفـ بيرعلا ىوتــــــــــــــسلما ىلع امـأ ،يلماعـلا
 رعــــــــشي درفلا تاجاح عيجم بىلت امدنعف ةيــــــــسفنلا مهتلاح فيو دارفلأا كولــــــــس في يرثÜ نم اــــــــضيأ امله الم ةمهلما عيــــــــضاولما
rو لؤافتلrرعـــشي هلعيج امم هفادهأ ققيح نا عيطتـــسي هن rو طاـــسبنلااو ةداعـــسلrةم½ ةايلحا ىلع لبقي نا ىلع هزفيح لياتل 
 يرلخا راـــــــشبتـــــــساو نـــــــسحلأا عقوت ىلع درفلا ثيح لؤافتلا نأ ذإ . 24 حاجنلا تلاامتحا هرابتعا في عـــــــضيو ةبغرو ةرباثمو
 هعتتم للاخ نم هيلع كلذ مجتري لياتلr .هفادهأ قيقحتل طاـشنو ةدارð ةايلحا ىلع لبقي هلعيج ام لـشفلا ةمواقمو حاجنلاو
 دنعف ،ةملظم ةيمؤاـــشت ةرظن ةايحلل رظنيو ةيبلـــسلا روملأا عقوتي درفلا لعجيف مؤاـــشتلا امأ .ةديج ةيدـــسجو ةيـــسفن ةحـــصب
 قيقحتل لوـــصولا في لـــشفي لياتلrو مؤاـــشتلr رعـــشي ام ابلاغ هناف هتاجاح عابـــشاو هفادهأ قيقحتل لوـــصولا في درفلا لـــشف
 لىإ هب يدؤي امم لــــشفلا عقوتيو ساملحا نم لاخ ةايحلل هلابقا لعيج امو طابحلإاو سأيلr روعــــشلل ةــــضرع هلعيج ام هاغتبم
    .ةيسفنلا تrارطضلإا

 .اهعم هلعافتو ثادحلأل درفلا يرـــــسفت ةيفيك ىلع رثؤت تيلا ةيـــــصخـــــشلا تازيلما نم ةعوممج مؤاـــــشتلاو لؤافتلا تيمـــــسف    
 لؤافتلا تيسم .لــــــــشفلا عقوتيو ةيبلــــــــس ةروــــــــصب روملأا ةيؤر لىإ لييم مئاــــــــشتلما امنيب ،لمأو ةيبايجð ةايلحا لىإ رظني لئافتلماف
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 نوكت دق لؤافت ةسم كلتتم تيلا ةقهارلماف .باـــصتغلاا ةيحـــضل فياعتلا ةيلمع ىلع يربك يرثÜ امله نوكي نأ نكيم مؤاـــشتلاو
 مغر ومنلاو ثدلحا زواجتل اًــصرف كانه نأ ىرت ثيح ،لبقتــسلما لوح ةيبايجð يركفتلاو اهتبرتج عم لماعتلا ىلع ةردق رثكأ
 ةهج نم  .ةيراحتنلاا راكفلأاو بائتكلاا ةماود في سامغنلال ةــــــــــــــضرع لقأ نوكت دق لياتلrو .اهتهجاو تيلا تrوعــــــــــــــصلا
 زجعلr رعــــــشت دق .باــــــصتغلاا ةبرتج دعب لبقتــــــسلما في ةيبايجلإاو لملأا ةيؤر في ةبوعــــــص دتج دق ةمئاــــــشتلما ةقهارلما ىرخا
 ةدعاـسلما نع ثحبلا في ةبوعـص دتج دق امك .ةيراحتنلاا راكفلأاو بائتكلاا ضارعأ روهظل ةـضرع رثكأ نوكت دقو سأيلاو
 ةـيلؤاـفتلا ةرظنلا ينب ةـعفترم ةـيباـيجا ةـقلاع دوجو ىلع تـلد تاـــــــــــــــساردـلا نم يرثكلاـف ،لاـعف لـكــــــــــــــشب اـهتبرتج عم ملقأـتلاو
 فقاوملل ةيبايجلإا ةرظنلاو يعامتجلإا معدلاو اهتهجاومو طوغــــــضلا ىلع ةرطيــــــسلا كاردا نم لكب ايبايجا طبترت لبقتــــــسملل
 تلادعم عافترا نم لكب طبتري مؤاـشتلا نأ تاـساردلا تفـشك ىرخأ ةيحï نمو ،تاذلا ريدقتو سفنلا طبـضو ةطغاـضلا
 نمو .1 لـــــشفلاو طوقـــــسلاو نزلحr روعـــــشلاو ةوادعلاو ةيباـــــصعلاو ساوـــــسولاو قلقلاو راحتنلإاو سأيلاو بائتكلإr ةباـــــصلإا
 ةفرعم لىإ تفده تيلا )2009( ةنــس )Ruthig and all( نورخآو جيثور ةــسارد دنج لؤافتلا تلوانت تيلا تاــساردلا
 ،ديدج بلاط 288 نم ةنوكتم ةنيع دارفأ ىدل بائتكلااو ةيــــــــــسفنلا طوغــــــــــضلاو يعامتجلاا معدلاو لؤافتلا ينب ةقلاعلا
 ةــسارد اذك .13بائتكلااو طوغــضلا نم لقلأا ت¥وتــسلمr ئبنت يعامتجلاا معدلاو لؤافتلا نم لك نأ جئاتنلا ترهظأ دقو
 ةبآكلاو سأيلا نم للقت ةيلاعلا لؤافتلا ت�وتــــــسم نأ نم ققحتلا لىإ تفده تيلا )2006( ةنــــــــس )Hirsch( شيره
 ،بائتكلال كيب سايقمو لؤافتلا سايقم مادختــــــسا تمو يعماج بلاط 284 نم ةنوكتم ةنيع ىدل راحتنلإا في يركفتلاو
 في يركفتلا نم لــلقي لؤاــفتلا نأو لؤاــفتلاو سأــيلا ينب لــعاــفت دوجو جئاــتنلا ترهظأ دــقو باــئتكلاا ،راــحتنلاا في يركفتلا
 لـملأا ةـيؤر ىلع عيجــــــــــــــشتلا للاخ نم لـملأاو لؤاـفتلا تاـسم زيزعت  ةـيهمأ تاـــــــــــــــساردـلا فلتمخ رهظت .سأـيلاو راـحتنلاا
 ةيراحتنلاا راكفلأا روهظ رطخ ليلقت نكيم ،يعامتجلااو يــــــــــسفنلا معدلا رداــــــــــصم ونح ههيجوتو لبقتــــــــــسلما في ةيبايجلإاو
 .يسفنلا فياعتلا ةيلمع زيزعتو بائتكلااو

 ،ةيـــــــــــساـــــــــــسلحا نم اعون دلوي اهنع ثيدلحا دعي تيلا ةرهاظلا هذله قيمعلا مهفلا فد½و هيلإ قرطتلا تم ام للاخ نم      
 ةيحضلا ىلع هرطاخبم سيسحتلا فد½ اذكو ، لكك ةلئاعلاو ةاتفلا فرش سيم هرابتعr هنع توكسلما نع جورلخا فد½و
 للاخ نمف  .ةقهارلما دنع باصتغلاا عوضوم لوانتل ةساردلا هذه في ïدمع ،اهيلع ةميخو ةيسفن بقاوع نم هلكشي امو
 ىدل ةيراحتنلاا راكفلااو بائتكلاا روهظ نم ضفلخا في مؤاــــــــشتلاو لؤافتلا تيسم رود ةــــــــسارد لواحنــــــــس ةيلالحا ةــــــــساردلا
  :لياتلا وحنلا ىلع ةيلاكشلاا ةلئسأ ةغايص تم دقلو .باصتغلال ةضرعتلما ةقهارلما

 ؟باصتغلإل ةضرعتلما ةقهارلما ىدل ةيراحتنلاا راكفلأاو بائتكلإا روهظ في مؤاشتلا ةسم رثؤت له -1

 ؟باصتغلإل ةضرعتلما ةقهارلما ىدل ةيراحتنلإا راكفلأاو بائتكلإا روهظ نم ضفلخا في لؤافتلا ةسم رثؤت له -2
 :يلي ام انضترفا هيلعو 

 .باصتغلإل ةضرعتلما ةقهارلما ىدل ةيراحتنلإا راكفلأا روهظو بائتكلإا روهظ في مؤاشتلا ةسم رثّؤت -
 .باصتغلإل ةضرعتلما ةقهارلما ىدل ةيراحتنلإا راكفلأا و بائتكلإا روهظ نم ضفلخا في لؤافتلا ةسم رثؤت -
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    ׃هتيهمأو عوضولما رايتخإ بابسأ -
 ةقهارلما اله ضرعتت دق تيلا ةـــساـــسلحا عيـــضاولما نم هنوكل قهارلما ىدل باـــصتغلإا عوـــضولم ïرايتخا بابـــسأ دوعت     
 ׃في ةساردّلا هذه ةيهمّأ نمكتو .هتايح ىدلم اهقحلات دق تيلا ةيبلسلا هجئاتن نم لمأتتو تمصب
 هذه عم لماعتلا ةيفيك ةفرعمو فاــــــشتكا في ةيّهمأ اله ةقهارلما ةلحرم في باــــــصتغلإا رÇ( ةقلّعتلما طاقنلا ةفرعم نأ -

 .امدق يعسلا في ا­دعاسلم اله مئلالما لخدتلاو بسنلأا لفكتلا نامض لجأ نم تلاالحا
 قهارلما درفلا ةيــصخــش ىلع ايرثك رثؤي هنّلأ كلذ و يدايعلا سفنلا ملع صّــصختل ديفم باــصتغلإا عوــضوم نوك -

 .ةيقئلاعلاو ةيسنلجا هتايح سّيم هنّأ امك و
 .باصتغلإل ينضرعتلما ينقهارلمr يعامتجلااو يسفنلا لفكتلا ةيّهمأ لىإ هابتنلإا بلج -
 تائفلا مهأ نم ةئف ىلعو تاهوباطلا نم برتعي يذلاو عمت®ا في ةـــــساـــــسلحا عيـــــضاولما دحأ ىلع ءوـــــضلا طيلـــــست -

  .ةقهارلما  ةلحرم يهو ةيرمعلا

 :ةساردلا فادهأ

 .ةساردلا نم فياكلا ردقلr ضتح لم تيلاو يرئازلجا عمت®ا في ةدوجولما باصتغلاا ةرهاظ ىلع ءوضلا ءاقلا -
 .اهنع حصفي لا تيلا تاهوباطلا نم دعي يذلا باصتغلإا عوضوم ةلجاعم -
 .باصتغلإل ةضرعتلما ةقهارلما ىدل ةيراحتنلإا راكفلأاو بائتكلإا روهظ في مؤاشتلاو لؤافتلا رود لوح ثحبلا -
 ىلع تايرغت نم أرط ام مهأ زاربا عم ثدحلل اهتــــشياعم ةيفيكو اهــــسفنل باــــصتغلإل ةــــضرعتلما ةقهارلما ةرظن زاربا -

 .باصتغلإا دعب ا­ايح

 :ةيئارجلإا ميهافلما ديدتح .1

 ،باصتغلإا لعف في ةيرثك ةيسفن لماوع لخدتتو رخلآا فرطلا ةقفاوم نود ةوقلr يسنج لاصتإ وه :باصتغلإا1.1
  .18ءادتعلإاو ةناهلإاو للاذلإr ةيحضلا رعشت ينح في ةيناودعلا ةيسنلجا هزئارغل اعابشإ ةيمرلجا هذه نمضتت ثيبح

 ةقفاوتم يرغ ةيسنج تاسرامم في قهارم وأ لفط ةكراشم هن÷ ،Lopez(1997( ز¤ول هفرعيف رصاقلا باصتغا امأ     
 .29ةيعامتجلإا تامرلمح اقرتخو ،ءارغإ وأ فنع وأ هاركإ تتح اله عضيخ ،اهمهف هناكمð سيلو يسنلجا يسفنلا هونمو هنس عم
 رخلآا فرطلا ةقفاوم نودو ديدهتلاو ةوقلا لامعتسrو بوغرم يرغ فينع يسنج لاصتا وه باصتغلإا نأ نيعي اذهو
 .ةناهلماو لذلr ةيحضلا رعشي و بصتغلما زئارغ عابشا لىإ فدهي يذلا

 لامعتــــــسr وأ ةوقلا مادختــــــسr فينع لكــــــشبو اهتبغر نودب اهنع امغر ةقهارلما ىلع ¥رابجا سنلجا ةــــــسرامم وه :ايئارجإ
 باكترا بـــــــــصتغلما ىلع لهـــــــــسي ام ا­دارإ اهبلـــــــــست ، ءاوغلإا وأ هاركلإا لامعتـــــــــسr  وأ ةردخلما وأ ةمونلما داولماو عادلخا

 .ةيراحتنلإا راكفلأاو بائتكلإاك ةيسفنو ةيدسج رارضا ةدع اله ببسيو ،هتيمرج
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 اــــــضرلل ارعاــــــشمو اراكفأ دلوت ةيدارإ ةيــــــسفن ةيلمع هن÷ )OMS )2004 ةيلماعلا ةحـــــصلا ةمظنم هفرعتو ׃لؤافتلا 2.1
 هلكاـــشم رـــسفي لئافتلما صخـــشلاف ،زجعلاو سأيلا تلااح درفلا نع دعبت هـــسفن تقولا فيو ،سفنلr ةيلاعلا ةقثلاو لمعلاو
 ،ةيمـــــسلجاو ةيـــــسفنلا ةعانلما ةزهجأ طـــــشني هرودب اذهو نملأاو ةنينأمطلا نم عون سفنلا في ثعبي ايرـــــسي ايرـــــسفت تامزأ في
 .13 ةحصلاو ةداعسلل لثملأا قيرطلا وه لؤافتلا برتعي كلذبو

 مدقتلا ونح اهعفدتو ةبــصتغلما ةقهارلما ةايح في زفحمك لمعت تيلا  ةمــسلا كلت هنأ ىلع لؤافتلا فيرعت نكيم  :ايئارجإ    
  لؤافتلا سايقم في اهيلع لصحتلما ةجردلا هنع برعتو .ا­ايح في

 لملأا ةبيخو لـــشفلاو رـــشلا عقوتيو ءوـــسلأا ثودح رظتني درفلا لعيج  ةمداقلا ثادحلأل بيلـــس عقوت وه :مؤاـــشتلا  3.1
 .2 كلذ لاخ ام دعبتسيو

 في مدقتلا قيعتو ةبـــــصتغلما ةقهارلما ةايح نع ةيوادوـــــس ةرظن مدقت تيلا ةمـــــسلا هنأ ىلع مؤاـــــشتلا فيرعت نكيم :ايئارجإ     
  .مؤاشتلا سايقم في اهيلع لصحتلما ةجردلا للاخ نم هنع برعتو .ا­ايح

 ىلع رثؤيو ،جازلماو راكفلأاو مسلجا رئاس في للخ نع ةرابع هن÷ ةيلقعلا ةحصلل يكيرملأا دهعلما هفرعي ׃ بائتكلإا  4.1
 .20 يفطاعلاو يسفنلاو يدسلجا هنزاوت صخشلا دقفي ثيبح ،ثادحأو صاخشأ نم هلوح المو هسفنل ناسنلإا ةرظن

 اهــشيعي  تيلا ةيبلــسلا سيــساحلأاو رعاــشلما اهزيتم تيلا  ةيلاعفنلإا ةلالحا كلت هنأ ىلع بائتكلإا فيرعت نكيم  :ايئارجإ    
 .بائتكلإل كيب سايقم للاخ نم اهيلع لصحتلما تاجردلا كلت اهنع برعت تيلاو ،باصتغلإل ةضرعتلما ةقهارلما

 اعقاو هروـــــصت نكيم يركفتلل ةيبلـــــسلا طانملأا نم طنم اrØ 1989نورخآو كيب نم لك اهفرعي :ةيراحتنلإا راكفلأا 5.1
 في ةبغرلا هذه ةدـش وا ىدم توافتتو ،راحتنلاr هتبغر في هجامدنا وأ هيركفت وأ درفلا ةين نمـضتت ةيفاك ةوقل لـصتم ىلع
 نوكت دق وأ ةيلمعلr مايقلاو راحتنلال لــــــــــصفلما طيطختلا لىإ لاوــــــــــصو ةعــــــــــساو راكفأ لىإ درفلا نهذ في ةرباع راكفأ درمج
 يدؤتو ةلماكو ةدوصقم نوكت دق وا ،هيلإ نيرخلآا راظنا تفل ضرغل دوصقم لكشب اهفاشتكا متيو ةلمتكم يرغ تلاوامح
 .15ةيرخلأا تاظحللا في درفلا ذاقنا متيو تولما لىإ

 مدع نع ةقهارلما نهذ في ددترت تيلا راكفلأا كلت اØ÷ ،ةــــــــــــساردلا هذه في ايئارجإ ةيراحتنلاا راكفلأا موهفم :ايئارجإ     
 نم باــصتغلال اهــضرعت ةجيتن ا­ايلح ةيمؤاــشتلا ا­رظن ببــسب ا­ايلح دح عــضوو تولما نأــشب ةنيعم ةجردب ةايلحا ىودج
  .كيب سايقم في ةيراحتنلاا راكفلأا دنب في اهيلع لصحتلما ةجردلا هنع برعتو .ةïاعم نم ههجاوت امم صلختلا لجا

 في دتتمو دــــــــــشرلا ةلحرلم بهÜ ةلحرم ةقهارلماف ،جــــــــــضنلا ةلحرم لىإ ةلوفطلا ةلحرم نم لاقتنلاا ةلحرم يه :ةقهارلما 6.1
 .12)ةنــس21-11( يأ ينماعب وا ماعب كلذ دعبو لبق وأ ابيرقت رــشع عــساتلا لىإ رــشع ثلاثلا نم ،درفلا نم نياثلا دقعلا
 ةيرمعلا ةلحرلما لىإ يمتنت تيلاو ،فنعلاو هاركلإr كلذو باــــــــــــــصتغلال تــــــــــــــضرعت تيلا ةقهارلما ةاتفلا لثـتم انـثبح في :ايـئارجإ
 .ةنس19-11ينبام
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 :ةساردلا ةيجهنم .2

 ةيلاكـــــشلإا ةعيبط هددتح ثحبلا جهنم رايتخاف ،ةـــــساردلا ةيعون فلاتخr سفنلا ملع لامج في ثحبلا جهانم فلتتخ     
 ثحبلا ضارغلأ لمعتـــست تيلا ةـــصالخا هتازيمم جهنم لكل ذإ .ةنيعم ةجيتنل لوـــصولا في هنم ةبغر ثحابلا لبق نم ةحورطلما
 تىح ةماعلا دعاوقلا نم ةددمح ةعوممج عابتا قيرط نع مولعلا في ةقيقلحا نع فـشكلل يدؤلما قيرطلا دعي جهنلماو .ةفلتخلما
 يربرون هفرع دقو .يدايعلا جهنلما لامعتــــــسإ بجوتــــــسإ دقف ،ةيدايع ليالحا ثحبلا ةعيبط نوكلو .ةنيعم ةجيتن لىإ لــــــصي

 ىدل يدرفو يعون وه ام لك ديدحتب ةيناــــــسنلاا تاكولــــــسلا مهفل صاخ جهنم  هن÷ )Silamy.N )2003 يملايـــــس
 .33ةددمح ةيعضو في صخشلا

 ام كلذو ىرخلأا تلاالحا نع فلتتخ اهلعتج تازيممو صئاــــــــــــــصخ تاذ ةدرفنم ةلاحك درفلا سردي يدايعلا جهنلماف    
 يذـلاو ،ثـحبلا اذـله بـــــــــــــــساـنلماو مئلالما جهنلما وه يداـيعلا جهنلما نوكي اذـ½و .ةـيدرفلا قورفلr سفنلا ملع في فرعي
 تامولعلما نم نكمم ردق بركأ عجم في مهاـــــــسي ام ىدح ىلع ةلاح لك ةـــــــساردب اقباـــــــس هيلإ قرطتلا تم امك انل حمـــــــسي

  .ةلاح لك لوح

 تيلا تاـــسارد ةدع وأ ةدحاو ةـــسارد مييقت وأ ريدقتل ةليـــسو دعت تيلا ،ةلالحا ةـــسارد ىلع كلذ في دامتعلاا تم دقو     
 انهو .ةـساردلا عوـضوم درفلا لوح ةقمعم ةفرعم ىلع لوـصلحا فد½ ،عقاولل ةلثمم تلااح ةدع وأ ةدحاو ةلاح لمعتـست
 تيلا ،تامولعلما ليلتح متي اهيفو ،اهبناوج عيمبج لكك ةلاحلل ماعلا فقوملل قيقد ليلتح لكـــش ىلع نوكت ةلالحا ةـــسارد

 يمدقتل ةليــــسو يهف ،درفلا ةايح رــــصانع مهلأ ةلماــــش ةــــسارد يهف ،ا½ ةطيلمحا ةئيبلا نعو تايطعلما عجم لئاــــسوب تعجم
 .12 ةلالحا ةيدرفل يلعف ريوصت كلذب يهو هيضامو هرضاح في درفلل ةلصفم ةسارد لمشتو ،ةيصخشلا نع ةلممج ةروص

 :ةساردلا تاودأ 1.2

 كلذو ،انثبح عوـــــــــــــضولم ةمئلام رثكلأا ةهجولما فـــــــــــــصن ةيدايعلا ةلباقلما دعت اذه انثبح راطإ في :ةيدايعلا ةلباقلما 1.1.2
rءاـطعإ لىإ اـلهلاخ نم ىعــــــــــــــسن ذإ ،اـنفادـهلأ ةددّـلمحا رواـلمحا نم ةـلجم ىلع يوتيح يذـلاو نرم ةـلباـقم لـيلد ىلع داـمتعلا 
 .انثبح ىعسم نع جورلخا نود ةلاح لك ةيصوصخ بسح ةلئسلأا ىلع ةباجلإل صوحفملل ةيرلحا

 ثيبح ,هتابغر و هتاهاتجا ,هلويم ,هتامسك ةفلتخلما ةيصخشلا درفلا صئاصلخا ةفرعلم ةمدختسلما لئاسولا دحأ دعت     
  .21 اهسفن ةثدالمحا في ةبغرلا درمج يرغ ددمح فده ونح ةهجولما ةدالجا ةثدالمحا اØ÷ ماهجنب اهفرعي

 عقت لب ةديقم لاو ةرح ةيدايع ةلباقبم تسيل اØ÷ ةهجولما فصن ةيدايعلا ةلباقلما )Chiland)1983 دنلايش فرعتو 
 ةيدايعلا ةلباقلما مديخ ام في ههيجوت ضرغب لخدتلاو صوحفملل عامتسلإا وه صحافلا رود اهيف نوكي ثيح ،يننثلإا ينب
 .27 ملاكلا ىلع هعيجشتو حايترا لكب يربعتلr صوحفملل حمسي ام اذهو
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 2002 ةنـــس يراــصنلأا دممح ردب  ثحابلا فرط نم يننايبتـــسلإا نيذه دادعإ نم :مؤاــشتلاو لؤافتلا ­ايبتــسإ 2.1.2
 30 ينثلاث نم لؤافتلا سيقي يذلا نايبتـــــسلإا نوكتي ،ةلقتـــــسم دونبب مؤاـــــشتلاو لؤافتلا نم لك سايقل تييوكلا عمت®ا في
 :يه تارايتخا وأ لئادب ةعبرأ نمـــض دونبلا ىلع بايج .ادنب 30 ينثلاث نم مؤاـــشتلا سيقي يذلا نايبتـــسلاا نوكتيو ادنب

 تrاـجا ححــــــــــــــصتو .تاـجرد ثلاث لانـتو ايرثك ،ينتجرد لانـتو اـطــــــــــــــسوتم ،ةدـحاو ةـجرد لانـتو لايلق ،ارفــــــــــــــص لانـتو لا
 .طاقن 3 ةياغل 0 نم نوكي طيقنتلا نأ يأ .2 دحاو هاتجا في اهلك ينصوحفلما

 فده قفو اذهو ،اعم امهيمدقت وأ ينــــــــــصوحفملل طقف مؤاــــــــــشتلا نايبتــــــــــسا وأ طقف لؤافتلا نايبتــــــــــسا يمدقت نكيم
 ةقيرطب اعم يننايبتسلاا دونب جامدا نكيمو اعم ينموهفلما وأ طقف مؤاشتلا وأ طقف لؤافتلا ةسارد ديري ناك اذإ اميف ثحابلا
 ينتلقتـــسم ينتجرد جارختـــسا متي ةلالحا هذه فيو .ادنب 60 ينتـــس دونبلا ددع يرـــصيف مؤاـــشتلا دنب ثم لؤافتلا دنب( ةيئاوـــشع
 باـــسح تمو ةيتيوكلا ةئيبلا ىلع لـــصلأا في نايبتـــسلاا دادعا تم ،مؤاـــشتلل ىرخلأاو لؤافتلل اهمادحا تrاجا حيحـــصت دنع
  .2 تابثلاو قدصلل ةديج تلاماعم ىلع نارفاوتي امØأ ينبتو تييوكلا عمت®ا نم تانيع ىلع امله ةيتريموكيسلا طورشلا

 يرــشب روتكدلا ماق ةيللمحا ةئيبلا ىلع نايبتــسلإا فييكت لجأ نم :ةيرئازلجا ةنيعلا ىلع مؤاــشتلاو لؤافتلا نايبتــسا فييكت
 ثïإ 234و روكذ 217 مهنم ،ادرف 451 نم ةنوكتم ةنيع ىلع مؤاــشتلاو لؤافتلا ïايبتــسا قيبطتب 2010 ةنــس ةيرمعم
 تحوارت ،5.01 هردق يرايعم فارنحاو 29.15 هردق بياــــسح طــــسوتبم ةنــــس 45و 16 ينب روكذلا ةنيع رامعأ تحوارت
 ينتنيعلا بحـــــس تمو ، 5.11 هردق يرايعم فارنحاو 27.25 هردق بياـــــسح طـــــسوتبم ةنـــــس 46و 15 ينب ثïلإا رامعأ
 نيهلما نيوكتلا زكارم نمو ةذتـاــــــــــــــسلأاو ينفظولما ،ةبـلطلا تلـشمو ،ةنـتابـب رــــــــــــــضلخ جاـلحا ةـعماـج تايـلك نم )ثïاو روكذ(
 .2010 ناوج30 لىإ 2009 ربوتكأ11 نم قيبطتلا ةيلمع تقرغتساو ةنتr ةنيدبم بيطلا هبش نيوكتلاو

 لئادب ةعبرأ نمـض اهنع بايج ادنب 30 نم نوكتي نايبتـسا لك نأ لىإ ةراـشلاا تقبـس :لؤافتلا نايبتـسا حيحـصت ةقيرط
 لياتلrو ،تاجرد ثلاث لانتو ايرثك ينتجرد لانتو اطـــــــسوتم ،ةدحاو ةجرد لانتو لايلق ،ارفـــــــص لانتو لا يه ،تارابتخا وأ
 دقف ةيلعفلا تاجردلا امأ ،)لؤافتلr روعــــش ىــــصقأ( ةجرد 90و )لؤافت دجوي لا( رفــــص ¥رظن صوحفم لك ةجرد حواترت
 ةيرمعم يرـــــــشب ثحابلا ددح .ةجرد89-25 ينب تحوارت ثïلاا دنعو ،ةجرد 90-19 ينب روكذلا ةنيع دنع تحوارت
 :يلي امك ةيرايعلما ةجردلاو مالخا تاجردلا لامعتسم لؤافتلل ت¥وتسم ثلاث

 256=ن ثïلإا ةنيعل لؤافتلا ت¥وتسم ديدحتل ةلصافلا تاجردلا )1( مقر لودلجا ينبي :ث­لإا ةنيع
 لؤافتلا ت�وتسم ةيئاتلا ةيرايعلما ةجردلا مالخا ةيلكلا ةجردلا

 ضفخنم لؤافت 1-40 2-53
 طسوتم لؤافت 41-60 54-80
 عفترم لؤافت 61-68 81-90

 )52ص ،2010 ،ةيرمعم يرشب(
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 نم نوكتي نايبتــــسا لك نأ لىإ ةراــــشلإا تقبــــس دقف ،حيحــــصتلا ةقيرطل ةبــــسنلr امأ :مؤاـــشتلا نايبتـــسا حيحـــصت ةقيرط
 ينتجرد لانتو اطـسوتم ،ةدحاو ةجرد لانتو لايلق ،ارفـص لانتو لا يه تارايتخا وأ لئادب ةعبرأ نمـض اهنع بايج ادنب30

 روعـــــــش ىـــــــصقأ(90و )مؤاـــــــشت دجوي لا( رفـــــــص ينب ¥رظن صوحفم لك ةجرد حواترت لياتلrو ،تاجرد ثلاث لانتو ايرثك
rلإا ةنـيع دنـعو ةـجرد 56-4 ينب روكذلـا ةنـيع دنـع تـحوارت دقـف ةيـلعفلا تاـجردلـا امـأ .)مؤاــــــــــــــشتلï7 ينب تـحوارت ث-

 :يلي امك ةيئاتلا ةيرايعلما ةجردلاو مالخا تاجردلا لامعتسم مؤاشتلل ت¥وتسم(03) ةثلاث ثحابلا ددح .ةجرد 54

 234=ن ثïلإا ةنيعل مؤاشتلا ت¥وتسم ديدحتل ةلصافلا تاجردلا )2( مقر لودلجا ينبي :ث­لإا ةنيع
 مؤاشتلا ت�وتسم ةيئاتلا ةيرايعلما ةجردلا مالخا ةيلكلا ةجردلا

 ضفخنم مؤاشت 25-40 0-15
 طسوتم مؤاشت 41-60 16-36
 عفترم مؤاشت 61-112 37-90

 )52ص ،2010 ،ةيرمعم يرشب(

 بائتكلإل كيب سايقم مسBeck r كيب نورأ يكيرملأا يسفنلا بيبطلا سايقلما عضوب ماق :بائتكلإا سايقم 3.1.2
BDI عبرأ نم ةجردتم ةلــــسلــــس نم نوكتت ةعوممج لكو ةعوممج 21 نم ةنوكتلما هتروــــصب 1961 ةنــــس ةرم لولأ رــــشنو 

 ريدقت نم نكيم هنلأ اراــــــــــــشتناو لاامعتــــــــــــسا بائتكلإا سيياقم رثكأ نم سايقلما برتعيو بائتكلإا ضارعأ لثتم تيلا تارابع
 تاسارد لىإ سايقلما اذه ءانب في دنتسا كيب نأ املع .20 ةفلتخلما هبناوج ىلع يعوضولما فرعتلاو بائتكلإا ةجردل قيقد
 .ةيعوضومو ةيملع سسأ ىلع ادمتعم ،هسايقل تعضو تيلا سيياقلما فلتمخ لىإو ،بائتكلاr ةصاخ ةقيمع

 متي سايقمك لاـــــــــصأ ممـــــــــص سايقلما اذه نأ Bellack & Herson  (1988)نـــــــسرهو كلايب ناثحابلا دكؤي
 ،تياذلا ريرقتلل ةادأك نلآا مدختـــــسي هنأ يرغ ،ةيدايعلا ماكحلأل ةيمك ةروـــــص عـــــضو نم هنكيمو  ،يدايعلا فرط نم هيمدقت
 .صوحفلما ىدل بائتكلا قمع ىوتسلم قداصو عيرس ريدقتب لجاعلما دوزيو

 ةقيثولا ةقلاعلا تاذ ةمظنلما تارابعلا نم ةلـــــــسلـــــــس ىلع يوتتح ،ادنب 21 نم سايقملل ةيلـــــــصلأا ةروـــــــصلا نوكتتو
 نم نوكتي جردتم سايقم ىلع ةنهارلا مهتلاح فــــــــــــــصت تيلا ةرابعلا ىلع يرــــــــــــــشأتلا دارفلأا نم بلطيو ،بائتكلاا ضارع÷
 ،بائتكلاr ةــصاخ ةقيمع تاــسارد لىإ سايقلما اذه ءانب في دنتــسا Beck كيب نأ املع ،3و 0 ينب حواترت طاقن ثلاث
 .ةيقطنم ةيعوضومو ةيملع سسأ ىلع اذه في ادمتعم ،هسايقل تعضو تيلا سيياقلما فلتمخ لىإو

 تقولا في زكترتو ،ةلماـش ةروـصب بائتكلاا ضارعأ عيجم يطغت ةادأ عـضو في سايقلما ءانب نم كيب فده زكرت دقو
 ةديدع تïايب تعمتج ثيح ،ديلجا سايقملل ةيترموكيــــــسلا صئاــــــصلخا عيمبج سايقلما زيمتيو .فيرعلما ىوتلمحا ىلع هــــــسفن

 .قيبطتلا ةلهسو ةيرصق ةادأ هنأ امك ،زييمتلا ىلع هتردقو هتابثو هقدص لوح
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 نأ يفكي ¥درف قبط اـم اذإفـ ،ةيـعاـجم وأ ةيـدرف ةـقيرطب اـمإ قبطيف ،سايـقلما قيبطت ةـقيرط صيخ اـميف :سايـقلما قيبطت ةقـيرط
 صوحفلما مهف نم دكأتلا دعب كلذو ، ةباجلإr ءدبلا ثم ،ةلئـــسلأا ةـــسارك في ةدراولا تاميلعتلا ةءارق صوحفلما نم بلطن
 هاوتـــــــــــسمو هرمعو هسمأ ةباتك هنم بلطيو ،صوحفم لك ىلع ةلئـــــــــــسلأا ةـــــــــــسارك عزوت نأ نكميف ،ايعاجم قبط اذإ امأ ،اله
 ثيبح ،لـصفم لكـشب ةميلعتلا ىلع ةلئـسلاا ةـسارك يوتتحو ةيعاجم وأ ةيدرف سايقلما قيبطت نكيم .ةباجلإا خير0و يميلعتلا
 عوبــسلأا للاخ صوحفلما ةلاح فــصت تيلا ةرابعلا لوح ةرئاد عــضو ثم ىدح ىلع ةعوممج لك ةءارق صوحفلما نم بلطي
 قئاقد 10 لىإ 5 لياوح قرغتــــسي نأ سايقملل نكيم .اهنم ةدحاو رايتخاو تارابعلا لك ةءارق ةرورــــض ىلع ديكأتلاو ليالحا
 .ينصوحفملل تقولا ديدتح متي لا امومعو

 ،كتلاح فــــصت تيلا )3وأ2وأ1 ( ةرابعلا مقر لوح ةرئاد عــــضوب مق ثم ،ىدح ىلع ةعوممج لك أرقت نأ ءاجرلا : ةميلعتلا
Üو ،اهنم ةدحاو راتتخ نأ لبق ةعوممج لك تارابع ةءارق نم دكÜتاعوم®ا لك نع تبجأ كنأ دك. 

 ىلع صوحفلما ةباجإ دعبف طيقنتلاو حيحــــــــــــصتلا ةقيرط صيخ اميف امأ :بائتكلإل كيب سايقم طيقنتو حيحـــــــــصت ةيفيك
  :يلي امك نوكت ثيح تاجرد 3 لىإ 0 ينب حواترت يهو ةساركلا سفن ىلع تاجرد عضوب سايقلما طيقنت متي سايقلما

 ةجرد رفصب طقنت رفص مقر ةباجلإا -
 ةدحاو ةجردب طقنت دحاو مقر ةباجلإا -
 ينتجردب طقنت ب وأ أ نانثإ مقر ةباجلإا -
 تاجرد ثلاثب طقنت ةثلاث مقر ةباجلإا -

 )63 –0( ينب ام سايقملل ةيلكلا ةجردلا حواترت .23 اهيلع لــــــصحتلما طاقنلا عمبج ةياهنلا في تاجردلا بــــــستحو
 لىإ مالخا تاجردلا ليوتح نود تاعوم®ا في صوحفلما اهيلع لـــــــــــــصيح تيلا تاجردلا عجم ىلع حيحـــــــــــــصتلا ةقيرط موقتو
 مدع لىإ ادج ةـــضفخنلما ةجردلا يرـــشت امنيب ،ديدـــش بائتكلاا دوجو لىإ سايقملل ةعفترلما ةجردلا يرـــشتو ،ةيرايعم تاجرد
  . اهيلع لصحتلما تاجردلا يرشت ثم نمو ،هدوجو

 .22 بائتكلال كيب سايقم جئاتن يرسفت )3( مقر لودلجا ينبي 
 ةجردلا لولدم اهيلع لصحتلما ةجردلا

 نىدأ بائتكإ 11 لىإ 0  نم
 فيفخ بائتكإ 19 لىإ 12 نم
 طسوتم بائتكإ 27 لىإ 20 نم
 داح وأ ديدش بائتكإ 63 لىإ 28 نم

                      )Aron T.Beck, 1998, Pg45( 
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  :ةساردلا ةنيع 2.2
 .ةساردلا ةنيع صئاصخ لثيم )4( مقر لودلجا

 تلاالحا نسلا باصتغلال ضرعتلا دنع نسلا طاشنلا يداصتقلاا ىوتسلما بصتغلما
 1 ةلالحا 16 16 يونÇ 1 فيعض قيدص
 2 ةلالحا 16 15 طسوتم3 طسوتم قيدص
  3ةلالحا 18 16 يعماج 1 طسوتم راج

 نهرامعأ حواترت تاقهارلم تلااح 03 نم نوكتت ليالحا ثحبلا ةنيع دارفأ ةعوممج نأ حــضتي لودلجا اذه للاخ نم     
 فرط نم باـصتغلال اتـضرعت ينتلاح كانه ،)يعماج ،يونÇ ،طـسوتم( ينعم يـسارد ىوتـسم مله ،ةنـس 18و 16 ينب ام

 طـــسوتم ىوتـــسم تاذ ينتلاحف يداـــصتقلاا ىوتـــسلما صيخ اميف .)3ةلالحا( اهراج فرط نم ةلاحو )2و 1ةلالحا(قيدـــص
 .فيعض ىوتسم تاذ ةلاحو

 يعمالجا ىفــــشتــــسملل يعرــــشلا بطلا ةحلــــصم ىوتــــسم ىلع ةــــساردلا هذه ءارجا تم :ةـــساردلا ءارجإ نامزو ناكم 2.3
 .2024 يام رهشو ليرفأ رهش ينب ام ةدتملما ةترفلا في ،وزو يزيت ةيلاول

 :ةساردلا جئاتن ليلتحو ضرع .3
 ،اهنم بركأ نيوخأو ملأا نم ةنوكتلما اهتلئاع ةقفر شيعت ةنــــــــس 18 رمعلا نم غلبت ةاتف ل¥رف :ةلاح ةــــــسارد يمدقت .1.3

 تيبلا في ةثكام ملأاو ةطرـشلا كلـس في دعاقتم بلأا طـسوتم ةلئاعلل يداـصتقلاا ىوتـسلما ،ا­وخإ ينب ةيرخلأا ةبترلما لتتح
 )تاونـــس ثلاث ذنم( ةنـــس15 اهرمع ناك نأ ذنم باـــصتغلال تـــضرعت ،يونÇ ثلاثلا يـــساردلا اهاوتـــسم ،)لمع نودب(
 .ةنس 24 رمعلا نم غلابلا اهقيفر فرط نم

 دممح ريدن يعمالجا ىفــــشتــــسلمr يعرــــشلا بطلا ةحلــــصم ىوتــــسم ىلع ةلالحا لابقتــــسا تم :ةلباقلما ىوتمح ضرع .2.3
 .تيبلا نم رـصاق بوره في ةلثمتم بلأا اهمدق ىوكـش ببـسب ةيلاولل نيطولا كردلا لحاـصم فرط نم ةهجوم ،وزو يزيت
rنم قـــــسنمو مظنم ناك اهـــــسابل ،لاملجا نم ظوحلم ىوتـــــسم تاذ ةاتف ودبت يهف ةلاحلل يجرالخا رهظلما ىلع دامتعلا 
 اØأ يرغ ،جرح يأ نودبو ةييحرأ لكبو ديج لكـــــــــشب برعت ،ظوحلم دلح ةيلاعفنا ،ناـــــــــسللا ةقيلط ،ناوللأاو ءاقتنلاا ثيح
 مايقلا ىلع تمدقأ ام ببـــــــــسب اهيبأ نم اهفولخ الهوق دلح هبابـــــــــسأ عجرت فوخو رتوت نم قلقلا رهاظم اهيلع ودبت تناك
 ةيــــصخــــشلا ةفيعــــضو ةيبلــــس اهبــــسح ملأاف ،تيبلا في اهمهفي دحأ لاف ةبرطــــضم ةقلاع اØ÷ اهيدلاوب اهتقلاع تفــــصو .هب

 اهتقلاع نع امأو .هعم ةثدامح ءارجا وأ طيــــــــسب راوح حتف تىح اهنكيم لا طلــــــــستمو عابطلا داح ساق وهف بلأا امأ ،ادج
  .ةبرطضم ةقلاع يهف اهيوخ÷

 حترقا ،ةليوط ةدم ذنم هب قتلت لم يذلاو اهقيدص عم دعوم ىلع تناك اØأ تلاق ثدالحا موي ىرج ام عئاقو بسحو     
 غلابð موقيو ،اهيف شيعت تيلا ةيرقلا ناكــــس دحأ اهاري نأ نم ةفئاخ تناك اØوكل ،هءاقدــــصأ دحأ ةقــــشل باهذلا اهيلع
 ،هعم تفطاعت دقو هلكاـــــشمو هفورظ اله يكيح ناك لاوطم Çدتح ،ةقـــــشلل هعم تبهذف باـــــش عم ةقلاع ىلع اØ÷ اهتلئاع
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 لاخدو هل تباجتـــــسا ،اهليبقتو اهنـــــضبح ماق هيلإ تعجر ،ةلالحا كلت في وهو هكترت نأ اهيلع نهي لم ةرداغلمr تهم امدنعو
 لكب اهيلع ضاـــــضقنلاr لـــــصاوو اهيلإ عمتـــــسي لم هنكل هفاقيا تلواح ىدامتي أدب هنأ تكردأ امدنعو .ةيميحم ةيعـــــضو في
 لــــصوتو هاعم سانلا نيوفوــــشي شتيبحام وفواــــشتن on s’est donné un rdv راهنلا كاذه ":تلاق ثيح ،ةوق
 انحر il m’a proposé qu’on va se voir dans un appartement à son ami ،ايلاولم ةردلها
 تحر لالحا حار تفش يك ،هيساونو هل عمسن تنكو نيضاغ ه¤¤ عم  des problèmes ودنع ناك ويكنح ­دعق
 نيدـــــــــــشو  il m’a fait un calinو لي نىدتي ادب تىح هاعم تدعق تدز ةلالحا كيذه في هيلنخ شتردق ام جرنخ
 .''شولتردقـ امـ هـــــــــــسبنح  j’ai essaie يلع مجÎو هـحور في شمكتح امـ وهو شوتعنم امـ تقـولا كاذـه في هدنـعل
 ام كردت لم ،هتبغر ىـــضق نأ لاإ هنم ملـــست لم ،هتهجاوم ىلع ردقت لاو هفرعت لا رخآ اـــصخـــش حبـــصأ هنأ تلاق ام بـــسحو
 طقف ببـــس هنأ اله لاقو .اهئدهي نأ لواحو خارـــصلr تأدبف مدلا تأرو اهدـــسج قاترخr تـــسحأ نأ دعب لاإ اله لـــصح
 يرغي لاف نلآا لـصح دق هنأ ماد امو اقحلا لـصحيـس ءيـشلا اذه نأو كلذ ةيلوؤـسم لمحتيـس هنأو ،طقف اطيـسب احرج اله
 لوه نم كارلحا ىلع ردـقت لم ،ةلـولــــــــــــــشم اـØأـك ستحو ةـفئاـخو ةـكبترم تـناـك اـØأ يرغ .اـهنم جاوزلr بـغري هـنوك نم كلـذ
  .تيبلل ةدوعلاو هنع داعتبلاا ىوس ءيش في ركفت لم،اله ثدح ام تكردأو اهاوق تعجم نإ امو ،اله تضرعت تيلا ةمدصلا

 في هب ةقلاع ىلع تناك اØأو ةــصاخ اهتلئاع لعف ةدر نم تفاخ دقف اله عقو ابم دحأ برتخ لم تيبلل تلــصو امدنع
 تىلح يكنح شتردق ام لي ارــص شاو دعب نم'' ،اهتلئاع في حومـــسم يرغ ءيـــش قيدـــص ةاتفلل نوكي نأ اهبـــسحف .رـــسلا
 دقف .''un ami c’est interdit يدنع نوكي مÐاـــــــــــسح في نيولتقي اوفرعي ناكول ­راد نم فازب تفخ دحاو
 لمو كلـذ بقـاوع نم افـوخ الهـ ثدحـ امـ يكتح نأ ردقـت لمو ةفـئاخـ تنـاكـ دقـف الهـ لــــــــــــــصح امـ ةمـدــــــــــــــص لوه تتحـ تنـاكـ
 .ءادتعلإا ركذتت اهينيع تضمغأ املك اØأ ذغ مونلا عطتست

 لـكاــــــــــــــشلما لاعـتفr اـهددـهي ناـك هنـكل هنـع داعـتبلاا تلـواـحف .هنـم فاتخـ تـحبــــــــــــــصأو هيـلإ ا­ـرظن تيرغت الهـ ثدحـ امـ ذنـم
 ءاقتللاا لبقت لمو ايئاØ هنع داعتبلاا تررق الهلاغتـسا في ىداتم هنأ تكردأ امدنع هنكل .هل عـضتخ ام ابلاغ تناكف اهحـضفو
 تناك هعم اهتقلاعب يهف هل ا­رظن تيرغت هتلاق ام بـــــــسحف هنم ةفئاخ تناك دقف ،اهتيؤر ىلع حلي ناك هنأ نم مغرلr هب
 اهتقلاعل ادح عــــــــضتو هنع دعتبت اهلعج ام اذهف اله اهمرفوي لم هنوكو .اهتلئاع في اهمدتج لم ناذللا نانلحاو ناملأا نع ثحبت
 تدبج ،هفانخ تيلوو هتهرك هيب ىقلاتن لاو هفوـشن شتردق ام لي راد شاو  Apres":تلاق ثيح .اله هللاغتـساو هعم
 ليا كيذه ةرظنب شهفوـــش ام تيلو هاعم عطقن j’ai décédé يم ،هيب ىقلاتن malgré il insiste هيلع يحور
 نم دتج لمو اهدحول كلذ لك تلمتح تاونـــــــــسل اهيلع ايربك اطغـــــــــض سرايم ناكو كلذ لبقتي لم هنأ يرغ ."هابـــــــساح تنك
 نأ ىلع رـــــــــــصأو اهيلع اهحترقا يذلا اهمع نم اهيلع لـــــــــــصتح تناك تيلا تاردخلما يطاعتل هجتت اهلعج ام ،اهدعاـــــــــــسي

 ma" :تلاق ذإ ،ةيوناثلا في اهئلامزل اهعيبت نأ اهيلع حترقا نا®r اهيلع لـــــــصتح يكلو اهيلع تنمدأ تقولا عمو .ا½رتج
vie est difficile ناكـ ،ايـب شمله¤لاع امـ هدـحو هتـايـح شياعـ دـحاو لكـ هيـلع دنــــــــــــسن دـحاو تىح ىدنـع ناكـ امـ 

 نيفاـــــش يك ةرطلخا دحو هيب ىقلاتن تنك ،ةمولحا دحو في حـــــصب انيلع �وـــــش ديعب نكـــــسي هاعم رـــــصقن يمع يدنع
 يم c’est une drogue يلب فرعن تنـك كيـجلاوـــــــــــسي حار لي لاقـ comprimé دـحاو لي دـم ةـحيلم شاـم
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 كل دنم لي لاق تقولا عمو .ايف قلقي ناك شاو عاق تيـسنو ةح�رم تنك ساـسحلاا دحاوب تيـسح اهتعلبو اهتيدـش
 ش¤ نيونـــسي وناك les élèves مهعيبن تنكو هدنع نم يدن يموـــسنوكن شاو لي ديم ش¤ تنك lycée في مهيعبت
 ،تاذلا ءاذيا تاكولــسب موقت تناك امكو رعاــشلما ةديلب تناك دقو روهــشل كلذ ىلع ترمتــسا دقو ." ىدنع نم ورــشي

 نزلحاو يفطاعلا لملأا ةدـــــــــش نم فيفختلل ذؤم لعف در ةباثبم ،ادمع اهمـــــــــسج ىوتـــــــــسم ىلع حورج ثادحð موقت ثيح
 ةترفل يفطاعلاو نيدبلا رتوتلا نم صلختلاو ءودلهr اهرعِــــــــــشي دق سفنلا ءاذيإ نأ عمو .هب رعــــــــــشت يذلا رتوتلاو بــــــــــضغلاو
  .ةلمؤلما رعاشلما ةدوعو يزلخاو بنذلr روعش هعبتي ام ةًداع هنإف ،ةيرصق

 معاـطلما دـحأ في ةلـدانـك لـمعت تيلا تايـتفلا ىدـحإ ةـقفرب تيـبلا نم تبـرهو  رايـØلاا نم ةلـاـح اـله ببـــــــــــــــس اـم ةيـاـغل
 ةدحوب تيقلات ءيــش لك نم تهركو تييع يحور تيــسح راهنلا دحاو ":تلاق ثيح ،اهتيب نع ةديعب ىرخأ ةقطنبم
 j’ai passé la nuit انـحر �أ ،رادلـا نم تهـرك اهـاعـم نييدتـ الهـ تلـق �وـــــــــــش ةديـعب ةهـيلجا دـحاو في مدـتخ اهـفرعن

 تيبلل اهعاجراو اهيلع روثعلا نم نيطولا كردلا لحاـــصم تنكتم لياولما مويلا في هنأ لاإ .''رادلل ليون عاق شتيبحام اهدنع
 ةبيبط ىلع تـــضرع نيأ ،تاءارجلاا ضعب ءارجا مزلتـــسا ةياملحا جاتتح رـــصاق اØوكلو ،اهدلاو هب ماق يذلا غلابلا ببـــسب
 ،اهتيرذع تدقف اØ÷ اهــصحف دعب تفــشتكا تيلاو ،ام للاغتــسا يلأ تــضرعت دق تناك ام لوح رظنلل ءاــسنلا ةيئاــصخأ
 للاغتـــــــسا اذكو .ةدم ذنم اله تعقو تيلا باـــــــصتغلاا ةثداح عئاقوب مهبرتخ اهلعج ام ،هتفـــــــشتكا ابم اهتلئاع ةبيبطلا تغلبأ
 لجأ نم ،نيطولا كردلا لحاـصم فرط نم يعرـشلا بطلا ةحلـصلم تهجو .ةيوناثلا في تاعونملما عيبل جيوترلا في اله اهمع
 .ةدم ذنم ثدح باصتغلاا ثدح نوكل يعرشلا بيبطلا ةبرخ ريرقت ىلع لوصلحا

 تدقف اØأو ةـــصاخ.هل تـــضرعت يذلا لمؤلما ثدالحا دعب اله نىعم لا ا­ايح نأ ىرت يهف لبقتـــسملل ا­رظن صيخ اميف     
 ةدحولr اهروعـــش نم داز امم لبق نم تناك امك جورلخا لاو اهتـــسارد ةلوازم عيطـــست لاف اهتيرح تدقف اØأو ا½ اهتلئاع ةقث
 ابم عيملجا ملع ام دعب ةــصاخ اله عمت®ا ةرظنل ةفاــضلإr .ةيلبقتــسلما اهملاحأو يــصخــشلا اهروطت ىلع ابلــس رثأ ام ةلزعلاو
 نم في اهتقث تدقف اØأ امك .فعــــضلr اهروعــــش نم داز امم ،يعامتجلاا ذبنلاو مــــصولr رعــــشت اهلعج رملأا اذه .اله عقو
 الم اهكارداو اهيعو صقنو اهنــس رغــص نم مغرلr دحأ اهحمري لمو عيملجا فرط نم الهلاغتــساو اØلاذخ تم اهبــسحف ،الهوح
 .ةديحوو ةفيعض اØ÷ رعشت ةلالحا هذه اهتلعج .الهوح ثديح

 :بائتكلاا سايقمو مؤاشتلاو لؤافتلا سايقم في ةلالحا اهيلع تلصتح تيلا تاجردلا ضرع .3.3
 :مؤاشتلاو لؤافتلا سايقم في ةلالحا اهيلع تلصتح تيلا تاجردلا ضرع •

 في اهيلع لصحتلما تاجردلا جئاتنلا
 لؤافتلا سايقم

 في اهيلع لصحتلما تاجردلا اهيرسفت
 مؤاشتلا سايقم

 اهيرسفت

 عفترم 63 ضفخنم 49 ةلالحا

 )مؤاشتلاو لؤافتلا سايقم في ةلالحا اهيلع تلصتح تيلا تاجردلا لثيم )5( لودج(
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 مؤاـشتلا ىوتـسم امأو ،ةـضفخنم ةجرد يهو ةجرد 49 غلب لىولأا ةلالحا دنع لؤافتلا ىوتـسم نأ حـضتي لودلجا للاخ نم
 .ةعفترم ةجرد يهو ةجرد 63 ـب ردق دقف

 :بائتكلإل كيب سايقم في ةلالحا اهيلع تلصتح تيلا تاجردلا ضرع •
 اهيرسفت بائتكلإا سايقم في ةلالحا اهيلع تلصتح تيلا تاجردلا جئاتنلا
 ديدش بائتكا 31 ةلالحا

 )بائتكلاا سايقم في ةلالحا اهيلع تلصتح تيلا تاجردلا لثيم )6( لودج(
 .ديدش بائتكا نيعي ام ةعفترم ةجرد يهو ةجرد 31 ـب ردق ةلالحا دنع بائتكلاا ىوتسم نأ حضتي لودلجا للاخ نم

 ىوتـــسم امأو ،ةـــضفخنم ةجرد يهو ةجرد 49 غلب لىولأا ةلالحا دنع لؤافتلا ىوتـــسم نأ حـــضتي ينلودلجا للاخ نم     
 ثيح ،بائتكلاا سايقم في اهيلع ةلـصحتلما ةعفترلما ةجردلا رـسفي ام ،ةعفترم ةجرد يهو ةجرد63 ــــــــــــــــب ردق دقف مؤاـشتلا
 دقف مؤاـشتلr قلعتلما 2 دنبلا ،نزلحr ستح ام امئاد 1 دنبلا صوـصبخو ،ادج ديدـش بائتكا نيعتو ةجرد 31 ـــــــــــــــب تردق
 9 دنبلا ،لبق نم ناك املثم ءيــــش لك في ةذل يا دتج لا يهف 4 دنبلا ،اهلبقتــــسم صوــــصبخ ةمئاــــشتم اrØ هيلع تباجا
 اـrØ ةـبغرلا نادـقفب قلعتلما 12 دـنبلا ،ناـيحلاا ضعب في راـحتنلاا في ركفت اـØ÷ تـباـجأ دـقف ةـيراـحتنلاا راـكفلأr قلعتلما
 اـØ÷ تـباـجأ مونلا تاداـعب قلعتلما 16 دـنبلا اـمأ ،ةدـئاـف نودـب اـrØ ستح 14دـنبلا ،نيرخلاا في اـهماـمتهاو اـهتبغر تدـقف
 ةلـلاد تاذ تاـجرد اـهلك .سنلجا في ةبـغر لـك تدـقف اـØ÷ تبـاـجأ 21 دنـبلا ،لمؤلما عقاولا نم rوره مويلا لاوط ابـيرقت مانـت
 اـØزاوت ىلع رثأو هلـ تــــــــــــــضرعت يذلـا لمؤلما ثدـلحا ءارج ةيـدايـعلا ةلـباـقلما في ةروكذـم ضارعأ نم ةلـاـلحا هيـناـعت اـم عم ةـقفاوتم
 .لياعفنلااو يسفنلا

 :ةلالحا ليلتحو ةشقانم  .4.3

 لكب ا­ور تيلا ةبعــــصلا ت¥ركذلاو ةلمؤلما رعاــــشلما نم ضيفب تزيتم دقو ،ةعاــــس نم رثكلأ ةلالحا عم ةلباقلما تماد
 يرـــــسأ وبج ضتح لم اØأ اذكو اهيف تأـــــشن تيلا فورظلاو ،اهـــــشيعت تيلا ةيلئاعلا عاـــــضولأا نع يكتح تناك.رثÜو قدـــــص
 ذنم ءامتنلااو ناملأr ساـــــسحلإا نم اهمرح امم ،يـــــسفنلا معدلاو مهافتلاو نانلحا لىإ رقتفت ةئيب في تأـــــشن ثيح .مهفتم
 رتوتلما يرــــسلأا ولجا اذهف ،جرعنم ىرمج كلــــست ا­ايح لعجو اله ثدح اميف اببــــس ناك اهبــــسح كلذ لك .لىولأا ا­اونــــس
 ءاوتحلاا بايغ نأ فيك ترهظأ ،اهثيدح للاخ نم .اقحلا ا­ايح هتذتخا يذلا لمؤلما راــــــسلما في رــــــشابم لكــــــشب مهاــــــس
 اله نّكي هن÷ تنمآو ،صلالخا هيف تنظ باـشب قلعتت اهـسفن تدجوف ،لزنلما جراخ لئادب نع ثحبلا لىإ اهعفد يرـسلأا
 ةقيمعلا اهتجاح عفادب يوفع لكـــــشب هب تقثو .هتدقف ام لك نع اهـــــضوعي يذلا دنـــــسلا نوكيـــــس هنأو ،ةقداـــــص رعاـــــشم
 ،اـهرملأ متهي هنـأ تنـظو اـهقيدــــــــــــــصب تـقثوو تنـمأ فيك كلـذـكو .لمأ ردــــــــــــــصم لىإ لوحتي نأ عقوتت لمو ،ناـملأاو نانـحلل
 ا­ايح نع اهـــــــــضوعي يذلا ليملجا لبقتـــــــــسلما هيف ىرتو هبتح تناك اØأ نم مغرلr اهاذأ فيك ،ةقـــــــــشلا كلتل هعم تبهذو
 يه اØأ نم مغرلr اهموليو ةبـــــــصتغلما ةاتفلل ةيبلـــــــس ةرظن هل يذلا عمت®ا هجاوت نأ اله فيك اـــــــضيأو ،اهتلئاع عم ةبعـــــــصلا
 سم÷ يهو ا½ ردغ صخـــشب تقثوو ةجذاـــس تناك فيك كلذكو ،اله ثدح ام دعب تعاـــض اØأ ىرت ثيح ،ةيحـــضلا
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 لم.عايــضلاو ةدحولr ستح تناك دقف اهدعاــسيو اهمهفي دحأ دجوي لاو تمــص في اهدحول نياعت تناك فيكو ،هل ةجالحا
 بايغ طـــــسو ،راـــــسكنلااو ،راعلاو ،نلاذلخا رعاـــــشم اهدحو مواقت ،تمـــــص في نياعت تناك ذإ ،هيلإ أجلت نم اهيدل نكي

 نم دتج لا ،لماعلا اذه في ةبيرغ اØأكو ،تتـــشتلاو ةدحولr ارًوعـــش رثكأ تحبـــصأ ،تقولا رورم عمو .معدلاو مهفتلل لماك
 .اهلمأ بعوتسيو اهمعدي نم وأ نوعلا دي اله دّيم

 نابــشلا دحأ ىلع فرعتلل اهعفد ةلئاعلا لخاد ةقلاعلا ءوــس اهبــسح ةيوناثلr ةــساردلا في روحمتت ةيداع ا­ايح تناك     
 اØأ نم مغرلr اهفنعو اهيلع ضقنا هل تحيتأ ةـــــــصرف لوأ في اهفعـــــــض في اهحمري لم .اله اـــــــسنؤمو اذلام نوكي نأ هيف لامأ

 هنأ اموي الهابب رطيخ نكي لم صخـــش فرط نم باـــصتغلاا ثدلح تـــضرعت دق ةلالحاف ،ىودج نود نكل ةمواقلما تلواح
 ةعيرــــس تحبــــصأ ثدالحا دعب اهبــــسحف .اهدحول ثدلحا تافلمخ نم تمــــص في نياعت اهلعجو ،اهيلع ىدعتيو الهذخيــــس
 نورخآو نهوك ةــــسارد هيلإ تراــــشأ ام اذهو بابــــسلاا هفتلأ يكبت يهف ا­راثتــــسا ةلوهــــسل ةفاــــضلإr ةيئادعو ةراثتــــسلاا
 ةعرـسو جازلما في ةيربك تrارطضـاك ةيسـفن  ضارعأ مهيدل روطتت تامدصـلل اوضـرعت نيذلا دارفلأا نأ ترهظأ تيلا )2010(
 ةيمرج نأ 2011 ةنــــس ةنيـــسح يواركز ةــــسارد هترهظأ ام اذهو اله ثدح ام لوح ايرثك اهــــسفن مولت اØأ امكو .ةراثتــــسلاا
 ةبـسنلr ،هل تـضرعت امع ةرـشابم يرغ وأ ةرـشابم ةفـصب ةلوؤـسمو ةبنذم اØ÷ اهيف ةيحـضلا رعـشت تيلا مئارلجا نم باـصتغلاا

  .11 هيف تشم يذلا قيرطلا وأ ا­اكولس وأ اهدسلج

 قوثولا بعـــــــــصي هنأ تلاق امك ةيبلـــــــــس ثادحأ عقوتت تحبـــــــــصأ دقف ةماع ةفـــــــــصب ةايلحاو سانلل ا­رظن تيرغت امكو     
rطبتري روعــــشلا اذهف اله لــــصح امدعب لاجرل rأ ببــــسب هــــشيعت يذلا يــــسجرنلا حرلجØاهــــسفن نع عفادت نأ عطتــــست لم ا 
 عم جامدنلاا في ةبغرلا مدع اذكو تاذلا ريدقت في لــــــــشفلاو فولخا نم اعون سكع امك اله ثدح ام ءازا ةيبلــــــــس تناكو
 نم نوناعي باــــصتغلاا ¥احــــضف ،سانلا ىدافتتو ةلزعنم تحبــــصأف سانلا بنجتتو راعلr رعــــشت اØأ ةفاــــضلإr .نيرخلآا
  .بنذلr روعشلاو لجلخا نم يرثكلا لىإ يدؤي يعامتجلاا مكلحا اذهو ءادتعلاا نم عونلا اذه ونح ادج ةيبلس ماكحأ

 .صبرت يأ ءارجا وأ اهتــسارد ةلــصاوم في ةبغرلا اهيدل سيلف ءيــش ي÷ مايقلا في ةبغرلا دقفت اهلعج افينع ثدلحاف
rاذكو ،اهيدعاـس ىوتـسم ىلع ةقلالحا ةرفـش ةطـساوب حورج لمعب تماق ثيح ،تاذلا ءاذيا تاكولـسل اهراهظلإ ةفاـضلإ 
 ببـس نع انثبح امدنعو .اهـصحف ءانثأ يعرـشلا بيبطلا اهفـشتكي لم ول اهنع حـصفت لم ةهوـشم ةقرطب ينقاـسلا ىوتـسم ىلع
 لا نأ هنأـــــش نم اهدـــــسج هيوـــــشت اهبـــــسحف ،ىرخأ ةرم باـــــصتغلال ضرعتت نأ بنجتتـــــس كلذب اØأ تلاق كلذب اهمايق
 لىإ تلــصو دقف .ىرخأ ةرم باــصتغلإا نم اله ةياحم هبرتعت لياتلrو لاجرلا اهنم رفنيــس ثيبح ،باــصتغلال ةــضرع اهلعيج
 باـصتغلاا ¥احـض مدقت ام ايرثكف .ا­ïاعلم دح عـضول راحتنلاا في ركفت ام ابلاغ اØأ تحرـص ذإ ةايلحا ةذل نادقف ةلحرم
 راحتنلاا ىلع نمدقأ وأ نلواح باـــــــــــصتغلاا ¥احـــــــــــض نم يرثكلاف ةيناديلما ثوحبلا هتتبثا اذهو ةيراحتنا تلاواحبم مايقلل
 ينب ةقلاع دوجو لىإ هتــسارد في )2019( يثرالحا لــصوت ذإ  .10 تياذلا ميطحتلا لــسلــسبم ىعدي ام اذهو نهــسفنأ ءاذياو
 لىولأا ةجردلr ا­ïاعم عجرت ةلالحا نأ دنج .نارقلأا معدو ةيــــــسنلجا ةءاــــــسلإل ينــــــضرعتلما ينقهارلما ىدل ةيراحتنلاا راكفلأا
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 تقثو اØوكل اله لــــــــصح الم بنذلr اهروعــــــــشل ةفاــــــــضإ ،اله عمت®ا ةرظنو اهيرــــــــصمو ثدلحا دعب اهلبقتــــــــسبم اهيركفت لىإ
rا­ايح رمد يذلا صخشل. 

 يركفتلا اهيلع بلغي انمإو ،ةلئافتم يرغ اØأ مؤاشتلاو لؤافتلا سايقم للاخ نم اهيلع لصحتلما تاجردلا ترهظأ امك     
 ةجرد يهو ةجرد63 ــــــــــــــب ردق دقف مؤاشتلا ىوتسم امأو ،ةضفخنم ةجرد يهو ةجرد 49 ىلع تلصتح ثيح ،يمؤاشتلا
 نيعت تيلا و ةجرد 31 ــــــــــــــــب تردق ثيح ،بائتكلاا سايقم في اهيلع تلــصتح تيلا ةعفترلما ةجردلا هتجمرت ام اذهو ،ةعفترم
 يرغ ىرخأ ةيــضرم ضارعأ روهظل يدؤت ةيمدــصلا ثادحلأا نأ )1997( نارهز هيلإ راــشأ ام اذهو  ،ادج ديدــش بائتكا
 بركلا ينب ةـبجوم ةـقلاع دوجو نع ةـــــــــــــــسارد في )1996( ةـجاولخا فــــــــــــــشك اـمك هـــــــــــــــضارعأ وأ باـئتكلاا اـهنم بركلا
 اذـهو .ناـيحلأا ضعب في راـحتنلإا في ركفت اـØ÷ تـباـجأ دـقف ةـيراـحتنلاا راـكفلأr قلعتلما 9 دـنبلا صيخ اـميف .باـئتكلااو
 لكـــشلا اذ½ اهيدؤي فوـــس هنأ اموي ركفت لم صخـــش فرط نم باـــصتغلال اهـــضرعت ببـــسب ا­ïاعلم دح عـــضو لجأ نم
 اهرمأ فشك ام ةياغل تمص في تناع دقو ،اهتلئاع نم تفنعو .اموي هليختت لم لماع في تلخدو اهمع نم تلغتسا امكو
 .اهتلئاع دارفأ فرط نم اهاقلتت تيلا ةلماعلما ءوس ببسب هيلإ ءامتنلاr ستح لم اهبسح يذلا تيبلا نم ا½وره ببسب

 :ثحبلا جئاتن يرسفتو ليلتح .4  
 يرسفتلا بائتكلاا سايقم جئاتن مؤاشتلا سايقم جئاتن لؤافتلا سايقم جئاتن تلاالحا
 ادج ديدش 31 عفترم 63 ضفخنم 49 1 ةلالحا
 ادج ديدش 38 عفترم 49 ضفخنم 48 2 ةلالحا
  طسوتم 26 عفترم 51 طسوتم 58 3 ةلالحا

 .بائتكلاا سايقم اذكو مؤاشتلاو لؤافتلا سايقم في سملخا تلاالحا اهيلع تلصتح تيلا تاجردلا لثيم )7( مقر لودج

 تاجردلا في ضافنخا رهظت ثلاثلا تلاالحا نأ حــضتي ،لودلجا في ةنيبلما مؤاــشتلاو لؤافتلا سايقم جئاتن للاخ نم     
 ،مؤاــــــــــشتلا سايقم في اهيلع لــــــــــصحتلما تاجردلا في اعافترا رهظت ىرخأ ةهج نمو ،لؤافتلا سايقم في اهيلع لــــــــــصحتلما
 ثلاثلا تلاالحا ترهظأ دقف ةماع ةفـــــــــصب .ينـــــــــسايقلما داعبأ لك في اهيلع  لـــــــــصحتلما تrاجلاا للاخ نم رهظي كلذو
 مؤاـشتلا ةسم نأ ةلئاقلا ةيـضرفلا معدي ام اذهو .مؤاـشتلا في ةعفترم تاجرد ليجـست عم لؤافتلا تاجرد في ةـضفخنم جئاتن
 لؤافتلا ت¥وتـــسم في ضافنخلاا نأ ودبي .باـــصتغلال ةـــضرعتلما ةقهارلما ىدل ةيراحتنلاا راكفلأاو بائتكلاا روهظ في رثؤت
 نهــــسفنأ لوح وأ نهلبقتــــسم لوح لؤافتلا مدعب نرعــــشي تاقهارلما نأ ىلع لدي اذهو .مؤاــــشتلا ت¥وتــــسم ةد¥زب طبترم
 ةعفترلما تاجردلا رــــــــسفي ام اذهو .اهتفاثكو ةيمؤاــــــــشتلا راكفلأا ةدح نم ديزي امم ،بيلــــــــس لكــــــــشب روملأا ةيؤر لىإ نلييمو
 نأ تاــــساردلا تفــــشك دقف .تلاالحا لك ىدل ادج ديدــــش بائتكا دوجو نيعت تيلا بائتكلاا سايقم في اهيلع لــــصحتلما
 ةوادعلاو ةيباــــــــــصعلاو ساوــــــــــسولاو قلقلاو راحتنلإاو سأيلاو بائتكلإr ةباــــــــــصلإا تلادعم عافترا نم لكب طبتري مؤاــــــــــشتلا
 .1 لشفلاو طوقسلاو نزلحr روعشلاو
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 ،لاثمف .بائتكلاا في ىلعأ تاجرد ليجــــــست لىإ ليتم ةــــــضفخنلما لؤافتلا ت¥وتــــــسم تاذ تلاالحا نأ لودلجا رهظي     
 دق لؤافتلا زيزعت نأ لىإ يرشي اذه .لؤافتلا نم ىوتسم نىدأ عم )ادج ديدش( بائتكلاا نم ىوتسم ىلعأ رهظت 1 ةلالحا
 يلك لكـــــــشب تلاالحا ةايح تبلق ةمدـــــــص هءارو فلخ باـــــــصتغلاا ثدح .بائتكلاا نم دحلل ةلاعف ةيجيتاترـــــــسا نوكي

 يدافتو ةلزعلا نم نياعت تلاالحا نأ دنج ذإ .ةزرr ةيكينيلكا تلالاد تاذ ةيـــسفنو ةيدـــسج تrارطـــضا ثدحأ هنأ ثيح
 نإ ثـيح ،باـئتكلاا مقاـفت لىإ يدؤي نأ هـنأـــــــــــــــش نم اذـه .رعاـــــــــــــــشلما عم لـماـعتلا ىلع ةردـقلا مدـع سكعي اـمم ،ينطيلمحا
 ن½ ينطيلمحا يدافتو لازعنلال ةفاـضلإr .زجعلاو ةدحولr روعـشلا نم ديزيو ،يـسفنلا معدلا فعـضي يعامتجلاا لاـصفنلاا

 ةردقلا مدعو بعتلr روعـــــــــشلاو لازعنلاا للاخ نم رهاظ بيائتكا دعب تاذ يفطاعلا دوملجا اذكو ،لاعفنلاا بنجتل ةلوالمح
 ةيراحتنلاا راكفلأا روهظ في مهاسي امم ،تاذلا ريدقت نيدت لىإ يدؤي دق تاقهارلما مؤاشتف .بلحا رعاشبم ساسحلاا ىلع
 يركفتلا تاراــهم ريوطت في تاــقهارملل ةدــعاـــــــــــــــسلما يمدــقتل ركبلما لــخدــتلا ةــيهمأ زبري اذــه .تلااــلحا ىدــل رهظي اــم اذــهو
 لصأ في ةقهارلما سيم باصتغلإاف.راحتنلاا في يركفتلا يدفتل لاح نوكي ام نهيدل لؤافتلا ىوتسم عفر لجا نم بيايجلإا
 ةقهارملل يعامتجلإاو يــصخــشلا جامدنلإا في رثؤي دق امم ةيــسنلجا ةيولهاو يــسنلجا بنالجا وهو ةلحرلما هذه زيتم تيلا ةمزلأا
 روهظ لامتحا بناج لىإ فولخاو بنذلاو راعلr روعــــــــــشلا اهمزلي امك نيرخلآrو سفنلr ةقثلr روعــــــــــشلا مدع للاخ نم
 ةلالحا دنع رهظ ام اذهو ،راحتنلإاو بائتكلإا ،بنجتلا لثم ةقهارملل ةيعيبطلا ةايلحا راــسم لقرعت دق ةدقعم لكاــشم ةدع
 اهملالآ دح عــضول راحتنلاا في اهيركفتب تحرــص دقف ةيناثلا ةلالحا امأو 9 دنبلا ىلع اهتباجا للاخ نم رهظي تيلا لىولأا
 .ا­ïاعمو

 مولتو بابـسلاا هفتلأ يكبت يهف ا­راثتـسا ةلوهـسل ةفاـضلإr ةيئادعو ةراثتـسلاا ةعيرـس تحبـصأ ثدلحا دعب 2 ةلالحاف    
 امك ةيبلـــــس ثادحأ عقوتت تحبـــــصأ دقف ةماع ةفـــــصب ةايلحاو سانلل ا­رظن تيرغت امكو .اله ثدح ام لوح ايرثك اهـــــسفن
 اØا ببـسب ةيحـضلا هـشيعت يذلا يـسجرنلا حرلجr طبتري روعـشلا اذهف .اله لـصح امدعب لاجرلr قوثولا بعـصي هنأ تلاق
 ةبغرلا مدع اذكو تاذلا ريدقت في لشفلاو فولخا نم اعون سكع امك اله ثدح ام ءازا ةيبلس تناكو اهسفن نع عفادت لم
 ةيجيتاترـــــــسا لامعتـــــــساف ،سانلا ىدافتتو ةلزعنم تحبـــــــصأف سانلا بنجتتو راعلr رعـــــــشتو  .11 نيرخلاا عم جامدنلاا في
 نكاما نم باــــصتغلاا ثدبح اهركذي ام لك يدافتو بنتج لواتحو ةم0 ةلزع في شيعت باــــصتغلاا ةيحــــض لعيج بنجتلا
  .4 ةمدصلr اهركذي ام لكو ءايشأو

 ،اهدـــــسج ةمرح كهتنا هنأ لاإ )ربدلا نم باـــــصتغإ( اهتيرذع دقفت لم اØأ نم مغرلا ىلع 3 ةلالحا صيخ اميف     
 اØأ ةجبح اهتلئاع عم ملاكلا ىدافتتو تيبلا في ثكتمو اهتـــساردو اهـــسفن لم­ اهتلعج ةيـــسفن ةمدـــص اله ببـــس ام اذهو
 عقوتت تحبـــــــــصأ دقف ،ةماع ةفـــــــــصب ةايلحاو سانلل ا­رظن تيرغت امكو اهـــــــــسفن مولت ةثدالحا ذنمو .بعتلr ستحو ةـــــــــضيرم
 اهـــسفن نم راعلاو بنذلr روعـــشلاو بـــضغلاو بعرلاو فولخr رعـــشت امك .سانلr قوثولا اهيلع بعـــصيو ةيبلـــس ثادحأ
 بنذلr روعــــــشلا لىإ نهتمدــــــص نلوتح ¥احــــــضلا ءاــــــسنلا نأ لىإ Miller رليم لــــــصوت ذإ افينع ثدلحاف .اله عقو ام ىلع
 ةفاــــــضلإr ءيــــــش ي÷ مايقلا في ةبغرلا تدقف امك.11 نهيترعت تيلا ةدالحا ةيبلــــــسلا نهرعاــــــشم نع يربعتلا ةيناكما مادعنلا
 ،زيكترلا في لكاــشم ،تاذلل يذؤمو ييرمدت كولــس نوكي ام ةداع يذلاو ءاكبلاو خارــصلاو بــضغلا تrونو رتوتم كولــسل
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 ن÷ ةيمرلجاو فنعلا ¥احـــض لوح يريرلحا ديعـــس نب دحمأ ةـــسارد عم قفاوتي ام اذهو ،ةبوعـــصب مانت ثيح مونلا بارطـــضا
 نم نياعت اØأ رهظي .سيباوكلاو رهــــــسلاو عطقتلما مونلاو مونلا لىا لوخدلا في ةبوعــــــص لكــــــش ىلع رهظت مونلا تrارطــــــضا
 مونلا في تrوعــــص نم تناع دقو اهراج فرط نم باــــصتغلال اهــــضرعت دعب كلذو يمؤاــــشتلا اهيركفت ببــــسب بائتكلاا

 امك .ءاكبلا تrونل ةفاـــــــضلإr مونلا نم ةعزفم اهظقوت سيباوكو ملاحأ نم ا­ïاعم اذكو اله ثدح ام لك في ركفت ثيح
 ذإ ،بائتكلاا سايقم في ةيلاع ةيـــضرم ةللاد تاذ ميق ىلع بائتكلاا سايقم للاخ نم اهيلع لـــصحتلما تاجردلا ترهظأ
 نأ اØأـــــش نم ةيمدـــــصلا ثادحلأا هذه نأف Tabet et al نورخآو تب� ةـــــسارد هتنيب ام اذهو .اديدـــــش rائتكا رهظي
 تrارطضا ،نزلحا ،ةمدصلا دعب ام طغض بارطضا ،بائتكلإا ،فواخلما ،قلقلا :لثم ةيسفن تrارطضا روهظ لىإ يدؤت
 .لكلأا تrارطضا ،مونلا

 ماه نادقف شيعت دالحا بائتكلإا نم نياعت تيلا ةيحــضلا دنج ذإ ،بائتكلال ةداح ضارعأ نم نياعت ثلاثلا تلاالحاف     
 ونح هاتجلاا كلذكو . ةيهـــشلا نادقفو دهلجا في صقنو نزلحاو ،ثدلحا لبق اهـــسراتم تناك تيلا تاطاـــشنلل ةبـــسنلr ةبغرلل
 يدؤي نأ نكيم يمدــــــــصلا ثدحلل ةهجاولما نم عونلا اذه ،1 ةلالحا هب تماق ام اذهو ثدلحا نايــــــــسنل تاردخلما يطاعت
 لـــصت نأ نكيمو .عمت®او سفنلr ةقثلاو ةلادعلاو سانلاو ةايلحا لوح ةيحـــضلا اهكلتم تناك تيلا ميهافلما في للخ لىإ ابلاغ
 سأيلا ةلحرم لىإو نايــسنلل ابلط عقاولا نم rوره قلقلل ةداــضلما ةيودلأاو لوحكلاو تاردخلما يطاعت نم ةلاح لىإ ةيحــضلا
 ديدـش بائتكا تلااح في ا½ عاتمتـسلااو ةايلحا ةذل نادقف ةلحرم لىإ تلاالحا ضعب لـصت دقف  .راحتنلإr يهتنت دق تيلا

 نم يرثكلاف ةيناديلما ثوحبلا هتتبثا اذه اهيلع ةرطيــــــــــسم ةيراحتنا تلاوامحو ،راكفأ ،باــــــــــصتغلاا دعب ام ةترف في ةــــــــــصاخ
  .10 تياذلا ميطحتلا لسلسبم ىعدي ام اذهو نهسفنأ ءاذياو راحتنلاا ىلع نمدقأ وأ نلواح باصتغلاا ¥احض

 ام اذهو ةمدـــصلا دعب ام طغـــض بارطـــضا اذكو بائتكلاا ضارعا نم ةفيثكو ةعونتم ضارعا نرهظأ ةـــساردلا تلااحف     
 اددع نأ لىإ يرـــــشت تïايبلا نم ديدعلا نأ دكؤت )Valentiner et al )1996 نورخآو رنيتنلف ةـــــسارد جئاتن هترهظأ
  نوــــشرام نوليرب ةـــــسارد كلذك ،ةمدـــــصلا دعب ام طغـــــض بارطـــــضا نم ةداح ضارعأ نم ينناع باـــــصتغلاا ¥احـــــض نم

Brillon et Marchand )1997( ام ةداعف .ضارعلأا نم بركأ ةفاثك مله باــصتغلاا ¥احــض نأ لىإ تلــصوت تيلا 
 لىإ لازعنلااو فولخا نم اءدب ،ةبراــــــــــضتلما فطاوعلا نم ةعونتم ةعومجبم باــــــــــصتغلاا نم تاررــــــــــضتلما تاقهارلما رعــــــــــشت
 لبق نم تىح وأ ،عمت®ا لبق نم موللا وأ داقتنلال ضرعتلا نم فولخاو بنذلا رعاـــــشبم اـــــضيأ رثأتت دق .لجلخاو بـــــضغلا
 لياتلrو يدتعلما نم ماقتنلاا وأ نامرحلل ضرعتلا نم فولخr روعــــشلr ادًيقعت ةــــضقانتلما فطاوعلا هذه دادزت .ةلئاعلا دارفأ
 ةايلحا نع ثيدلحا دنعف .نهبلقتــــــــــــسم صيخ اميف رهظي تلاالحا مؤاــــــــــــشت نأ ظحلان امك .بارطــــــــــــضلاا نم ةلاح شيعت
 .ثدلحا دعب نلهآم لوح ةيبلسو ةيمؤاشت اراكفأ نرهظي تلاالحا نا ظحلان ةيلبقتسلما

 راـكفلأا روهظو بائـتكلإا نم ليـلقتلا لـجأ نم باــــــــــــــصتغلاا ¥اـحــــــــــــــض ىدلـ لؤاـفتلا زيزعت ىلع لـمعلا يغبني كلـذلـ     
 ةقلاعلا ةفرعم لىإ تفده تيلا )2009( ةنـــــس )Ruthig and all( نورخآو جيثور ةـــــسارد هترهظأ ام اذهو ةيراحتنلاا
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 دقـو ،ديـدـج بلـاـط 288 نم ةنـوكتم ةنـيع دارفأ ىدلـ بائـتكلااو ةيـــــــــــــــسفنلا طوغــــــــــــــضلاو يعاـمتجلاا معدلـاو لؤاـفتلا ينب
 .13 بائتكلااو طوغضلا نم لقلأا ت¥وتسلمr ئبنت يعامتجلاا معدلاو لؤافتلا نم لك نأ جئاتنلا ترهظأ

 ت¥وتــــــسم نأ نم ققحتلا لىإ تفده تيلا )2006( ةنــــس )Hirsch( شيره ةــــــساردل ةبــــــسنلr ءيــــــشلا سفن اذكو     
 مادـختــــــــــــــسا تمو يعماـج بلـاـط 284 نم ةنـوكتم ةنـيع ىدلـ راـحتنلإا في يركفتلاو ةبـآـكلاو سأيـلا نم للـقت ةيـلاـعلا لؤاـفتلا
 سأــيلا ينب لــعاــفت دوجو جئاــتنلا ترهظأ دــقو باــئتكلاا ،راــحتنلاا في يركفتلا ،باــئتكلال كــيب ساــيقمو لؤاــفتلا ساــيقم
 راكفلااو بائتكلاا روهظ في مهاــــــــــــسي مؤاــــــــــــشتلا نأ رهظي ام .سأيلاو راحتنلاا في يركفتلا نم للقي لؤافتلا نأو لؤافتلاو
 .اهمروهظ نم ضفلخا ىلع لمعي يذلا لؤافتلا سكعب ةيراحتنلاا

 :ةتماخ .5
 ةمئاق ةïاعلما هذه تلاز امو ،مدقلا ذنم تاعمت®ا اهنم نياعت تيلا ةيعامتجلاا ¥اــضقلا رطخأ نم دعي باــصتغلاا نإ     

 فلتمخ في ةرــــــــــــشتنم ةرهاظلا هذهو ثيدلحا رــــــــــــصعلا في عاــــــــــــضولأا فلتمخ ىلع تأرط تيلا تايرغتلا مغر ،اذه انموي تىح
 ةقهارلماو ةلوفطلا ةياحم لامج في ينلعافلا لك لبق نم ةلوذبلما تادوه®ا  لك عمو .ةيرمعلاو ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا ت¥وتسلما
 ،ةيحضلا ىلع ةيناودعلاو فنعلr زيمتي ،ةفينع ةيسنج ةمدص وهف .ةرهاظلا هذه ىلع ايئاØ ءاضقلا متي لم هنا لاإ ،اهليعفتو
 اهتلئاعو ةيحــــضلا دنجو هئدابمو هميق لكب هددهيو عمت®ا سيم هنأ امك .ةميخو ةيدــــسجو ةيــــسفن رارــــضا اله ببــــسي يذلا
 .ةبنذم يرغ ةيحضلا نوك نم مغرلr ةيلوؤسلما اهلميح يذلا عمت®ا ةرظن هجاوت اهسفن دتج تيلاو .ينلمأتلما

 رثؤت لا ةمدـصلا هذه .بنذلr روعـشلاو ،بائتكلااو ،قلقلا لثم ةيـسفن تrارطـضا ةدعل تابـصتغلما تاقهارلما ضرعتت     
 ارÇآ كترتل يدـــــسلجا ىذلأا باـــــصتغلاا رÇآ زواجتت .هرـــــس÷ عمت®او اهتلئاع لمـــــشتل اهرÇآ دتتم لب ةيحـــــضلا ىلع طقف
 ةلزعلا كلذ في ابم ،ةيبلــــسلا رعاــــشلما نم ةماود في تارــــصامح نهــــسفنأ نديج ثيح .ةايلحا ىدم رمتــــست دق ةقيمع ةيــــسفن
 ةدعاــــــــسلما بلط نم نهعنتمو ن­ïاعم نم ززعت نيالجا نم لاًدب ةيحــــــــضلا ىلع موللا يقلت تيلا ةيعمت®ا ةرظنلا نإ .يزلخاو
 نهليهÜ ةداــعإ في مهــــــــــــــسي اــمم ،نله معدــلا يمدــقت ةــيهمأو ¥اــحــــــــــــــضلا قوقح لوح يعولا زيزعت بــلطتي رملأاــف .ةــمزلالا
 .ةيعيبطلا ن­ايح ةداعتساو فياعتلا ىلع ¥احضلا دعاست ةمعادو ةنمآ ةئيب يرفوتو .عمت®ا في نهجامدناو

 تاقهارملل ةيــــــسفنلا ةحــــــصلا ىلع يرثأتلا في ايربك ارود نابعلت مؤاــــــشتلاو لؤافتلا تيسم نأ حــــــضتي ةــــــساردلا للاخ نم     
 تامـــــسلا هذه يرثÜ ةيفيك مهفف  .ةيراحتنلاا راكفلأاو بائتكلاا روهظ ةيلامتحا نم ديزي امم ،باـــــصتغلال نـــــضرعت تياوللا
 ةوق ردـصم نوكي نأ نكيم ،ةايلحا ونح ةيبايجإ ةرظن هتفـصب لؤافتلاف .ةيهملأا غلr ارمأ دعي ةيـسفنلا ةحـصلا ىلع ةيـصخـشلا
 ،بيايجلإا يركفتلا زيزعت للاخ نم .فورظلا كلحأ في تىح ،لبقتسلما في لملأا ةيؤر ىلع دعاسي ثيح .تاقهارملل معدو
 نأ لىإ تاــــــــــــــساردلا فلتمخ يرــــــــــــــشت .ت¥دحتلا ةهجاوم ىلع نهدعاــــــــــــــست تيلا فيكتلا تاراهم ريوطت تاقهارملل نكيم
 امك .بائتكلاr ةباــــصلإا رطخ نم للقي امم ،ةيــــسفنلا طوغــــضلا عم لماعتلا ىلع ةردق رثكأ نونوكي ينلئافتلما صاخــــشلأا
 نأ نكيم ،رخلآا بنـاـلجا ىلع .فياعـتلل ناـمهم نلاماـع اـهمو ،يــــــــــــــسفنلا معدلـاو ةيـعاـمتجلاا تاقـلاعلا نم ززعي لؤافـتلا نأ
 نديج دق ةيمؤاــــشت ةرظن نلميح تياوللا تاقهارلما .سأيلاو ةلزعلr روعــــشلا ةد¥زو ةيبلــــسلا رعاــــشلما مقافت لىإ مؤاــــشتلا يدؤي
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 يرورــــــــضلا نم كلذل .ةيراحتنلاا راكفلأاو بائتكلاا روطت رطخ نم ديزي امم ،فياعتلل ةــــــــصرف وأ لمأ يأ ةيؤر في ةبوعــــــــص
  .بيايجلإا يركفتلا زيزعتو ةيبلسلا ةرظنلا هذه يريغت ىلع لمعلا

 ةيعوتلا جمارب للاخ نم .ةيهملأا غلr ارمأ باــــــصتغلال تاــــــضرعتلما تاقهارملل يعامتجلااو يــــــسفنلا معدلا يمدقت نإ     
  ةيحـــــــــصو ةنمآ ةئيب يرفوت نأ ذإ .بيايجلإا يركفتلاو فيكتلا تاراهم ريوطت ىلع تايتفلا ةدعاـــــــــسم نكيم يـــــــــسفنلا معدلاو
 .ةيراحتنلاا راكفلأاو بائتكلاا روهظ ةيلامتحا نم ليلقتلاو ن­ايح ةيعون ينستح في يربك لكشب مهسي نأ نكيم

 :تايصوتلا
 هرÇلآ قرطتلا للاخ نم ةلماــشلا ةيعوتلا لمــشت ،ت¥وتــسم ةدع ستم ادوهج بلطتت باــصتغلاا ةرهاظ ةحفاكم -

  .عمت®او درفلا ىلع ةيبلسلا
 .ةاواسلماو ماترحلاا ةفاقث زيزعتو باصتغلإا ةرهاظ رÇآ لوح يعولا رشن -
 .¥احضلل يعامتجلااو يسفنلا معدلا يرفوت -
 .ةرهاظلا هذه رÇآ لوح ثابحلأاو ةقمعم تاسارد ءارجا ىلع ثلحاو عيجشتلا -
 .تrوقعلا ديدشت للاخ نم باصتغلاا نوناق في رظنلا ةداعإو ¥احضلل ةينوناقلا ةياملحا يرفوت ةرورض -

 :عجارلما

 03ص .2000 ،تيوكلا ،يعامتجلإا ءانملإا بتكم ،ةيمدصلا ثادحلأل ةيلاتلا ت2ارطضلاا ،قلالخا دبع دحمأ .1
 ،ةيعامتجلاا مولعلاو بادلآا ةيلك تايلوح ةلمج ،تيوكلا ةعماج بلاط ىدل ةيصخشلا تايرغتم ضعبب امهتقلاعو مؤاشتلاو لؤافتلا سايق ،دممح ردب يراصنلأا .2

 https//yarab.yabesh.ir/yarab/handle/yad/209326 275ص.2002 ،115-08 ص ،192 ةلاسرلا ،23 ةيلولحا
 52-44ص .2012.عيزوتلاو رشنلل ةينودللخا راد ،رئازلجا ،بيايجلإا سفنلا ملع في تاسارد  ،ةيرمعم يرشب .3
 سفنلا ملع في هاروتكد ةحورطا ،باـــــصتغلاا ةيحـــــض ةأرلما دنع ةمدـــــصلا دعب ام طغـــــض بارطـــــضا ضارعأ ضفخ في يعامتجلاا دنـــــسلا رود ،يمرم تانيوعلب .4

 253-233-6ص .2021 ،رئازلجا ،وزو يزيت ةعماج ،يدايعلا
 41ص 2014 ،برمسيد 13 ددع ، ةيوبرتو ةيسفن تاسارد ةلمج ،ةبصتغلما ةقهارلما ىدل يسفنلا فيظوتلا ،ةكيلم يدرب نب .5
 187ص .1980 ،رصم ،بتكلا لماع ،ةرهاقلا ،يسفنلا داشرلااو هيجوتلا ،نارهز ملاسلا دبع دماح .6
 223ص .1990 ،عيزوتلاو رشنلاو ةعابطلل بتكلا لماع ،ةقهارلماو ةلوفطلا ومنلا سفن ملع ،نارهز ملاسلا دبع دماح .7
 43-5ص ،2008 برمسيد ،نيوكتلاو ثحبلا ةيسفنلا ةدعاسلما ةيعجم ،ةقهارلما ةلحرم في اهيرصمو ةلوفطلا ةمدص ،ةزيزع دعسوأ ،نيدلا رون دلاخ .8
 سوباق ناطلـــــــــسلا ةعماج في روكذلا ةييمداكلأا ةظحلالما بلاط هجاوت تيلا ةيـــــــــسفنلا طوغـــــــــضلا ضفخ في يعجم داـــــــــشرا جم¦رب ةيلعاف ،حاتفلا دبع ةجاولخا .9

 8-7ص 2011 .219-199 ،تاحفصلا ،02ددعلا ،8 دلمج ،ةيعامتجلااو ةيناسنلاا مولعلل ةقراشلا ةلمج ،ةيبرعلا تاراملاا
 سفنلا ملع في يرتـسجام ةلاـسر ،باـصتغلاا °احـض ءاـسنلا ىدل ةمدـصلل ةيلاتلا ةيـسفنلا ت2ارطـضلا2 اهتقلاعو ةهجاولما تايجيتاترـسا ،2012 ،ةفيفع رغاز .10

 161ص 2012 ،ةليسلما ةعماج ،يئانلجا
 ،ةنيطنـسق ةعماج ،يمدـصلا سفنلا ملع في يرتـسجام ةلاـسر ،اجذونم يرئازلجا عمت²ا في ةأرلما باـصتغا ةمدـص ةيـسفنلا ةمدـصلل فياقثلا دعبلا ،ةنيـسح يواركز .11

 168-121ص .2011 ،رئازلجا
 323ص .1980،رصم ةرهاقلا ،بتكلا لماع ،يسفنلا داشرلااو هيجوتلا ،ملاسلا دبع دماح نارهز .12
 ينطــسلف ،ةزغب ةيملاــسلاا ةعمالجا ،ةيبترلا ةيلك ،يرتــسجام ةلاــسر ،ةزغ عاطق في تاقلطلما ىدل ةايلحا نع اــضرلاو مؤاــشتلاو لؤافتلا ،ةطينق ديعــس يرسم داهــس .13

 65-10ص .2016
 47 .2013 ،5ددعلا ،مكسفنأ فيو ةلمج ،ةيعمتمج ةرورض -يسفنلا معدلا ،نسح انيلسرم نابعش .14
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 ،17دل²اا ،ةيدادعلإا ةلحرلما ةبلط ىدل ةيراحتنلاا راكفلأ2 هتقلاعو ةيــــــــــسنلجا ةيولها بارطــــــــــضا ،ةنلمحا يزاغ بيج يننح ،يرمــــــــــشلا ويرج مظاك قداــــــــــص .15
 37 ص .2019 ،ةيناسنلإا مولعلل لب2 ةعماج ةلمج ،5ددعلا

 ةموعدم رئازلجا ةيلاو نم نيدــشار ةنيع ىلع ةيعبتت ةيمك ةــسارد ةيــضرلماو ةيــسفنلا اهبقاوعو تامدــصلا ينب ةقلاعلا في هرودو يعامتجلاا معدلا ،ةميلــس ينجاط .16
 56ص .2014 ،رئازلجا ،رئازلجا ةعماج ،يدايعلا سفنلا ملع في هاروتكد ةحورطأ ،تلااح ةساردب

 مولعلا ةكبـــش ةلمج ،ةزغ عاطق في تاعمالجا ةبلط ىدل ةمدـــصلا دعب ام بركو بائتكلاا ينب ةـــضارلما قفارت ،د°ا وبا جارـــسلا دحمأ ،زيزعلا دبع تب¼ ةنيحاوط  .17
 2007 فيرخو فيص ،ةيبرعلا ةيسفنلا

 11ص .2005 ،رصم ،ةيردنكسلاا ، يعمالجا ركفلا راد ،ذاشلا مر²ا ،يواسيعلا ناحمرلا دبع .18
 127ص .2005،نانبل ،تويرب ، ةيبرعلا مولعلا راد ،ةقهارلماو ةلوفطلا تلاكشم ،يواسيعلا ناحمرلا دبع .19
 70-69ص .1978 ،ةفرعلما لماع ،هجلاع بيلاسا ،همهف ثيدلحا رصعلا بارطضا بائتكلاا ،ميهاربا راتسلا دبع .20
 سوباق ناطلــــــــــسلا ةعماج في روكذلا ةييمداكلأا ةظحلالما بلاط هجاوت تيلا ةيــــــــــسفنلا طوغــــــــــضلا ضفخ في يعجم داــــــــــشرا جم¦رب ةيلعاف ،راديود حاتفلا دبع .21

 189ص .2011 .219-199 ،تاحفصلا ،02ددعلا ،8 دلمج ،ةيعامتجلااو ةيناسنلاا مولعلل ةقراشلا ةلمج ،ةيبرعلا تاراملاا
 8-7ص .1990 ،ةقراشلا في ينيعامتجلاا ةيعجم ،ةيرصلما ةئيبلا في BDI-IIبÁتكلال ني¼لا  كيب سايقلم ةيتريموكيسلا تافصاولما ،بيرغ حاتفلا دبع .22
 205ص .2001 ،عيزوتلاو رشنلاو ةعابطلل ةيبرعلا ةضهنلا راد ،جلاعلاو ضرلما بائتكلاا ،نييبرشلا يفطل .23
 ببــــــسب مهلمع عقاوم اوكرت نيذلا ةينملأا ةزهجلأا يفظوم ىدل ةيمــــــسجــــــسفنلا ضارعلأا و ةايلحا نع اــــــضرل2 هتقلاع و مؤاــــــشتلا و لؤافتلا ،يولاد²ا رهام .24

 208ص .2012 ،236-207 ص ص ،2ددعلا ،20دل²ا ،ةيسفنلاو ةيوبترلا تاساردلل ةيملاسلاا ةعمالجا ةلمج ،ةزغ عاطق في ةيسايسلا تافلالخا
 17ص .2005.رئازلجا ،ةنيطنسق ةعماج ،ةيعامتجلااو ةيناسنلإا مولعلا ةيلك ،يرتسجام ةلاسر ،ةأرلما ىلع باصتغلاا ةمدص ر¼آ ،ةيضار سيو .25
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