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 :'&ل$لا
 ديكوت ةيمنت في يسفنلا قفدتلا ةبرخ ىلع مئاق يكولس فيرعم يداشرا جم9رب ةيلعاف رابتخا لىإ ةساردلا هذه فد"     
 ،ةذيملتو اذيملت 30 ـب اهددع ردق ،ةفللجا ةيدلبب يوانفلحا فيضلا نب ةيوناثب يونV لىوأ ذيملات نم ةنيع ىدل تاذلا
 لئاسولا ىلع ةدمتعم ،ادرف 15 امهنم ةدحاو لك في ةطباضو ةيبيرتج ينتعوممج لىإ ةسناجتم ةيئاوشع ةقيرطب تمسق
 في جم9برلا ىلع ةدمتعمو .نفارل ءاكذلا رابتخاو ،تاذلا ديكوت سايقم ،يسفنلا قفدتلا سايقم :تامولعلما عجم في ةيلاتلا
  .بييرجتلا جهنلما ىلع ةدمتعمو .ذيملاتلل تاذلا ديكوت ،يسفنلا قفدتلا ىوتسم ينستحو عفر
 :تايضرفلا جئاتن هنيبت ام اذهو ،هفادهأ ققتح للاخ نم جم9برلل ةيلعاف دجوت هنأ لىإ ةساردلا جئاتن تصلخ   

 ديكوت ،يسفنلا قفدتلا سيياقم في يدعبلاو يلبقلا ينسايقلا تاجرد تاطسوتم ينب ايئاصحا ةلاد قورف دجوت لا -
 .ةطباضلا ةنيعلل تاذلا

 ديكوت ،يسفنلا قفدتلا سيياقم في يدعبلاو يلبقلا ينسايقلا تاجرد تاطسوتم ينب ايئاصحا ةلاد قورف دجوت -
 .يداشرلإا جم9برلل ىزعت ةيبيرجتلا ةنيعلل ،تاذلا

 ىلع يدعبلا سايقلا في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتنيعلا ذيملات تاجرد تاطسوتم ينب ايئاصحا ةلاد قورف دجوت- -
 .تاذلا ديكوت سايقمو يسفنلا قفدتلا سايقم

  .يداشرلإا جم9برلا ،تاذلا ديكوت ،يسفنلا قفدتلا :ةيحاتفلما تاملكلا -
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Abstract:  

This study aims to test the effectiveness of a cognitive-behavioral indicative program 
based on the experience of psychological flow in developing self-affirmation among a 
sample of first -year secondary pupils at Ibn Al-Dhaif Al-Hefnawi secondary School in 
Djelfa.  The sample contains 30 pupils, which are divided into  two groups in a 
spontaneous homogeneous   manner, an experimental and a control group.  Each of them 
has 15 individuals, and depends on the following methods to collect information : 
Psychological Flow Scale, Self-Affirmation Scale, and Raven IQ Test. It is based on the 
program to raise and improve the level of psychological flow, self-affirmation for pupils. 
And the experimental method 

The results of the study led to the program effectiveness by achieving its objectives, and 
that is what the the hypotheses show : 

- There are no statistically significant differences between the mean scores of the pre and 
post measurements in the measures of psychological flow, self-affirmation for the control 
sample. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of the pre and 
post measurements in the measures of psychological flow, self-affirmation  for the 
experimental sample due to the counseling program. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of the students of 
the control and experimental samples in the post measurement on the psychological flow 
scale, the self-affirmation scale 

Keywords: psychological flow, the self-affirmation, the experimental sample due to the 
counseling program 

 :ةمدقم

 أرطيو ،ةلهذم ةروصب ةيناسنلإا ةفرعلما ديازتت ثيح ،عراستلا رصعو ةلموعلاو فيرعلما راجفنلاا رصع ليالحا رصعلا برتعي     
 ،ملعتلماو ملعلما نم لك رود يريغت لىإ ىدأ ثيبح ،اهلئاسوو اهقرطو ميلعتلاو ملعتلا ةيلمع موهفم في يربك مدقت اهيلع
 ىلع تزكرو ،ةيبترلا ةيلمعل ةيئانثتسا ةيهمأ بوعشلاو لودلا تلوأ كلذل .ةيملعتلا ةيميلعتلا ةيلمعلا رومح ملعتلما حبصأو
 مهأ ةسردلما تبرتعا درفلل يساسلأا موقلما يه ةيبترلا نأ ابمو .9ًزاوتم ايًملعو ايًعامتجاو ايًلاعفنا ءًانب لفطلا ءانبو ةيبرت
 ،ىلثلما ةروصل� مهليكشتو ذيملاتلا دادعإ اهيف متي ةمظنم ةروصب ةيميلعتلا جمابرلا ذيملاتلل مدقت ؛ةرسلأا دعب ةيوبرت ةسسؤم
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 ةروصبو هعم قفاوتلاو عمت�ا عم حيحصلا لعافتلل ذيملاتلا دادعإو ،ةيملعلا ةايحلل نيفلاو يملعلا دادعلإا اهيف متي ثيح
 .)9 ةحفص ،1994 ،يقفلا( .م"اوذل نيدكؤم اهيف اونوكي

  :ةساردلا ةيلاكشإ-1.1

 لماع اهيمسي امك وأ ىلثلما ةبرلخا لىإ درفلا لوصو يه ا¤ ايربك امامتها ءاملعلا ىدبأ تيلا ةثيدلحا عيضاولما نم         
 قفدتلا ةلابح  Mihaly Csikszentmihalyi لياهيمتنيزكشت لياهيم ةيسنلجا يكيرملأا لصلأا ير�ا سفنلا
 طاشنلا ءانثأ ةيبايجلإا ةيلاعفنلاا تابرلخا قفدت برتعي وهف  ،ام ةمهم ءادأ في هسامغنا ءانثأ درفلا اهيلإ لصي تيلا يسفنلا
 ا"«وتسمو ا"اجرد فلتتخو ،ةسردلما وأ ،لمعلا في ا¤ رعشن نأ نكيم ةيمويلا ةايلحا في ثدتح ةراس ةيسفن ةلاح سراملما
 طبض ىلع ةردقلاو عاتمتسلااو يدحتلا للاخ نم ةيساردلا ةدالما عم بيايجلإا جامدنلا� طبترت امك ،زجنلما طاشنلل اعبت
 .ةيملعتلا فقاولما

 نم هنع جتنت نأ نكيم الم كلذو يوبترلا لا�ا في ثابحلأاو تاساردلا تلاوت دقف يسفنلا قفدتلا يرغتم ةيهملأ ارظنو   
 ميمصت لىإ فد" )2012( يرك� ةزياف ةسارد دنج تاساردلا هذه نمو ،ذيملتلل يوبترلا وأ يسفنلا ىوتسلما ىلع جئاتن
 ليصحتلاو وحنلا سيردت في ينسنلجا ينب قورفلا ةفرعمو يونV لىوأ ذيملات دنع يسفنلا قفدتلا ةيرظن ئدابم قفو جم9رب
 ىلع مئاق بييردت جم9رب رثأ ةفرعم لىإ تفده تيلاو )2015( ناضمر نايمإ ةساردو ،قفدتلا ةيرظن ئدابم قفو يساردلا

 رابتخلاا قلقب هتقلاعو يسفنلا قفدتلا :ناونعب )2020( فياوصلا ةساردو ،ةيتاذلا ةهافرلا ةيمنت في يىسفنلا قفدتلا ةبرخ
 تفده امك ،نامع ةنطلسب عساتلا فصلا ةبلط نم ةنيع ىدل ناحتملاا قلقب يسفنلا قفدتلا ةقلاع صحفل تفده تيلاو
 ؤكلتل� ؤبنتلا ةيناكمإ نعو ،يسفنلا قفدتلاو ييمداكلأا ؤكلتلا ينب ةقلاعلا نع فشكلا لىإ اهتسارد في )2017( ده9
 ةيمنت لىإ تفده )2019( ةديحم ليعاسما ةسارد اضيأ تفدهو .يسفنلا قفدتلا في تابلاطلا تاجرد نم ييمداكلأا
  ةيوناثلا ةلحرلما بلاط ىدل ةيسفنلا ةداعسلا ىلع هرثأو ،ةينهذلا ةظقيلا ىلع مئاق جم9رب للاخ نم يسفنلا قفدتلا

 ىلع هنع جتني نأ نكيم امو يوبترلا لا�ا في يسفنلا قفدتلا ةساردب مت" تيلا تاساردلا قايس في ةيلالحا ةساردلا تيÈو   
 يميلعتلا لا�ا في ةصاخو هتساردب تمتها تيلا ةقباسلا تاساردلا للاخ نم هتيهمأ رهظت يذلاو تاذلا ديكوت يرغتم ىوتسم
 ،يساردلا ليصحتلا ىوتسمو ةيديكوتلا ينب ةقلاعلا ىلع فرعتلا لىإ )2017( يرهولجا ةسارد لاثلما ليبس ىلع ركذنو
 سابعو )2012(وللحا ةساردو ،يساردلا ليصحتلاو سنلجا ييرغتم في ةيديكوتلا ىوتسم ينب قورفلا ىلع فرعتلاو
 ميلعت ىوتسم ،صصختلا ،سنلجا يرغتبم هتقلاعو ةزغب يوناثلا ذيملات دنع تاذلا ديكوت سايق لىإ اتفده تيلاو )2015(
 عم ،ةيبترلا ةيلك ةبلط ىدل يديكوتلا كولسلا ىوتسم ةفرعم لىإ تفده )2018( مظاك ةساردو ،نكسلا ناكمو ،نيدلاولا
  .صصختلاو سنلجا ييرغتلم اعبت يديكوتلا كولسلا في قورفلا نع فشكلا
 داشرلإا نم عونلا اذه ةيلعافو ىودبج يكولس فيرعم ىحنبم جمارب ءانب ىلع تماق تيلا تاساردلا للاخ نم ينبتيو    
 ىوتسم ىلع تاسارد ركذن كلذ لثمو ميلعتلا لامج في يكولسلاو لياعفنلاا يسفنلا ديعصلا ىلع تققتح تيلا ةرهبلما جئاتنلاو
 اهفده ناك تيلاو )2019( يليمصلا ةساردو ،رصبم ميهاربا راتسلا دبعو ،حاتفلا دبع بيرغ ةسارد لثم بيرعلا نطولا
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 )2013( ءاسمأ دليوخ :ةسارد اهنم ركذن رئازلج� ةفلتمخو ةديدع تاساردو ،ةيوناثلا بلاط ىدل يوضوفلا كولسلا ضفخ
 ةيلالحا ةساردلا نإف هيلعو .يوناثل� ايسارد نيرخأتلما نم ةنيع ىدل يساردلا لدعلماو زانجلإا ةيعفاد ينستح لىإ تفده تيلاو
 .جم9برلا ءانب في يكولسلا فيرعلما داشرلاا ىلع تدمتعا
 ةبرخ ىلع مئاقلا يداشرلإا جم9برلا ةيلعاف ىدم ىلع فرعتلا في ةيلالحا ةساردلا فده لثمتي قبس ام لكل رظنل�و     
 :ةيلاتلا تلاؤاستلا حرط للاخ نم ،ةفللجا ةنيدم في يونV لىوأ ذيملات نم ةنيع ىدل تاذلا ديكوت ةيمنت في يسفنلا قفدتلا

  :ةساردلا تلاؤاست-2.1

 تاذلا ديكوت ،يسفنلا قفدتلا سيياقم في يدعبلاو يلبقلا ينسايقلا تاجرد تاطسوتم ينب قورف دجوت له -
  ؟ةطباضلا ةنيعلل

 تاذلا ديكوت ،يسفنلا قفدتلا سيياقم في يدعبلاو يلبقلا ينسايقلا تاجرد تاطسوتم ينب قورف دجوت له -
  ؟يداشرلإا جم9برلل ىزعت ةيبيرجتلا ةنيعلل

 سايقم ىلع يدعبلا سايقلا في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتنيعلا ذيملات تاجرد تاطسوتم ينب قورف دجوت له -
 ؟تاذلا ديكوت سايقمو يسفنلا قفدتلا

  :ةساردلا تايضرف-3 .1
 ديكوت ،يسفنلا قفدتلا سيياقم في يدعبلاو يلبقلا ينسايقلا تاجرد تاطسوتم ينب ايئاصحا ةلاد قورف دجوت لا -

 .ةطباضلا ةنيعلل تاذلا
 ديكوت ،يسفنلا قفدتلا سيياقم في يدعبلاو يلبقلا ينسايقلا تاجرد تاطسوتم ينب ايئاصحا ةلاد قورف دجوت -

 .يداشرلإا جم9برلل ىزعت ةيبيرجتلا ةنيعلل تاذلا
 ىلع يدعبلا سايقلا في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتنيعلا ذيملات تاجرد تاطسوتم ينب ايئاصحا ةلاد قورف دجوت  -

 .تاذلا ديكوت سايقمو يسفنلا قفدتلا سايقم
 :ةيئارجلإا ثحبلا ميهافم-4 .1
 مØ جامدن� نوفرصتي امدنع ذيملاتلا ا¤ رعشي ةيلك تاساسحإ نع ةرابع وه :يسفنلا قفدتلل يئارجلإا فيرعتلا -

 نأ ىلع انيعم ىوتسم تاراهلماو ت«دحتلا زواجتت امدنع ثدتح ةبرخ يهو ،ا¤ نوموقي تيلا ةمهلما وأ لمعلا عم
 .هزيكرت ىدمو هتاراهم ،همامتها ةجردو درفلا فد¤ اهتقلاع بسح ددمتت ةوق وهو  .نزاوتلا نم ةلاح في 9وكت
 .2015 ةنس فيصن يرملأا دبع دامعل يسفنلا قفدتلا سايقم ىلع هتاجردب اهنع ابرعم

 ةيصخشلا هقوقح نع عافدلاو هراكفأو هرعاشم نع يربعتلا ىلع ذيملتلا ةردق وه :تاذلا ديكوتل يئارجلإا فيرعتلا -
 دممح داوج ةيديكوتلا سايقم ىلع هتاجردب اهنع ابرعم ،نيرخلآا قوقلح ضرعتلا نود ،ةيعامتجلاا هتئيب في ةعورشلما

 .2012 ةنس ليلخ خيشلا يدعس
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 ةمئاقلا يكولسلا فيرعلما يرظنلا راطلإا لىإ دنتست ةيعاجم تاسلج نع ةرابع :يكولسلا فيرعلما يداشرلإا جم9برلا  -
 ،ةرضالمحا :لثم ةفلتمخ تاينف مادختسا اهيف تم ،لياهيمو ،نامجليس ،كيب نورآ نم لكل يسفنلا قفدتلا ةبرخ ىلع
 .ةيلزنلما تابجاولاو ،راودلأا بعل ،زيزعتلا ،ءاخترسلاا ،ضحدلا ،ةشقانلماو راولحا
  :تاودلأاو ةقيرطلا- 2 

 يرغتم رثأ وأ ةيلعاف ةساردل هتمئلالم اذهو بييرجتلا جهنلما ىلع ةيلالحا ةساردلا في دامتعلاا تم :ثحبلا جهنم-1 .2
 تم ةساردلا هذه ءارجلإو .ةقيقد ةفصب جئاتنلا لىإ لوصولاو تاعوم�ا ينب ةنراقلم� حمسي هنأ امك ،رخآ ىلع
 ةحفص ،1996 ،رباج ،مظاك(  .)ةطباضلا ةعوم�او ،ةيبيرجتلا ةعوم�ا( ةئفاكتلما ينتعوم�ا ميمصت رايتخا

  :ةيلالحا ةساردلا تايرغتلم فصو يلي اميفو )208
 .يسفنلا قفدتلا ةبرخ ىلع مئاقلا يداشرلاا جم9برلا :لقتسلما يرغتلما -
 .تاذلا ديكوت :عباتلا يرغتلما -
 ةرسلأل يعامتجلااو فياقثلاو يداصتقلاا ىوتسلماو ءاكذلا :ةليخدلا تايرغتلما -

  :ةساردلا ةنيع فصو-2 .2
 تابثلاو قدصلا جئاتن نم دكأتلا تمو ،ةذيملتو اذيملت 291ىلع يوانفلحا فيضلا نب ةيوناثب ةساردلا سيياقم تقبط     
 ذيملاتلا ةعوممج رصلح جئاتنلا بيترتو ذيملاتلل ةيلكلا تاجردلا باسح تم اهدعب ،ةثحابلا فرط نم ةمدختسلما سيياقملل
 سناتج ةاعارم عم .ةذيملتو اذيملت 30 ـب تردق تيلاو ةنيعلا رايتخلا .ةيساسلأا ةساردلا تايرغتم في تاجردلا يضفخنم
  .ءاكذلا ةجردو )يداصتقلااو ،فياقثلاو يعامتجلاا ىوتسلما ،نسلا( ةيصخشلا اهصئاصخ

 ،سنلجا :تايرغتم في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ةنيعلا ينب سناجتلل عيبرت فاك رابتخا جئاتن ينبي )01( مقر لودلجاو
 .يداصتقلاا ىوتسلما ،ملأا ىوتسم ،بلأا ىوتسم ،نسلا

 ةميق ةيبيرتج ةطباض تانيعلا
 فاك
 عيبرت

 ةميقلا
 ةيونعلما

Sig 

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 ةيئاصحلاا

 % ت % ت لئادبلا تايرغتلما

نلجا
 س

 53.8 7 46.2 6 ركذ
 ةلاد يرغ 1 0.724 0.125

 47.6 10 52.4 11 ىثنأ

 بلأل يميلعتلا ىوتسلما

 53.3 8 46.7 7 يعماج

 55.6 5 44.4 4 يونV ةلاد يرغ 4 0.382 4.178

 50 3 50 3 طسوتم
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 100 1 0 0 يئادتبا

 0 3 0 0 يمأ

 ملأل يميلعتلا ىوتسلما

 33.3 1 66.7 2 يعماج

 ةلاد يرغ 4 0.953 0.686

V53.3 8 46.7 7 يون 

 57.1 4 42.9 3 طسوتم

 50 1 50 1 يئادتبا

 42.9 3 57.1 4 يمأ

 يداصتقلاا ىوتسلما

 33.3 1 66.7 2 عفترم

 50 15 50 15 طسوتم ةلاد يرغ 2 0.513 1.333

 100 1 0 0 ضفخنم

 Spss جم9رب ىلع دامتعلا� ةثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 لدي ام اذهو سنلجا يرغتم في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ةنيعلا ينب ةلاد قورف دجوت لا هنç هلاعأ لودلجا للاخ نم ظحلان    
 ىوتسلما يرغتمو ،ملأل يميلعتلا ىوتسلما يرغتمو بلأل يميلعتلا ىوتسلما يرغتم فيو ،يرغتلما اذه في ينتنيعلا ساتج ىلع
 ىوتسلما ،ملأا ىوتسم ،بلأا ىوتسم ،نسلا ،سنلجا تايرغتم نم لكل ققتح دق سناجتلا طرش نإف هنمو .يداصتقلاا
 .ةيبيرجتلا ةنيعلاو ةطباضلا ةنيعلا ينب يداصتقلاا

 ةجرد ،نسلا :تايرغتم في ةيبيرجتلا ةنيعلاو ةطباضلا ةنيعلا ينب سناجتلل Levene رابتخا جئاتن ينبي )02( مقر لودج
  تاذلا ديكوتو قفدتلاو ،ءاكذلا

 ةيبيرجتلا ةنيعلا ةطباضلا ةنيعلا تانيعلا
 رابتخا ةميق

Levene 

 ةميقلا
 ةيونعلما

Sig 
df1 df2 

 ةللادلا
 2ع 2م 1ع 1م تايرغتلما ةيئاصحلاا

 ةلاد يرغ 32 1 3940. 7460. 0.82 16.05 1.05 16.11 نسلا

 ةجرد
 ءاكذلا

 ةلاد يرغ 32 1 8950. 0180. 12.65 82.82 12.95 81.58
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 قفدتلا
 يسفنلا

 ةلاد يرغ 32 1 6000. 2810. 7.32 107.11 07.39 110.41

 ديكوتا
 تاذلا

 ةلاد يرغ 32 1 2570. 1.330 11.11 138.70 12.94 145.17

 Spss جم9رب ىلع دامتعلا� ةثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 ديكوتو قفدتلاو ،ءاكذلا ةجرد ،نسلا تايرغتم نم لكل ققتح دق سناجتلا طرش نأ هلاعأ لودلجا للاخ نم ظحلان    
 .ةيبيرجتلا ةنيعلاو ةطباضلا ةنيعلا ينب تاذلا

 :ثحبلا تاودأ فصو-3 .2

  .دادغبب 2015 ةنس فيصن يرملأا دبع دامع سايقلما اذه دعأ :يسفنلا قفدتلا سايقم -
 :باسبح ةثحابلا فرط نم هقدص نم دكأتلا تم )داعبأ( تلاامج 9 ىلع ةرقف 31 ب ةردقلما هتارقف تعزوت

 حوضو ،ةمهلما في جامدنلاا ،تاراهلماو يدحتلا ينب نزاوتلا( ،يدح ىلع دعب لكل يلخادلا قاستلاا قدص  .1
 لوتح ،تاذل� روعشلا نادقف ،مكحتل� روعشلا ،ةمهلما ىلع زيكترلا ،ةيروفو ةحضاو ةعجار ةيذغت ،فادهلأا
 ةديج ةيحلاصو ،ديج يلخاد قاستا قدصب عتمتت ةساردلا ةادأ نç انل ينبت .)ةبرجتل� تياذلا عاتمتسلاا ،تقولا
 .اله عوضولما دعبلاو ا"ارقف عيجم ينب يلخادلا طابترلاا ةوق ببسب كلذو ،نياديلما قيبطتلل
  :لاثم 

 عساتلا دعبلل يلخادلا قاستلاا قدص حضوي )03( مقر لودج

 تاذلا يعوب روعشلا نادقف

 طابترلاا لماعم ةرقفلا مقر

6 .485**0 

7 .450**0 

21 .517**0 

31 .581**0 

 )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحإ لاد **

 )0.05( ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحإ لاد *
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 Spss جم9رب ىلع دامتعلا� ةثحابلا دادعإ نم :ردصلما 

 ينب ةيدرط ةقلاع كانه نأ يأ ،ةبجوم تناك طابترلاا تلاماعم عيجم نç لوقلا اننكيم هلاعأ لودلجا للاخ نم   
 ينب تحوارت ثيح ،هيلإ يمتنت تيلا دعبلل ةيلكلا ةجردلا عم ،ةساردلا ةنيع في تاذلا يعوب روعشلا نادقف دعب تارقف عيجم
 عيجم نأو ،)7( مقر ةرقفلا مامأ نىدلأا اهدح في )0.450( ينبو )31( مقر ةرقفلا مامأ ىلعلأا اهدح في )0.581(
 )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد تناك تارقفلا

  :يزيمتلا قدصلا
 يسفنلا قفدتلا سايقلم ايلعلاو ايندلا ميقلا ينب قورفلا ةللادل ت رابتخا ةميق ينبي )04( مقر لودج

 ةميقلا  ةميق T  ايلعلا ميقلا نم %27 ايندلا ميقلا نم %27 تانيعلا
 ةيونعلما

Sig 

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 2ع 2م 1ع 1م تايرغتلما ةيئاصحلإا

- 5.80 137.19 6.41 104.01 قفدتلا
33.866 

 ةلاد 154 0.000

 SPSS جم9رب ىلع دامتعلا� ةثحابلا دادعإ نم

 33.866- يواسي ايلعلاو ايندلا ميقلا يطسوتم ينب قورفلا ةللادل T رابتخا ةميق نأ هلاعأ لودلجا للاخ نم ظحلان    
 سايقم نتç لوقلا نكيم هنمو ،α 0.05= ةساردلا في دمتعلما ةللادلا ىوتسم نم لقأ يهو 0.000 اهردق ةيونعم ةميقب
 .يزيتم قدصب عتمتي يسفنلا قفدتلا

 :سايقلما تابث

 Alpha مادختس� يسفنلا قفدتلا سايقم ىلع ةيعلاطتسلاا ةساردلا جئاتن تابث ينبي )05( مقر لودج
Cronbach 

 دونبلا ددع ةيعلاطتسلاا ةنيعلا مجح

 خابنورك افلأ ةميق

Alpha de 
Cronbach 

291 32 0.846 

 SPSS تاجرمخ ىلع اًءانب ةثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 ةادلأا ةيحلاص ينبت ةديج ةميق يهو 0.846 يواست تابثلا سايقل خابنورك افلأ ةميق نأ هلاعأ لودلجا جئاتن ينبت    
 .اهجئاتن تابثو رارقتسا ثيح نم
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 ةنس ةزغ ةظفاحبم هتسارد في وللحا ديعس ناضمر ثحابلا هقبطو ،خيشلا داوج سايقلما اذه دعأ :تاذلا ديكوت سايقم   
 .ةيبلس ىرخأو ةيبايجلإا اهنم )دونبلا( ةرقف 25 ىلع ةيلالحا ةساردلا في تاذلا ديكوت سايقم لمتشا ،2012

  :باسبح ةثحابلا فرط نم قدصلا نم ققحتلا تم
 لوق ىلع ةردقلا ،نيرخلآا عم لصاوتلا ىلع ةردقلا( داعبلأا لك قدص نم ققحتلا تم :يلخادلا قاستلاا قدص -

 لوصلحا ،ةديدج فقاوبم ةحارل� روعشلا ،تاذلا نع يربعتلا ،رتوت نودب بضغلا رعاشم نع يربعتلا ،لا ةملك
 ىلع لااثم مدقنو )نيرخلآا قوقح بلس نود ةيصخشلا قوقلح� عتمتلا ،نيرخلآا نم ريدقتلاو ماترحلاا ىلع
  كلذ

 راكفلأاو ةيبلسلاو ةيبايجلإا رعاشلما نع يربعتلا ىلع ةردقلا تارقف ينب طابترلاا تلاماعم حضوي )06( مقر لودلجا   
 دعبلل ةيلكلا ةجردلا عم فقاولماو صاخشلأا هاتج ءارلآاو

 فقاولماو صاخشلأا هاتج ءارلآاو راكفلأاو ةيبلسلاو ةيبايجلإا رعاشلما نع يربعتلا ىلع ةردقلا

 طابترلاا لماعم ةرقفلا مقر

3 .382**0 

10 .640**0 

11 .577**0 

12 .621**0 

13 .577**0 

17 .582**0 

20 .550**0 

22 .515**0 

 )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحإ لاد **

 )0.05( ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحإ لاد *

 SPSS جم9رب ىلع دامتعلا� ةثحابلا دادعإ نم

 ينب ةيدرط ةقلاع كانه نأ يأ ،ةبجوم تناك طابترلاا تلاماعم عيجم نç لوقلا اننكيم هلاعأ لودلجا للاخ نم      
 ةنيع في فقاولماو صاخشلأا هاتج ءارلآاو راكفلأاو ةيبلسلاو ةيبايجلإا رعاشلما نع يربعتلا ىلع ةردقلا دعب تارقف عيجم
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 )10( مقر ةرقفلا مامأ ىلعلأا اهدح في )0.640( ينب تحوارت ثيح ،هيلإ يمتنت تيلا دعبلل ةيلكلا ةجردلا عم ،ةساردلا
 )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد تناك تارقفلا عيجم نأو ،)3( مقر ةرقفلا مامأ نىدلأا اهدح في )0.382( ينبو

 قيبطتلل ةديج ةيحلاصو ،ديج يلخاد قاستا قدصب عتمتت ةساردلا ةادأ نç لوقلا اننكيم ةقباسلا جئاتنلا نم اقلاطناو
 .اله عوضولما دعبلاو ا"ارقف عيجم ينب يلخادلا طابترلاا ةوق ببسب كلذو ،نياديلما

 :يزييمتلا قدصلا- ب

 تاذلا ديكوت سايقلم ايلعلاو ايندلا ميقلا ينب قورفلا ةللادل ت رابتخا ةميق رهظي )07( مقر لودج

 ميقلا نم %27 تانيعلا
 ايندلا

 ميقلا نم 27%
 ايلعلا

 T ةميقلا  ةميق 
 ةيونعلما

Sig 

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 ةيئاصحلاا

 2ع 2م 1ع 1م تايرغتلما

 ديكوت
 تاذلا

46.43 4.43 66.82 3.28 -
32.625 

 ةلاد 154 0.000

 SPSS جم9رب ىلع دامتعلا� ةثحابلا دادعإ نم

- يواسي ايلعلاو ايندلا ميقلا يطسوتم ينب قورفلا ةللادل T رابتخا ةميق نأ هلاعأ لودلجا للاخ نم ظحلان      
 لوقلا نكيم هنمو ،α 0.05= ةساردلا في دمتعلما ةللادلا ىوتسم نم لقأ يهو 0.000 اهردق ةيونعم ةميقب 32.625

çيزيتم قدصب عتمتي تاذلا ديكوت سايقم نت. 
 :سايقلما تابث

 Alpha مادختس� تاذلا ديكوت سايقم ىلع ةيعلاطتسلاا ةساردلا جئاتن تابث حضوي )08( مقر لودج
Cronbach 

 دونبلا ددع ةيعلاطتسلاا ةنيعلا مجح

 خابنورك افلأ ةميق

Alpha de 
Cronbach 

291 25 0.843 

 SPSS تاجرمخ ىلع ءانب ةثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 ةادلأا ةيحلاص ينبت ةديج ةميق يهو 0.843 يواست تابثلا سايقل خابنورك افلأ ةميق نأ هلاعأ لودلجا جئاتن ينبت
  .اهجئاتن تابثو رارقتسا ثيح نم
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 تاسلج نم نوكتي لياهيلم يسفنلا قفدتلا ةبرخ موهفم ىلع مئاق يعاجم يداشرا جم9رب وه :يداشرلإا جم9برلا .أ
 .فصنو رهش ةدم يداشرلإا جم9برلا قيبطت تم .ةسلج 13 ـب اهددع ردقلماو ةيكولسلا ةيفرعلما ةيرظنلا ىلع ةمئاق

  :اهتشقانمو جئاتنلا-3
 :يسفنلا قفدتلا يرغتلم لىولأا ةيئزلجا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو ليلتحو ضرع-3-1

 يسفنلا قفدتلا سايقم تاجرد في ةطباضلا ةنيعلل يدعبلاو يلبقلا سايقلا ينب قورفلا ةللادل )09( مقر لودج 
 ينتطبترم ينتنيعل T-test رابتخا مادختس�

 يدعبلا سايقلا يلبقلا سايقلا سايقلا
 T ةميق

 ةميقلا
 ةيونعلما

Sig 

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 2ع 2م 1ع 1م تايرغتلما ةيئاصحلاا

 ةيصخشلا
 تاذ
 دصقلا

13.26 3.05 13.40 2.94 
-

1.000 
 ةلاد يرغ 14 0.334

 حوضو
 فادهلأا

 ةلاد يرغ 14 0.334 1.000 2.26 11.40 2.23 11.53

 ينب نزاوتلا
 ىوتسم
 ةردقلا
 يدحتلاو

 ةلاد يرغ 14 0.334 1.000 1.90 13.93 1.96 14.00

 ةلاد يرغ 14 0.334 1.000 1.94 11.73 1.97 11.80 زيكترلا

 طبض
 وأ فقولما

 طاشنلا
 ةلاد يرغ 14 0.334 1.000 1.50 6.13 1.42 6.20

 ةيذغتلا
 ةعجارلا
 ةرشابلما
 ةيروفلا

 ةلاد يرغ 14 0.334 1.000 1.44 14.66 1.47 14.80
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 جامدنا
 يعولا
 لعفل�

9.53 1.40 9.60 1.40 
-

1.000 
 ةلاد يرغ 14 0.334

 ةساح
 ةشوشم

 نمزل�
 ةلاد يرغ 14 0.334 1.000 2.82 12.33 2.84 12.40

 نادقف
 روعشلا
 يعوب
 تاذلا

 ةلاد يرغ 14 0.334 1.000 1.88 13.13 1.91 13.33

 ةجردلا
 ةيلكلا
 قفدتلل

 ةلاد يرغ 14 0.135 1.586 7.45 106.33 7.55 106.86

 SPSS تاجرمخ ىلع ءانب ةثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 تاجرد تاطسوتم ينب قورف دجوت لا " هنأ ىلع صنت تيلا لىولأا ةيئزلجا ةيضرفلا نأ هلاعأ لودلجا للاخ نم ظحلان   
 دوعي هنç ةجيتنلا هذه يرسفت نكيمو .تققتح دق ةطباضلا ةنيعلل ةبسنل� يسفنلا قفدتلا في يدعبلا سايقلاو يلبقلا سايقلا
 ةيمنت في ةيهمأ نم اله امو هيف ةقبطلما ةطشنلأا نمو ،يكولسلا فيرعلما يداشرلاا جم9برلا نم ةطباضلا ةنيعلا ةدافتسا مدع لىإ
 موبنيكيم ،ةيفرعلما ةيرظنلا باحصأ هدكؤي ام اذهو ،اهنم نوقلطني تيلا ةئطالخا مهراكفأ ضحدو م"ادقتعم حيحصتو م"اردق
 ،ديعس يحتف( ."هراكفأو هرعاشمو هتادقتعم كلذ نمضتي نأ دبلاف ام درف كولس يريغت 9درأ اذإ" كيب نورآو سيلإ تبرلأو

  .)ص ،2016
 يرضخ ةزع ،)2019( ليعاسمإو ،)2015( بطق نايمإو ،)2012( يرك� ةزياف ةسارد عم ةيلالحا ةساردلا جئاتن قفتتو   
 يلبقلا سايقلا في ةطباضلا ةعوم�ا تاجرد طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأ ىلع دكؤت تيلاو ،)2020(
 ةدم ءاهتنا دعب ءاوس نمزلا برع يرغت يأ مهيلع أرطي لم ةطباضلا ةعوم�ا دارفأ نأ اهجئاتن للاخ نم حضتاو .يدعبلاو
 جاتيح ذيملتلا نأ ىلع لدي اذهو يساردلا طاشنلا للاخ ةبعص ت«دتح اوهجاو مüوك مغر .هقيبطت ةدم في وأ جم9برلا
 ذيملتلا هزجني ام ةيهمأو ةعجارلا ةيذغتلا نىعم كاردإو ،تقولا ميظنتل ةصصمخ تابيردتو ،ةنيعم ةطشنأ ةسراملم هتاردق ةيمنتل

 دفتسي لم ام اذهو ،حاجنلا مدع نم قلقلاو فولخا ىلع بلغتلاو ءاخترسلاا ىلع بيردتلاو ،ةطيسب رومأ في ناك ولو تىح
 (Csiksentmihalyi، 2008.p: 213( .قبطلما يداشرلإا جم9برلا ةيهمأ ينبتت انهو .ةطباضلا ةنيعلا ذيملات هنم
 :تاذلا ديكوت يرغتلم ةيناثلا ةيئزلجا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع-3-2
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 تاذلا ديكوت سايقم تاجرد في ةطباضلا ةنيعلل يدعبلاو يلبقلا سايقلا ينب قورفلا ةللاد ينبي )10( مقر لودج
 ينتطبترم ينتنيعل T-test رابتخا مادختس�

 يدعبلا سايقلا يلبقلا سايقلا سايقلا
 T ةميق

 ةميقلا
 ةيونعلما

Sig 

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 2ع 2م 1ع 1م تايرغتلما ةيئاصحلإا

 ىلع ةردقلا
 نع يربعتلا

 رعاشلما
 ةلاد يرغ 14 0.334 1.000- 2.82 16.40 2.68 16.26

 تاقلاعلا
 ةيعامتجلاا

 ةلاد يرغ 14 0.334 1.000 2.09 21.33 2.13 21.40

 ةبلاطلما
 قوقلح�
 ةيصخشلا

 ةلاد يرغ 14 1.000 0.000 2.22 14.33 2.22 14.33

 ةجردلا
 ةيلكلا
 ديكوتلل
 تاذلا

 ةلاد يرغ 14 0.670 0.435- 4.94 52.06 4.88 52.00

 SPSS تاجرمخ ىلع ءانب ةثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 في يدعبلاو يلبقلا سايقلا تاجرد طــــــــسوتم ينب اًيئاــــــــصحا ةلاد قورف دجوت لا هنç هلاعأ لودلجا للاخ نم ظحلان     
 لا " هنأ ىلع صنت تيلا ةيناثلا ةيئزلجا ةيــــــضرفلا تققتح هنمو .ةطباــــــضلا ةنيعلل ةبــــــسنل� تاذلا ديكوت سايقلم ةيلكلا ةجردلا
 دوعي اذهو .ةطباـــــضلا ةنيعلل ةبـــــسنل� تاذلا ديكوت في يدعبلا سايقلاو يلبقلا سايقلا تاجرد تاطـــــسوتم ينب قورف دجوت
 ةيمنت في ةيهمأ نم اله امو هيف ةقبطلما ةطــشنلأا نمو ،يكولــسلا فيرعلما يداــشرلاا جم9برلا نم ةطباــضلا ةنيعلا ةدافتــسا مدعل
 وللحا ،)2011( ينعلاـــــضلا ،)2005( ديعـــــس ةـــــسارد عم ةيلالحا ةـــــساردلا جئاتن قفتتو .ةيعامتجلااو ةيكولـــــسلا تاراهلما
 ةعوم�ا تاجرد طـــــــــــسوتم ينب ةيئاـــــــــــصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأ ىلع دكؤت تيلاو ،)2015( دادقمو ،)2012(
 تاراـهم ةيـمنتو ةيـديـكوتلا ةد«زل بيـردتـ لىإ جاتـيح ذيـملتلا نç ايـلج حــــــــــــــضتي انـهو .يدـعبلاو يلبقلا سايـقلا في ةـطباــــــــــــــضلا
 تاـــــــــسللجا نم يرثكلا تقبط تيلا ةيبيرجتلا ةعوم�ا رارغ ىلع ةطباـــــــــضلا ةعوم�ا هنم دفتـــــــــست لم ام اذهو هيدل لـــــــــصاوتلا
 .يسفنلا قفدتلا داعبأ ىلع بيردتلا للاخ نم ةيديكوتلا ةيمنتب ةصالخا ةيداشرلاا
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 :يسفنلا قفدتلا يرغتلم ةثلاثلا ةيئزلجا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع-3-3

 يسفنلا قفدتلا سايقم تاجرد في ةيبيرجتلا ةنيعلل يدعبلاو يلبقلا سايقلا ينب قورفلا ةللاد ينبي )11( مقر لودج  
 ينتطبترم ينتنيعل T-test رابتخا مادختس�

 يدعبلا سايقلا يلبقلا سايقلا سايقلا
 T ةميق

 ةميقلا
 ةيونعلما

Sig 

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 ةيئاصحلاا

 مجح
 2ع 2م 1ع 1م تايرغتلما رثلأا

 ةيصخشلا
 تاذ
 دصقلا

13.80 2.56 16.66 3.37 
-

2.855 
 %36 ةلاد 14 0.013

 حوضو
 فادهلأا

10.40 1.68 13.20 1.47 
-

5.957 
 %71 ةلاد 14 0.000

 ينب نزاوتلا
 ىوتسم
 ةردقلا
 يدحتلاو

14.66 1.75 16.66 1.63 
-

3.090 
 %40 ةلاد 14 0.008

 2.87 16.00 3.33 11.86 زيكترلا
-

4.238 
 %56 ةلاد 14 0.001

 طبض
 وأ فقولما

 طاشنلا
6.33 2.22 7.80 1.65 

-
1.866 

 - ةلاد يرغ 14 0.083

 ةيذغتلا
 ةعجارلا
 ةرشابلما
 ةيروفلا

15.40 1.18 17.66 1.91 
-

5.557 
 %68 ةلاد 14 0.000
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 جامدنا
 يعولا
 لعفل�

9.60 1.80 12.13 1.95 
-

4.061 
 %54 ةلاد 14 0.001

 ةساح
 ةشوشم

 نمزل�
12.13 2.87 18.00 2.20 

-
8.191 

 %82 ةلاد 14 0.000

 نادقف
 روعشلا
 يعوب
 تاذلا

14.00 1.46 17.20 3.27 
-

3.532 
 %47 ةلاد 14 0.003

 ةجردلا
 ةيلكلا
 قفدتلل

108.20 7.58 135.33 16.75 
-

6.141 
 %72 ةلاد 14 0.000

 SPSS تاجرمخ ىلع ءانب ةثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 في يدـعبلاو يلبقلا سايـقلا تاـجرد طــــــــــــــسوتم ينب اًيـئاــــــــــــــصحا ةلـاد قورف دـجوت هنـç هلاعأ لودـلجا للاخ نم ظحلان    
 ةعبارلا ةيئزلجا ةيضرفلا تققتح هنمو .%72 ــــــــــــــب ردقي رثأ مجبح ةيبيرتج ةنيعلل ةبسنل� لعفل� قفدتلا سايقلم ةيلكلا ةجردلا
 ةنيعلل ةبــسنل� يــسفنلا قفدتلا في يدعبلا سايقلاو يلبقلا سايقلا تاجرد تاطــسوتم ينب قورف دجوت " هنأ ىلع صنت تيلا

 .يدعبلا سايقلا لحاصل ةيبيرتج
 ةعوم�ا دارفأ ىدل يسفنلا قفدتلا ةيمنت في يكولسلا فيرعلما يداشرلإا جم9برلا ةيلعاف ىدم لىإ ةيضرفلا ةجيتن يرشت       
 ءانبلا ةداعإو ،ءاخترسلاا ةينقت لثم ،اهيلع بردتلا تم ةيفرعمو ةيكولس تاينف ةدع ىلع جم9برلا دمتعا ثيح ةيبيرجتلا
 بولسأ يه جم9برلا في بيلاسأ ةدع مادختسا لىإ ةفاضلإ� ،ردحنلما مهسلاو ،تاذلا ةبقارمو ،راكفلأا ضحدو ،فيرعلما
 تابجاول� مازتللاا ةرورض ىلع ةعوم�ا ءاضعأ عم قافتلااو ،يمويلا ليجستلا لودجو زيزعتلاو عانقلإاو ةشقانلماو راولحا
 بيردتلا للاخ نمو .ةيبيرجتلا ةعوم�ا دارفأ ىدل يسفنلا قفدتلا ةيمنت لىإ ىدأ امم ةسلج لك ةيادب في اهتشقانمو ةيلزنلما
 اذهو ،اهيلع بلغتلاو اهتهجاومو اهضحد ةيفيكو ةئطالخا راكفلأا ىلع فرعتلا ةيفيك ذيملاتلا ملعت يداشرلإا جم9برلا ىلع
 هذه جئاتن قفتتو .هتاذ دح في طاشنل� مايقلا للاخ نم ةبرجتل� تياذلا عاتمتسلاا مهحنمو مكحتل� مهروعش في داز ام
 تيلا ةيداشرلإا جمابرلا ةيلعاف ىدم ىلع ،ةديحمو ،بطقو ،يرك� ةساردك ةقباسلا تاساردلا هيلإ تراشأ ام عم ةيضرفلا

 تاسارد هيلإ تراشأ ام ىسنن نأ نود .ةسارد لك اهيلإ تدنتسا تيلا تاينفلا فلاتخا مغر يسفنلا قفدتلا ةيمنت لىإ فد"
 حوضو :لىولأا ةيسيئرلا ةثلاثلا داعبلأا يهو قفدتلا ةبرخ ثودلح ةيساسلأا رصانعلا وأ ةمزلالا طورشلا رفوت دنع هنç لياهيم
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 عاتمتسلا� روعشلاو سامغنلاا زيح لخدي درفلا دنج اننإف ،ةيروفلاو ةعجارلا ةيذغتلا ،تاردقلاو تامهلما يزاوت ،فادهلأا
 (Csikszentmihallyi, 1999 p 53) .ىلثلما ةبرلخ� هيمسي ام وأ ،ماهلما ءادأ ءانثأ
 نم هباستكا نكيم كولس لىإ اهليوتحو ذيملاتلا دنع يسفنلا قفدتلا ةفص ةيمنت تتم هنç لوقن نأ عيطتسن يرخلأا فيو   

  .هل ةصصمخ تابيردتو ةنيعم تايكولس ىلع ييجردتلا دوعتلاو ةسراملما للاخ

 :تاذلا ديكوت يرغتلم ةعبارلا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع-3-4

 مادختس� تاذلا ديكوت سايقم تاجرد في ةيبيرجتلا ةنيعلل يدعبلاو يلبقلا سايقلا ينب قورفلا ةللاد )12( مقر لودج
 ينتطبترم ينتنيعل T-test رابتخا

 يدعبلا سايقلا يلبقلا سايقلا سايقلا
 T ةميق

 ةميقلا
 ةيونعلما

Sig 

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 ةيئاصحلاا

 مجح
 2ع 2م 1ع 1م تايرغتلما رثلأا

 ةردقلا
 ىلع

 نع يربعتلا
 رعاشلما

 %46 ةلاد 14 0.004 3.472 2.33 12.80 2.10 16.00

 تاقلاعلا
 ةيعامتجلاا

 %75 ةلاد 14 0.000 6.608 2.31 14.93 2.09 20.40

 ةبلاطلما
 قوقلح�
 ةيصخشلا

 %49 ةلاد 14 0.002 3.735 2.26 10.46 2.50 14.55

 ةجردلا
 ةيلكلا
 ديكوتلل
 تاذلا

 %68 ةلاد 14 0.000 5.516 6.02 38.20 4.19 50.93

 SPSS تاجرمخ ىلع ءانب ةثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 في يدـعبلاو يلبقلا سايـقلا تاـجرد طــــــــــــــسوتم ينب اًيـئاــــــــــــــصحا ةلـاد قورف دـجوت هنـç هلاعأ لودـلجا للاخ نم ظحلان    
 ةسمالخا ةيئزلجا ةيضرفلا تققتح هنمو .%68 ــــــــــب ردقي رثأ مجبح ةيبيرتج ةنيعلل ةبسنل� تاذلا ديكوت سايقلم ةيلكلا ةجردلا
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 ةنيعلل ةبـــــــسنل� تاذلا ديكوت في يدعبلا سايقلاو يلبقلا سايقلا تاجرد تاطـــــــسوتم ينب قورف دجوت " هنأ ىلع صنت تيلا
 ةبرخ ىلع مئاقلا يكولـسلا فيرعلما يداـشرلإا جم9برلا ةيلعاف ىدم لىإ ةيـضرفلا ةجيتن يرـشتو .يدعبلا سايقلا لحاـصل ةيبيرتج
 دمتعت تيلاو ذيملاتلا ا¤ ماق تيلا تابيردتلا للاخ نم ةيبيرجتلا ةعوم�ا دارفأ ىدل تاذلا ديكوت ةيمنت في يــــــــــسفنلا قفدتلا
 لـمعلا ىلع م"ردـق ذـيملاتلل ينبت اـمدـعب اذـهو .اـيلآ مهيدـل ةـيدـيكوتلا ةـيمنت لىإ لوــــــــــــــصولا تم يــــــــــــــسفنلا قفدـتلا ةبرخ ىلع
 نم مهـــــــسفنç مهتقث ةد«زو ،اهقيقتح في ةبغرلاو مهفادهأ ةفرعمو ،حيحـــــــصلا هيجوتلا اهـــــــصقني ناك تيلا تاراهلماو ،زانجلإاو
 هتدكأ ام اذهو .تاذلا ديكوت ةراهم مهيدل تنم ،ةيعاملجا ةيداـشرلإا تاـسللجا اهتعرز تيلا ةيـسفنلا ةحارل� مهروعـش للاخ
 ريدقتل درفلا مييقتو .تاءافكو تاردق نم اهيف امو هسفنل درفلا ةيؤر تاذلا ديكوت نChen, Lia, li 2000 ç ةسارد
  )24 ةحفص ،2011 ،ينعلاضلا( ،هل مهماترحا ىدمو هل نيرخلآا
 ،مهفادهأو مهسفنأ نع رلحا يربعتل� ذيملاتلل ينعلاضلا ةسارد عم قافتلا� ةيعاملجا ةيداشرلإا تاسللجا تحسم امك     
 أدبم ىلع ةظفالمحاو مهئلامز تىحو ةدشرلما نم مهفتلاو ةدناسلماو معدلا يقلتو ،م"لااعفنا نع سيفنتلاو ،مهرعاشمو مهراكفأ
 ذيملاتلا هيلع بردتي ام ززعت تناك تيلا ،ةيلزنلما تابجاولا زانج%و ديعاولم� مازتللاا ،مهئارآ لبقتو نيرخلآا ماترحا ، ةيرسلا
 مهتقث نم داز ةبوسلمحا ةفزا�ا ىلع بردتلا للاخ نم ماسقلأا لخاد ةطشنلأا ةسرامم نأ امك ،لزنلما في تاسللجا لخاد
çحاجنلا وهو لضفلأا يمدقتل ةبسانلما ةعفدلا مهحنمو ،مهيدل فولخاو رتوتلاو يسفنلا طغضلا نم للقو م"اردقبو مهسفن 
 .يساردلا راوشلما في
 اننويع لثم هب دلون لا اننأ" )Galassi 1977 يسلااغ( لوقي امكو ،بستكم كولس يديكوتلا كولسلا نأ ايمو    
 وأ ،ةيعرفلا هتاراهم ةيمنتب نىعت يذلاو ،يديكوتلا بيردتلا جمارب ةطساوب ةيماظن ةقيرطب امإ ،ملعتلل لباق ديكوتلاف ."ءاقرزلا
 تابرخلل ضرعتلل هتلاوامح نع لاضف ،هيخرØ برع درفلا اهبستكي تيلا ةيعامتجلاا ةبرلخا للاخ نم يقتري ثيح ةيتاذ ةقيرطب
 نم نونسيح مهلعج ام اذهو يسفنلا قفدتلا ةبرلخ ذيملاتلا ضرعت اذه لثم فيو .هديكوت ىوتسم ينستح ىلع هدعاست تيلا
 .ركذلا ةقباسلا م"اسارد في "ىفطصمو وللحاو ينعلاضلا " هدكأ ام اذهو .مهيدل ةيديكوتلا ىوتسم
 وللحا ةسارد كلذكو ،)2015( دادقم ةساردك ةقباسلا تاساردلا هيلإ تراشأ ام عم اضيأ ةيضرفلا هذه جئاتن قفتت
 ةسارد قايسلا سفن في تراشأو ،)2010( يحتفو يمزع ةسارد ،)2009( قيدصو )2005( ديعس ةساردو )2012(
 ذيملاتلا دنع يسفنلا قفدتلا ينب ةقلاع دوجو )2020( فياوصلا ةساردو ،)2019( ليعاسمإ ةساردو )2013( داولجا دبع
   .م"اوذل مهديكوتو
 :يسفنلا قفدتلا يرغتلم ةسمالخا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع-3-5

 مادختس� يدعبلا سايقلا في يسفنلا قفدتلا سايقم في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ةنيعلا ينب قورفلا ةللاد )13(مقر لودج
 ينتلقتسم ينتنيعل T-test رابتخا

 ةيبيرجتلا ةنيعلا ةطباضلا ةنيعلا تانيعلا
 T ةميق

 ةميقلا
 ةيونعلما

Sig 

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 2ع 2م 1ع 1م تايرغتلما ةيئاصحلاا
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 ةيصخشلا
 تاذ
 دصقلا

13.40 2.94 16.66 3.37 
-

2.824 
 ةلاد 28 0.009

 حوضو
 فادهلأا

11.40 2.26 13.20 1.47 
-

2.583 
 ةلاد 28 0.015

 ينب نزاوتلا
 ىوتسم
 ةردقلا
 يدحتلاو

13.93 1.90 16.66 1.63 
-

4.216 
 ةلاد 28 0.000

 2.87 16.00 1.94 11.73 زيكترلا
-

4.757 
 ةلاد 28 0.000

 طبض
 وأ فقولما

 طاشنلا
6.13 1.50 7.80 1.65 

-
2.884 

 ةلاد 28 0.007

 ةيذغتلا
 ةعجارلا
 ةرشابلما
 ةيروفلا

14.66 1.44 17.66 1.91 
-

4.840 
 ةلاد 28 0.000

 جامدنا
 يعولا
 لعفل�

9.60 1.40 12.13 1.95 
-

4.071 
 ةلاد 28 0.000

 ةساح
 ةشوشم

 نمزل�
12.33 2.82 18.00 2.20 

-
6.132 

 ةلاد 28 0.000

 نادقف
 روعشلا

13.13 1.88 17.20 3.27 
-

4.166 
 ةلاد 28 0.000
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 يعوب
 تاذلا

 ةجردلا
 ةيلكلا
 قفدتلل

106.33 7.45 135.33 16.75 
-

6.126 
 ةلاد 28 0.000

 SPSS تاجرمخ ىلع ءانب ةثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 ةنيعلا ينب يــــــــسفنلا قفدتلا سايقلم ةيلكلا ةجردلا في اًيئاــــــــصحا ةلاد قورف دجوت هنç هلاعأ لودلجا للاخ نم ظحلان     
 ينب قورف دجوت " هنأ ىلع صنت تيلا ةعباــــــــــــــسلا ةيئزلجا ةيــــــــــــــضرفلا تققتح هنمو .يدعبلا سايقلا في ةيبيرجتلاو ةطباــــــــــــــضلا
 " ةيبيرجتلا ةنيعلا لحاصل يدعبلا سايقلا في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ةنيعلل يسفنلا قفدتلا تاجرد تاطسوتم
 ةيبيرجتلا ةعوم�ا دنع يسفنلا قفدتلا ىوتسم عفر في قبطلما جم9برلا ةيلعاف انتبثأ ةيضرفلا هذه جئاتن للاخ نم       
 يسفنلا قفدتلا ةيمنت في تحنج ةيلالحا ةساردلا نأ يأ .يرغت وأ نستح يأ اهيلع ظحلن لم تيلا ةطباضلا ةعوم�ا سكع ىلع
 :لىإ نسحتلا اذه ةثحابلا عجرتو .ةيبيرجتلا ةنيعلا ىدل
 يهو ةيداشرلاا ةيلمعلا حاجنل ةيصاخ مهأ هذهو يداشرلإا جم9برلل سمحتلاو دادعتسلااو ةيوقلا ذيملاتلا ةبغر :لاوأ   
 ،لعافتلاو ةيبايجلإ� تمستا ةقيرطب تاسللجا ةسرامم ةصرف حØأ ام اذهو ،هسفن ءاقلت نم ةيداشرلاا ةيلمعلل دشترسلما لابقا
  .هتيهمأو يسفنلا قفدتلا ىلع فرعتلا لىإ مهتجاحو م"ابغر ءادبإو
  Vبيايجلإا زيزعتلاو ،راودلأا بعلو ةجذمنلا ،ةشقانلماو راولحاو ةرضالمحا ةصاخو ةمدختسلما ةيكولسلا ةيفرعلما تاينفلا :اين، 
 ىوتسم نيدت بابسç ةيبيرجتلا ةنيعلا دارفأ يرصبت لىإ تدأ ،ءاخترسلاا بولسأ ىلع بيردتلا تىحو ،ةيلزنلما تابجاولاو
 ينستح نكيم هنç )2006( ينليه ةسارد هدكؤت ام اذهو .قفدتلا ةلاح قيقتح لىإ لوصولا ةيفيكو ،مهيدل يسفنلا قفدتلا

 .ةيكولسلا ةيفرعلما تاينفلا ىلع دامتعلاا للاخ نم ةيبلسلا يركفتلا ةقيرط
 اهجئاتن تتبثأ تيلا و ،)2019( ليعاسمإ ،)2015( بطق ،)2012( يرك� ةسارد جئاتن عم جئاتنلا هذه قفتتو     
 جئاتن نم اهتقفاو امو ةيضرفلا هذه جئاتن ءوض ىلعو ..يسفنلا قفدتلا ةيمنت في ةيكولسلا ةيفرعلما ةيداشرلإا جمابرلا ةيلاعف
 يداشرلإا جم9برلا حانج معدت ةبسانم تاينف نمضتت ةمظنم ةطخ قفو يداشرلإا لخدتلا ةيهمأ انل حضتي ةقباسلا تاساردلا

 .ةطباضلا ةعوم�� ةنراقم ةيبيرجتلا ةعوم�ا دارفأ ىدل يسفنلا قفدتلا ةيمنت في
 :تاذلا ديكوت يرغتلم ةسداسلا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع-3-6

 يدعبلا سايقلا في تاذلا ديكوت سايقم في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ةنيعلا ينب قورفلا ةللاد حضوي )14( مقر لودج
 ينتلقتسم ينتنيعل T-test رابتخا مادختس�

 T ةميق ةيبيرجتلا ةنيعلا ةطباضلا ةنيعلا تانيعلا
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 2ع 2م 1ع 1م تايرغتلما
 ةميقلا
 ةيونعلما

Sig 

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 ةيئاصحلاا

 ىلع ةردقلا
 نع يربعتلا

 رعاشلما
 ةلاد 28 0.001 3.805 2.33 12.80 2.82 16.40

 تاقلاعلا
 ةيعامتجلاا

 ةلاد 28 0.000 7.945 2.31 14.93 2.09 21.33

 ةبلاطلما
 قوقلح�
 ةيصخشلا

 ةلاد 28 0.000 4.718 2.26 10.46 2.22 14.33

 ةجردلا
 ةيلكلا
 ديكوتلل
 تاذلا

 ةلاد 28 0.000 6.887 6.02 38.20 4.94 52.06

 SPSS تاجرمخ ىلع ءانب ةثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 ةـنيعلا ينب تاذـلا دـيكوت ساـيقلم ةـيلكلا ةـجردـلا في اًـيئاـــــــــــــــصحا ةـلاد قورف دـجوت هـنç هلاعأ لودـلجا للاخ نم ظحلان    
 في قبطلما جم9برلا ةيلعاف انتبثأ الهلاخ نمف ،ةنماثلا ةيئزلجا ةيـــــــضرفلا تققتح هنمو .يدعبلا سايقلا في ةيبيرجتلاو ةطباـــــــضلا
 ىوتــسم في عافترا يأ اهيلع ظحلن لم تيلا ةطباــضلا ةعوم�ا سكع ىلع ةيبيرجتلا ةعوم�ا دنع تاذلا ديكوت ىوتــسم عفر
 تاذلا ديكوت ةيمنت في يكولـسلا فيرعلما داـشرلااو ،يـسفنلا قفدتلا ةيهمأ انل حـضتي ةيـضرفلا هذه جئاتن ءوـض ىلعو .ةيديكوتلا
 وللحا ،)2011( ينعلاضلا ،)2005( ديعس ةسارد لثم ةقباسلا تاساردلا انظحلا دقلو ...ةيبيرجتلا ةنيعلا ذيملات دنع
 ديكوت ىوتسم عفرو ةيمنت ةيناكمإ في ةيكولسلا ةيفرعلما ةيداشرلإا جمابرلا ةيلاعف في ةيلالحا انتسارد عم قفتت تيلاو ،)2012(
  ،ذيملاتلا دنع تاذلا
 للاخ نم يسفنلا قفدتلا ةلاح في ذيملاتلا لاخدإ في حنج دق يداشرلإا جم9برلا نç لوقلا نكبم قبس الم رظنل�و     
 ةعجار ةيذغت يمدقتو ،ت«دحتل� تاردقلا ةنزاوم ،فادهلأا ديدتح يهو :ةيساسلأا ةثلاثلا طورشلل قيقتح ىلع لمعلا
 ةيمازلإ فادهلأا رابتعا مدع ىلع زيكترلا ةيهمأ لىإ ةثحابلا تراشأ فادهلأا ديدتح ةسلج :ةثلاثلا ةسللجا في لاثمف .ةيروفو
 لضفن وأ نىمتن اننأ هانعم اذهو ت«دتح اهبرتعن نكلو ءادلأا ىلع ابلس رثؤي امم طغضلاو قلقلاو رتوتلل ضرعتلل ابنتج اذهو



 

 43 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 46 -23 ص ص  2025 : ةنسلا 01 : ددعلا15 : دل"ا

 سيلو فدلها ونح يرسلا في ةداعسلا نإ ،هب بغرن ام ىلع لصنح لم ول ادبأ ةثراك نوكت لا اهنكلو ديرن ام ىلع لصنح نأ
 .هتاذ دبح فدلها قيقتح في
      

 :ةتمالخا-4
 قفدتلا ةبرخ ىلع مئاقلا يكولسلا فيرعلما يداشرلاا جم9برلا مهاسي " له ةفرعم ناك ةيلالحا ةساردلل يسيئرلا فدلها نإ   
 "؟ةفللجا ةيدلبب يونV لىوأ ذيملات نم ةنيع ىدل تاذلا ديكوت ةيمنت في يسفنلا
 يقيقلحا بييرجتلا ميمصتلا لكشت تيلا ةيئزلجا تايضرفلا لك ققحتت نأ نم دب لا ناك لؤاستلا ىلع ةباجلإل ايعسو    
 ،تايضرفلا لك ققتح انل ينبت ةيئزلجا تايضرفلل ةيئاصحلاا تارابتخلاا جئاتنل انضرع للاخ نمو .ةساردلا في دمتعلما
 ةيمنت في مهاس دق يسفنلا قفدتلا ةبرخ ىلع مئاقلا يكولسلا فيرعلما يداشرلاا جم9برلا نç لوقلا نكيم قبس الم رظنل�و
 ".ةفللجا ةيدلبب يونV لىوأ ذيملات نم ةنيع ىدل تاذلا ديكوت
 ،عبتلما جهنلما ،ةيرشبلا ،ةينامزلاو ةيناكلما دودلحا في ىقبت اهيلإ لصوتلما جئاتنلا نأ لىإ يرخلأا في ةراشلإا ردتجو    
  .هنم بناوج وأ عوضولما اذ¤ مت" ىرخأ ثوبح ءارجإ نكيم اذل .ثحبلا اذه في ةمدختسلما ت9ايبلا عجم تاودأو
 
 
 
 
 :عجارلما.5
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 .ءارهزلا راد :ضFرلا .ثيدلحا فيرعلما يكولسلا يسفنلا جلاعلا .)2011( .دممح يلع دوممح ،يلع ىفطصم دحمأ .1

 باتكلا ،29 ددعلا ،ةكبشلا باتكل لسلستلما رادصلإا راد ،سايقلاو داعبلأا موهفلما :قفدتلا ةلاح :)2013( داولجا ديع ديعسلا دممح ،ةولاح وبأ .2
 .ةيسفنلا مولعلا ةكبشل نيوتركللإا

 مولعلا ةكبشل نيوتركللإا باتكلا ،29 ددعلا ،ةكبشلا باتكل لسلستلما رادصلإا راد ،بيايجلإا سفنلا ملع :)2014( داولجا ديع ديعسلا دممح ،ةولاح وبأ .3
 .ةيسفنلا

 في يرتسجالما ةجرد ،ةيبترلا ةيلك بلاط يدل ةيتاذلا ةهافرلا ةيمنت في قفدتلا ةبرخ ىلع مئاق بييردت جمtرب رثأ )2015( بطق مراكلما وبأ دممح ناضمر نايما .4
 .ةيناسنلإا مولعلل تانبلل ةيبترلا ةيلك ةلمج ،روهنمد ةعماج ةيبترلا ةيلك ،يوبترلا سفنلا ملع مسق نم ةيبترلا

 ةجرد لينل ثبح ،قشمد ةظفامح في ةيبيرتج ةسارد يوناثلا لولأا فصلا ن في قفدتلا ةيرظن ئدابم قفو وحنلا ةدالم يسيردت جمtرب ميمصت ،يرك� ةزياف .5
 .قشمد ةعماج ،ةيبترلا في هاروتكدلا

 ةفرعلما ةددعتم ةلماشلا ةينوتركللاا ةل�ا ،نامع سرادم في يساسلأا عساتلا فصلا ةبلط ىدل رابتخلاا قلقب هتقلاعو يسفنلا قفدتلا ،فياوصلا رصt نب دممح .6
 .ةيزيلالما ةيملاسلإا ةعمالجا .2020 برمتبس ،21 ددعلا ةيوبترلاو ةيملعلا ثابحلأا رشنل

7. tددعلا ،ةيبترلا ةيلك ةلمج ،رهزلأا ةعمابج ةيبترلا ةبعش تابلاط ىدل يسفنلا قفدتلاو ةيتاذلا ةيعفادل� هتقلاعو ييمداكلأا ؤكلتلا ،ديعس فافع ،دلاخ ده 
 .2017 .07 ،نياثلا ءزلجا ،174

 ،ديعسروب ةعماج ةيبترلا ةيلك ةلمج .ةيدادعلإا ةلحرلما ةبلط نم ليصحتلا يضفخنمو يعفترم ىدل ةيديكوتلا .)2017 ,يفناج( .يرهولجا ناميلس اهم .8
 .812-794 تاحفصلا

 ةعمالجا :ةزغ .ةزغ ةظفاحبم ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط ىدل ةيديكوتلا ةدFزل مسلجاو لقعلا تاينف في يداشرإ جمtرب قيبطت ةيلعاف .)2012( .وللحا ديعس ناضمر .9
 .ةزغ ةيملاسلإا

 ةيبيرتج ةسارد ،ايسارد نيرخأتلما نم ةنيع ىدل يساردلا لدعلماو زانجلإا ةيعفاد ينستح في لياعفنا نيلاقع يداشرا جمtرب ةيلعاف :)2013( ،دليوخ ءاسمأ .10
  ،2رئازلجا ةعماج ،هاروتكد ةلاسر ،ةفللج� يونª لىوأ ذيملات نم ةنيع ىدل

 ددعلا ،25 دل�ا ،ةيفصلالا ةطشنلأا في ةكراشلما ءوض في ينقهارلما نم ةنيع ىدل يسفنلا قفدتلاو ةيسفنلا ةنورلما ينب ةقلاعلا ،ةديمص ىفطصم ءاسمأ .11
 .2019 يام ،سمالخا

 .ةيبرعلا قافلآا راد :ةرهاقلا .ةيلاعفنلاا ت�ارطضلااو فيرعلما جلاعلا .)2000( .كيب نورآ .12

 بلاطلا نم ايسارد ينقوفتلما نم ةنيع ىدل يسفنلا قفدتلا داعب´ تائبنمك يديكوتلا كولسلاو بيايجلإا يركفتلا .)2012( .يمزع تفيرم ،يحتف ءاسمأ .13
 .اينلما ةعماج :رصم .ينيعمالجا

 ،1ط ،ثيدلحا بتكلا لماع ،ةيسفنلا ةtاعلما نم فيفختلاو ةيمويلا ةايلحا ت�وعص يربدت لىإ لدم ،فيرعلما يسفنلا جلاعلا ،شوبغز ىسيعنب ،يولع ليعاسما .14
2009. 

 ةظفامح في يساسلأا عساتلا فصلا ةبلط ىدل تاعازنلا لحو تاذلا ديكوت تيراهم ينسحتل يعجم هيجوت جمtرب ةيلعاف .)2011( .ينعلاضلا لحاص سنأ .15
 .ةتؤم ةعماج :ندرلأا .كركلا

 .262 ع ،ةفرعلما لماع ةلسلس ،تيوكلا ،سنوي دممح ةعجر ا م ،ليابلجا ىليل ةجمرت ،يفطاعلا ءاكذلا :)2000( نالموج لييناد .16



 

 45 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 46 -23 ص ص  2025 : ةنسلا 01 : ددعلا15 : دل"ا

 .بتاكلا راد ،ةرهاقلا ،بيايجلإا نيلاقعلا يركفتلا ةيمنتل فيرعلما لجاعلما ليلد لقعلا ينع :)2008( ميهاربإ راتسلا دبع .17

 سراملما ةلسلس نما ةيمنتل فيرعلما يكولسلا جلاعلا في ليلد ،ةيعامتجلاا ةايلحا تاراهمو ةيديكوت يخأ F كقح نم هنإ .)2008( .ميهاربا راتسلا دبع .18
  .عيزوتلاو رشنلاو ةعابطلل بتاكلا راد :ةرهاقلا .2 ةعبطلا ،2 يسفنلا

 .ةيرصلما ولنجلأا ةبتكم ،ةرهاقلا ،يسفنلا قفدتلا سايقم :)2009( ةظ� عيمسلا دبع لامآ .19

 .رئازلجا ،ةيعمالجا تاعوبطلما ناويد ،ثوحبلا دادعإ قرطو يملعلا ثحبلا جهانم :)1995( ،رامع شوحوب .20

 ةيبرعلا ةكلملما .ىرقلا مأ ةعماج تابلاط نم ةنيع ىدل ةيدلاولا ةئشنتلا بيلاس´ اهتقلاعو تاذلا ديكوت تارهم .)1434( .هفر زيزعلا دبع دوعس تنب رسم .21
 .ىرقلا مأ ةعماج :ةيدوعسلا

 ةطبار ،نياثلا ددعلا ،رشع عساتلا دل�ا ،ةيسفن ةسار د .ةعمالجا بلاط ىدل ةيسفنلا لماوعلا ضعبب هتقلاعو يسفنلا قفدتلا :)2009( ديسلا دممح قيدص .22
 .نمار ةبرعلما ينيناسفنلا ينيئاصخلاا

 .24-8 تاحفصلا ،فراعم ةلمج .ةيمويلا انتايح في هتيهمأو تاذلا ديكوت .)2016 ,برمسيد 21 ددعلا( .كارب ةحيلص .23

 .عيزوتلاو رشنلاو ةعابطلل بيرغ راد ،ةرهاقلا ،ةيصخشلا ةءافكلا ةيمنتل لخدم تاذلا ديكوت :)1998( جرف يقوش فيرط .24

 .رشنلاو ةعابطلا ايندل ءافولا راد :ةيردنكسلاا .تاذلا ديكوت تاراهم .)2006( .ينسح ميظعلا دبع هط .25

 تاسارد .ءاوقتسلاا Fاحض ةبلطلا ىدل فيكتلاو تاذلا ريدقت ينستح في يديكوتلا بيردتلا ةيلعاف .)2014( .ةدلاولخا فلخ دممح ،سونط جروج لداع .26
 .444-421 تاحفصلا ،ةيوبترلا مولعلل

 ذاتسلأا ةلمج .ةطسوتلما ةلحرلما تابلاط ىدل يحورلا ءاكذلا ةيمنت في تاذلا ديكوت بولسأ رثأ .)2015 /1436 , 213 ددعلا( .تفلا ىسوم روشاع.27
 .426-399 تاحفصلا ،ةثلاثلا ةفاصرلا ينملعلما دادعإ دهعم

 برمخ ،ةيسفن تاسارد ةلمج ،نيرحبلا ةكلمبم ةيئادتبلاا ةلحرلما تاذيملت ىدل يديكوتلا كولسلا زيزعتل يداشرإ جمtرب :).2015 .12 .15( ،دادقم دحم .28
 .100-85 تاحفصلا ،ةيوبترلاو ةيسفنلا تاسراملما ريوطت

 ،سشم ينع ةعمابج يرتسيجام ةلاسر ،ةدرفملل ةباجتسلاا ةيرظن مادختس� يسفنلا قفدتل سايق لوح ةيترم وكيس ةسارد :)2018( ،ةزحم دوممح مامإ نىم .29
  .رصم

 .قارعلا ةيروهمبج ةيبترلا ةيلك ةبلط ىدل يديكوتلا كولسلا :)2018( ،مظاك ضFر ةرون .30
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