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 :صخللما

 تJاصلما ءاسنلا ىدل ةيسفنلا ةيهافرلاو ةيعامتجلاا ةدناسلما نم لك ىوتسم ىلع فرعتلا لىا ةساردلا هذه تفده    
 جهنلما ىلع دامتعلاJ ،ةساردلا ةنيع ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا قيقتح في ةيعامتجلاا ةدناسلما ةهماسم ىدمو ،ناطرسلا ضربم
 تادجاوتلماو ناطرسلا ضربم تJاصم تلااح ةسخم نم تنوكت تيلاو ،ةساردلا ةنيعو ةعيبط عم همؤلاتل كلذو يدايعلا
 ةدناسلما سايقمو ةهجوم فصنلا ةلباقلما نم لك انمدختسا كلذ قيقحتلو ،)CAC( -ةديلبلا- نوناف سنارف ىفشتسبم
 )2009(Keyes ل -ةرغصلما ةغيصلا-لصاوتلما ةيسفنلا ةحصلا سايقمو )2001( دوصقلما دبعو يسرسلل ةيعامتجلاا
 ةيسفنلا ةيهافرلا رومح ىلع �زكر امك ةيهافرلا روامح فلتمخ سيقي ثيبح )2016( لياسو يرسوي لبق نم مجرت يذلاو
 ةدناسلما صخلأJ ةعفترم ةيعامتجا ةدناسم نوقلتي ناطرسلا ىضرم نأ ىلع ةساردلا جئاتن ترفسأو ،عوضولما مديخ يذلا
 نأو ،ضرلما صيخشت دعب لىولأا ةلحرلما في اصوصخ ةيسفنلا ةيهافرلا نم ضفخنم ىوتسم مهيدلو ةرسلأا لبق نم
    .ناطرسلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا ىوتسم نم عفرلا في لاعف لكشب مهاست لا ةيعامتجلاا ةدناسلما
 .ناطرسلا ىضرم ،ةيسفنلا ةيهافرلا ،ةيعامتجلاا ةدناسلما :ةيحاتفلما تاملكلا 

Abstract: 

    This study aimed to identify  the level of social support and psychological 
well-being among women with cancer, and the extent to which social 
support contributes to achieving psychological well-being, depending on 
the clinical approach, It consisted of five cancer patients at France Fanon 
Hospital -Blida-(CAC), and to achieve this we used  the half-directed 
interview and the scale of social support for Sersi and Abd elmaqsoud (2001) 
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and the scale of mental health continuous -mini version- Keyes (2009) 
which was translated by Yousri and Saial (2016) so that it measures of well-
being as we focused on the axis of psychological well-being that serves the 
topic, and the results is that cancer patients receive high social support 
especially support by family and have a low level of psychological well-
being especially in the first stage after diagnosis, and that social support does 
not contribute effectively to raising the level of psychological well-being in 
cancer patients. 

 Keywords: Social Support; Psychological well-being; Patients Cancer. 

 :ةمدقم

 لكشي هنوك فوخلل اردصم لثيم ضرلما اذه حبصأ ،لماعلا ءاجرأ تىش في ناطرسلا ضربم ةباصلإا لدعم ديازتل ارظن    
 يسيئرلا ببسلا هنأ ىلع )2022( ةيلماعلا ةحصلا ةمضنم هب تدافأ ام بسح فنصي وهف ،هب ينباصلما ةايلح اديد¹
 ،)2020( ماع في صخش ينيلام 10 كلاه في ببست هنأ تدكأ تيلا ةيلماعلا تايئاصحلاا بسح اذهو ةافولل
 ةنس للاخ ناطرسلJ ةباصإ ةلاح فلأ 47 لياوح )2023( ةيرئازلجا ءابنلأا ةلاكو حيرصت بسح رئازلجا لجستو
 .لاجرلل ةبسنلJ نولوقلا ناطرسو ءاسنلل ةبسنلJ يدثلا ناطرس اهتمدقم فيو )2022(
 دد¹ نأ اËأش نم ةيسفن تاطوغض نوشيعي مهلعتج م¹ايح في ةماه تايرغت ثودح نم ناطرسلا ىضرم نياعيو    
 ىلع ةيهمأ نم اله الم ينثحابلا مامتها تيقل امك ةيعامتجلاا ةدناسملل ةسام ةجابح مهلعيج ام اذهو ،ةيسفنلا مهتملاس
 فقاوملل ةيبلسلا رÑلآا ظفح في يسفنلا طيسولا لثمتل ءاقدصلأاو لهلأا لبق نم اله درفلا ىقلتي ثيح ،درفلا ةايح
 ردصم برتعتو ،هب ينطيلمحا نم معدلاو ةدناسلمJ هساسحا للاخ نم هنايك دكؤتو ،اههجاوي تيلا ةلمؤلماو ةطغاضلا ةيتايلحا
 ةيعامتجلاا ةدناسلما تيظحو ،تاطوغض نم هل ضرعتي ام يطتخ ىلع درفلا دعاسي يذلا يسفنلا نملأا رداصم نم
Øبيايجلإا اهطابترا ةثيدلحا تاساردلا جئاتن تدكأو ينثحابلا لابق Jروعشل Jناميلس نب( .ةيسفنلا ةيهافرلاو ةداعسل 
،2017( 

 ءاحصلأا دارفلأا ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا قيقتح بيلاسأ ةساردب ةيسفنلا ةحصلاو داشرلاا لامج في سفنلا ملع متها امك    
 نع ةجمانلا ةيسفنلا تJارطضلااو ةيضرلما ضارعلأا نم دحلل كلذو ،صاخ لكشب ةنمزلما ضارملأا ىضرمو ماع لكشب
 .ةيسفن تامدص ىقلتي هلعيج نمزم ضربم درفلا ةباصإ
 ،ةيرخلأا ةنولآا في اظوحلم هراهدزاو هونم حبصأ يذلا بيايجلاا سفنلا ملع ميهافم ةرادص في تيÝ ةيسفنلا ةيهافرلاف    

 نأ نم مغرلا ىلعو تاقوعلما ةهجاوم ىلع ناسنلاا ينعت تيلا ةيبايجلاا ةيسفنلا ميهافلما نم ديدعلا ملعلا اذه حرطي ثيح
 لهاتج دقلف ،ءانلهاو ةداعسلJ اهيف رعشي تيلا ةيعيبطلا ةايلحا اييح نأ ىلع درفلا ةدعاسم يه سفنلا ملعل ةيساسلأا ةياغلا
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 تاطوغضلاو بائتكلااو قلقلا :لثم ةيبلسلا تلااعفنلاا تلضو ةيصخشلل ةيبايجلاا رعاشلما ةليوط تاونسل سفنلا ءاملع
 اذه ةليصح عافترا عفد دقلو )3ص ،2020،يكشكلاو نيارهزلا( .م¹اساردو مهثوبح في امامتهاو لاوانت رثكلأا ةيسفنلا
 لك يجلاعلا راسملل ةلقرعلما تاساكتنلاا بابسأ نع ثحبلا لىا ةفاضلإJ ،يئاقولا بنالجJ مامتهلاا ةدçز لىا ضرلما
 ءاسنلا ركذلJ صنخو ،ناطرسلا ىضرم ىدل ةيسفنلاو ةيحصلا ةلالحا ينستحو ةليصلحا هذه عافترا نم دلحا ضرغب اذه
 ناطرسك ةيوثنلأا ءاضعلأا ىوتسم ىلع ضرلما ناك اذإ اصوصخ يسفنلا بنالجاف مهيلع ناطرسلا ضرم رثؤي ثيح
 ضرملل مهلبقت مدعو ضرلما صيخشت نم لىولأا ةلحرلما في ةيسفنلا مهتلاح روهدت تاساردلا تدكأو ،محرلاو يدثلا
 .مهجاوزأو مهرسأ ىلع كلذ ءافخإ في مهتلوامحو
 في جلاعلا اولهمأ نيذلا ناطرسلا ىضرم نأ ينصتخلماو ءابطلأا هيلا راشأ ام بسح ةيملعلا تايئاصحلاا تتبثأو    
 ناك املكف ضرلما روطتل يدؤي اذهو جلاعلا في مهرخأتل اقحلا مهذاقنا نم اونكمتي لم ضرملل مهلبقت مدعل ةيادبلا
 ةيعامتجلاا ةدناسلما لثتمو ،بركأ ءافشلا في ةيبايجإ جئاتن لامتحا كلانه ناك املك جلاعلJ مازتللااو ركبم صيخشتلا
 قلقلاك ةمدصلا نع ةتجانلا تJارطضلااو ةمدصلا زواتج ىلع م¹دعاسلم امهم لاماع ناطرسلا ضربم تJاصملل
 ةجرد نم فيفختلا في ةيعامتجلاا ةدناسلما ةيلاعف ىلع )2019( ينسلحاو يرخلب ةسارد تدكأ دقلو ،بائتكلااو
 تناك اذا اصوصخ ناطرسلا تاضيرم ىلع غلJ رود ةيعامتجلاا ةدناسملل نإف هنمو ،ناطرسلا ىضرم ىدل بائتكلاا
 هتدكأ ام اذهو ءاوتحلااو ناملأJ رعشت اهلعيج اهبنابج هدوجوو ،ةأرلما ىلع غلJ يرثÝ اله جوزلا ةدناسمف ةرسلأا لبق نم
 فرط نم ةيعامتجلاا ةدناسلماو يفطاعلاو لياعفنلاا ءاكذلا نأ لىا تلصوت تيلا )2012( ةدوحم تيآو يرومز ةسارد
 نمو ،ناطرسلا ضربم ةباصلإا ةجيتن يدثلل ةلصأتسلما ةأرلما ىدل يجاوزلا قفاوتلا قيقتح في لاعف لكشب ناهماسي جوزلا
 اهجئاتن تدافأ تيلا )2019( ةقدص ةسارد ،يسفنلا بنالجا ىلع ةيعامتجلاا ةدناسلما رثأ تلوانت تيلا تاساردلا ينب
 يضفخنمو يعفترم ينب ايئاصحا ةلاد قورف دوجوو ةيسفنلا ةحصلاو ةيعامتجلاا ةدناسلما ينب ةيطابترا ةقلاع دوجوب
 تدافأ تيلاو )2016( ونعو بياشوب ةساردو ،ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيسفنلا ةحصلا في ةيعامتجلاا ةدناسلما
 تلائاع ىدل ةيسفنلا ةبلاصلاو ةيعامتجلاا ةدناسلماو نييدلا يعولا ينب ايئاصحا ةلاد ةيطابترا ةقلاع دوجوب اهجئاتن
 ةبلاصلا يوذب ةنراقلمJ ةعفترلما ةيسفنلا ةبلاصلا يوذ دارفلأا ينب ايئاصحا ةلاد قورف دوجو اذكو ناطرسلJ ينباصلما
  .نييدلا يعولا ىوتسم في ةضفخنلما ةيسفنلا

 جتانلا بيلسلا يسفنلا رثلأا نم يئاقو لماعك ةيعامتجلاا ةدناسلما رود ىلع فرعتلا عوضولما اذه في لوانح هيلعو     
 لوانح انلعج امم ،ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا قيقحتل بيايجإ لماعكو ناطرسلا ضربم ةباصلإا نع
 :ةيلاتلا تلاؤاستلا في ةساردلا ةلكشم ةغايص

 ؟ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا قيقتح في ةيعامتجلاا ةدناسلما مهاست له      •
 ؟ةساردلا ةنيع ىدل ةيعامتجلاا ةدناسلما ىوتسم وه ام      •
 ؟ةساردلا ةنيع ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا ىوتسم وه ام      •
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 :ةساردلا تايضرف
 .ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا قيقتح في ةيعامتجلاا ةدناسلما مهاست      •
 .ةيعامتجلاا ةدناسلما نم عفترم ىوتسبم ناطرسلا ىضرم عتمتي      •
 .ةيسفنلا ةيهافرلا نم عفترم ىوتسبم ناطرسلا ىضرم عتمتي      •

 :ةساردلا فادهأ
 .ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا قيقتح في ةيعامتجلاا ةدناسلما ةهماسم ىدم ىلع فرعتلا      •
 .ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيعامتجلاا ةدناسلما ىوتسم ىلع فرعتلا      •
 .ةساردلا ةنيع ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا ىوتسم ىلع فرعتلا      •

 :ةساردلا ةيهمأ
  .ضرلما عم مهفيكت ىدمو م¹اجايتحا ةفرعلم مö كاكتحلاا للاخ نم ةساسلحا ةئفلا هذه مهف ةلوامح      •
 ىدل ةيسفنلا ةلالحا ينستح اËاش نم تيلا لماوعلا ىلع فرعتلا في ينيناسفنلا ينيئاصخلأاو نيدشرلما ةساردلا ديفت     •

 .ناطرسلا ىضرم
 لب طقف يئاودلا جلاعلاو يدالما بنالجا ىلع رصتقت لا م¹اجايتحا نوكل ناطرسلا ضربم تJاصلمJ ينطيلمحا ةيعوت     •
 لثمتي بيايجإ لكشب مهيلع رثؤت تيلاو يعامتجلاا معدلاو ةدناسلما اهنيب نم تيلاو ةيعامتجاو ةيسفن لماوعل نوجاتيح
 .مهيدل ةيسفنلا ةيهافرلا ققتحو جلاعلا ىلع لابقلااو ءافشلا في لملأاو لؤافتلاو ةايحلل ةيبايجلإا ةرظنلاف

  ةساردلل ةيساسلأا ميهافلماو يرظنلا راطلإا .1
 ةيعامتجلاا ةدناسلما .1.1

 :اهفيرعت .1.1.1
 عــضومو لوــبقمو بوــبمح هــنأ اــلهلاخ نــم رعــشي ثــيبح ،فدهتــسلما درــفلل ةــنيعلماو ةــمعادلا تايكولــسلا نــم ةــعوممج يــهو    
 ةــيبلتو ،اــههجاوي تيــلا هتلاكــشم لــح ىــلع رداــق هــلعيج اــمم ،لــمعلا ءلاــمزو ءاقدــصلأاو لــهلأا نــم مهريدــقتو نيرــخلآا ةــياعر
 تاـــقلاع ةكبـــش نـــم أزـــجتي لا ءزـــج هـــنøو ،رارقتـــسلااو ةـــنينأمطلJ هرعـــشي يذـــلا رـــملأا ،ايـــسفنو çداـــم ةـــفلتخلما تاـــيجاح
 )8ص .2009،ةرسv( .ةلوبقمو ةنمآ ةيعامتجا
 ،ةرـسلأا( لـبق نـم ءاوـس درـفلل مدـقي يوـنعم وأ يداـم معد لك اËأ ةيلالحا ةساردلا راطإ في ةيعامتجلاا ةدناسلما فرعنو   
 هـتميقو هـتيهمø رعـشي درـفلا لـعتج ،ماـمتهلااو معدـلا لىا يرـشت ةـنيعم تافرـصتو تايكولـس للاـخ نـم ،)براـقلأا ،ءاقدصلأا
 كــلت زواــتج ىــلع هتدعاــسلم ماــه لــماع دــعت اــËوكل ةبعــصلا تاــقولأاو تاــمزلاا في اــهجاتيح اــم ايرــثكو ،نيرــخلآل هــينعي اــمو
  .فورظلا
 يسرسلل ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقم في ةساردلا هذه في تÑوحبلما اهيلع لصحتت تيلا ةجردلا اËأ ايئارجا اهفرعنو   
 .ةجرد 75 ةياغ لىا 51 تزواتج املك ةعفترلما ةيعامتجلاا ةدناسملل يرشت تيلاو دوصقلما دبعو
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 :الهاكشأ .1.1.2
 عوضوم لوح تيرجأ ثوبحو تاسارد جئاتنل ةلماشلا ةعجارلما للاخ نم Cohen and Wills نم لك لصوت  
 :يهو ةيسيئر لاكشأ ةعبرأ لىا ةيعامتجلاا ةدناسلما
 هنø هساسحا درفلا ةدعاسلم تامولعلما نم ةفلتمخ لاكشأ يمدقت في ةدناسلما نم عونلا اذه رهظي :ريدقتلD ةدناسلما  •
 ةيسفنلا ةدناسلما :يهو ىرخأ تايمست هيلع قلطيو ،هب ينطيلمحا نم تياذلا ريدقتلا تاموقم كلتيمو ،نيرخلاا نم لوبقم
 .سيفنتلا ةدناسمو تاذلا ماترحا ةدناسمو ةييربعتلا ةدناسلماو
 ةبعص ةلكشم لح في هديفت تيلا تامولعلمJ اهيقلتم دادما في ةدناسلما نم عونلا اذه نمكي :تامولعلمD ةدناسلما  •
 وأ فيرعلما هيجوتلا ةدناسم :اضيأ ىمستو داشراو هيجوت وأ هل حصنلا ءادسا للاخ نم وأ ،ةيمويلا هتايح في اههجاوي
 .داشرلااو حصنلJ ةدناسلما
 عم لصاوتلاو ةكراشلماو ،ةيعامتجلاا ةقفارلما للاخ نم ةيهيفترلا ةطشنلأل درفلا ةسرامم في لثمتي :ةيعامتجلاا ةبحصلا  •
 ىريو ،ةطغاضلا ةايلحا ثادحلأ هتهجاوم في هنع فيفختلاو ،هموهمو هقلق نم صلختلا ىلع درفلا ةدعاسمو ،نيرخلاا
 .ةيعامتجلاا ةدناسملل ةيئاقولا ةفيظولا لثيم عونلا اذه نأ ينثحابلا ضعب
 ةيمويلا تلاكشلما لح ىلع دعاست تيلاو ةيدالما تادعاسلما يمدقت للاخ نم عونلا اذه رهظي :ةيئارجلإا ةدناسلما  •
 وأ نوعلا لثم ،ىرخأ تايمسم عونلا اذه ىلع قلطي كلذك ،هيلع ةايلحا ءابعأ فيفختل ةينيعلا تامدلخا يمدقت وأ ،درفلل
 )2017،راطع( .ةسومللما تادعاسلما وأ ةيدالما تادعاسلما
 ،ماع لكشب عمت!او صاخ لكشب هب ينطيلمحا لبق نم يدالما معدلل درفلا يقلت يأ ةيلالما ةدناسلما اهتيمست نكيمو   
øةيحانلا نم ةدشلا تقو هتدناسمو هلكاشم ىلع بلغتلا في ةدعاسملل فدهي ،رشابم يرغ وأ رشابم ءاوس بولس 
 .ةيدالما
 .اههجاوي تيلا لكاشلما ىلع بلغتلا فدö هسفنل هحنم درفلا عيطتسي يونعم معد لك اö دصقيو :ةيتاذلا ةدناسلما  •
 )10ص,2020،ارون(
 ،هنازحأو هحارفأ هل هتكراشمو هعم سانلا فوقو للاخ نم ناسنلاا اهديج ةيسفن ةدناسم يهو :ةينادجولا ةدناسلما  •
 دادزيو ءارسلا في احرف دادزيو سانلا فيو هسفن في ةقثلJ رعشي هلعيج امم هرمø م¹امامتهاو هونح م¹اهاتجاو هعم هفطاعتو
 )28ص ،2020 ،يننسح( .ءارضلا في لامتحو ابرص

  :اهرداصم  .3.1.1
 .رغصلا ذنم ةدناسلماو معدلل مدقلماو درفلا ةيصخش في رثؤلما يسيئرلا طسولا برتعت :ةرسلأا .أ

 .ريدقتلاو بلحا اهدوسي ةبيط تاقلاع لدابت درفلا عم مهعمتجو ةبارق ةطبار مهطبرت نيذلا صاخشلأا مهو :براقلأا .ب
 .ماترحاو ةقادص تاقلاع درفلا عم مهعمتج نيذلا صاخشلأا مهو :ءاقدصلأا .ج
 ءاــبطأ نــم هــيف اــبم بيــطلا مقاــطلا لــبق نــم ةدناــسلما لىا ةــنمزلما ضارــملأJ ينباــصلما ىدــل ةــيعامتجلاا ةدناــسلما رداــصم دــيزتو
 .ةيملعلا تاساردلا ثدحأ هب تدافأ ام اذهو ،ينيناسفن ينصتمخو
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 ةيسفنلا ةيهافرلا .2.1
 :اهفيرعت 1.2.1

 دوجوو ،نيرخلاا عم لعافتلا ءانثأ هكولسل ميظنتو ،اهيلع هدامتعاو اله هلبقتو هتاذ نع اضرلJ درفلا روعش اËأ فرعت    
 نيرخلاا عم ةلدابتم ةيبايجا ةيعامتجا تاقلاع ةماقإ ىلع درفلا ةردقو ،هتافرصتو هلاعفأ هجوت ةيؤرو ةايلحا في درفلل فده
 ديس( .ةيسفنلا ةنينأمطلاو ةداعسلJ ماعلا ساسحلاا لىا يدؤت لامعأ نم هب موقي اميف درفلا ةءافكو ،اهيف رارمتسلااو
 )25ص ؛,2019 نابعشو
 ا¹ايبلـس لـكب هـتاذل درـفلا لوـبق اـøË ،)2020( يقاـبلا دـبع اـهفرعت ةيـسفنلا ةـيهافرلل   Ruff جذوـنم ىـلع اداـمتعاو    
 نيوـــكتو ،نيرـــخلاا لحاـــصلو هلحاـــصل هـــب ةـــطيلمحا ةـــئيبلا ةرادإ ىـــلع هـــتردقو يـــصخشلا هوـــنم ريوـــطت ىـــلع لـــمعلاو ،اـــ¹ايبايجاو
   .هتايلح فادهأ ديدتحو هب ينطيلمحا عم ةديج تاقلاع
 ىلع ظافلحاو ةيبلسلا رعاشلما مادعناو ةيبايجلاا رعاشلما دوجو عم ةيسفنلا ةحصلJ درفلا عتتم اËأ ايئارجا اهفرعنو  
 .ةساردلا هذه في مدختسلما ةيسفنلا ةيهافرلا سايقم في تÑوحبلما اهيلع لصحتت تيلا ةجردلا يهو ،فادهلأا

  :اهداعبأ .2.2.1
 لىا يدؤي اهضفرو تاذلا هرك نلأ ،اههركي وأ درفلا اهضفري لاأو ا¹ايبلسو ا¹ايبايجØ نوكي تاذلا لبقت :تاذلا لوبق  •
 هنأـش نـم اذـه لـب اـهمييقتو اهتبـسامحو تاذـلا داـقتنا مدـع تاذـلا لـبقت نيعي لا لباقلما فيو ،تاذلا زجعو بيلسلا عابطنلاا
 بـلغتلاو ةوـقلا بـناوج ىلع زيكترلا بيج امك ،ءانبلا داقتنلاJ ىمسي امو هتاذ ريوطتو هئاطخأ كرادت ىلع درفلا دعاسي نأ
 )2020،ايناماكيسو نيادغلا( .اهرثأ نم ليلقتلاو بويعلا نم صلختلاو فعضلا بناوج ىلع
 نــم دــيدعلا تراــشأ ثــيح ةيــسفنلا ةــيهافرلاو ةحــصلا لماــعمو تارــشؤم مــهأ نــم دــعت :نيرــخلآا عــم ةــيبايجلاا تاــقلاعلا  •
 تاــقلاعو تاقادــص ةــماقإو نيوــكت ىــلع درــفلا ةردــق ىــلع برــعت تيــلا ةــيعامتجلااو ةيــصخشلا تاــقلاعلا ةــيهمأ لىا تçرــظنلا
 ،مهفتـلاو رعاـشلما لداـبتو ةقادـصلا رعاـشمو ،فطاـعتلا كلاتـماو دوـلا نـم ساـسأ ىـلع ةـمئاق نيرـخلاا عـم ةـلدابتم ةيعامتجا
 .سفنلJ ةقثلاو تاذلا ديكÝو ،يفطاعلا جضنلا لىا يدؤي يذلا رملأا ءاطعلاو ذخلأاو رثأتلاو يرثأتلاو
 ،تافرصتلاو راكفلأل يلخادلا طبضلا للاخ نمو يرصلما ريرقت لثم تامسب تياذلا للاقتسلاا لثمتي :ةيللاقتسلاا  •
 كولسلا طبضو ،ةيعامتجلااو ةيسفنلا تلاكشلما لح ىلع ةردقلاو ،طوغضلا ةمواقمو رارقلا ذاتخا في ةيللاقتسلااو
 .نيرخلاا عم لعافتلا ءانثأ هميظنتو
 ونح ىلع مكحتلاو ةنميلهJ روعشلل ةئيبلا في ةطيلمحا صرفلا للاغتساو لاعفلاو لثملأا مادختسلاا وهو :يئيبلا مكحتلا  •
 ةبسنلJ ةئيبلا ىلع ةرطيسلا نأ امك ،بيايجلاا يسفنلا ءادلآل لماكتم راطإ في ةيلقعلاو ةيندبلا ةطشنلاا عيملج مدقتلا نم
 ىلع ةرمتسلما ةيصخشلا ةردابلما زبري ةيسفنلا ةيهافرلا نم بنالجا اذهو ةايلحا في تçدحتلا نم عون لثتم دارفلأا مظعلم
 .اهيرغو ةينهلماو ةيعامتجلااو ةيتاذلا تçوتسلما ةفاك
 ،هتايناكمإو هتاردق عم قفنم يعوضوم لكشب ةايلحا في هفادهأ ديدتح ىلع درفلا ةردق لىا يرشتو :ةايلحا نم فدلها  •
 .ةايلحاف هفادهأ قيقتح ونح رارصلااو عفادلا ةوق عم هتافرصتو هكولسو هلاعفأ هجوت ةحضاو ةيؤرو
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 ةيبايجلاا ةيفيظولاو ةيجولوكيسلا ةماعلا ةحصلاو ةيسفنلا ةيهافرلا ىلع ةلادلا تارشؤلما مهأ نم برتعي :يصخشلا ومنلا  •
 ينستحو هت�اكملإ درفلا كاردإو ةديدلجا تابرلخاو ةايلحا تابرخ ىلع حاتفنلااو ،جضنلاو ومنلJ رمتسلما روعشلا وهو
 )131،132ص ،2021،ايناماكيسو نيادغلا(  .جضنلا دعب اهتيلاعف سكعي يذلا كولسلاو تاذلا

 ناطرسلا ضرم .3.1
 ناطرسلا ضرم فيرعت .1.3.1

 حلطــصلما اــمأ ،ناطرــسلا ىمــسي يذــلا ضرــلما ىــلع للادتــسلال ماــع لكــشب ثــيبلخا مروــلا وأ ناطرــسلا موــهفم مدختــسي   
 لىا مارولأا ةــملك يرــشت ينــح في ،ثــيبلخا ءاــمنلا ىــلع ارخؤــم ناطرــسلا ظــفل رــصتقيو ،ءاــمنلا وــهف ضرــملل يــملعلا وأ بيــطلا
 مارولأا نــم عوــنلا اذــهو ;ةدــيحم ماروأ :مارولأا هذــه نــم نايــسيئر نلاكــش كــلانهو ،جيــسنلا في يــعيبط يرــغ وــنم وأ ةــلتك يأ
 ةوـــيلع نـــع لاـــقن( .ةرواـــ!ا ةجـــسنلأا وزـــغت نأو رـــشتنتو برـــكت نأ لـــمتيح مارولأا هذـــهو ;ةـــثيبخ ماروأو ،رـــشتنت لا اـــøË زـــيمتت
 )2016،ناودع ل ،2022 ،تيلموعتو

 درفلل ةيسفنلا ةحصلا ىلع ناطرسلا ضرم يرث� .2.3.1
 ةقيرطلا بسح فلتتخ نمزم ضرم صيخشت نع نلاعلاا دنع درفلا لعف ةدر :صيخشتلا نع نلاعلاا ةمدص •
 رصنع ناك املكو اديج لبقتلا ناك ةليوط ةدلما تناك املك اËأ ثيح ،راظتنلاا ةدم اذكو ضرلما ةعيبطو طنمو نلاعلإا
 ةمدص ةباثبم صيخشتلا نع نلاعلاا لكشي نيأ ةيرطلخا ضارملأا نم ضرلما اذه برتعيو ،قلقلاو ضفرلا ناك ةأجافلما
 نع ثحبلل يعسلا في اله تلاولدم دانسا وأ ثدلحا ليوÝ ةداعإ للاخ نم امإ نىعلما نع ثحبلا لىا هب عفدتو ،ضيرملل
 دش ينب ةينلاقع لا راكفأ هيرست كلذ لكو ،يعامتجلاا هطسو في هتاذ ةنراقمو هيركفتو هتادقتعم نم قلطنت تيلاو هتبسن
 اللهدبعوب ،يرخلب( .ةديدلجا ةيعضولا عم فيكتلل يعسلا عم ضرلما اذله لاعفأ دودرك ةضراعمو ضقانت ينب ،بذجو
,2020(. 
  :يهو لحارم ةسمبخ ريم هضرلم ضيرلما لبقت نø سورلابوك ركذ دقو    
 نأ روصتي ثيح عقاولا ضفر في لثمتت لعف ةدر مله ناطرسلا ىضرم ةيبلغأف هضرلم çوسأم اجرمخ ضيرلما ذخ) :ضفرلا  •
 .)�أ تسل لا( حيحص يرغ هتوم
 ساسحلاا نم عون نع لءاستي ةيضرم ةلاح في هنø ضيرلما ققحتي نيأ )؟�أ اذالم( ةلحرلما هذه في رهظت :درمتلا  •
 .تاعارصلا يدافتل بضغلا ثيح لداعلا يرغ هردق هاتجا يلخادلا
 لجأ نم ةلوامح نوكت ةلحرلما هذهو موتلمحا رملأا يرخأتب بغري يرغصلا لفطلاك ضيرلما حبصي ةلحرلما هذه في :ةمواسلما  •
Ýثادحلأا يرخ. 
 نايعلل ةرهاظ ضرلما تاملاع تدب ثيح ضرلما دوجو بيذكت عيطتسي لاو ةياË لىا ضيرلما لصي امدنع :راي�لاا  •
 .لوبقلل رورلما لهسي ةلحرلما هذهو فيو رايËلاJ فرعي ام لىا ضيرلما ضرعتي ةده!ا ةيبنالجا هرÑ( بيطلا جلاعل ضرعتي
 ةيلاعفنلاا تJاجتسلاا نم اعون نىبتيو هضرم ةقيقح لبقتيو ضيرلما عضيخ ةترف رورم دعبف ملقأتلا ةلحرم يهو :لوبقلا  •
 .)2020, اللهدبعوب ،يخلب( .نسلا لماع ىلع ةدçز رخلآ ضيرم نم ةفلتمخ لاعفأ دودرو ،تولما تىح اö نومزتلي تيلاو
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 :ةيناطرسلا ضارملأا راطإ في ةيسفنلا ةيجلاعلا تلاخدتلا .3.3.1
 اميفو نياسفنلا يئاصخلاا اö موقي تيلا ةيجلاعلا تلاخدتلا ضعب كانه ناطرسلا ضرم اهفليخ تيلا ةيسفنلا رÑلآل ارظن  
 :اهنم ضعب يلي

 متيو ،هيدل بائتكلااو قلقلاو ة�اعلما نم ففيخو ضيرلما ةيهافر نم ديزي لخدتلا نم عونلا اذه :يصصقلا ءانبلا ةداعإ_
 نىعم ءاطعإ فدö اö رم تيلا ةقباسلا براجتلا ضعب مييقتو ةشياعم ةداعلإ ضيرملل ةصرف مهيف ىطعي ينتصح في
 طترشي ةينقتلا  هذه فيو ،ضيرلما لبقتسمو رضالحاو يضالما ينب ةعيطق كلانه نوكت لا نأ هنم فدلهاو ،هتايلح ديدج
 ثدلحا ةشياعم ديعي امدنع ضيرلما نأ ثيح ،صوحفلما هلوقي ام لىا عمتسي نأو دايلحJ مازتللاا نياسفنلا يئاصخلاا ىلع
 .ضيرلما رهقل ةيبايجا ءايشø مايقلا نم ضيرلما نكيم نأ هناكمØ هنع هثيدح ءانثأ

 ىدل فيكتلا وأ بائتكلااو قلقلا تJارطضا ةهجاوم في يكولسلا فيرعلما جلاعلا راشي :يكولسلا فيرعلما جلاعلا_
 ضرم عم فيكتلاو هليدعتب مايقلا لجأ نم يضرلما هكولسو هراكفلأ اكردم ضيرلما لعج للاخ نم كلذ متيو ،ضرلما
 اللهدبعوبو يرخلب( .ةيفاك ةسلج12 لىا 5 ينب ام هنأ ثيح عيرسو ليوط يرثÝ وذ جلاعلا اذه برتعيو .ناطرسلا
 )119ص,2020,

 ةساردلل ةيناديلما تاءارجلإا .2
 :ةساردلا جهنم .1.2

  .هتنيعو عوضولما ةعيبط عم همؤلاتل كلذو ،يدايعلا جهنلما ىلع ةساردلا هذه في �دمتعا دقل
 :ةساردلا ةنيع .2.2

 نوناف سنارف ىفشتسبم جلاعلا نوقلتي تياوللاو ،ناطرسلا ضربم تJاصم تلااح سخم نم ةيناديلما ةساردلا ةنيع تنوكت
 ىوتسلما وأ رمعلا ديدتح نود ايئاوشع ةساردلا ةنيع انيقتناو ،رئازلجJ -ةديلبلا-CAC)( ةيناطرسلا مارولأا ةحلصبم
 .ةساردلا ةنيع صئاصخ لياتلا لودلجاف حضونو ،ءاسنلا ىلع طقف نيرصتقمو ةيعامتجلاا ةلالحا وأ يساردلا

 ةساردلا ةنيع صئاصخ :)01( لودج
 ضرلما عون ةيعامتجلاا ةلالحا رمعلا تلاالحا

 يدثلا ناطرس ةجوزتم 58 لىولأا ةلالحا
 محرلا ناطرس ةجوزتم 62 ةيناثلا ةلالحا
 محرلا ناطرس ةبوطمخ 33 ةثلاثلا ةلالحا
 محرلا ناطرس ةجوزتم 50 ةعبارلا ةلالحا
 محرلا ناطرس ةجوزتم 52 ةسمالخا ةلالحا

 :ةساردلا تاودأ .3.2
 :في لثمتت تيلاو تاودلأا نم ةعوممج ةساردلا هذه في انمدختسا   

 رومح لك روامح سخم لىا مسقني يذلاو ةلباقلما ليلدل �دادعا للاخ نم كلذو :ةهجوم فصنلا ةلباقلما .1.3.2
 :يهو روالمحا نيوانع ددعنو عوضولما تايرغتبم ةقلاعلا تاذ ةلئسلأا نم ةعوممج يوتيح
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 .ةيصخشلا ت�ايبلا :لولأا رولمحا- 
 .ةيضرلما ةلالحا :نياثلا رولمحا- 
 .ةيعامتجلاا ةدناسلما :ثلاثلا رولمحا- 
 .ةيسفنلا ةيهافرلا :عبارلا رولمحا- 

 نورخآو نويد نازوس لبق نم دعلما ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقم �دامتعا :ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقم .2.3.2
 لكل ةرابع )25( نم نوكتيو ،ةيبرعلا ةغلل هتجمترب )2001( دوصقلما دبعو يسرسلا نم لك تماق يذلاو )1987(
 ،ىرخأ تارابعل ايلزانتو تارابعلا ضعبل çدعاصت تاجردلا تبترو ،)3( وأ )2( وأ ةجرد ليدب لكلو لئادب ةثلاث ةرابع
 :يهو داعبأ ةثلاث سايقلما نمضتيو
  .ةدناسلما نع تياذلا اضرلا/3 .ةرسلأا لبق نم ةدناسلما/2 .ءارظنلا لبق نم ةدناسلما/1   
 :يهو اهيلع لصحتلما ةجردلا بسح ةيعامتجلاا ةدناسلما فينصت متيو 
  .50 ةياغ لىا 25 نم :ةضفخنم ةيعامتجا ةدناسم  •    
 .75 ةياغ لىا 51 نم :ةعفترم ةيعامتجا ةدناسم  •    
 ةنيعل ةيرئازلجا ةئيبلا ىلع سايقلما تابثو قدص نم دكأتلJ )2021( يلعب ثحابلا ماق :ةيترموكيسلا صئاصلخا
 .ةبلاطو بلاط )30( ب مهددع ردقو ةيوناثلا ةلحرلما في ةبلطلا نم ةيعلاطتسا
 ةجيتنلا تناكو بوسلمحا تابثلا للاخ نم تياذلا قدصلا اهم ينتقيرطب سايقلما قدص نم دكأتلا تم :سايقلما قدص .أ

 .0,85 ب
 ينب قورفلل(T) ةميق ةللاد تبسحو ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما ثحابلا جرختسا :يزيمتلا قدصلا  •  
 :لياتلا لودلجاف حضوم وه امك هقدص ىلع لدي امم زييمتلا ىلع سايقلما ةردق ىلع تلد تيلاو ،تاطسوتلما
 

 ةيعلاطتسلاا ةنيع ىدل ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقم في قورفلا ةللاد :)02( لودج
 ةللادلا ىوتسم )8( ةميق 8=ن 27% نىدأ 8=ن %27 ىلعأ يرغتلما
 97,38= م ةيعامتجلاا ةدناسلما

 07,73=ع
 62,00=م
 09,03=ع

07,38 0,01 

 
 .ةيفصنلا ةئزجتلا ةقيرطب سايقلما تابث باسح تمو :سايقلما تابث .ب
 نمو ةيعلاطتسلاا ةنيعلا ىلع هقيبطتو ينمسق لىإ سايقلما ميسقتب يلعب ثحابلا ماق ثيح :ةيفصنلا ةئزجتلا ةقيرط  •
 نوارب نامبريس لماعم في هذه طابترلاا ةجرد تلوح ثم ،نوسيربل طابترلاا لماعبم سايقلما يئزج ينب ةقلاعلا باسح ثم
 عتمتي سايقلما اذه نأ لدت تيلاو ،0.63 =ر ةجيتنلا تناكو يلكلا سايقلما ةروصل ئفاكلما طابترلاا لماعم دايجلإ
 .اهيلع دامتعلاا نكيم ةلوبقم تابث تاجردب
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  -ةرغصلما ةغيصلا-لصاوتلما ةيسفنلا ةحصلا سايقم .3.3.2
 ةيعامتجلاا ةيهافرلا ،ةيلاعفنلاا ةيهافرلا( ةيتاذلا ةيهافرلل ةثلاثلا تارشؤلما نأ لىا )keyes )2007 ةيرظن يرشت   
 تلااعفنلاا سايقم ينب )2009( keyes عجم ثيح ،ةيبايجلإا ةيسفنلا ةحصلا ىوتسم ىلع لدت )ةيسفنلا ةيهافرلاو
 تارشؤلماو  Ryff (1989)ل ةيسفنلا ةيهافرلل ةتسلا تارشؤلماو ةيلاعفنلاا ةيهافرلا سايقلBradburn  ل ةيبايجلإا
-لصاوتلما ةيسفنلا ةحصلا سايقبم يسمو ةيتاذلا ةيهافرلا سايقل كاذو ، )keyes )1998ل ةيعامتجلاا ةيهافرلل ةسملخا
 ناثحابلا لبق نم – ةرغصلما ةغيصلا-لصاوتلما ةيسفنلا ةحصلا سايقم هنم قتشاو ،دنب 40 نم نوكتلما -لصاوتلما ةغيصلا
 ريدقت /2. ةيلاعفنلاا ةيهافرلا ريدقت /1:يهو ةيساسأ روامح 03 ةلثمم ةرابع 14 نم نوكتيو )2016( لياسو يرسوي
 .ةيسفنلا ةيهافرلا ريدقت /3. ةيعامتجلاا ةيهافرلا
 :سايقملل ةيترموكيسلا صئاصلخا
 دصق ةيبرعلا ةغللا لىا ةيزيلنجلإا ةغللا نم سايقلما ةجمترب )2016( لياسو يرسوي ناثحابلا ماق :ينمكلمحا قدص  •  
 ملع لامج في ينصصختلما ينمكلمحا نم ةعوممج ىلع ةيلولأا هتروص في سايقلما ضرع ثم نمو ،ةيتاذلا ةيهافرلا يرغتم سايق
 .ينمكلمحا لبق نم ةحترقلما تلايدعتلا ءارجØ ثحابلا ماقو ،سفنلا

 ام ةيلاعفنلاا ةيهافرلل ةيلكلا ةجردلاو )1،2،3 دونبلا( ةجرد ينب طابترلاا تلاماعم تحوارت :يلخادلا قاستلاا قدص
 ةيهافرلل ةيلكلا ةجردلاو )4،5،6،7،8 دونبلا( دنبلا ةجرد ينب طابترلاا تلاماعم تحوارت امنيب ،)0٫73-0,74( ينب
 )0,01( ةللادلا ىوتسم دنع ةلادو ةبجوم طابترلاا تلاماعم ميق عيجم تناك دقلو ،)0٫53-0,63( ينب ام ةيسفنلا
 .سايقلما قدص ىلع جئاتنلا هذه لدت
 لماعم باسح ثم نمو ،ةيجوزو ةيدرف دونب لىا ىدح ىلع لك ةثلاثلا هداعبأو لكك سايقلما ةئزجتب ناثحابلا ماق :تابثلا 
 ثيبح ةلوبقم تابثلا تلاماعم تناكف ،Spearman ةلداعم ةطساوب تابث لماعم لثيم يذلاو ينئزلجا ينب طابترلاا
 ،)0,71( ب ةيلكلا ةجردلل تابثلا لماعم ردقو ،سايقملل ةثلاثلا داعبلأل ةبسنلJ )0,74-0,63( ينب ام تحوارت

        ثلاثلا داعبلأل )0,63-0,75( ينب ام هتجرد تحواترف ،خابنورك افلأ لماعم باسح ىلع دامتعلاا تم امك
                                          .ينلوبقم تابثو قدصب عتمتي سايقلما اذه نأ لوقلا اننكيم لياتلJو ،ةيلكلا ةجردلل )0,72( بو

 :ةساردلا جئاتن ضرع .3
  لىولأا ةلالحا :ةساردلا تلااح ضرع .1.3

 سيياقلماو ةهجوم فصنلا ةلباقلما جئاتنو لىولأا ةلاحلل لصفلما ضرعلا لىا ةساردلا تلاالح انضرع للاخ نم يفتكنس     
 .سيياقلما جئاتنو تلاالحا ةيقب صخلم ضرعب يفتكنو ،جذومنك

 ةنسلا في ةساردلا نع تفقوت ،ماع 58 رمعلا نم غلبت تيبلا في ةثكام ةجوزتم ةأرما )س( :ةلالحا يمدقت .1.1.3
 نوكل ةفيعض اهتلئاعل ةيدالما ةلالحا ،ةجوزتم ماع 38 اهرمع نيبتلJ تنب اهيدلو ءانبأ اهيدل سيل ،يئادتبا ةعبارلا
 ىلع ملالآاو خافتنلاا ضارعأ روهظ دعب كلذو ارخؤم اهتلاح صيخشت تم ،يدثلا ناطرس نم نياعت ،لمعي لا اهجوز
      .اهييدث دحلأ لاصئتسا ةيلمع ءارجإ ضرغب ىفشتسملل تلخد ،نطبلاو يدثلا ىوتسم



 

 351 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 359 -341ص 2023 :ةنسلا 01:ددعلا 14:دل"ا

 ركسلJ ضيرم وه نيبرضي لبق نم ناك( اهجوز عم اهلكاشم نع لايوط ةثوحبلما تثدتح :ةلباقلما صخلم .2.1.3
 يك يكبي اقبو فازب رثÝ( اههاتج هتوسق نم صقنيو اö سيح اهجوز لعج ضرلما ذاö اهتباصا نأ تلاقو ،)قلقمو
 يك ةناحرف نيأ( همامتهJ رعشت اهلعج امم اهيلع فايخ هلعج ضرلما ذاö اهتباصا نأ امك ،)ةبيبط يلتلاق شاو اولتلق

 اهاعم مهافتنو اهبنح ةدحو تيفلس يرغ يدنع( تلاقو ءاقدصأ اهيدل سيل نأ تحرص امك ،)çاعم فقاو اوتفش
 ،لمعي لا اهجوز نلأ اöراقأو اËايرج لبق نم ةيدالما ةدعاسلما ىقلتت ام امئاد ،)ضعب عم يننكاس انك يك اصوصخ
 فيلاكت في ا¹وخإ اهدعاسي ،)ايلع يسقست هJ ايب لصتت ايماد فازب اهبنح تينب( هيف قثت صخش رثكأ يه اهتنباو
 شاقلنم كيذلاع يرارذلا شيدنعم يك سنح( تلاق ا¹رسأ دارفأ يقJ نم ةدعاسلما اهيقلت مدع لاح فيو جلاعلا
 جاتتح اËأ لىا ةفاضلإJ ،)شلك في يحور ىلع لكتن( اهسفن ىلع دامتعلاا بتح يهو ،)ةجاتمح نوكن يك نيواعيل
 لالما كلتم لا اهنكلو )ةبيبطلا فوشن بنح يرارذلا شيدنعم رطخ ةقلقم يحور فوشنك( ةيسفنلاو ةيبطلا ةدعاسلما
 يلتراد يه ةبيبط( بيطلا مقاطلا ةدعاسمو مامتهلاا تدجو ىفشتسملل الهوخد ذنمو ،جلاعلا فيلاكت عفدتل بلاغلاف
 دقفت اهلعج ناطرسلا ضربم اهتباصإ ،)ضرلما ذاه يدنع حص يلب ةقدصم يشمو ةفياخ تنك ةيلمعلا ريدن هJ جاروكلا
 هلاعو بير ç تلقو يكبن تب تونمو ونم تلق لامرون يشم ضرلما ذاه( تلاق ثيح ضرلما لبقتت لاو اهسفن في ةقثلا
 ذاö اهتباصا رثأ امك ،يرمضلا بينÝو بنذلJ روعش اهيدل قلخ ضرملل اهلبقت مدع )نيم فعز بير تيسح نيتيلب
 بجنت لم اËوك ةيساسلحا ةيرثك يهو ،اهعم مهفطاعتو مهمامتها نم داز ثيح ايبايجا نيرخلاا عم ا¹اقلاع ىلع ضرلما
 يهو ،)ييار شمهبجعيم سانلا كيذلاع يرارذلا شيدنعم يك سنح( اهيئر نع يربعتلا عيطتست لا اËأ ثيح دلاولأا
 ةايلحا براتج نأ امك ةايلحا في اهفادهأ ىلعو ضرلما اهيلع رثأ دقلو ،ةيصخشلا اهرومأ في اهسفن ىلع دمتعت ام امئاد
 في ةقثلا تدقف ثيح اله اöابحأ ةنايخو اهتشاع تيلا ةئيسلا براجتلا نع تثدتحو ،ايرثك اهيلع ةيساق تناك اهتشاع تيلا
 ءافشلJ ةلئافتم يرغ يهو تولما نم قلقلاو فولخا رعاشم اهيلع ودبت تناك ،هتلاق ام بسح اله مهتنايخ بسب نيرخلآا
 ةرظن نم ةفئاخ يهو ةأرما اËوك اهيف رثؤيس ذاه نأو اهيدث عزن لايح قلقلJ اهروعش تدبأ ،ا¹ايح نع ةيضار يرغو
  .اله سانلا

 اهتباصا يفنتو ضفرتو لبقتت لا اهلعجو اهيلع رثأ امم اهضربم اهتفرعم دعب ةمدصل )س( تضرعت :ةلالحا ليلتح .3.1.3
Jروعشلا اهيدلو ،ةيبلس ةقيرطب ركفت اهلعجو ضرلم Jوك صقنلËةقثلا صقنو لافطلأا بجنت لم ا Jرسفت تناكو سفنل 
 اهيدل ثيبح ةبرطضم اهتيسفن ،لافطلأل اöانجا مدع ببسب هنأ ىلع ا¹ايح في بيلس ءيش لكو اهلكاشم بلغأ طقستو
 ىلع اهعجشو ناطرسلJ اهتباصا رثا اله هتدناسمو اهعم هفطاعت دعب اهجوزب اهتقلاع تنستح ،تولما نم فوخو سواسو
 ةقلقو تولما نم ةفوختم دج اËأ لىا كلذ لك مغرو çونعم çدام اöراقأو اهتنبا ةدناسبم ىضتح اËأ لىا ةفاضلإJو جلاعلا
 داقتفاو ا¹ايح نع اضرلا مدعو لبقتسمللو ةايحلل بيلس علطت دوجول ىدأ امم اهفوامخ ةجيتن ةيبلس راكفأ اهيلع رطيستو
 .لؤافتلاو لملأل

 )س( ل ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقم جئاتن تلد :لىولأا ةلاحلل ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقم جئاتن ضرع .4.1.3
 لداعي ام )75( لصأ نم )54( ب تردق تيلاو ةعفترم ةجرد ىلع تلصتح اËوكل كلذو عفترم ىوتسم دوجو ىلع
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 نم ةدناسلما دعب في ةضفخنم ةجرد ىلع تلصتح امك ،ةعفترم ةيعامتجا ةدناسم اهيدل ةثوحبلما لياتلJو ،ةعفترلما ةجردلا
 قثتو ءاقدصأ مهبرتعت تناك نيذلا اöابحأ نم نلاذلخاو ةنايخلل تضرعت اËوكل )27( لصأ نم )17( ءاقدصلأا لبق
öوكلو مË18( لصأ نم )12( ةرسلأا لبق نم ةدناسلما يدعب في ةعفترم تاجرد ىلع تلصتحو ءاقدصأ اهيدل سيل ا( 
 .)30( لصأ نم )25( ب اله ةمدقلما ةدناسلما نع اضرلا دعب في اذكو

 لىولأا ةلالحا تلصتح :لىولأا ةلاحلل -ةرغصلما ةغيصلا- لصاوتلما ةيسفنلا ةحصلا سايقم جئاتن ضرع .5.1.3 
 لصأ نم )14( ةيسفنلا ةيهافرلا نم لك في ةضفخنم ةجرد ىلع لصاوتلما ةيسفنلا ةحصلا سايقم قيبطت للاخ نم
 اهضرلم ةجيتن برطضم بيلس يركفت لمتحو ةيبايجلإا رعاشملل دقتفت اËوكل ةيتاذلا ةيهافرلا اذكو ةيلاعفنلاا ةيهافرلاو )36(
 لىا عجار اذهو )30( لصأ نم )21( ةيعامتجلاا ةيهافرلا في ةعفترم ةجرد ىلع تلصتح اËأ لاا ،ةيشيعلما اهتلاح اذكو
 .اöارقأو اله ا¹رسأ ةدناسم ىدم

 ةيسفنلا ةيهافرلاو ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقمو ةهجوم فصنلا ةلباقلما نم لك جئاتن ىلع ءانب :ةلالحا ةصلاخ .6.1.3
 ةيهافرلا نم ضفخنم ىوتسم ىلع تلصتح اËأ لىا ،ةيعامتجلاا ةدناسلما نم عفترم ىوتسبم ىظتح )س( ةثوحبلما نأ ينبت
  .ءافشلا في لؤافتلاو لملأا نادقفو ضرلما ونح ةيبلسلا ةرظنلاو فولخاو قلقلا نم نياعت اËوكل ةيسفنلا

 :رصتمخ لكشب تلاالحا يقD جئاتن ليلتحو ضرع .2.3

 ام بسح ينتنس ذنم ضرلما صيخشتب اهتفرعم روف ةيربك ةمدص )م( ةثوحبلما تقلت :ةيناثلا ةلالحا صخلم .1.2.3
 فولخاو قلقلاو ةايلحاو ءافشلا في لملأا دقفت اهلعجو اهتيسفن ىلع رثأ محرلا ناطرس ضربم اهتباصا نأ هب تحرص
 جلاعلا في اهتبغر ةيوقت في عفادلا اوناك نيذلاو اهئانبأو اهجوز لبق نم يربك فطاعتب تيظحو ،اهتلئاع ةقرافم نم
 نيذلا اهئانبأ نم ةبيرق اËوك صخلأJو براقلأاو ةرسلأا لبق نم يونعلماو يدالما هلاكشأ فلتخبم معدلا تقلت امك
 عزن ةيلمعو ةيئايميكلا ةيجلاعلا صصلحJ ةماق نأ دعبو ،اهبناج لىا مËوك ا¹داعسو ءافشلJ الهؤافت في ببس اوناك
 اهتيهافر ىوتسم نم داز امم بيايجإ لكشب اهتيسفن في كلذ ترثأ ةيحصلا اهتلاح نستح ةيادب ىلع تنئمطت نأو محرلا
 ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقم في ةعفترم ةجرد ىلع ةلالحا تلصتحو ،سيياقلما جئاتن عم ةلباقلما جئاتن تقفاوتو ،ةيسفنلا

 .)31( ب ةيسفنلا ةيهافرلا في ةعفترم ةجرد كلذكو )58( ب

 اهداقتفاو فيعضلا يدالما مهاوتسلم عجار اهضرم صيخشت في )ف( ةلالحا رخÝ :ةثلاثلا ةلالحا صخلم .2.2.3
 مدعو مئاد فيزن اهيدل ناك ثيح ،ةيفوتم اهمأ نأو اصوصخ ا¹رسأ لبق نم ةدعاسلماو مامتهلااو ةيحصلا ةفاقثلل
 ىلع ةدعاسلما تقلتو محرلا ناطرس ضربم نيرهش نم تصخشو جلاعلاف ترخÝ اËأ لاا ةيرهشلا ةرودلا ماظتنا
 اصوصخ اله ةيربك ةمدص ناك اذهو محرلا ناطرس اهيدل اøË اهتفرعم روف ةمدص تقلت امك ،الهاخ لبق نم جلاعلا
 ةيادبلا في تضفر اËأ ثيبح ءانبأو ةرسأ نيوكت في ةبغر اهيدل يهف ا¹ومأ ددهي برلخا ذاهف رهشأ دعب جوزتتس اËأو
 اهلعج امم اهبيطخو اهتلئاع اهتعنقا اذكو ضرلما روطتل اهتحص ىلع بيبطلا ريذتح دعب لاا محرلا عزنل ةيلمعلJ مايقلا
 في اهيلع ضرلما رثأ ،الهاخو اهبيطخ ةدناسم داع ةيرسلأا ةدناسلمJ ىضتح لاو ءاقدصأ اهيدل سيل ،اهتحص في ركفت
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 جئاتن تقباطتو تاذلا ةميقب روعشلا مدعو ةيبايجلإا رعاشلماو لملأا مادعناو  بيلس لكشب ةايلحا في اهفادهأو ا¹اعلطت
 .ةضفخنم تاجرد ىلع تلصتح ثيبح سيياقلما جئاتن عم ةهجوم فصنلا ةلباقلما

 ناطرسلا ضربم ةباصم اøË اهتفرعم دعب اهلعف ةدر نع ثدحتلا )ن( ةلالحا تضفر :ةعبارلا ةلالحا صخلم .3.2.3
 ببس ،رهشأ عبرأ لياوح ذنم محرلا ناطرس ضربم تصخشو ،ا¹ايح نم ةترفلا كلت ركذتب بغرت لا اøË كلذ ةربرم
 اهتخأ لبق نم ةيدالما ةدعاسلما تقلتو ،ةيادبلا في اهتلاح لبقتي لم يذلا اهجوز عم لكاشم ضرلما ذاö اهتباصا اله
 اهجوز عم اهتقلاع فيو ا¹ايح في ايرثك ضرلما رثأ امك ،جلاعلل اهتعفد تيلا اهئانبأو اöراقأ ةدناسم كلذكو ،اهئانبأو
 ا¹وم لاح في اهئانبأ لاح ىلع ةقلق تتJو ةايلحاف اهفادهأ ىلع رثأ امكو مهلبقتسمو اهئانبأ ىلع اهقلقل ةفاضلإJو
 ةجردو )51( ب ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقم في ةعفترم ةجرد ىلع تلصتح ،قلقو ةيربك تاطوغض اله ببس
 .)17( ب ةيسفنلا ةيهافرلا في ةضفخنم

 اهيلع اهئانبأ ءافخإ رثأ ،فصنو ماع ليوح ذنم محرلا ناطرس ضرم نم نياعت )د( :ةسمالخا ةلالحا صخلم .4.2.3
 اهتلاح نستح عمو محرلا اله عزن تمو ضرلما تلبقت اهنكلو ،هب تحرص ام بسح ةيادبلا في بيلس لكشب اهضرم رمأ
 ىقلتتو ،ةيلوبلا كلاسلما قلاغنا ببسب ىرخأ ةيلمعب مايقلل اهرارطضلا تسكتنا اهتلاح نأ لاا ةترف دعب ةيحصلا
 في ةدتملما ةلئاعلا طمنف نوشيعي اولازلا مهف اöراقأ تىحو ا¹انكو اهئانبأو اهجوز اهلبق نم يربك ةيرسأ ةدناسم ةثوحبلما

 الله ءاضقب ةنمأم دجو فياعتلاو ءافشلJ ةلئافتمو لبقتسلما ونح ةيبايجإ تاعقوتو رعاشم لمتح يهو مهافتلا نم وج
 ةلباقلما جئاتن عم تقفاوت سيياقلما جئاتن نأ امك ،ةيسفنلا ةيهافرلا اذكو ةعفترم ةينيد ةيهافرب ىضتح يهو هئلاتباو
 .ينسايقلما لاك في ةعفترم تاجرد ىلع اهليصحتب

 تلااحلل سيياقلما جئاتن ضرع .3.3

  :ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقم .1.3.3

 تلااحلل ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقم روامح جئاتن :)03( لودج

 ةيلكلا ةجردلا ىوتسلما
 ةدناسملل
 ةيعامتجلاا

 تياذلا اضرلا
 ةدناسلما نع

 نم ةدناسلما
 ةرسلاا لبق

 ةدناسلما
 لبق نم
 ءارظنلا

 داعبلأا
 

 تلاالحا
 لىولأا ةلالحا 17/27 12/18 25/30 54/84 ةعفترم
 ةيناثلا ةلالحا 14/27 17/18 27/30 58/84 ةعفترم
 ةثلاثلا ةلالحا 12/27 14/18 16/30 42/84 ةضفخنم

 ةعبارلا ةلالحا 15/27 17/18 19/30 51/84 ةعفترم
 ةسمالخا ةلالحا 12/27 16/18 23/30 51/84 ةعفترم
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 لج في ةضفخنم تاجرد ىلع تلصتح تيلا ةثلاثلا ةلالحا ادعام ةعفترم ةيعامتجا ةدناسبم تلاالحا مظعم ىضتح     
 ءارظنلا لبق نم ةدناسلما ةجرد ضافنخا ظحلانو ،هلاعأ لودلجا في حضوم وه امك ةيعامتجلاا ةدناسلما داعبأ
 ةلباقلما في تلاالحا هب تحرص ام بسحو تلاالحا لج ىدل كلذو ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل )ءاقدصلأا(
 مدعب بنغري كلذلو نيرخلآا هاتج ةقبسم ماكحأ مهيدلو مهرعاشم تبك لىا نولييم نËأ هانضحلا امو ةهجوم فصنلا
 ) قلقلا ،ءاكبلا (لياعفنلاا يربعتلل نأجليو لبق نم اö اورم ةلمؤم براتج دعب نلاذخلل نضرعت نËأ اصوصخ اö حوبلا
 مهرعاشم نع حيرصتلا نم نفخيف ،ةقوثوم ةقادصلا ةقلاعك م¹ايح في هب نوقثي صخش وأ دنس دوجو مدعل
 يربعتلا لىا يرشنو لاعفنلاا نع يربعتلا ىلع ةردقلا كلذ مهدقفيو ،مهلعف ةدر نم افوخ مöراقلأ م¹لااعفناو
 ةيرظنلا هيلع تصن الم قباطم اذهو يظفللا يربعتلا ىلع ةردقلل درفلا داقتفا ةجيتن رهظي يدسجسفنلا
  .ةيتاموسوكيسبلا

 :ةساردلا تلاالح-ةرغصلما ةغيصلا- لصاوتلما ةيسفنلا ةحصلا سايقم جئاتن .2.3.3 

 .تلااحلل ةيسفنلا ةيهافرلا داعبأ جئاتن :)04( لودج

 ةيهافرلا
 ةيلاعفنلاا

 ةيهافرلا
 ةيعامتجلاا

  ةيهافرلا
 ةيتاذلا

 ةيهافرلا
 ةيسفنلا

 داعبلأا       
 تلاالحا

 لىولأا ةلالحا 16/36 55/84 19/30 10/18
 ةيناثلا ةلالحا 31/36 66/84 20/30 15/18
 ةثلاثلا ةلالحا 15/36 27/84 07/30 05/18
 ةعبارلا ةلالحا 17/36 41/84 16/30 8/18
 ةسمالخا ةلالحا 30/36 72/84 28/30 14/18

 تاجرد ىلع تلصتح ةسمالخا ةلالحاو ةيناثلا ةلالحا ادع ام ةضفخنم ةيسفن ةيهافر ىلع تلاالحا مظعم تلصتح    
 نم اننكيم امم ةيعامتجلاا ةيهافرلا نم ةعفترم تاجرد ىلع تلاالحا بلغأ تلصتح امنيب ،ةيسفنلا ةيهافرلا نم ةعفترم
 .ناطرسلا ىضرم ىدل ةيعامتجلاا ةيهافرلا قيقتحو ىوتسم ينستح اËأش نم ةيعامتجلاا ةدناسلما نأ ضاترفلاا

 ةقباسلا تاساردلاو تايضرفلا ءوض في ةساردلا جئاتن ةشقانمو يرسفت .4

 :لىولأا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو يرسفت .1.4

 ةيعامتجلاا ةدناسلما مهاست" ىلع صنت تيلا لىولأا ةيضرفلا ققتح مدع لىا يرشت تيلاو اهيلإ لصوتلما جئاتنلا للاخ نم    
 تلااح ىلع ةهجوم فصنلا ةلباقلما قيبطت دعب كلذو ،"ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا قيقتح في
 تلاالحا مظعم نأ تنيب تيلاو ،ايفيكو ايمك جئاتنلا ليلتحو ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقمو ةيسفنلا ةيهافرلا سايقمو ةساردلا
 ةدناسلما نأ لوقن هنمو ،ةيسفنلا ةيهافرلا نم عفترم ىوتسبم ىضتح لم ةيعامتجا ةدناسلما نم عفترم ىوتسم اهيدل تيلا
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 بيلسلا يرثأتلل عجار اذهو ،ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا قيقتح في لاعف لكشب مهاست لا ةيعامتجلاا
 لكشب مهيب ينطيلمحا ةافو نودهشي مËوكو اصوصخ لتاق ضرم برتعي يذلاو ناطرسلا ضرمك نمزم ضربم ةباصلإل
 م¹داعس ىوتسم في ايبلس يرثأتلا كلذ نأش نمو ،امئاد مهمزلاي تولما قلق لعيج ام اذهو ،جلاعلا تاعاق في رركتم
 ىدم ىلع تاساردلا نم ديدعلا تدافأ تيلا ةيعامتجلاا ةدناسلماو ،ةيسفنلا مهتيهافر ىوتسمو ةايلحا نع مهاضرو
 تيلا )2022( نورخآو ديس فطاع ةساردك ناطرسلا ىضرم اهنم نياعي تيلا ةيسفنلا لكاشلما نم ضفلخا في اهتيلاعف
 ،ناطرسلا ضربم تاضيرلما ىدل تولما قلق ضفخ في ةيعامتجلاا ةدناسلما ةهماسم ىدم ىلع فرعتلا لىا تلصوت
 ونح هجوتلاو ةيتاذلا ةءافكلاو ةيعامتجلاا ةدناسلما ينب ةيطابترا ةقلاع دوجوب اهجئاتن تدافأ تيلا )2009( ةرسç ةساردو
 ةيهافرلا نم لاع ىوتسم قيقحتب طبترت لا ةيعامتجلاا ةدناسلما نأ انتسارد في يرشنو ،ناطرسلا ىضرم ىدل ةايلحا
 .ناطرسلا ضرب تJاصلما ىدل ةيسفنلا
 دق تلاالحا هذه نأ لاا ةعفترم ةيعامتجا ةدناسمو ةيسفن ةيهافر مهيدل ينتلاح كلانه نأ انتسارد جئاتن تنيب دقلو    
 نأ ثيح ةساردلا هذه في اهانجتنتسا تيلا تاظحلالما ينب نم اذهو ضرملل صيخشتلا ةمدصل ةيلولأا ةلحرلما تزواتج
 ءارجا ىلع ملهابقاو ةمدصلا ةلحرم في اولازلاو ضرملل ينلبقتم يرغ مËأ لاا جلاعلا ىلع ملهابقا نم مغرلJ تلاالحا ةيقب
 راشتنا نم مهفوتخ ةجيتن مهبلغأو مله ةبسنلJ ديحولا للحا كلذ لب محرلا وأ يدثلا عزن ىلع مهنم عانتقJ سيل ةيلمعلا
 .ةمدصلا زواتجو ضرلما لبقتل ةيسفنلا ةدعاسملل ةجابح مËأ اضيأ انظحلا امك ،ضرلما
 صاخ لكشب ةرسلأا نم معدلا نوقلتي مËوكل ةيعامتجلاا ةدناسلما نم عفترم ىوتسبم ناطرسلا ىضرم عتتم رسفنو    
 ىضرم دقتفا ام اذإ هنأ ثيح ،جلاعلا ونح هجوتلاو ضرلما ةمواقم ىلع مهدعاسي امم ،ةساردلا جئاتن هب تدافأ ام اذهو
 ىلع ئبع لكشت م¹ايح نأ نورعشي مهلعيج امم مهفوامخو ةيبلسلا مهراكفأو مهرعاشم يطيلس اوحبصأ ةدناسملل ناطرسلا
 ققحتت مدع اضيأ رسفنو ،ضرملل ملاستسلاا لياتلJو نىعم نود م¹ايح حبصتو ،ضرلما ةمواقم نم ةدئاف لاو نيرخلآا
 عجار ببسلا نأ ىرنو ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيعامتجلاا ةدناسلمJ طقف طبترت لا ةيسفنلا ةيهافرلا نوكل ةيضرفلا
 ةيهافر مهيدل ةسمالخا ةلالحاو ةيناثلا ةلالحا نأ امك ،صيخشتلا ةمدص زواتجو هل مهلبقت ىدمو ضرلما صيخشت ةدم لىا
 دعبو صيخشتلا نم ةليوط ةترف مهيلع ترم مËوك ضرملل مهلبقتو ةمدصلا ةلحرم مهزواتج لىا عجري كلذو ةعفترم ةيسفن
 صيخشت تم مËوك ةيسفنلا ةلالحا ءوس نم نياعت ىرخلأا تلاالحا امنيبو ،نسحتلا في ةيحصلا مهتلاح تئدب جلاعلا

 .ارخؤم مهتلاح

 ةدناسلما ينب ايئاصحا ةلاد ةيدرط ةقلاع دوجو لىا تلصوت تيلا )2021( باهيإ ةسارد عم جئاتنلا هذه قفاوتتو    
 Mahdian ةسارد جئاتن ىلع انجئاتن تفلتخا امك ،ةنمزم ضارمø ينباصلما ىضرملل ةايلحا نىعم ىوتسمو ةيعامتجلاا

and Ghaffari )2016( ينب ةقلاعلل طيسو لثتم ةيسفنلا ةبلاصلاو ةيعامتجلاا ةدناسلما نأ لىا تلصوت تيلا 
 ةايلحا ةدوج تçوتسم ىلع فرعتلل تفده تيلا )2017( يموت ةساردو ،ناطرسلا ىضرم ىدل لملأاو ةيسفنلا ةيهافرلا
 ةدولج عفترم ىوتسم دوجو لىا تلصوتو ،بيايجلإا سفنلا ملع روظنم نم ناطرسلا ىضرم ىدل كردلما يعامتجلاا معدلاو
 .ناطرسلا ىضرم ىدل ةايلحا ةدوج قيقتح لىا امهتهماسم ىدمو كردلما يعامتجلاا معدلاو ةيرسلأا ةايلحا
 



 

 356 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 359 -341ص 2023 :ةنسلا 01:ددعلا 14:دل"ا

 :ةيناثلا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو يرسفت .2.4
 ناطرسلا ىضرم عتمتي" ىلع صنت تيلاو ةيناثلا ةيضرفلا نأ لوقن ةساردلا جئاتن للاخ نم هضرع تم ام ىلع ءانب   
 دوجو ىلع سيياقلماو ةجوم فصنلا ةلباقملل جئاتنلا تدافأ ثيبح تققتح دق ،"ةيعامتجلاا ةدناسلما نم عفترم ىوتسبم
 عم براقلأاو لهلأا فطاعت ىدم لاا جئاتنلا هذه رسفنو ،ةساردلا تلااح مظعم ىدل ةعفترم ةيعامتجا ةدناسم
 تاقلاعل نودقتفي ناطرسلJ تJاصلما نأ اضيأ جئاتنلا تلدو çونعم مأ çدام ءاوس ةدعاسلما مله يمدقتو تاضيرلما
 تاقلاع نيوكت نوبنجتي مهلعج امم نلاذلخاو ةنايخلل مهضرعتف ةئيسلا م¹ابرخ لىا انتسارد بسح عجار كلذ ةقادصلا
 .ةيرسلأا تاقلاعلا ىلع نرصتقيو ةقادصلا
 ةرسلأا لثتم ةلوفطلا ةلحرم يفف ،درفلا اö ريم تيلا ةيرمعلا ةلحرلما فلاتخJ ةيعامتجلاا ةدناسلما رداصم فلتتخ امك   
 جوزلا ةدناسم لثتم دشرلا ةلحرلم ةبسنلJو ءاقدصلأا لىا ةقهارلما ةلحرم في بركأ لكشب لوتحو ،معدلل يسيئرلا ردصلما
 )2019 ،قيفوت( .يسيئرلا ردصلما ءانبلأاو

 لا مËوكل كلذو م¹ايح في ةقادص تاقلاع دوجو مدعل تÑوحبلما ىدل ءاقدصلأا ةدناسم دوجو مدع رسفنو     
 ةدناسملل نودقتفي لياتلJو قافرلا اهيف دجاوتي تيلا نكاملأاو ةضçرلا يداونك ةيعامتجلاا تاسسؤلمJ نوكتيح لاو نولمعي
 ضربم تJاصلما مهو ةيعامتجلاا ةدناسلما نم عفترم ىوتسم ىلع تلاالحا لصتح رسفن اذكو ،ءاقدصلأا لبق نم
 ام اذهو ةضفخنم ةيعامتجا ةدناسم ىوتسم ىلع تلصتح ةساردلا في ءJزع ةدحاو ةلاح ادعام تاجوزتلما ناطرسلا
 تJاصلما ىدل ةيعامتجلاا ةدناسلما في قورف دوجو لىا اهجئاتن تدافأ تيلاو )2021( يضيملحاو يملسلا ةسارد قفاوي
 لىا اهجئاتن تلصوت تيلا )2019( ضوعو حلاصلا دبع ةساردو ،تاجوزتلما لحاصل ةيجاوزلا ةلاحلل اعبت ناطرسلا ضربم
 ،ةساردلا ةنيع ىدل نييرغتملل ةبجوم ةيدرط ةيطابترا ةقلاعو ةيسفنلا ةبلاصلاو ةيعامتجلاا ةدناسلما نم ةعفترم ةجرد دوجو
 ينجوزتلما لحاصلو )45لىا36 نم( ةيرمعلا ةئفلا لحاصل ناطرسلا تاضيرم ىدل ةيعامتجلاا ةدناسلماف قورف دوجوو
 ىوتسلما ييرغتلم اعبت قورف دوجو مدعو )تاونس6 لىا 4( لحاصل ضرلمJ ةباصلإا تاونس تايرغتلم اعبت قورف دوجوو
 .لخدلا ىوتسمو يميلعتلا

 :ةثلاثلا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو يرسفت .3.4

 نم عفترم ىوتسم دوجو" ىلع صنت تيلاو ةثلاثلا ةيضرفلا نأ لوقن ةساردلا جئاتن للاخ نم هضرع تم ام ىلع ءانب    
 ةيسفنلا ةحصلا سايقمو ةهجوم فصنلا ةلباقلما جئاتن للاخ نم كلذو تققتح دق "ةساردلا ةنيع ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا
 تاجرد تلاالحا بلغأ ترهظأ ،ةساردلا هذه في ةيسفنلا ةيهافرلا ركذلJ صنخو ةيهافرلا روامح سيقي يذلا لصاوتلما
 تلااح سملخا لدعم نم ةيسفنلا ةيهافرلا نم عفترم ىوتسم ىلع ينتلاح تلصتح امك ،ةيسفنلا ةيهافرلا نم ةضفخنم
 مدعلو صيخشتلا ةمدصل مهضرعتل عجري ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا ىوتسم ضافنخا رسفن هنمو
 ءافشلا في لملأا لوح ةيبلس ةرظنو بائتكاو قلق رعاشم مله ببسيو ةيسفنلا مهتلاح ىلع رثؤي امم ضرملل مهلبقت
 امنيب مهيدل ةيسفنلا ةيهافرلا ىوتسم ضفخ هنأش نم اذهو تولما في يركفتلاو ةايلحا في فادهلأا مادعنا عم لؤافتلاو
 اهيدلو ضرلما تلبقتو صيخشتلا ةمدص تزواتج دقلف ةيسفنلا ةيهافرلا نم عفترم ىوتسم ىلع تلصتح تيلا تلاالحا
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 ضرلما ونح ايبلس يركفت لمتح تلاالحا نأ انل حضتا هجوم فصنلا ةلباقملل انليلتح بسحو ،ءافشلاو جلاعلل ةيعفاد
 اهتيلاعفب ةيصخشلا م¹اعانقل باشعلأJ جلاعلا لىا بلاغلا في نوؤجليو ةيبطلا تاجلاعلJ نوقثي لا مËأ ثيح جلاعلاو
 بيبطلا يريغتو ليلاحتلا ةداعإ لىا نئجليو ضرملل مهلبقت مدعل كلذو جلاعلا نم برهتلل ةيجيتاترساك كلذ رسفن اذكو
 .ناطرسلا ضرم نم نوناعي مËأ مهلبقتو مهقيدصت مدعل ةجيتن

 ةيهافرلا نم ضفخنم ىوتسم دوجو لىا تلصوت تيلا )2022( تيلموعتو ةويلع ةسارد عم جئاتنلا هذه تقفاوت دقلو     
 لحارلما في ناطرسلا ىضرم نأ اهجئاتن تفشك تيلا Rabitti et al (2020) ةساردو ،ناطرسلا ىضرم ىدل ةيسفنلا
 ةيهافرلا نم ةيلاع تاجرد مهيدلف ناطرسلا ضرم نم ينجانلا سكع ةيسفنلا ةيهافرلا نم تاجرد لقأ مهيدل ةيئاهنلا
 تيلا Lampic et al (2009) ةسارد اضيأو ،ةيحصلا ةياعرلا ىلع ةيسفنلا ةيهافرلل بيايجلاا يرثأتلا ىلعو ةيسفنلا
 قلقلJ قلعتي اميف قورف دوجو نع تفشك تيلا ناطرسلا ىضرم ىدل قلقلاو يعامتجلااو يسفنلا هافرلا عوضوم تلوانت
 امنيب ناطرسلا ىضرم ىدل قلقلا ىوتسم عاقترا عم ةيسفنلا ةيهافرلا ىوتسم ضافنخا ىلع اهجئاتن تلدو ىضرلما ىدل
 .قلقلا ضافنخاو ةيسفنلا ةيهافرلا ىوتسم عافترا ىلع رهشأ دعب ىضرملل ةيسفنلا ةرçزلاو ةعباتلما دعب جئاتنلا تيرغت

 اههجوø ةيسفنلا ةيهافرلا ىوتسم نيدت لىا اهجئاتن تدافأ تيلا )kreitler et al )2007 ةسارد كلذكو     
 ةلحرمو صيخشتلا نمزب ةطبترمو ةيهافرلا ريدقت في ةيربك ىضرلما ينب تافلاتخلاا تناكو ناطرسلا ىضرم ىدل ةددعتلما
 ةيسفنلا هت�اعمو ضيرلما ةيصخش بسح ةعيبط كلذكو ،ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيدسلجا ضرلما تايناكماو ضرلما
 )2022 ،تيلموعت ،ةويلع( .ضارعلأا ةدشو ةيدسلجاو

 :ةتماخ .5
 ةلباقملل انقيبطت دعب كلذو ،ناطرسلا ضربم تJاصلما نم تلااح سملخ ةيدايعلا ةساردلا هذه للاخ نم انلصوت    
 امك ةيهافرلا روامح فلتمخ سيقي يذلا لصاوتلما ةيسفنلا ةحصلا سايقمو ةيعامتجلاا ةدناسلما سايقمو ةهجوم فصنلا
 :ةيلاتلا جئاتنلا لىا ةساردلا تلااح ىلع ةيسفنلا ةيهافرلا ىلع �زكر
 .ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيعامتجلاا ةدناسلما نم عفترم ىوتسم دوجو  •    
 .ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا نم ضفخنم ىوتسم دوجو  •    
 .ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا قيقتح في ةيعامتجلاا ةدناسلما مهاست لا  •    
  :ةيلاتلا تاحاترقلاا مدقن ةساردلا هذه ءوض فيو 

 لىولأا لحارلما في اصوصخ ناطرسلا ىضرم اö نوريم تيلا ةيسفنلا ة�اعلما ضيفختلل يسفنلا لخدتلا ةيهمأ ىلع دكؤن _
 .ضرلما لبقت ىلع م¹دعاسلم ةحيحصلا بيلاسلأا ىلع مهبيردت للاخ نم ،صيخشتلا دعب

 اننكيم لا لياتلJو ،ةيرغص تناك ةساردلا ةنيع رابتعJ كلذو يرغتت نأ اËاكمØو ةتبÑ تسيل اهيلإ لصوتلما جئاتنلا نأ _
 ةقد رثكأ جئاتن لىا لصوتلا ضرغب ناطرسلا ىضرم نم بركأ ةنيع لوانت حترقن هيلعو ،اهيلإ لصوتلما جئاتنلا هذه ممعن نأ
 .ميمعتلل ةلباق
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 ةيسفنلا مهتلاح نستح ىلع ضيرملل يسفنلا معدلاو ةدناسملل مهيمدقت ةيهملأ ناطرسلا ىضرم رسأ هيجوتو داشرا _
 .جلاعلا ىلع لابقلااو ضرلما لبقت ىلع م¹دعاسمو

 م¹دعاسلم ةيسفن ةعباتم يمدقتب كلذو صيخشتلا ةترف في اصوصخ ناطرسلا ضربم تJاصملل ةيسفنلا ةلالحJ مامتهلاا _
 .ناطرسلا ضربم تJاصلما ىدل ةيسفنلا ةحصلا ىلع هرثأ غلابل كلذو ةمدصلا زواتجو ضرلما لبقت ىلع

 .ةيلمعلا لبق ناطرسلا ىضرلم يسفنلا يرضحتلاو قلقلا فيفتخ ىلع لمعلا _

 عجارلما.5

 ةأرلما ىدل يجاوزلا قفاوتلا قيقتح في جوزلا فرط نم ةيعامتجلاا ةدناسلماو يفطاعلا ءاكذلا رود .)2012( .ةميكح ةدوحم تيآ ،يسونس يرومز -1
 .رئازلجا الله دعس مساقلا وبأ ةعماج ،هاروتكد ةحورطأ ،ناطرسلا ةجيتن يدثلل ةلصأتسلما

 دلXا ،)2( ددعلا ،زئاورلا ةلمج .يدثلا ناطرسلا ضربم ت\اصلما ءاسنلا ىدل ةيسفنلا ةحصل\ اهتقلاعو ةيعامتجلاا ةدناسلما .)2019( .نايما ةقدص -2
 .103-89ص .)3(

 في يدثلا ناطرس تاضيرم نم ةنيع ىدل ةيسفنلا ةبلاصل\ اهتقلاعو ةيعامتجلاا ةدناسلما .)2019( .دممح نيسح ضوع ،دحمأ ةيرمأ حلاصلا دبع -3
 .ينطسلف ةحوتفلما سدقلا ةعماج ،يرتسجام ةلاسر .الله مار ةظفامح

 تولما قلق ضفبخ ؤبنتلا في ةيعامتجلاا ةدناسلماو ةيسفنلا ةبلاصلا ماهسا .)2022( .ةسيام دممح يركش ،دحمأ هط يواكتسلما ،ءاميش ديس فطاع -4
 .498-464 ص ،)32( دلXا ،)112( ددعلا ،ةيسفنلا تاساردلل ةيرصلما ةلXا .يدثلا ناطرس تاضيرم نم ةنيع ىدل

 ةلاسر .ناطرسل\ ينباصلما تلائاع ىدل ةيسفنلا ةبلاصل\ امهتقلاعو ةيعامتجلاا ةدناسلماو نييدلا يعولا .)2016( .ةزيزع ونع .ةيمرك بياشوب -5
 .الله دعس مساقلا وبأ -2– رئازلجا ةعماج ،يرتسجام

 تاساردلل ةمدقلما ةلمج .بيايجلإا سفنلا ملع روظنم نم ناطرسلا ىضرم ىدل كردلما يعامتجلاا معدلاو ةيرسلاا ةايلحا ةدوج .)2017( .ةيماس يموت -6
 .238-214ص ،)2( ددعلا ،ةيعامتجلااو ةيناسنلإا

 يحورلا ءاكذلاو يعامتجلاا ءاكذلا ،لمعلا ،ةايلحا ةيعون نم لكب اهتقلاعو ةيبايجلإا ةحصلا تارشؤم .)2016( .ةديحو ةدح لياس ،ارون نب يرسوي -7
 .-2-رئازلجا ةعماج ،هاروتكد ةحورطأ .ةيولجا ةكرلحا بيقارم ىدل

 ةيسفنلا تاساردلا في عمالجا ةلمج ،ةليسلما ةنيدبم بلأا نم ينمورلمحا ذيملاتلا نم ةنيع ىدل ةيعامتجلاا ةدناسلما ىوتسم .)2021( .ىفطصم يلعب -8
 .407-391ص ،)02( ددعلا ،)06( دلXا ،ةيوبترلا مولعلاو

  : technologie/138904-science-https://www.aps.dz/ar/sante DOI-2023-2030  .)2023( .ةيرئازلجا ءابنلأا ةلاك -9

            ril/cancets/detashee-room/fact-https://www.who.int/ar/news:  DOI  .)2022( .ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم -01
 يساردلا اضرل\ ؤبنتلا في قلقلاو تاذلا ةيلاعفو ةيعامتجلاا ةدناسلماو فيرعلما ئبعلا نم لكل بيسنلا ماهسلاا .)2019( .ىفطصم كوبرم ءاسمأ قيفوت -11

 .398-309ص .)29( دلXا .)2( ددعلا ،ةيسفن تاسارد ةلمج .ينملعلما بلاطلا ىدل

 ناطرسلا ىضرم ىدل ةايلحا ونح هجوتلاو ضرلما ةهجاوم في ةيتاذلا ةءافكلاو ةكردلما ةيعامتجلاا ةدناسلما .)2009( .سورده وبأ بويأ دممح ةرس� -12
  .ةزغب ىصقلاا ةعماج .ةيبترلا ةيلك ،يرتسجام ةلاسر .ةزغ عاطقب

https://www.aps.dz/ar/sante-science-technologie/138904-2023-2030
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/cancer
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 ،ةيناسنلإاو ةيعامتجلاا ةمدلخاف تاسارد ةلمج .ةنمزلما ضارملأا ىدل ةايلحا نىعبم اهتقلاعو ةيعامتجلاا ةدناسلما .)2021( .يلع لماس دماح باهيإ -13
 .888-847ص ،)03( دلXا ،)50( ددعلا

 ةيوبترلا مولعلا ةلمج .تايرغتلما ضعبب اهتقلاعو نامع ةنطلس في يركسلا ىضرم ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا .)2021( .دشار نب ايناماكيس ،رص� نيادغلا -14
 .)5( دلXا ،)15( ددعلا ،147-126 ص ،ةيسفنلاو

 ةلXا .ةدج في يدثلا ناطرس تاضيرم ىدل بائتكلا\ اهتقلاعو ةيعامتجلاا ةدناسلما .)2021( .يلع دحمأ يضيملحا ،قلحا دبع دلاخ جيرأ يملسلا -15
 .)35( ددعلا ،435-404ص ،يملعلا رشنلل ةيبرعلا

 .ةقاعلإا تاوذ تابلاطلا نم ةنيع ىدل تاذلا ةراد� اهتقلاعو ةيسفنلا ةيهافرلا .)2020( .يلع ديسلا ةدمج يكشكلا ،يلع دحمأ ملاحأ نيارهزلا -16
 .)14( ددعلا ،)28( دلXا ،زيزعلا دبع كللما ةلمج

 .)1( ددعلا ،ةيسفنلا مولعلل ةيرئازلجا ةلXا .ناطرسلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ينسحتل ةيجلاعلا تلاخدتلا .)2020( .نسلح الله دبعوب ،ماسو يرخلب -17
 ةعماج ،هاروتكد ةحورطأ .ناطرسلا ىضرم ىدل بائتكلاا ةجرد نم ضيفختل\ اهتقلاعو ةيعامتجلاا ةدناسلما .)2019( .شاحم ينسلحا ،ديشر يخلب -18

 .الله دعس مساقلا وبأ 2رئازلجا
 ةنيع ىدل ةيسفنلا ةيهافرلا ىوتسم ىلع ةفلتخلما اهداعبأو ايتاذ ةززعلما ةيلقعلا ةظقيلا ىوتسم نستح يرث� .)2020( .مهاربا لمأ دوممح يقابلا دبع -19

 .)1( ع .)3( م .ةيسفن تاسارد ةلمج .ث�لاا
 .)7( دلXا ،ةروصنلما ةعماج ،ةركبلما ةلوفطلل ةيبترلا ةيلكل ةيبرعلا ةلXا .لافطلأا دنع ةيعامتجلاا ةدناسلما .)2020( .ناحمرلا دبع ينسح دحمأ ارون -20

 .)2( ددعلا
 ،)7( دلXا ،ةيعامتجلااو ةينوناقلا مولعلا ةلمج .)اجذونمأ ناطرسلا( ةنمزم ضارم� ينباصلما ىدل يسفنلا هافرلا .)2022( .زارش تيلموعت ،ةيسم ةويلع -21

 .736-722 ص ،)1( ددعلا
 ةعماج تابلاطو بلاط ىدل طبضلا ةهجو ةيعامتجلاا ةدناسلما نم لكل هتقلاعو تاذلا نع حاصفلاا .)2017( .ناحمرلا دبع ةلمنلا ناميلس نب -22

 .)40( ددعلا ،ةيعامتجلااو ةيناسنلاا مولعلا ةلمج ،ةيملاسلاا دوعس نب دممح نب ماملاا
 .رئازلجا ،ديدلجا يعمالجا رشنلا ،ةيعامتجلاا ةدناسلما رودو موهفلما روطتو ميظنتلا ينب ةيسفنلا ةحصلا ،)2017( ،ةديعس راطع -23
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