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 مدلا طغضب ينباصلما ىدل ةايلحا ةيعونو  ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاعلا ةعيبط ىلع فرعتلا لىإ ةيلالحا ةساردلا تفده
 مدلا طغضب باصم )60( نم ةنيعلا تنوكتو ،يفصولا جهنلما ىلع دامتعلاا تم كلذ قيقتح لجا نمو ،يساسلأا
 دقو ةمصاعلا رئازلجt ةيراولجا ةحصلل ةيمومعلا تاسسؤلما في مهجلاع نولوازي ىثنأ )37(و ركذ )23( مهنم يساسلأا

 سايقمو (Olah,2012) ـل ةيسفنلا ةعانلما سايقم ىلع }دمتعا ةساردلا ضارغأ قيقحتلو ،ةيدصق ةقيرطب مهرايتخا تمّ
 ةمزلحا مادختسt تايضرفلل ةيئاصحلإا ةلجاعلما تتم امك ،)1996( ةيلماعلا ةحصلا ةمظنلم رصتخلما ةايلحا ةيعون
 .spss ةيعامتجلاا مولعلل ةيئاصحلاا

 ترهظأ امك ،ةايلحا ةيعونو ةيسفنلا ةعانلما ينب ايئاصحا ةلاد ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجو نع ةساردلا جئاتن ترفسا دقو 
  .ةايلحا ةيعون وأ ةيسفنلا ةعانلما في ءاوس يساسلأا مدلا طغض ىضرم نم ينسنلجا ينب قورف دوجو مدع نع اضيأ جئاتنلا

 .يساسلأا يومدلا طغضلا ،ةايلحا ةيعون ،ةيسفنلا ةعانلما :ةيحاتفلما تاملكلا

 

 
 لسرملا فلؤملا *
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Abstract : 

The current study aimed to identify the nature of the relationship between 

psychological immunity and quality of life for  patients with essential blood pressure, 
and in order to achieve  , the descriptive approach was relied upon, and the sample 
consisted of (60) people with basic blood pressure, of whom (23) were males and (37) 
Females were then randomly selected while they were practicing treatment in the 

public health institutions in Algiers, and the study tools were applied, consisting of the 
Psychological Immunity Scale (Olah, 2005) and the World Health Organization's 
Abbreviated Quality of Life Scale (1996). 

          To analyze the results, statistical treatment was carried out using descriptive and 
inferential statistics. The results of the study resulted in a positive, statistically significant 

correlation between psychological immunity and quality of life. The results also 
showed that there was no effect of the gender variable on the variables psychological 
immunity and quality of life for patients with essential blood pressure.  

Keywords: psychological immunity; quality of life; basic blood pressure. 

 :ةمدقم

 ضارملأاف ،رصعلا تاسم نم ةسم تحبصأ تىح ةبيهر ةوقب ليالحا رصعلا في ةنمزلما ةيتاموسوكيسلا ضارملأا ترشتنا      
 ييجردت لكشب روطتت اهنكل ةيدعم يرغ ضارما يه ةيتاموسوكيسلا ضارملاا وا ةيراس يرغ ضارملأt ىمست ام وا ةنمزلما
 .ضيرلما ةايح ىلع ةيربك اهرطامخ نوكت ءيطبو

 روهدت اهعبتيو ةايلحا ةيا¡ لىا رمتسي ام ابلاغو ىدلما ليوط جلاع بلطتت بابسلأا ةدقعم ضارملاا هذه برتعت
 ،ةايلحا بولسأو طنم يريغت اذه ىلع بتتري ثيح ضيرلما ىدل ةايلحا ةيعون ىلع رثؤت تم نمو ةيحصلا بناولجا في ييجردت

 مكحتلا ىلع ةردقلا مدعو ةدحولt روعشلاو ةلزعلا ةلكشم ،تارارقلا ذاتخا لىا ةبوعص ،ةيعامتجلاا راودلاا ءادأ لىا ةبوعص
 ،يولامطلا( ةيداصتقلاا تلاكشلماو نيرخلآا عم ةيعامتجلاا تاقلاعلا تلاكشمو فولخاو قلقلا رعاشمو طوغضلا في

 .)173 ص ،2012
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 في تايفولا عtرا ثلاث نم براقي ام ةنمزلما ضارملاا لكشتتس 2020 لولبح نا ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم تعقوتو    
 نيذلا دارفلاا نم )%85 لىا %70( ينب هنا ضعبلا ردقي امك .)45 ص 2019 ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم( لماعلا عيجم
 )35ص ،2015 ،حضاو( ةيتامويوكيس تtارطضلا ينباصم اونوكي ءابطلأا لىإ نوبهذي

     

 ،درفلل ةيمومعلا ةحصلا دد¹ تحبصأ تيلا ةيرطلخا ةنمزلما ضارملأا نم يساسلأا مدلا طغض عافترا ضرم برتعيو
 ابيرقت ينيبرولأا فصن نأ امك ،بيرعلا لماعلا نم )٪30 لىا %25( لياوحف لماعلا ناكس نم ةيربك ةيحرش ضرلما اذه سيم
 .)7ص ،2007 ،اشt ناسح( ينيكيرملأا نم )%28( بيصيو ،مدلا طغض عافترt نوباصم )45٪(

 لقلاا ىلع هنا لىا تراشأ يومدلا طغضلا عافترt ينباصملل ةيرئازلجا ةيعملجا Saha ةيعجم بسحف رئازلجا في امأ   
 .)17ص ،2011،لحكل نع لاقن ،2007 ،تلاحم تيا( ضرلما اذÁ ينباصم ينيرئازلجا نم )35%(

 لدعم زواتجو 140 ضابقنلاا   طبضلا لدعم زواتج دنع عفترم مدلا طغض نوكي ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم بسح    
 بناج لىا هب ينباصلما نم يربك ددع ةافو في ببست يذلا تماصلا لتاقلا هنأ ىلع ةمظنلما هتفصو دقو ،90 طبضلا
 دج ةلأسم ضرلما اذÁ لفكتلا ناك ساسلأا اذه ىلعو ،ةنمزلما تاقاعلااو ةيبلقلاو ةيغامدلا  تاتكسلاك ةيرطلخا هتفعاضم
 ىلع ضرلما اذه ةروطخ نم دتح لولحو تايجيتاترسا دايجلإ ىضرلما اعبطو ينلوؤسلماو ينثحابلاو ءاملعلل ةيساساو ةمهم
 نوكي لم يومدلا طغضلا عافترا طبض في هتيلاعف نم مغر ىلعو ليولاا لوللحا ينب نم يئاودلا جلاعلا ناكو ،عمتÇاو درفلا

 رثؤيو هتايح لاوط هعم يقبي يذلا هضرم عم شياعتلا ةيفيك ملعت هيلع امازل ناك يذلا ضيرلما ةلالح ديج ينسحتل ايفاك
 هتيعضو في ضيرلما هنمو ،ةيداصتقلاا تيحو ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيحصلا هتايح ىلع سكعنيو يحاونلا لك نم هيلع
 ةطبلمحا طوغضلا لكو ضرلما ةهجاوم في هتايح ةيعون ينسحتل هتاردقو هتايناكمإ لك لامعتسا ىلع لمعي ةديدلجا ةيحصلا
 طوغضلاو تامزلاا دض عافد طخك ةايلحا تلاامج عم هلعافت اثيدح مدختسا رصاعم حلطصم ةيسفنلا ةعانلما دعت ،هب
 يطعت نا ا¡أش نم تيلاو ةيصخشلا ةيكولسلاو ةيعفادلا ةيفرعلما داعبلاا نم لماكتم ماظن ا¡ا ىلع )2002( "هلاوا" اهفرع
 .)3ص ،2020 بيللحا نع لاقن( .طوغضلا دض ةعانم درفلل

 طوغضلل ةيبلسلا رÍلأا نم درفلا ةياحم هتفيظو ةيسفن ةعانم ماظن هيدل ناسنلاا نأ )2006( "ناجيك" ىري    
  (kagan;2006;94)   .مسلجا في ةيويلحا ةعانلما ماظن رارغ ىلع ةيلاعفنلاا

 ةياملح يئاقوو مظنمو دقعم ماظن ةيسفنلا ةعانلما نأ برتعا ثيح  ( Albert Louins, 2012) هدكأ ام اذه  
 ةباثبم دعي ثيح ةيويلحا ةعانلما ماظنب ةوسإ ةيلاعفنلااو ةيسفنلا طوغضلا ةهجاولم ةيئيبلاو ةيسفنلا تtارطضلاا نم درفلا

 .دارفلأا ىدل ملقأتلا ىلع ةردقلا عفرو ةيسفنلا ةباجلإل ضرعتلا نع دعبلا لويمو بابسأ يوقي يئاقو زاهج

              ( Albert et all;2012;104)    
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 ديدهتلاو طوغضلل ةيمتلمحا ةيبلسلا تايرثأتلا نم هسفن ةياحم ىلع درفلا ةردق ا¡أ ىلع )2013( "ناديز" اهفرع امك    
 ت}اكملإاو ةيتاذلا دراولما امدختسم يسفنلا ينصحتلا قيرط نع اهنم صلختلاو ةيسفنلا تامزلأاو تاطابحلإاو رطاخلماو
 )814 ص،2013،ناديز( .صخشلا في ةنماكلا

 

 ةهجاوم في فقي يويلحا يعانلما زاهلجا نّأ ىلع (Choodon et all ,2019)   حضّوي ددصلا اذه فيو
 نم ناسنلإا يميح يسفنلا يعانلما زاهلجا ينح في هتحص دد¹و مسلجا مجا¹ تيلا ةداضلما ماسجلأاو تاسويرفلا
 ةيبلسلا راكفلأاو رتوتلاو قلقلاو طغضلاو داهجلإt روعشلا ةهجولم ةقاطلاو ةوقلا هل رفويو ةيسفنلا ضارملأا نم تtاصلإا
 )166 ص،2023، يوامشع نع لاقن( ناسنلإل ةيسفنلا ةحصلا دد¹ تيلا تاسويرف ةباثبم نوكت تيلا

 عم هفيكتو ةيبلسلا رعاشلماو ةيسفنلا طوغضلا ةهجاوم ىلع هدعاست درفلل ةلماكتم ةيلخاد ةوقو ماظن ةيسفنلا ةعانلماف    
 دممح ةراس( ةسارد اهنم ةفلتمخ تايرغتم قفو موهفلما اذه ةساردب ةديدع ةيملع تاسارد تمتها دقو ،هب ةطيلمحا فورظلا

 ىلع فرعتلا كلذك ،لبقتسلما قلقو ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاعلا ةعيبط نع فشكلا لىإ تفده تيلا )2023 ،ينهاش
 نم ةنيعلا تنوكت دقو ،سشم ينع ةعماج تانبلا ةيلك ةثلاثلا ةقرفلا تابلاط ىدل تاذلا ةرادإو لبقتسلما قلق ينب ةقلاعلا
 سايقم :ةيتلآا تاودلأا ةساردلا تمدختسا دقو ،سشم ينع ةعماج تانبلا ةيلكب ةثلاثلا ةقرفلا تابلاط نم ةبلاط )200(
 نم جئاتن لىإ ةثحابلا تلصوتو ،ةثحابلا دادعإ نم اهلك تاذلا ةرادإ سايقمو ،لبقتسلما قلق سايقمو ةيسفنلا ةعانلما
 قلق ينب اًيئاصحإ ةلاد ةبلاس ةقلاع دوجوو ،لبقتسلما قلقو ةيسفنلا ةعانلما ينب اًيئاصحإ ةلاد ةبلاس ةقلاع دوجو :اههمأ
 داعبأ للاخ نم لبقتسلما قلقب ؤبنتلا نكيم هنأ اًضيأ جئاتنلا تلصوت امك ،ةساردلا ةنيع دارفأ ىدل تاذلا ةرادإو لبقتسلما
 .ةنيعلا دارفأ ىدل تاذلا ةرادإو ةيسفنلا ةعانلما

 ةيسفنلا طوغضلاو ةيسفنلا ةعانلما نم لك راشتنا ىدم نع ىرخلأا يه 2022) ،لصيف يشيرق( ةسارد تفشك امك
 ةيسفنلا طوغضلاو ةيسفنلا ةعانلما نم لك في قورفلا ةفرعم كلذكو ،نهئانبأ ىدل ةيكولسلا تلاكشلماو ،تاهملأا ىدل
 في قورفلا ةفرعم اضيأو ،ةيعامتجلاا ةلالحاو ،يميلعتلا ىوتسلما ،ةفيظولا ،ةماقلإا نم لك يرغتلم اعبت تاهملأا ىدل
 مأ لك عم ،امأ )97( اهماوق ةيساسأ ةنيع ىلع ثحابلا دمتعاو ،ةماقلإل اعبت ءانبلأا ىدل اهداعبÖ ةيكولسلا تلاكشلما
 ةعانلما سيياقم مدختساو ،اهتنب وأ اهدلو مأ لك عم امأ )30( اهماوق ةيعلاطتسا ةنيع اهنم تذخأو ،اهتنب وأ اهدلو
 Levenstein, et) يسفنلا طغضلا ، (Oláh, 2005, 1996) ; (Oláh, et al., 2012)  ةيسفنلا

al., 1993) نم لك راشتنا ىوتسم نأ لىإ "يشيرق" لصوت دقو .)2014 ،نياطرح( ةيكولسلا تلاكشلما سايقمو 
 ةجردبف نهئانبلأ ةيكولسلا تلاكشلما فيو ،ةطسوتم ةجردب ناك تاهملأا ىدل ةيسفنلا طوغضلاو ةيسفنلا ةعانلما
 قورف دوجو مدعو ،ةيسفنلا طوغضلاو ةيسفنلا ةعانلما ينب ةبلاس ةيرهوج ةيطابترا ةقلاع دوجو لىإ اضيأ لصوتو ،ةضفخنم
 ىدل ةيعامتجلاا ةلالحاو ،يميلعتلا ىوتسلما ،ةفيظولا ،ةماقلإا نم لكل اعبت ينقباسلا نييرغتلما في ةيئاصحإ ةللاد تاذ
 .نهئانبأ ىدل ةماقلإل اعبت اهداعبÖ ةيكولسلا تلاكشلما في قورف دوجو مدع كلذكو ،تاهملأا
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 بلاط ىدل زانجلإا ةيعفادو ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاعلا ىلع فرعتلا اهفده ناكف )2020 ،يليهسلا( ةسارد امأ    
 تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترهظأ ،ةعمالجا نم اًبلاط )225( نم ةنيعلا تنوكتو ةيملاسلإا دوعس نب دممح ماملإا ةعماج
 مولعلا ةبلط باسح ىلع ةيناسنلإا مولعلا ةبلط لحاصل ءاج يذلا صصّختلا لىإ ىزعت ةيسفنلا ةعانلما في ةيئاصحإ ةللاد
 دوجو مدع نع اضيأ ةساردلا تفشك امك ،زانجلإا ةيعفاد يرغتبم قلّعتي اميف ةثحابلا اهيلإ تلصوت ةجيتنلا سفن ،ةيعيبطلا
 ةيعفاد في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت امنيب ،يميلعتلا ىوتسملل ىزعت ةيسفنلا ةعانلما في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 ةقلاع دوجو لىإ ةساردلا ترفسأ اًيرخأو ،عباسلا ىوتسلما لحاصل عباسلا لباقم لولأا يميلعتلا ىوتسملل ىزعت زانجلإا
 .ةيعفاد سايقم داعبأ عيجمو ةيسفنلا ةعانلما سايقم ىلع ةبلطلا تاجرد ينب ةبجوم ةيطابترا

 ةيسفنلا ةعانلما ةقلاع ىلع فرعتلا وهو (Lapsley & Hill ,2011 )ةسارد هيلإ تفده ءيشلا سفن   
tفادهأ قيقتح ضرغلو اكيرمأ في ةبلاطو بلاط )350( نم ةنيعلا تنوكت دقو غولبلا ةلحرم في ييمداكلأا فيكتل 
 لؤافتلt ةطبترم ةيسفنلا ةعانلما نأ جئاتنلا ترهظأو لؤافتلا سايقمو ةيسفنلا ةعانلما سايقم ناثحابلا مدختسا ةساردلا
 .ةيسفنلا لكاشلماو بائتكلاt ايسكع اطابترا ةطبترمو اقيثو اطابترا

 سايقم اهيف مدختسا ،ادرف )403( نم ةنوكم ةنيع ىلع اهارجأ تيلا )2009( "هلاوأ" ةسارد تحضّو امك    
 رصانعلا نأ جئاتنلا ترهظأ ثيح اهيرغو كسامتلا ،بيايجلاا يركفتلاك اله ةيعرفلا سيياقلماو ةيسفنلا ةعانلما رداصم ةمئاق
 ترهظأ فيكتلا قرط ناو ملقأتلا ىلع دارفلأا ةردق نم ديزيو ةيسفنلا ةعانلما يوقي يئاقو زاهجك تلمع سايقملل ةيعرفلا
 .ايلاع اطابترا

 ةراس( ةسارد في ءاج امك تايرغتلما ضعبب ؤبنتلا ىلع لمعي هنأ امك ةديدع تايرغتبم رثأتي موهفم ةيسفنلا ةعانلما نذإ   
 ةقلاعلا ةفرعلم ىعسنس ةيلالحا انتسارد فيو ،لاثم لبقتسلما قلقب ةيسفنلا ةعانلما للاخ نم ؤبنتلا نكيم هنا ثيح )ينهاش
 .يساسلأا مدلا طغض ىضرم ىدل ةايلحا ةيعونو ةيسفنلا ةعانلما ينب

 ارظن اهديدتح بعصي تيلا ميهافلما نم وهو سفنلا ملع لامج في ايبسن ةثيدلحا ميهافلما نم موهفم ةايلحا ةيعون دعت    
 ددعتم دقعم موهفم هنّأ ىلع )1995( ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم ىرت ثيح ،ةددعتم بناوبج اهطابتراو اهداعبا ددّعتل
 هطابترا اذكو ةيعامتجلاا هتقلاعو درفلا تادقتعمو ةيللاقتسلاا ىوتسمو ةيحورلاو ةيسفنلاو ةيوضعلا ةحصلا نمضتي داعبلأا
tاهيف شيعي تيلا ةئيبلا في ةيساسلأا رصانعل(who 2004).  

 ةيتاذلا يحاونلا اهنم ةلخادتم بناوبج رثأتي عساو موهفم ةيسفنلا ةعانلما نّأ  )2000 ،نورخاو يمونوب( ديج ينح في    
 تيلا ةيعامتجلاا تاقلاعلاو درفلا هب عتمتي يذلا للاقتسلاا ىدمو درفلل ةيسفنلا ةلالحاو ةيحصلا ةلالحt ةطبترم ةيعوضولماو
 .اهيف شيعي تيلا ةئيبلt هتقلاع نع لاضف ا¡وكي
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 لىإ موهفلما لخداو ةيناثلا ةيلماعلا برلحا دعب ةيبرغلا تاعمتÇا ىدل ةمهلما تÞولولأا نم ةايلحا ةيعون تحبصأ كلذل
 ةحصلاو نكسلماو لمعلا اهنم ت}وكم ةدع نم لكشتت تيلاو ةينلها ةايلحا نع يربعتلل مدختساو تادرفلما مجعم
 .)2004، ينسح نسح يفطصم(

 

    

 ةيسفنلاو ةيمسلجا بناولجا ققحتب درفلا يعو يه ةايلحا ةيعون نا ىلع )2010( "ةولاح وبا ديعسلا دممح" يرشيو
 اهنع برّعي امك يسفنلا قفاوتلا نع برعت يهف ،بيايجلاا دوجولاو اÁ عاتمتسلااو ةايلحا نع اضرلا قيقحتل ةيعامتجلااو
tتياذلا كاردلإا طبتري ثيح ةايحلل تياذلا كاردلإا نعو دارفلأل ةيتايلحا ةشيعلما فورظل جتانك ةايلحا نع اضرلاو ةداعسل 
 تاقلاعلاو ةشيعلما يوتسمو لمعلاو ميلعتلاك ةايحلل ةيعوضولما بناوجلل درفلا مييقت ىلع رثؤي كاردلإا اذه نوك ةايحلل
 .)2010 ،ديعسلا دممح ةولاحوبا( يرخأ ةيح} نم درفلل ةبسنلt تاعوضولما هذه ةيهمأو ةيح} نم ةيعامتجلاا

 ةيعولااو بلقلا يضرم ىدل ةحصلt ةطبترلما ةايلحا ةيعون نع ثحبلا)2021(  "تيلاقو لياس" ةسارد تفده امك     
 ةنيع ىلع ةساردلا تيرجأ ثيح ،ةيبلقلا ضارملأt ينباصلما يضرلما ىدل ةايلحا ةيعون تÞوتسم ىلع فرعتلا كلذك
 صالخا MacNew سايقم قيبطت تم ،ةنس 74- 21 ينب مهنّس حواتري بلقلا ضارمأ ةحلصبم ضيرم 32 اهماوق
 لكشب ةطسوتم بلقلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون نّأ لىا جئاتنلا تنيبو ،ةحصلt طبترلما ةايلحا ةيعون سايقمو بلقلا ضربم
 دجوي لا هنا جئاتنلا تنيب امك ،يدسلجا اهدعب في طسوتلما نم لقا ودبت امنيب ،لياعفنلااو يعامتجلاا اهيدعب فيو ماع
  .ةايلحا ةيعون في ءاسنلاو لاجرلا ينب قرف

 عونل اعبت ةايلحا ةيعون ىوتسم نع فشكلا لىإ تعس تيلا )2021( "يلضاف"و "يكرت" ـل ىرخأ ةسارد فيو
 .ث}إ )67(و روكذ )33( يركسلا ءادب ةضيرمو ضيرم )100( نم ةنوّكم ةنيّع ىلع كلذو ،نسلاو سنلجاو يركسلا
 نأ جئاتنلا ترهظأ دقو .ةيلماعلا ةحصلا ةمظنلم رصتخلما ةايلحا ةيعون سايقم ناثحابلا مدختسا ةساردلا فادهأ قيقحتلو
 عون يرغتلم اعبت ةايلحا ةيعون في ايئاصحإ ةلاد قورف كانه نكي لم امنيب ،يركسلا ىضرم ىدل عفترم ةايلحا ةيعون ىوتسم
 .نسلاو ،سنلجاو ،يركسلا

 ،مظتنلما ىلكلا زجع ضيرم دنع ةايلحا ةيعون مييقت لىإ تفده دقف )2023( "يلع دممح"و "تويرس" ةسارد اما
 مهرامعأ حواترت اضًيرم )222( اهيف كراش .ةيناميلسلا ةنيدم في ىلكلا ليسغل ةيموكح زكارم ةثلاث في ةساردلا تيرجأ
 تميق .مظتنلما ىلكلا ليسغ عم ةيرخلأا هتلحرم في ىلكلا زجع ضربم Þًريرس مهصيخشت تم نيذلاو رثكأو امًاع 18 ينب
 ىلكلا ليسغ ىضرم نأ جئاتنلا ترهظأ دقو ،رصتخلما ةايلحا ةدولج ةيلماعلا ةحصلا ةمظنلما سايقم قيرط نع ةايلحا ةيعون
 .اررّضت رثكلأا وهف صاخ لكشب ةيدسلجا ةحصلا لامجو ماع لكشب تلااÇا عيجم في ةايلحا ةيعون نيدت نم نوناعي
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 ىلع ينثحابلاو ءاملعلاو تاعمتÇا لt تلغشو يقيبطتلاو يرظنلا بنالجا نم ازيمم امامتها ةايلحا ةيعون تفرع دقف هنمو
  .ءاوسلا دح

 

 :ةساردلا تلاؤاست .1

åةيلاولما ةلئسلأا في ةساردلا ةلكشم ةغايص نكيم قبس ام ىلع اسيس:  

 ؟يساسلأا مدلا طغض عافترt ينباصلما ىدل ةايلحا ةيعونب روعشلا ةجردو ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاع دجوت له -

 ؟ةيسفنلا ةعانلما في يساسلأا مدلا طغض عافترt ينباصلما نم ينسنلجا ينب فلاتخا دجوي له -

 ؟ةايلحا ةيعونب روعشلا ةجرد في يساسلأا مدلا طغض عافترt ينباصلما نم ينسنلجا ينب فلاتخا دجوي له -

 :ةساردلا تايضرف .2

 :تايضرفلا هذه تغيص ةقباسلا ةلئسلأا ىلع ةباجلإل

 .يساسلأا مدلا طغض عافترt ينباصلما ىدل ةايلحا ةيعونب روعشلا ةجردو ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاع دجوت  -

 .ةيسفنلا ةعانلما في يساسلأا مدلا طغض عافترt ينباصلما نم ينسنلجا ينب فلاتخا دجوي  -

 .ةايلحا ةيعونب روعشلا ةجرد في يساسلأا مدلا طغض عافترt ينباصلما نم ينسنلجا ينب فلاتخا دجوي -

 :ةساردلا ةيهمأ .3

 عافترt ينباصملل ةايلحا ةيعونو ةيسفنلا ةعانلما ينب طبرلا تلواح ثيح ا¹ايرغتم ةثادح لىإ ةساردلا هذه ةيهمأ دوعت
 ةيسفنلا تاردقلا يرثå ىدم ةفرعم لىإ ةفاضلإt .ىضرلما ىدل ةايلحا ةيعون ينستح لجأ نم يساسلأا يومدلا طغضلا
 .هت}اعم نم فيفختلل يساسلأا مدلا طغض عافترt باصملل ةيبايجلإا

 :ةساردلا فادها .4

 مدلا طغضلا عافترt ينباصلما ةايلحا ةيعونو ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاعلا نع فشكت ا¡وك في ةساردلا هذه فادهأ نمكت
 مدلا طغضلا عافترt ينباصلما ىدل ةايلحا ةيعونو ةيسفنلا ةعانلما في ينسنلجا ينب قورفلا ىلع فرّعتلا كلذك ،يساسلأا
  .يساسلأا

 :ةساردلا ميهافم .5
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 :ةايلحا ةيعون 1.5

 سامبح اهيلع لابقلإا لىإ ةفاضلإt ،هتايح نع اضرلاو ةداعسلt درفلا روعش ا¡ا ىلع Commins اهفرع :احلاطصا
 زانجلإ يعسلاو هتاردق في ةقثلاو ةنينأمطلاو نملأt ديازتم روعشو ،هب ينطيلمحا عم ةيعامتجا تاقلاع ةكبش ءانب في ةبغرلاو
 .)52ص ،2017 ،ماسح )ةيسفنلاو ةيندبلا ةحصلt عتمتلاو لشفلt ساسحلاا مدعو فادهلأا

 .ةساردلا في مدختسلما ةايلحا ةيعون سايقم ىلع ثوحبلما اهيلع لصحتي تيلا ةيلكلا ةجردلا في لثمتي :ايئارجا

 :ةيسفنلا ةعانلما 2.5

 ةعانلما رفوي يذلا ةيفرعلماو ةيلاعفنلااو ةيكولسلا صخشلا داعبلأ لاماكتم اماظن ا¡ا Olah)2004( اهفرع :احلاطصا
 .درفلا اله ضرعتي تيلا طوغضلاو رتوتلاو داهجلإا دض ةمواقلماو

 .ةساردلا في مدختسلما ةايلحا ةيعون سايقم ىلع ثوحبلما اهيلع لصحتي تيلا ةيلكلا ةجردلا في لثمتت :ايئارجا

 :يساسلأا يومدلا طغضلا 3.5

 زواتج وا 140 يضابقنلاا طبضلا لدعم زواتج دنع عفترم مدلا طغض نوكي ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم بسح :احلاطصا
 ةحارلا نم ةقيقد 15 دعب ريرس ىلع يقلتسم ضيرلم ةذوخأم تاسايق ثلاث لدعبم كلذو,90 يطاسبنلاا طغضلا لدعم
 .(Jean_Christlophe. Chrniot, 2002p115) .رهش للاخ اذهو

 .بيط فارشإ تتح اجلاع ىقلتيو يساسلأا مدلا طغض عافترt باصم هنا ايبط هصيخشت تم درف لك :ايئارجا

 :ةساردلا جهنم .6

 دمتعي هنوك .عيضاولما هذه لثم ةساردل جهانلما بسنا برتعي ثيح يفصولا جهنلما مادختسا ةيلالحا ةساردلا ةعيبط تضتقا
 ،تيبس (     ايفيكو ايمك ايربعت كلذ ىلع برعيو اقيقد افصو اهفصوب متهي امك ،عقاولا في يه امك ةرهاظلا ةسارد ىلع

 .)30 ص،2013

  :ةساردلا دودح .7

 تاسسؤلما ىوتسم ىلع بيطلا صحفلا نوعباتي يساسلأا مدلا طغضب باصم 40 اهماوق ةنيع ىلع ةساردلا تيرجأ
 .2022 سرامو 2022 يفناج ينب ةدتملما ةترفلا في ،ةيراغلماو وسيور ،ةبقلا ةيمومعلا ةحصلل ةيراولجا

 :ةساردلا ةنيع .8

 في صئاصلخا ضعب رفاوتل ارظن دوصقم لكشب اهدارفأ ءاقتنا مّتي تانيعلا نم عونلا اذه فيو ةيدصق ةنيع يه ةساردلا ةنيع
 دارفأ ثحابلا راتيخ نأ رخآ نىعبم .ثحبلل ةبسنلt ةمالها روملأا نم صئاصلخا كلت نوكلو ،مهيرغ نود دارفلأا كئلوأ
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 نوكي نأ بيج كلذ ساسا ىلعو .)96.ص ،1999 ،نورخآو تاديبع( ثحبلا نم ضرغلا ققّيحو مديخ ابم هثبح ةنيع
 نياعي نوكي نا بيج امك بيطلا جلاعلا عباتيو بيبط فرط نم صخشم يساسلأا يومدلا طغضلt باصم ثوحبلما
 .ىرخأ ضارمأ نم هتناعم نود طقف يساسلأا يومدلا طغضلا نم

 

 :ثحبلا تاودأ .9

 :et all,2012,2005,1996)   (Olah ةيسفنلا ةعانلما سايقم 1.9

 لماعتلا داعبأك ةيفرعم ةيصخش تازيمبم مستت ةيسفنلا ةعانلما نأ ساسأ ىلع ةديدع تاونس برع هريوطت تم سايقم وه
 لياتلtو ةنكمم لماعتلا ةيلعاف لعجو كلذ لىا  ام رعاشلما ىلع ةرطيسلا ةيتاذلا ةءافكلاك ،بيايجلاا يركفتلا لثم لمتلمحا
 تارابع نع ةباجلاا متي ،ةيبلس ةرابع 27 اهنم ةرابع 80 ىلع سايقلما لمشيو ةيسفنلاو ةيندبلا ةحصلا في  مستت
-1( ينب اهتميق جردنت ةيبايجلاا تارابعلا يطعت ثيح )امئاد ،ابلاغ ،}ايحأ ،ارد} ،ادبأ( لئادب ةسخم نمض سايقلما

 )187( نم لقأ ناك اذإ اضفخنم ةيسفنلا ةعانلما ىوتسم نوكي )5-1(ينب اهتميق جردنت ةيبلسلا تارابعلاو )5
 .ةجرد)400-294(ينب ام ةعفترمو ةجرد )293-187( ينب ام اطسوتمو ةجرد

 تابثو قدص نم دكأتللو ةذتاسلأا نم ةعوممج ىلع ميكحتلل هانضرعو ةيبرعلا لىإ ةيزيلنجلاا ةغللا نم سايقلما ةجمترب انمق
  .ةضيرمو ضيرم 40 اهماوق يساسلأا يومدلا طغضلا ىضرم نم ةيعلاطتسا ةنيع ىلع هقيبطت تم سايقلما

 :سايقملل ةيترموكيسلا صئاصلخا

 :يلخادلا قاستلاا قدص -

 طابترلاا تلاماعم تحوارت دقو "نوسيرب" طابترلاا لماعم قيرط نع سايقملل ةيلكلا ةجردلt تارقفلا طابترا باسح تمّ
 ةيسفنلا ةعانلما سايقلم ماعلا عومÇا عم ايئاصحا ةلاد يأ ةقستّم تءاج دونبلا نأ ظحلايو )0.58(و )0.32( ينب ام
t38-37-36-34-32-31-28-25-23-19-16-15-12-11-10-9-8-5-4 :دنبلا ءانثتس-

 هيلعو ةلاد يرغ تءاج تيلا 42-44-47-48-51-58-60-61-62-64-68-73-74-76-77-80
 .ادنب 45 نم نوّكم ةيلالحا هتخسن في سايقلما حبصيل اهفذبح انمق

 :سايقلما تابث -

 وهو 0.896 هتميق تغلب يذلا خابنورك افلأ تابث لماعم باسح تم ،ةيسفنلا ةعانلما سايقم تابث نم دكأتلا لجأ نم
 .تبÍ ةيسفنلا ةعانلما سايقم نإف هنمو عفترم تابث لماع

 :ةيلماعلا ةحصلا ةمظنلم رصتخلما ةايلحا ةيعون سايقم 2.9
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 ةروصلا لثيمو 1996 ةنس ةحصلل ةيلماعلا ةمظنلما فرط نم )Whool-Bref( رصتخلما ةايلحا ةيعون سايقم عضو
 ةايلحا ةيعون ىوتسم نع رصتمخ ليفورب مدقيل سايقلما عضو )Whool100( 100 ةايلحا ةيعون سايقلم ةرصتخلما
 ةعزوم دنب 24و ةماعلا ةحصللو ةماعلا ةايلحا ةيعونل )2( نيدنب نمضتي دنب26 نم نوكتي وهو درفلا ةايح في دئاسلا
 لبق نم ةيبرعلا ةروصلا دادعا تم دقو ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ةيمسلجا ةحصلاو ةيسفنلا ةحصلا :يه داعبأ ةعبرأ ىلع
 سايقلم اقفو اهيلع ةباجلاا متي ةلئسأ لكش ىلع سايقلما دونب ةغيص مدقت ،2008ةنس دحما ليعاسما ىرشب ةثحابلا
 نوكتو ةيسكع ةقيرطب حبصتف )26،4،3(دونبلا امأ )ةدحاو ةجرد لىإ تاجرد سخم( ينب هيلع تاجردلا حواترت جردتم
 تزواتج اذإ ةعفترم نوكتو 94لىإ60 قوف ام ةطسوتمو اهيواست وأ 60 نم لقأ ةجردلا تناك اذإ ةضفخنم ةايلحا ةيعون

94. 

 :سايقملل ةيترموكيسلا صئاصلخا

 :ةيبرعلا لىإ ةجمترلما هتروص في سايقلما تابثو قدص -

 نم ةنوكتم ةنيع ىلع هقيبطتب تماق اميف هتابثو هقدصو سايقلما ءافك نم ققحتلt دحمأ ليعاسما ىرشب ةثحابلا تماق
 تدكå دقو يحورلا ءاكذلt هتقلاعو ةايلحا ةيعون نع ثبح راطإ في ةيموكلحا تاسسؤلما ضعب يفظوم درف 163

 مدلا طغض ىضرم نم ةيعلاطتسا ةنيع ىلع سايقلما قيبطت تم دقف ةيلالحا انتسارد في امأ هتابثو سايقلما قدص نم ةثحابلا
 .)ث}او روكذ( ضيرم 40 اهماوق يساسلأا

 :يلخادلا قاستلاا قدص -

 ةلاد اهبلغأ تءاج دونبلا نأ ظحلايو سايقملل ةيلكلا ةجردلt تارقفلا طابترا باسبح انمق سايقلما قدص نم دكّأتلل
 تءاج تيلا 25-24-23-15-14-13-5-4 -1 :دنبلا ءانثتسt ،)0.59( و )0.32( ينب ام ينب ام ايئاصحا
 .ادنب 17 نم }وكم ةيلالحا هتخسن في سايقلما حبصيل اهفذبح انمق هيلعو ،ةلاد يرغ

 :سايقلما تابث -

 وهو )0.717( هتميق تغلب يذلا خابنورك افلا تابث لماعم باسح تم ،ةايلحا ةيعون سايقم تابث نم دكأتلا لجا نم
 .تابثلt عتّمتي هنّأ ابم هيلع دامتعلاا نكيم ةايلحا ةيعون سايقم ناف هنمو لوبقم تابث لماعم

 :تايضرفلا ةساردلا جئاتن ةشقانمو ضرع .10

 :لىولأا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع 1.10

 ينباصلما ىدل ةايلحا ةيعونب روعشلا ةجردو ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاع دجوت :هنا ىلع انتساردل لىولأا ةيضرفلا تصن
tدقو ، ناميربس ـل يترماربلالا طابترلاا لماعم مادختسا تم ةيضرفلا ةحص رابتخا لجا نمو ،يساسلأا مدلا طغض عافتر 
 :لياتلا لودلجا في ةحضوم يه امك جئاتنلا تءاج
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 يساسلأا مدلا طغض ىضرم ىدل ةايلحا ةيعونب روعشلا ةجردو ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاعلا ينّبي :1 لودلجا

 ةللادلا ىوتسم طابترلاا لماعم يرغتلما
 /ةيسفنلا ةعانلما

 ةايلحا ةيعون
 ىوتسم دنع ةلاد 0.757

)α :0,01( 
 ةيسفنلا ةعانلما ينب 0.01 ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحا ةلادو ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجو لىإ جئاتنلا تراشأ         
 ةجرد نإف ةعفترم ةيسفنلا ةعانلما ةجرد تناك املك هنا يأ ،انتساردل لىولأا ةيضرفلا ةحص سكعي اذهو ،ةايلحا ةيعونو
 ةعانلما ةجرد ضافنخt ةايلحا ةيعون ضفخنتو ،ةعفترم نوكت يساسلأا يومدلا طغضلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعونب روعشلا
 .ةيسفنلا

 ةيسفنلا وا ةيدسلجا ءاوس هتايح بناولج يساسلأا يومدلا طغضلا عافترt باصلما كاردإ في اماه ارود اله ةايلحا ةيعون
 ةيعون تداز ةيسفنلا ةعانلما تداز املكف كلذبو درفلا هجاوت تيلا تامزلأاو طوغضلل عافد طخك ةيسفنلا ةعانلما برتعتو
 في ةيسفنلا ةعانلما عرزت تيلا تافاقثلا نا )2010( نورخاو "هلاوأ" دكأ ثيح ،ةيناثلا تلق لىولأا تلق املكو ةايلحا
 Olah et al)يدالما رامثتسلاt مت¹ تيلا تافاقثلا نم رثكأ رمعلا طسوتم ةلاطإ في يربك لكشب مهست اهدارفأ

 شياعتلا هنمو يساسلأا مدلا طغضب ينباصلما يدل ةايلحا ةيعون ينستح في دعاسي ةيسفنلا ةعانلمt مامتهلااف ،(2010
 .نمزلما مهضرم عم لضفلأا

 يدل ةايلحا ةدولج تائبنمك سفنلt ةقثلاو يسفنلا ةعانلما ماظن ةءافك )2019( "دوممح زيزعلا دبع" ةسارد تÁاش دقو
 دجوت هنا جئاتنلا تنيب سشم ينع ةعماج ةبلاطو بلاط )386( اهماوق ةنيع ىلع ةساردلا تقبط ،ةعمالجا بابشلا ةنيع
 مدع لىإ ةفاضلإt سفنلt ةقثلاو يسفنلا ةعانلما ماظن ةءافك نم لاكو ةايلحا ةدوج ينب ايئاصحا ةلاد ةبجوم ةيطابترا ةقلاع
 ناونعب  (2021) "رماع دوممح راتمخ نامأ" ةسارد هنع ترفسأ ءيشلا سفن ،)ث}او روكذ( سنلجا يرغتلم يرثå دوجو
 ةبجوم ةقلاع دوجو نع ،ةعمالجا تابلاط ىدل ييمداكلاا جامدنلااو ةايلحا ةدوبج ؤبنتلاو ةيسفنلا ةعانملل بيسنلا ماهسلإا
 .ييمداكلأا جامدنلااو ةايلحا ةدوج نم لكو ةيسفنلا ةعانلما ينب ايئاصحا ةلاد

 ةعانلما( نييرّغتلما ينب ةبجوم ةقلاع كانه نّأ انل ينّبتي ةقباسلا تاساردلا هتدكّأ امو انتسارد هيلإ تلصّوت ام لىإ ادانتسا
 .لىولأا ةيضرفلا ققّحتب مزنج نأ عيطتسن هنمو ،)ةايلحا ةيعونو ةيسفنلا

  :ةيناثلا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع 2.8

 ،ةيسفنلا ةعانلما في يساسلأا مدلا طغض عافترt ينباصلما نم ينسنلجا ينب فلاتخا دجوي هنا ىلع ةيناثلا ةيضرفلا تصن
 Mann-Whitney( ينتلقتسم ينتعوممج ينب قورفلل نيتو-نام رابتخا مادختسt انمق ةيضرفلا هذه نم ققحتللو

U Test( تءاجو ،سنجلل اعبت كلذو ةيسفنلا ةعانلما سايقم ىلع يساسلأا مدلا طغضلا ىضرم تاجرد ينب ةنراقملل 
 :تيلآاك جئاتنلا
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 يساسلأا مدلا طغضلا ىضرم ىدل سنجلل اعبت ةيسفنلا ةعانلما في قورفلا ةللادل نيتيو -نام رابتخا جئاتن :2 لودلجا

 U ةميق بترلا طسوتم ددعلا سنلجا يرغتلما
 ةميقلا

 ةيلامتحلاا
SIG 

 ةللادلا
 ةيئاصحلاا

 ةلاد يرغ 0.60 391.5 31.98 23 روكذ ةيسفنلا ةعانلما
 29.58 37 ث}إ

 دوجو مدع نيعي اذهو ،0.05 ةللادلا ىوتسم نم بركا تءاج sig ـل ةيلامتحلاا ةميق نأ لودلجا للاخ نم ظحلان
 طسوتم في ظحلالما فلاتخلاا نإف هيلعو ،يساسلأا يومدلا طغضلا ىضرم بني سنجلل اعبت ةيسفنلا ةعانلما في قورف
 .لاد يرغ ةيسفنلا ةعانلما يرغتم في ينسنلجا ينب بترلا

 ةبلطلا ىدل ةيسفنلا ةعانلمt هتقلاعو تاذلا نع حاصفلإا  اهتسارد في )2023( "يراصنلأا ليجم ةلوخ"  تدكأ دقو
 تايرغتلما ىلع ايئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع ىلع ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملمt ىرقلا مأ ةعمابج ةيبرعلt ينقطانلا يرغ
 ؤبنتلا ةيناكما لىا جئاتنلا تلصوت ثيح ،)رمعلا ،ةساردلا ةدم ،ةيعامتجلاا ةلالحا ،سنلجا( اهتسارد ديق ةيفارغيمدلا
tتايرغتلما نم يا ىلع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانه نكي لم هنا لاا ،تاذلا نع حاصفلإا للاخ نم ةيسفنلا ةعانلم 
 .ةيفارغيمدلا

 ،لصولما ةعماج ةبلط يدل ةيسفنلا ةعانلما سايق تفدهتسا تيلا )2022( ينسح يلع ،نيدلا رون ةسارد تنيب امك
 عتتم لىإ جئاتنلا تلصوتو )صصختلا ،ةلحرلما ،سنلجا( تايرغتملل اعبت ةيسفنلا ةعانلما يوتسم في قورفلا ىلع فرعتلاو
 )ةلحرلماو سنلجا( يرغتم بسح ةيسفنلا ةعانلما يوتسم في قورف دجوت لا هناو ةيسفنلا ةعانلما نم بسانم يوتسبم ةبلطلا
 .نياسنلإا صصختلا لحاصل صصختلا يرغتم بسح ةيسفنلا ةعانلما يوتسم في قورف كانه نكلو

 قيزاقزلا ةعماج ةبلط يدل ةايلحا نع اضرلاو ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاعلا تسرد تيلا )2021(  ييرش ةسارد تراشأ امك
 تلصوتو ةيفارغيمدلا تايرغتلما دحأك سنلجا يرثå ىلع فرعتلاو، )19ديفوك( دجتسلما }روك سويرف ةحئاج لظ في
 .ةيسفنلا ةعانملل ةيلكلا ةجردلا في ث}لإاو روكذلا تاجرد يطسوتم ينب ايئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع لىإ جئاتنلا

 مدلا طغض عافترt ينباصلما نم ينسنلجا ينب فلاتخا دوجو ىلع صنت تيلا ةيناثلا ةيضرفلا نا الم حضتا مدقت اممو
 .ةساردلا هذله ةبسنلt ةيئاصحإ ةللاد هل سيل سنلجا عون يرغتم نا ابم ،ققحتت لم ةيسفنلا ةعانلما في يساسلأا

 :ةثلاثلا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع 3.9

 روعشلا ةجرد في يساسلأا مدلا طغض عافترt ينباصلما نم ينسنلجا ينب فلاتخا دجوي هنا لىإ ةثلاثلا ةيضرفلا يرشت
 ينب ةنراقملل ينتلقتسم ينتعوممج ينب قورفلل نيتو-نام رابتخا مادختسt انمق ةيضرفلا هذه نم ققحتللو ،ةايلحا ةيعونب
 :تيلآاك جئاتنلا تءاجو ،سنجلل اعبت كلذو ةايلحا ةيعون سايقم ىلع يساسلأا مدلا طغضلا ىضرم تاجرد
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 يساسلأا مدلا طغضلا ىضرم ىدل سنجلل اعبت ةايلحا ةيعون في قورفلا ةللادل نيتيو -نام رابتخا جئاتن :3 لودلجا

 U ةميق بترلا طسوتم ددعلا سنلجا يرغتلما
 ةميقلا

 ةيلامتحلاا
SIG 

 ةللادلا
 ةيئاصحلاا

 ةلاد يرغ 0.80 409 29,78 23 روكذ ةايلحا ةيعون
 30,95 37 ث}إ

 في قورف دوجو مدع نيعي اذه 0.05 ةللادلا ىوتسم نم بركأ تءاج sig ةميق نا لودلجا للاخ نم ظحلان        
 ينب بترلا طسوتم في ظحلالما فلاتخلاا نإف هيلعو ،يساسلأا يومدلا طغضلا ىضرم بني سنجلل اعبت ةايلحا ةيعون
  .ققحتت لم ةيضرفلا هنمو لاد يرغ ةايلحا ةيعون يرغتم في ينسنلجا

 ةضيرمو ضيرم 60 اهماوق ةنيع ىلع تيرجأ تيلا )2023 ( نورخاو "يواييح" ةسارد تراشأ دق ددصلا اذه فيو
 ىدل يميلعتلا ىوتسلماو سنلجا يرغتلم ىزعت ةايلحا ةيعون في ايئاصحإ ةلاد قورف دجوت لا هنا يركسلا ءادب ينباصم
 ةايلحا ةيعون يوتسم سايق لىإ تفده تيلا )2022( " ةفيرش ةدغ نب " ةسارد هيلا تلصوت ام اذهو ،يركسلt ينباصلما
 يعمالجا يلحا ،ةقاعلإا ،سنلجا تايرغتم بسح ةساردلا ةنيع دارفأ ينب قورفلا ةفرعمو ةيرئازلجا ةعمالجا ةبلط نم ةنيع ىدل
 ةيعون ىوتسم تاجرد بتر طسوتم في تابلاطلاو ةبلطلا ينب قورف دجوي لا هنا جئاتنلا تنيبو ثيح ،يساردلا ىوتسلماو
 .ةايلحا

 ةحصلt ةقلعتلما ةايلحا ةدوج في ايئاصحإ ةلاد قورف دجوي لا هنا )2018( نورخاو "ةدودع" ةسارد اضيأ تحضو امك
 .)ضرلما ةدم ،يميلعتلا ىوتسلما  ،سنلجا ،نسلا ( ةيلاتلا تايرغتلم اقفو يجاتلا نÞرشلا روصق ىضرم ىدل

 ةقلاعلا ةعيبط ىلع ةهج نم فرّعتلا لىإ تفده تيلا )2018( "داحم وبا نيدلا رص}" ةسارد هنع ترفسأ ءيشلا سفن
 تايرغتم في ث}لإاو روكذلا ينب قورفلا نع فشكلا ىرخأ ةهج نمو ةيتاذلا ةميقلاو ةداعسلا نم لكو ةايلحا ةدوج ينب
 لا هنا ينّبتل جئاتنلا تءاج دقو )ث}ا 110 - روكذ 160( ةبلاطو ابلاط )270 ( نم ةنيعلا تنوكت ثيح ةساردلا
 .ةايلحا ةدوج سايقم ىلع ث}لإاو روكذلا تاطسوتم ينب ايئاصحإ ةلاد قورف دجوي

 ايئاصحإ ةلاد قورف دجوي لا هنt ىرخلأا يه تنيّب تيلا تاساردلا ضعب نم ادييå انتسارد تدجو مدقت ام ىلع ءانب
 .ققحتت لم ةساردلل ةثلاثلا ةيضرفلا نإف هنمو ،سنلجا يرغتمو ةايلحا ةيعون ينب
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 ةجردب روعشب ةيسفنلا ةعانلما رود في ةلثمتلما لىولأا ةيضرفلا نأ انل ينبت ةساردلا هذه في اهيلا لصوتلما جئاتنلا نم اقلاطنا
 تايرغتلما دحÖ مامتهلااف هنمو ةبجوم ةيطابترا ةقلاعب تققتح يساسلأا مدلا طغض عافترt ينباصلما ىدل ةايلحا ةيعون
 .رخلاا يرغتلما ينستح لىإ يدؤي هنيستحو

 يرغتم نأ ثيح ققحتت لم سنلجا يرغتلم ىزعت ةيسفنلا ةعانلما في قورف دوجو ىلع صنت ةيناثلا ةيضرفلا نأ انجتنتسا امك
 ةيعون في قورف دوجو ىلع صنت تيلا ةثلاثلا ةيضرفلا نأ امك ةيسفنلا ةعانلما تاجرد ىلع رثؤي لم ةساردلا هذه في سنلجا
 .ةايلحا ةيعون ةجردب روعشب رثؤي لم ةساردلا هذه في سنلجا يرغتف هنمو ققحتت لم سنلجا يرغتلم ىزعت ةايلحا

 هذه في مدلا طغض عافترt ينباصلما ىدل ةايلحا ةيعون كلذكو ةيسفنلا ةعانلماو سنلجا يرغتم ينب ةقلاع دجوي لا نذإ
 .ةساردلا

 اذه عم فيكتلا نوك يساسلأا مدلا طغض عافترا عوضوبم رثكأ مامتهلاا نوكي نأ لم) جئاتنلا ترفسأ ام ءوض ىلعو
 جاتيح وهف ،باصملل يجرالخاو يلخادلا ىوتسلما ىلع ةديدع تايرغت رملاا بلطتي ذإ ةلهسلا ةيلمعلt سيل نمزلما ضرلما

 لبقتيو رارقتسلاا لىا لصيل ضرلما عم شياعتلا ىلع ةردقلا لىا لوصولاو م¹ايح ليهستل تادعاسلماو تايناكملاا لك
 هتاطوغض زواجتل هدعاست تيلا ةيتاذلا  هتءافك لامعتسلا جاتيح وهف كلذبو تاطابحلاا لك ةمواقمو يحصلا هعضو
 تيلاو درفلا هجاوت تيلا طوغضلا لكل عافد طخك برتعت تيلا ةيسفنلا ةعانلما ةيبايجلاا ةيسفنلا تاءافكلا هذه نمو هتامزأو
 هنستح هنمو هتايح ةيعون نم عفر ىلع لمعي اذه نلأ يساسلأا مدلا طغضلt باصلما ىدل اهعفر ىلع لمعلا بيج
 .لضفلأل

 :ةتماخ.10

 ةيحص رطامخو تاديقعت  في مستتو ةيمومعلا ةحصلا دد¹ تحبصأ تيلا ةنمزلما ضارملاا مهأ نم مدلا طغض ضرم
 نم فيفختلا فدÁ ةئفلا هذÁ تمتها ةيرثك ةيملع ثوبحو تاسارد تدجو دقو ،ضيرلما ةافو لىا }ايحا يدؤت ةديدع
 ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاعلا ةعيبط ةفرعلم ةساردلا هذÁ انمق دقو ،لضفأ فورظ في ضرلما عم شياعتلا نم مهنكتمو مهتناعم
 ةقلاع نييرغتلما ينب ةقلاعلا نا تحضوا تيلاو  يساسلاا مدلا طغض عافترا ىضرم دنع ةايلحا ةيعونب روعشلا ةجردو
 لىا ةجابح مهف مهيدل ةايلحا ةيعون ينستح ىلع هرودب دعاسيس ةيسفنلا ةعانلما عفر ىلع لمعلاف هنمو ةبجوم ةيطابترا
 يفكي لا ءاودلا نلا يسفنلاو يدسلجا بنالجt مت¹  ةيجلاع ةيئاقو جمارب عضوب ةيسفنلاو ةيدسلجا مهتلابح رثكا مامتها
  .ةددعتلما م¹امزا ةهجاولم ةيسفنلا م¹ءافكو م¹اردق معد لىا ينجاتمح مهف كلذبو ضرلما عم مهشياعتو مهتيعضو ينسحتل

 عجارلما.11

 في ةيبونلجا ةظفالمحt تاعمالجا ةبلط ىدل ةيسفنلا ةعانلمt تائبنمك ةيتايلحا تاراهلما ،فسوي باهولا دبع دحمأ .1
 .ينطسلف ةزغ 2022،يرتسمج ةلاسر .ينطسلف
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 ةيبترلا ةيلكل عباسلا يملعلا رتمؤلما ،داعبلأاو ءانبلا ةايلحا ةدوج ،)2010( داولجا دبع ديعسلا دممح ةلاح وبأ .2
 .خيشلا رفك عماج

 .ةرهاقلا ،ةيرصم ولنجلأا ةبتكم ةايلحا ةدوج سايقم ،)2018( ىرشب دحمأ ليعاسما .3

 ةعماج ةلمج ،لصولما ةعماج ةبلط يدل ةيسفنلا ةعانلما,)2022( ءلاع ينسح يلع ، نيدلارصن نيدلارون حارفا .4
 .2022 برمتبس3 ددعلا19 دلÇا ةيناسنلإا مولعلل رابنلاا

 ةنيع لبقتسلما ونح بيايجلاا هجوتلt تائبنمك ةيعامتجلاا ةدناسلماو ةيسفنلا ةعانلما ،)2020( ليلخ نانح بيللحا .5
 ةنسلا  2ددعلا ،9دلمج 2021 2020 يشام ةيوبترلا تاساردلل ةيلودلا ةلÇا ميصقلا ةعماج تابلاط نم

2021.  

 دممح ماملاا ةعماج بلاط ىدل زانجلال ةيعفادلt اهتقلاعو ةيسفنلا ةعانلما .)2020( .دوعس دشار ،يلهسلا .6
 .198-163 ،)3( 21.ةيسفنلاو ةيوبترلا مولعلا ةلمج ،ةيملاسلاا دوعس نب

 ةايلجا ةدوج ينستحو ةعاملجا ةمدخ في ةيعاملجا ةشقانلما مادختسا ،2012،يولامطلا سورمح دممح يولامطلا .7
 .ةنمزلما ضارملاا ىدل

 .ةيعامتجلاا مولعلاو بادلآا ةلمج ،ةيفصو ةسارد ينيعمالجا ةبلط ىدل ةايلحا ةيعون .)2021( .ةفيرش ةقدغ نب .8
18 )2(، 21-37. 

 تايرغتلما ضعبو يركسلا عونب اهتقلاعو يركسلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ،)2021( دحمأ يلضاف لامأ يكرت .9
 رئازلجا ،)359-344( 2023،)2(7 ةيوبترلاو ةيسفنلا   مولعلا ةلمج ،)نسلا-سنلجا( ةيفارغيمدويسوسلا
)344-359(. 

 نازتلااو ةيسفنلا طوغضلا ينب طيسو يرغتمك ةيسفنلا ةعانلما ،)2020( .ىفطصم ميهاربا نييرج .10
 .))ينطسلف( ةحوتفلما سدقلا ةعماج يرتسجام ةلاسر( ،ةينيطسلفلا ةينملاا ةزهجلاا في تلاماعلا ىدل لياعفنلاا

 ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم نع رداصلا رصتخلما ةايلحا ةدوج سايقم يننقت ،)2018( دوادوب ينسح ،ةميطاف ةزحم .11
))WHOQOL- BREF 2018 )31(07 ةيعامتجلاا مولعلا ةلمج ،ةيرئازلجا ةئيبلا نم ةنيع ىلع 
 .)157-139( طاوغلأا ةعماج :رئازلجا

 ةعماج ةيسايسلا مولعلاو قوقلحا ةيلك ،ةروتكد ةلاسر( ةايلحا ةدوج في ناسنلاا قح ،)2017( يمرم ،ماسح .12
tرئازلجا ،ةنت(. 
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 ةيلك ،هاروتكد ةلاسر( تايرغتلما ضعبب اهتقلاعو يننمزلما ىضرلما ىدل ةايلحا ةيعون ،)2014( ناضمر طروطعز .13
 .)رئازلجا ،حtرم يدصاق ةعماج ،ةيعامتجلااو ةيناسنلاا مولعلا

 .ةيعامتجلااو ةيناسنلاا مولعلا في يملعلا ثحبلا ةيجهنم ،)2013( .ةديشر تيبس .14

 ةلمج ،ةيعولااو بلقلا ىضرم ىدل ةحصلt ةطبترلما ةايلحا ةيعون ،)2021( ءايلم تيلاق ،ةديحو ةدح لياس .15
 .)29-08( ،)1( 12 ةيسفن تاسارد

 راد ،شيرق نمؤم ةبتكم ،4ط ،جلاعلا ،ضارعلأا ،بابسلأا ،مدلا طغض عافترا :)2007( ح-اشt يسشم .16
 .قشمد ،مولعلا

 تلاكشلما لحو يساردلا فيكتلا قيقتح في ةيسفنلا ةعانلما رود ،)2022( ديرف سيكب ،ديزي ليموش .17
 )1( 13 ةيسفن تاسارد ةلمج ،)ةيؤبنت ةيناديم ةسارد( Þرولاكبلا ةداهش زانجا ىلع ينلبقلما ةبلطلا ىدل ةيعامتجلاا
 .)250-237( رئازلجا

 ،نامع ،دمالحا راد ،1ط ،يحصلا سفنلا ملع :)2008( ركاش يزوفو كيرب شيورد ماسو ةجمرت ،رولي2 يليش .18
 .ندرلأا

 لظ في  ةعمالجا ةبلط نم ةنيع يدل ةايلحا نع اضرلt  اهتقلاعو ةيسفنلا ةعانلما )2021 (ميلح دعسم ييرش .19
 2 ءزلجا 45 ددعلا سشم ينع ةعماج ةيبترلا ةيلك ةلمج، "19 ديفوك" دجتسلما }وروك سويرف ةحئاج راشتنا
 202 يام

 .ينسردمتلما ينقهارلما ىدل ةيتاموسوكيسلا تtارطضلااو تاذلا ديكå ينب ةقلاعلا :)2015( غ ،حضاو .20
 .رئازلجا ،12ددع ،ةينودللخا راد ،ةيسفن تاسارد

 ىضرم ىدل ةحصلt ةقلعتلما ةايلحا ةدوجو جلاعلل مازتللاt اهتقلاعو ةيتاذلا ةءافكلا .)2015( ةحيلص ةدودع .21
 ،رضلخ جالحا ةعماج ةيملاسلاا ةيعامتجلااو ةيناسنلاا مولعلا ةيلك ،هاروتكد ةلاسر( ،يجاتلا نÞرشلا روصق
 .)رئازلجا

 يننسلما ىدل تولما قلقو ةايلحا نع اضرلt اهتقلاع في ةيسفنلا ةعانلما ،)2023( يلع دحما نافيف يوامشع .22
 .2023 ليرفأ .3ج74ددعلا يسفنلا داشرلاا ةلمج ،ةلودلا يفظوم نم دعاقتلل ينلالمحا

 لحارلماو دعاوقلا يملعلا ثحبلا ةيجهنم .)1999( .ةلقع ،ينضيبمو دممح ،راصن وبأو دممح ،تاديبع .23
 .لئاو راد :نامع .)2.ط( تاقيبطتلاو
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 رجلحا نمزتلا تياوللا تاهملأا ىدل ةيسفنلا طوغضلt اهتقلاعو ةيسفنلا ةعانلما ،)2022( لصيف يشيرق .24
 ولفأو فيطس تينيدبم ةيناديم ةسارد -نهئانبلأ ةيكولسلا تلاكشلما لظ في 19ديفوك ةحئاج ببسب يحصلا
 .)21-01( رئازلجا 2022 )3(5 تاساردلاو ثابحلأل ةيرئازلجا ةلÇا ،رئازلجا

 ملع يرتسجام ةلاسر ،مدلا طغض ىضرلم يحصلا مازتللاا ىلع ةيحصلا ةيبترلا يرثå )2011( ةقيفر لحكل .25
 .رئازلجا ،ةنتt ةعماج يدايعلا سفنلا

 ىدل ييمداكلأا جامدنلااو ةايلحا ةدوبج ؤبنتلا في ةيسفنلا ةعانملل ةيبسنلا .)2021( .نامأ رماع دوممح راتمخ .26
 .)108-176( 2021 )113(31 ةيسفنلا مولعلل ةيملعلا ةلÇا ،تاعمالجا بلاط

 ةيسفنلا تاساردلل ةيرصلما ةلÇا ،ةعمالجا تابلاط ىدل ةيسفنلا ةعانلما ةقلاع  .)2023( ةراس ينهاش دممح .27
33)119( 2023.  
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