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 ةركبمُ تاونس في مهتبحاصو لافطلأا ةيحرش تسم ةيّح ةرهاظ قاطنتسا ةلوامح لىإ ةيثحبلا ةقرولا هذه تعس
 ةيرخلأا هذه ،"Bullying Behavior رمنتلا كولس"في ةرهاظلا كلت تلثتم ،ةيلاتتمو ةقحلا لحارم لىإ مهعم ترمتساو
 ةلحرم في حضاولا يكولسلاو لياعفنلاا بارطضلاا رهاظم نم نوناعي مهلعجو ،ةيلبقتسلما لافطلأا تلاعافت ىلع ترثأ
 في ذيملت في تلثتم ةلاح ةسارد للاخ نم كلذو ،ةلحرلما هذه في اراشتنا رثكلأا لاكشلأا ىلع فرعتلا ةلوامحو ةلوفطلا
 دممح يدمج"هدعأ يذلا يرمنتّلا كولسلا سايقم ثحابلا مدختسا ثيح ،يئادتبلاا روطلا نم ةسمالخا ةنسلا
 ةيدايعلا ةظحلالما في ةلثمتلما ةيدايعلا بيلاسلأا لامعتسا عم ةلالحا ةسارد جهنم ىلع نيدمتعم ،)2016(يقوسدلا
 يرغلا ةيرسلأا ةئشنتلا اهسأر ىلع تيلاو ،ا�ابسأ ديدتح نم انتنكم ةلالحا عم FATةلئاعلا كاردإ رابتخاو ةيدايعلا ةلباقلماو
 في نمكت بابسلأا هذهو ،سرادلما في نارقلأا ينب يدسلجاو يظفللا رمنتلا ةبسن عافترا في امهم ارود اله تيلا ةحيحص
 ةدح نم فيفختل تلاكشلما لح ةينقت في لثمتي ايجلاع لاخدت بجوتست تيلاو ةميلس يرغلا ملهافطلأ لهلأا ةيبرت ةقيرط
  .كولسلا اذه
 .تلاكشلما لح ةينقت ؛رمنتلا كولس ؛رمنتلا :ةيحاتفلما تاملكلا

 

 

 

 

 

 رماع يناقزر *



 

 249 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 264 -248 ص 2023 ةنسلا 01ددعلا 14دل"ا

Abstract:  

The aim of the research is to study one of the phenomene that have increased 
recently, making it a widespread problem in children, which grows with them at an 
early age and continues until the later stages represented in bullying behavior, which 
affects their future interactions, and makes them suffer from manifestations of disorder 
Emotional and behavioral clear in childhood and to identify the most prevalent forms at 
this stage, through the study of a sample of a student in the fifth year of the primary 
school, the researcher used the bullying behavior scale prepared by "Magdi Mohammad 
El-Desouki (2016), relying on the case study approach with Use of clinical methods 
such as clinical observation, clinical interview and family perception test FAT, With 
the case, we have been able to identify its causes, primarily incorrect family upbringing, 
which has an important role in the high rate of verbal and physical bullying among 
peers in schools. To mitigate this behavior 
Keywords: Bullying; bullying behavior; problem solving technique;  

 :ةمدقم
 نس في مهعم ومنت تيلاو ذيملاتلا ىدل Bullying Behaviorرمنتلا كولس ةرهاظ ةيرخلأا ةنولآا في تديازت

 بارطضا رهاظم نم نوناعي مهلعتجو ،ةيلبقتسلما م°لاعافت ىلع رثؤت ثيح ،ةقحلالا لحارلما تىح مهعم رمتستو ةركبم
 .نيرخلآا رمنتل ةيحض عقي دق وأ هنارقأ ىلع رمنتلما لفطلا سرايم دقف ،ةلوفطلا ةلحرم في حضاو يكولسو لياعفنا

 بعلي ثيح لفطلل يساسلأا نضالحا برتعي هنلأ ابلسو ·ايجإ كولسلا كلذ في يسيئرلا لعافلا يرسلأا خانلما دعيو
 هفادهأ عضوو هميّق ءانب في هدعاسي امك ،عمت¹او هسفن ا� هجاوي تيلا هتدارإو هركفو هتهم لقصو هنيوكت في ايسيئر ارود
 .)10 ،2011 ،ةريارصلا (ةيلبقتسلما

 رمنتلا دعي ذإ ،ةيئادتبلاا ةلحرلما في ذيملاتلا ىدل زبرت تيلا يرمنتلا كولسلا لاكشأ نم ديدعلا كانه نّأ لاإ
 ةئيبلا ىلع ةيبلس جئاتن تاذ ،ةروطلخا ةغل· ةيصخشو ةيعامتجاو ةيوبرت ةلكشمو ،راشتنلاا ةديازتم ةرهاظ يسردلما
 .يعامتجلااو لياعفنلااو فيرعلما ومنلاو ةماع ةيسردلما

 مهئلامز هاتج رركتم لكشب ذيملاتلا نم ةئف اهسرايم تيلا ةميمذلا لاعفلأا نم ةلجم وه)l’intimidation(رمنتلاو
 لوح قهارلما زازفتسا نوكي دقو ،رركتم يظفل وأ نيدب ناودع للاخ نم كلذو ةسردلما وأ فنصلا في مهنم رثكلأا

 ،2016 ،يسابعلا(يقرعلا ءامتنلاا وأ ةيلقعلا صئاصلخا ضعب وأ ملاكلا ةقيرط وأ لكشلا وأ نوللاك ةيندبلا هصئاصخ
 نم يرخلأا عبرلا لبق ام لىإ ا� مامتهلاا عجري ةرهاظ هنكلو ،ضعبلا عقوتي امك ديدلجا عوضولم· سيل رمنتلاو ،)89

 في هب تامامتهلاا تعسوت ثم نمو )( Bidwellا� ماق عوضولما اذه في تاساردلا لىوأ تناك ثيح ،يضالما نرقلا
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 ديدعلا تروط تيلا ميلعتلاو ةيبترل· ةمتهلما تائيلها فلتمخ برع ،ةيكيرملأا ةدحتلما تÆلاولاو ن·ايلاو بيورولأا داتحلإا لود
 .)84، 2017 ،عجيعج(مامتهلاا ةرئاد لىإ عوضولما اذه عجر ةيضالما ةليلقلا تاونسلا فيو ،ةيئاقولا جمابرلا ططلخا نم

 ةقثلا نادقف ةجيتن نيدلاولا ةصاخو هتلئاع لبق نم لفطلا هب رعشي يذلا نامرلحا نع اتجÉ رمنتلا كولس نوكي دقو
  .ةيسفنلا ةقفارلما ةلقو ةلماعلما ءوس ببسب نانئمطلاا مدعو

 ا� جلاعلاو لفكتلا تايجيتاترسا يطعنو ةرهاظلا هذه بابسأ مهأ لىإ قرطتن فوس ،هركذ قبس امم اقلاطنا
 :ةيلاتلا تاوطلخا قفو ةيناديم ةسارد رمنتلا كولس ةرهاظ ةسارد للاخ نم كلذ نوكيو
 .ةيهملأاو فادهلأا ديدتح ثم ا°لاؤاستو ةساردلا ةيلاكشإ زاربإ :لاوأ
Íثحبلا الهوح رودي تيلا ةساردلا تاحلطصمو ميهافم ديدتح :اين. 
Íاهيلإ لصوتلما جئاتنلا مهأ صلاختساو اهتشقانمو ةساردلا جئاتن ليلتحو ضرع :اثل.  
 .ةساردلا لىإ لخدم .1

 :ةيلاكشلإا 1.1
 فارطلأا عيجم ىلع ةميخو جئاتنب تيÑ ثيح ،درفلا اهيف شيعي تيلا ةئيبلا نم ابستكم اكولس رمنتلا كولس دعي

 رخآ درف هاتجا يعامتجلااو يظفللاو يدسلجاو يسفنلا ىذلأا )رمنتلما(يوقلا فرطلا هيف سرايم امك ،هيف ينكراشلما
 نأ ىرت ثيح)1010(ليعاسمإ ةلاه ةثحابلا كلذ دكؤتو ،)هيلع رمنتلا وأ ةيحضلا(ةيمسلجا تاردقلا في هنم فعضأ
 نم ةينوتركلإ وأ ةيعامتجاو ةيظفل وأ ةيدسج ةروصب ناك ءاوس نيرخلآا هاتجا ناودع نم هلميح ابم يسردلما رمنتلا
 "زمادأ"راشأ امك،اهلمك× ةيسردلما ةئيبلا ىلع وأ هيلع رمنتلما ىلع وأ رمنتل· مئاقلا ىلع ةيبلس رÍأ اله تيلا تلاكشلما

 هفده يسفن عوضوم رمنتلا نأ اذه نم مهفن ،يرمنت كولس لىإ يدؤي نأ نكملما نم نياودعلا كولسلا نأ لىإ (2006)
 رمنتلما ىلع لىاعتي هلعتج دق صقن ةمزأ نياعي كلذك وه يذلا رمنتلما لبق نم هيلع رمنتلما ةيسفن في سأيلاو طابحلإا عرز
 .هتاذ زاربإ ةيغب هيلع

 تاساردلا نم ديدعلا هتتبثأ يذلا اذهو ،لماعلا ءاجرأ ةفاك في يموي لكشب سرادلما في رمنتلا ةرهاظ ترشتنا دقلو
 لياوح ايًموي برهي هنّأ :اهجئاتن تفشك“ سرادلما في رمنتلا" ناونعب (Coy, 2001) "يوكل" ةسارد يفف ؛ةييمداكلأا

 نيدبلا ءادتعلاا قيرط نع نوكي دق يذلاو ،مهئلامز نم هنوقلاي يذلا رمنتلا ببسب سرادلما نم بلاط 160.000
 .ديدهتلاو بيهترلاو فيوختلا ةسايس نيرمنتلما صاخشلأا عبتيو ،ةفينعلا بيلاسلأا نم اهيرغو يلعفلا شرحتلاو

 نيوتركللاا رمنتلاو يفطاعلا رمنتلاو ،يدسلجا رمنتلاو ،يظفللا رمنتلا اهنم ؛ةيسيئر عاونأ لىإ رمنتلا مسقنيو
 سرادلما ىوتسم ىلع هقيبطتو سرادلما في رمنتلا عنلم"سيولأ ناد"جمÉرب نيبتب ةبلاطلما اهدافم تايصوتب ةساردلا تمتتخاو
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملم·

 ةيسفنلا تايرغتلما في اهنم لىولأا ثحبت ثيح ام°رجأ ينتسارد في )2010 ،ليعاسمإ ةلاه(ةثحابلا تلصوت امك 
 رمنتلا Æاحض ينب )0,01(ىوتسم دنع ةلادو ةبجوم هيطابترا ةقلاع كانه نأ لىإ ةيئادتبلاا ةلحرلما في رمنتلا Æاحض ىدل
 ينب )0,05(ىوتسم دنعو ،يسفنلا ةدحولا ،يسفنلا نملأا ،تاذلا ريدقت ،قلقلا ةسمو ةلاح في ةلثمتلماو ةساردلا تايرغتمو
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 ضفخ في ةءارقل· جلاعلا ةيلاعف في ثحبت تيلا ةيناثلا ةساردلا فيو ،ضفخنلما يسفنلا نملأاو يسردلما رمنتلا Æاحض
 .سرادلما في لافطلأا ىدل رمنتلا ضفخ في ةءارقل· جلاعلا ةيلاعف ىدم لىإ لافطلأا ىدل يسردلما رمنتلا

 رمنتلا كولس ضفخ في ةقيدصلا سرادلما جمÉرب ةيلاعف )2011( نيرخآو "سورك"ةسارد تفدهتسا امك
 نم ةعوممج هيف تكترشا يداشرإ جمÉربو رمنتلل تياذلا ريدقت نايبتسا قيبطت تمو ،ةسردم 29 ةساردلا ةنيع تلمتشاو
 بلاطلا ىدل رمنتلا ةرهاظ ةبقارمو ،مهÆاحضو نيرمنتلما ةبلطلاو ينملعملل تادعاسلما يمدقت لىإ جمÉبرلا فَدهو سرادلما

 لكشب مهاس ةسردلماو ،ةرسلأا ةلماعلما ءوسو نيدتلما يعامتجلاا قايسلا نأ ينبت امك ،جمÉبرلا اهيف قبط تيلا سرادلما في
 .رمنتلا ةرهاظ راشتنا في يربك

 ةدÆزلا ىلع مئاقلا ةيفيرلا قطانلما في ركبلما ميلعتلا جمÉرب رثأ مييقت تفدهتسا )2010( نيرخآو يرمراف ةسارد امأ
 ينملعلما مدقو ابلاط 466و املعم 39 كراشو رمنتلا تايكولس نم دلحا في نارقلأا ةعامبج بلاطلاو ينملعلما يعو في
 مييقتل ةيفرعلما ةيعامتجلاا طئارلخا تاءارجإ تمدختساو نارقلأا ةعوممج تايلمعو ةيعامتجلاا تيمانيدلا لوح سورد
 .بلاطلا تاروصت ةنزاومو

 ىلع فرعتلاو تاطسوتلما ذيملات ىدل يسردلما رمنتلا ىوتسم ةفرعم لىإ )2020(شوطيمأ ةسارد تفدهو
 ثيح ،رمعلاو سنلجا ةللادب رمنتلا ىوتسم في قورفلا نع فشكلا كلذكو ،ةلحرلما هذه في اراشتنا رثكلأا لاكشلأا
  ينحبص يلع دممح هدعأ يذلا رمنتلا سايقم ثحابلا مدختسا ،ةذيملتو ذيملت 167نم ةساردلا ةنيع تنوكت
 ةجرد تغلب ثيح ،طسوتم ةطسوتلما ةلحرلما ذيملات ىدل يسردلما رمنتلا ىوتسم نأ لىإ ةساردلا تلصوتو ،)2013(
 ىلع ةلالحا دارفأ ىدل رمنتلا دجاوتبو ،ةيربك ءاوقتسا ةجرد نمض )% 33.06(ةبسن ةساردلا ةنيع ىلع ءاوقتسلإل ةيلكلا
 ايرخأو تاكلتملما ىلع رمنتلا اهدعبو يعامتجلاا ثم ،يظفللا هلات ،لىولأا ةبترلما في يمسلجا رمنتلا ءاج ذإ، لاكشأ ةدع
 ةللادب قورف دوجو مدع عم انس لقلأا لحاصل رمعلا ةللادب يسردلما رمنتلا في ايئاصحإ ةلاد قورف دوجو عم ،يسنلجا
   .)206 ،2020،شوطيمأ( سنلجا

 تاساردلا ضعب ىلع ةدمتعم ،ةمهم داعبأ نم هب قلعتي امو سرادلما في رمنتلا ىلع ةيثحبلا ةقرولا هذه زكرتو
 ،سرادلما في رمنتلا عنمو لخدتلل ةيجلاعلا تاينقتلا مهأ ضرعب يهتنتل ،ةيسردلما ةئيبلا في هعقاو فصول ةثيدلحا ةيملعلا
 .يللمحا ديعصلا ىلع لا¹ا في تاسراملما كلذكو

 ذيملات نم نويلم نم رثكأ نأ حضتا دقف ،ةيرشبلا ةيمنتلاو لافطلأا ةحصل يموقلا دهعلما ةسارد هتنيب ام اذهو
 فلأ 160 نم رثكأ نأ امك ،نورمنتم Æاحض اوناك ءاوس رمنتلا في نوطروتم ةيكيرملأا ةدحتلما تÆلاولا في سرادلما
 .)191، 2012 ،جوخ( نيرخلآا رمنت نم اًفوخ اًيموي سرادلما نم نوبرهي ذيملت

 في ثحبلل انتسارد تءاج اهنع ةقيقد تايئاصحإ دوجو مدعو ،يرئازلجا عمت¹ا في ةرهاظلا هذه مقافت مامأو
 نمو ،ةديعس ةيلاو في ةيئادتبلاا سرادلما ىدحإ في "سمالخا ىوتسلما"يئادتبلاا روطل· ةسردمتم ةلاح ىدل رمنتلا كولس
  :لياتلا سيئرلا لاؤسلا في ةساردلا ةلكشم ددحتت انه

 هذه جلاع تايجيتاترسا يه امو ؟ةلالحا دنع رمنتلا كولس يشفت ةرهاظ ءارو فقت تيلا ةقيقلحا بابسلأا يهام -
  :تيلآا في تلثتم ةيعرف تلاؤاست ةدع سيئرلا لاكشلإا نم عرفت ؟ةرهاظلا
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 ؟ةساردلا ةلاح ىدل رمنتلا كولس ةرهاظ ثودح ءارو ةنماكلا بابسلأا ينب نم دعي يرسلأا فنعلا له  -
 ؟ةساردلا ةلاح ىدل اراشتنا رثكلأا رمنتلا كولس عاونأ يهام -
 ؟ةلالحا ىدل رمنتلا كولسب لفكتلل ةلمعتسلما ةيجلاعلا تاينفلا مهأ يهام -

 :ثحبلا تايضرف 2.1
  :ةيسيئرلا ةيضرفلا 1.2.1
 مهأ ىدحإ تلاكشلما لح ةينقت برتعتو ،ةيرسأو ةيسفن بابسأ ةدع هئارو فقت رمنتلا ةرهاظ يشفت نإ -

  .رمنتلا كولس ىوتسم ضفخ ىلع دعاست تيلا ةلاعفلا ةيجلاعلا تايجيتاترسلإا
  :ةيئزلجا تايضرفلا 2.2.1 
 .ةساردلا ةلاح ىدل رمنتلا كولس ةرهاظ ثودح ءارو ةنماكلا بابسلأا ينب نم دعي يرسلأا فنعلا -
 .يدسلجاو يظفللا رمنتلا في لثمتت ةلالحا ىدل اراشتنا رثكلأا رمنتلا كولس عاونأ -
 .ةساردلا ةلاح ىدل رمنتلا كولسب لفكتلل ةلمعتسلما ةيجلاعلا تاينفلا مهأ نم برتعت تلاكشلما لح ةيجيتاترسإ -

 :ةساردلا فادهأ 3.1
 .رمنتلا كولس ةرهاظ ثودح ءارو ةنماكلا بابسلأا ىلع فرعتلا -
 .يئادتبلاا روطلا في ةسردمتلما ةلالحا ىدل اعويش رمنتلا كولس لاكشأ رثكأ ىلع فرعتلا -
  .رمنتلا كولسب لفكتلا في ةلمعتسلما ةيجلاعلا تاينفلا ىدحإ ىلع فرعتلا -

 :ةساردلا ةيهمأ 4.1
 .يسردلما طسولا في ةروطلخا ةغل· ةيعامتجاو ةيوبرت ةلكشم دعت ةرهاظ في ثحبلا -
  .ةيميلعتلا ةيلمعلا باطقأ دحأ دعت تيلا ينسردمتلما ةئف في ةلثمتلما عمت¹ا نم ةصاخ ةئفب مامتهلاا -
  .يئادتبلاا روطل· سردمتم ذيملت دنع رمنتلا كولس راشتنا ىوتسم فاشتكا -
 .يسردلما رمنتلا كولس ةدح نم فيفختلا في ةهماسملل يلعفلا عقاولا ءوض في نيدلاولا داشرإ -
 ليلقتلاو دحلل ةيرورضلا يربادتلاو لبسلا ذاتخا في عارسلإا ةرورض لىإ ينلعافلاو ينصتخلما عيجم نم ينمئاقلا رظن تفل -
 .رمنتلا كولس راشتنا نم

 :ةساردلا تاحلطصم 5.1
 ةقيرطب هجاعزإ وأ رخأ لفط دض لافطلأا نم ةعوممج وأ لفط هسرايم يذلا فنعلا لاكشأ دحأ وه :رمنتلا 1.5.1

لما لفطلا ةجماهم وأ ،ديدهتلا وأ ،تاعاشلإا رشنك ةددعتم لاًاكشأ رمنتلا ذخÑ دقو ،ةرركتمو ةدمعتم
ُ
 وأ ايًندب هيلع رَّمنت

 .ظوحلم يرغ لكشب ثدتح ىرخأ لاعفأو تاكرح وأ ءاذيلإا دصقب ام لٍفط لزع وأ ،ايًظفل
 فد� ةرركتلماو ةدوصقلماو ةدمعتلما ةيسفنلا وأ ةيدسلجا وأ ةيظفللا ةءاسلإا لاكشأ نم لكش :رمنتلا كولس 2.5.1

 يرمنتلا كولسلا سايقم تارقف ىلع ذيملتلا اهيلع لصحتي تيلا ةجردل· فرعيو ،نيرخلآ· ررضلاو ىذلأا قالحإ
 .ةيلالحا ةساردلا في مدختسلما
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 لفطلا مسج ىلع ىذلأاو ررضلا ثادحإ هنع جتني يذلا دمعتلما كولسلا عاونأ نم عون وه :يرسلأا فنعلا 3.5.1
 لفطل المأ ثديح لمع ةروص في ناك ءاوس لفطل· ينطيلمحا نيرخلآا وأ امهيلك وأ نيدلاولا دحأ لبق نم سراملماو
 مدع ؛لثم ررض ثودح في ببستت نأ نكملما نم ةرشابم يرغ ىرخأ لامعأ وأ )طبرلا وأ قنلخا ،سبلحا ،برضلاك(
 ىقرت ةيوس يرغ تافرصت رادصإ قيرط نع هيلع سكعنيو لفطلا ةيسفن ىلع رثؤي اذهو ،ءاذغلا ءاطعإ مدع ،جلاعلا يرفوت
 .يرمنتلا كولسل· اهفصو لىإ

 امدختـسم درفلا ا� موقي تيلا تايلمعلا نم ةعوممج تلاكشلما لبح دصقي :تلاكشلما لح ةيجيتاترسإ 4.5.1
 ةطشنأ دعت امك ،دـيدج لكشب فقولما ىلع بلغتلل اهبستكا تيلا تاراهلماو ،اهملعت هل قبس تيلا فراعلماو تاـمولعلما
 ضورفلا ضرفو تامولعلما عـمبج مايقلا لىإ هعفدتو هيركفت ىدحتت ةقيرطب ذيملتلا اهعم لماعتي ةرهاظلا جلاعل ةفداه
 .ةميق تاذ جئاتن لىإ لوصولل ،قيبطتلاو بيرجتلاو
 :ةساردلا دودح 6.1 

 .هئاقدصأ ىلع رمنتلا كولس سرايم يئادتبلاا ةسمالخا ةنسلا في سردي ذيملت في لثمتت :ةساردلا ةعوممج 1.6.1
 .ةديعس ةيلاو تاعطاقم في ةيئادتبلاا سرادلما ىدحإ "دممح رميع"ةسسؤبم تتم ةساردلا :ةيناكلما دودلحا 2.6.1
 2022-2021 ةيساردلا ةنسلا للاخ ةساردلا هذه تيرجأ :ةينمزلا دودلحا 3.6.1

 .يرظنلا راطلإا .2
 رمنتلا موهفم 1.2

 لواحف ،رمنل· هبشتف هقافر فييخ نأ دارأ يأ رمنتل· دصقيو ،هعابط وأ هتافص في رمنل· هبشت نيعت رمنت ةملك :ةغل .أ
 .)20 ،2001 ،دوممح )هدد°و هدعوتو ،هل ركنت نلاف رمنت لاقي ذإ ،هتسارش دلّقي نأ

 صخش ىلع صخش فرط نم ةيرهقلا ةبلغلا كولس ةسرامم وه )1999( بيجرو سكن@ فرع امنيب :اًحلاطصا .ب
 .)06 ،2012 ،خوخ (ةيحض يرخلأا اذه لعبج لاإ تي÷ لا تيلا ةوقلا باستكاو ،هيلع ةرطيسلا فد� رخآ

 لميح كولسلا كلذ ،ةيحضلاو رمنتلما ينب ىوقلا قراوف نم جتÉ نياودع كولس هن× رمنتلا )2012( فيوصلا فرعي
 .)155 ،2012 ،يكلالماو فيوصلا( ةيونعمو ةيدسج لاكشأ ةدع

 عاتمتسلااو ،ةيحضلا ىلع ةيدالماو ةيسفنلا ةرطيسلا هفده عِاو بستكم كولس هن× رمنتلا"Coloroso"فرعتو
ù07 ،2015 ،ينعلاضلا (رامعتسلا· هيبش وهو ،اهئاذي(. 

 اهمدحأ رثكأ وأ ينصخش ينب نوكيو ،فنعلا لاكشأ نم لكش هنأ جتنتسن"رمنتلا" لوح فيراعت نم هركذ قبس امم
 ةدّع هلو ،رمنتلا لعف هيلع عقو يذلا وهو هيلع رمنتلما وأ ةيحضلا ىعدي نياثلاو رمنتلا لعفب مئاقلا وهو رمنتلما ىعدي
  .تاكلتملما ىلع رمنتلاو يعامتجلاا ،يسنلجاو يظفلاو يمسلجا اهنم لاكشأ

 :يهو ةيسيئر لاكشأ ةعبرأ لىإ رمنتلا كولس ميسقت نكيم :رمنتلا كولس لاكشأ 2.2
 نم ليلقتلا لىإ رمنتلما هيف ىعسيو émotionnal Bullyingلياعفنلاا رمنتلا نوثحابلا هيلع قلطي :يسفنلا رمنتلا .لاوأ

 هجو في قيدحتلاو ،نارقلأا نع ةيحضلا داعبإو ،ةيحضلا نم ءاردزلااو ةيرخسلاو ةلزعلاو لهاجتلا للاخ نم ةيحضلا نأش
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 رثكأ نم عونلا اذه دعيو ،ةيناودعلا ةيدسلجا تاراشلإا مادختساو ،ضفخنم توصب كحضلاو ايناودع اقيدتح ةيحضلا
 .ةيسفنلا ةحصلا ىلع ةيرطخ ارÍأ ثديحو ايرث÷ رمنتلا عاونأ
 Æدسج درفلا ءاذيإ هب دصقي نيدب لاصتا يأ وه :physical Bullyingيمسلجا رمنتلا نمضتي :يمسلجا رمنتلا .اين�
 ام ابلاغو ةصالخا تاكلتملما ميطتحو ةيحضلا ىلع موجلهاو لكرلاو برضلاو مطللاو عفدلا اهنم ةفلتمخ لاكشأ ذخÑو
 .ةيحضلل يربك ىذأ يمسلجا رمنتلا ببسي
 هتقياضمو هتافرصت ةبقارمو ،قافرلا ةعوممج نع ةيحضلا لزع نمضتي :social bullying يعامتجلاا رمنتلا .اثل�
 .دمعتلما لهاجتلاو ةفلتخلما ةطشنلأا ةسرامم في هتكراشم وأ هتقادص ضفرو
 ةيرخسلا فد� ءاقدصلأا نم ةعوممج مامأ ةيحضلا نم صاقنلإا ةلوامح وه :verbal bullying يظفللا رمنتلا .اعبار
 .)20 ،2016 ،يقوسدلا( هرعاشم ىلع رثؤتو هيذؤت تيلا تاملكلا عشبأ مادختساو هنأش نم ليلقتلاو

 :رمنتلا بابسأ 3.2
 :يلي ام اههمأ بابسأ ةدع رمنتلل

 لمشتو ،ةيدام يرغ وأ ةيدام تÉوكم نم ةسردلما لخاد بلاغل· طييح ام لك ا� دصقيو :ةيسردلما بابسلأا .أ
 هاوتسمو ،هتيصخشو ملعلما رودو ،ةسردلما في قافرلل بيلسلا يرثأتلاو يدالما طيلمحاو ،ةيسردلما ةفاقثلاو ةيوبترلا ةسايسلا
 لهلأا ينب ةقلاعلاو ،ةبلطلا ىدل ييمداكلأا ىوتسلماو ،لاعفلا يرغ سيردتلا بولسأو ،ةيساردلا ةدالم· همالمإو ،ييمداكلأا
 .ةسردلماو

 موصلخا قحسو ةقرالخا ةوقلا لثم ميهافم ىلع ةداع ةينوتركللإا باعللأا دمتعت :ملاعلإ@ ةطبترلما بابسلأا .ب
 اذه ىلع يننمدلما لافطلأا دنج كلذل ،يوبرت فده يأ نود راصتنلااو طاقنلا ىلعأ ليصحتل بيلاسلأا ةفاك مادختساو
 وأ مهسرادم في م°ايح نوسراميف ،باعللأا هذله اًدادتما ةيسردلما ةايلحا اهيف ابم ةيمويلا ةايلحا نوبرتعي ،باعللأا نم عونلا
 ىلع يغبني كلذل ،فنعلا باعلأ ىلع نونمدي ءانبلأا كرت ةروطخ نمكت انهو ،ةيفيكلا سفنب م� ينطيلمحاو مهفراعم ينب
 طبضت نأ ةلودلا ىلع يغبني امك ،اهديازت نم دحلل يعسلاو ،باعللأا هذه ىلع ءانبلأا عقوقتب حامسلا مدع ةرسلأا
 في ضرعي الم طيسب ليلعتبو ،هب كتفتو عمت¹ا رمدت اýلأ نوناقلا ةطلسب ولو ةفيخلما باعللأا كلت راشتنا عنتمو مكحتتو
 اذهو ،هتاسرامم في نياودع ناسنإ قلخ لىإ زر· هيجوت كانه دنج راغصلا وأ رابكلل ةهجوم تناك ءاوس ،ملافأ نم زافلتلا
 ةنولآا في يربك لكشب ةيرشبلا سفنل· ةناهتسلااو يجملها لتقلاو فنعلا دهاشم ديازت نم ةيرخلأا ةنولآا في هظحلان ام
 ةداعإو ديلقتلا لىإ يرطفلا لفطلا ليم Éرضحتسا اذإ اًصوصخ رملأا اذه ةروطخ دحأ ىلع يفيخ لاو ،ةيرخلأا
 .)03 ،2012 ،فيرشلا(جاتنلإا

 نمو ،سرادلما في رمنتلا ةرهاظ يشفت في زر· يرث÷ اله ةيرسلأا ةيبترلا نأ تاساردلا ترهظأ دق :ةيرسلأا بابسلأا .ج
 لايح ءانبلأا عنم ةيربكلا لهاستلا ةيلمعو نيدلاولا لبق نم مظنم ةرسلأا في يوبرت ماظن دوجو مدع بابسلأا كلت ينب
 ايسفن لفطلا ىلع سكعنت تايكولس اهلك ءاطخلأا كلت زواتجو باعيتسا ةيفيك ىلع مهتيبرت مدعو ،ءاطخلأا في مهعوقو
 .)31 ،2019 ،يرهشلا (هيف سردمتيو شيعي يذلا يجرالخا هطسو في ةلامح لا هيلع رثؤت لياتبو
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 شيعت تيلا تلائاعلا نمو ةيرقفلا طاسولأا نم نورمنتلما ردحني نايحلأا نم يرثكلا في :ةيلجويسوسوكيسلا بابسلأا .د
 نوكي ام ةداع ةيجولوكيسلا ةيحانلا نمو ،ةيداصتقا لكاشم نم نياعت تيلا رقفلا ةمزحأ ىمسي ام وأ ،ةمورلمحا قطانلما في
 مرمج عورشم لىإ ةسردلما جراخ هلوتح ةيناكمإ في ةروطلخا نمكتو ،ةيوق تايصخش يوذ مهنم مداقلا اصوصخو نورمنتلما
 .)20 ،2012 ،فيرشلا (عمت¹ا رارقتسا ددهي

 نم لمعتسيل اصيصخ ممص رابتخلاا اذه :)"FAT")APPERCEPTION TEST" ةلئاعلا كاردإ رابتخا 4.2
 لكشب اوعلطي نأ ينيئاصخلأا ءلاؤه ىلعو ،ةيطاقسلإا تارابتخلاا لامعتسا نونقتي نيذلا ينيناسفنلا ينيئاصخلأا فرط
 نم عونلا اذ� ةقلعتلما تÆرظنلا ىلع علاطلاا نأ امك ،ةرم لولأ رابتخلاا قيبطت لبق )le Manuel( ليلد ىلع قمعم
 .اضيأ ديفم تارابتخلاا

 قيبطتلا امأ ،هابتنلاا تفلت ءايشأ دوجو نود نم ةئداهو ةئيضم نوكت نأ بيج رابتخلاا اهيف يريج تيلا ةعاقلاو
 ةلصفم ت·اجلإا نوكتو ،نيدشارلاو ينقهارلماو تاونس 6 نم لافطلأا ىلع قبطي ،ةقيقد 35 لىإ 30 نم نوكي نأ بيج
 اهÆإ كيطعأ فوس ..... ةيلئاع تلااح رهظت تاحوللا نم ةعوممج يدنع":لياتك ةميلعتلا نوكتو ةدرفنم قاروأ ىلع
 نوكتس فيكو ؟نوسيح اذابمو ؟نوركفي اذابم صاخشلأا ءلاؤه ةروصلا في ثديح اذام نيبرتخ تنأو ىرخلأا ىولت ةدحاولا
 ةميلعتلاف لافطلأا ىلع قيبطتلا صيخ اميف امأ ،اديج اهركذتأ تىح ت·اجتسلاا لجسأ فوس كلايخ مدختسا.؟ةياهنلا
 ."؟.....م°لائاعو لافطأ رهظت روصلا نم ةعوممج يدنع"لوقب أدبت
 اعبتم طيقنتلاو مييقتلل صحافلا رود تيÑ )ةحول 21( ةحول لك في اهاري تيلا صصقلا درس نم صوحفلما ءاهتنا دنع
 .)feuille de cotation( ميقترلا ةحول في ةدوجولما تافينصتلا ىلع ازكرمو تاوطخ

 :رمنتلا كولس جلاع قرط 5.2
 ةيجيتاترسلإاو ،رمنتلا ةهجاولم Æاحضلا اهمدختسأ تيلا رمنتلا عم لماعتلا تايجيتاترسإ نم ديدعلا نوثحابلا ددح

 ةحيصنلا بلط لثم seeking social support ةدناسلما نع ثحبل· قلعتت تناك عئاش لكشب ذيملاتلا اهركذ تيلا
 تلاكشلما لح تنمضت رمنتلا عم لماعتلل ةيفاضلإا تايجيتاترسلإاو ءاقدصلأاو ينملعلماو نيدلاولا فرط نم عيجشتلا وأ

problem-solving داعتبلااو ،رتوتلا ليلقتو ةطخ عضو لثم distancing نع اديعب فارصنلااو لهاجتلا لثم 
 تايكولسلاو ةيبايجلإا بناولجا ىلع زيكترلا لثم cognitive restructing فيرعلما بيكترلا ةداعإو ،رتوتلاو قلقلا ردصم
 .)26 ،2016 ،يقوسدلا( تاذلا مول لثم ةيجرالخا

 لجاعلما كولس نوكي نأ يغبني ماع هجوبو ،هيكراشت ةقلاع لكشت ضيرلماو يسفنلا لجاعلما ينب ةبجولما تلاعافتلاف
 طاشنب ىضرلما كترشي اذل ،ةيصخشلا هتلاكشبم يربخ هرابتعا لب ايبلس ضيرلما رابتعا يغبني لاو ،ائفادو انيمأ يسفنلا
 لجا نم ةنيعم ضورف رابتخاو ةغايص ىلع ىضرلما يسفنلا لجاعلما عجشي لاثلما ليبس ىلع ،جلاعلا ةيلمع في ةيلعافو
 .)49 ،2012 ،نامفوه( يقيقلحا لماعلا نع لضفأ مهف ىلع لوصلحا

  .ةساردلا تاينقتو تاودأ .3
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 رهاوظلا سردت تيلا ةيملعلاو ةيثحبلا جهانلما نم برتعي يذلا ةلالحا ةسارد جهنم ثحابلا مدختسا :ةساردلا جهنم 1.3

 ضرغب اهرداصم عبتتو اهعجم تم تيلا تامولعلما للاخ نم كلذو ،اهصيخشت فد� ةيعمت¹او ةيئانثلاو ةيدرفلا تلاالحاو
  .ةلماكتم اهتسارد للاخ نم ةقيقد تالجاعمو جئاتن لىإ ثحابلا لصي لياتبو ،ةلالحا تببس تيلا لماوعلا ىلع لوصلحا

 كولسلل ةيسيئرلا داعبلأا سيقتل تعضوُ دقف نايبتسلاا هلجا نم عضوُ يذلا ضرغلل اقيقتح :رمنتلا كولس سايقم 2.3
 نوكتي وهو ،يرمنتلا كولسلا اهعيجم سيقت ادنب 40 نم سايقلما نوكتيو ،)2016( يقوسد دممح يدمج روتكدل يرمنتلا
 تايبدأ لىإ قرطتل· سايقلما ءانب تمو ،يساملخا تراكيل ملس بسح ةلمتلمحا ت·اجتسلاا ةجرد تسيقو ،داعبأ ةعبرأ نم
 :لياتلا وحنلا ىلع نايبتسلاا تارقف حضوي لياتلا لودلجاو يرمنتلا كولسل· ةقباسلا تاساردلاو ةيرظنلا

 رمنتلا كولس سايقم تارقف ددعو مقرو نومضمو لكش ينبي :)01( مقر لودج
 كولسلا داعبأ

 يرمنتلا
 ةرقفلا مقر هنومضم

 ددع
 تارابعلا

 يسفنلا
 نم ةيرخسلا ،نيرخلآا نع ةضرغلماو ةفيزلما ،تاعئاشلا رشن

 ،بلاقلما لمع ،ءايشلأا ءافخإ ،ىضوفلا ةرzإ ،ةيحضلا
 ةيبلسلاو ةيساقلا تاقيلعتلا

3-6-7-8-10-16-17-
21-24-25-30-33-38 

14 

 يظفللا
 ةءاسلإا ،ءيذبلا ملاكلا ،نيرخلآا ىلع حازلما ،متشلا ،بسلا
 ضفر ،برضل� ديدهتلا ،ةقرسلا ،نيرخلآا زازفتسا ،ذيملاتلل

 فنعل� درلا ،ءلامزلا ديد� دمعت ،ءايشلأا عاجرإ

1-5-9-11-12-15-19-
20-23-32-36-39-40 

13 

 يعامتجلاا
 داسفإ ،نيرخلآا ضفر ،ةرطيسلا في ةبغرلا ،ءاصقلإا ،ةقياضلما

 ءلامزلا ضفر ،ءاقدصلأا ةطشنأ
4-13-14-18-27-31-

35- 
07 

 يمسلجا
 ةلقرعلا ،ببس نود نيرخلآا عفد ،برضلا ،ةوقلا لامعتسا
 تاكلتمم فلاتإو بيرتخ ،ةيهمو بابسلأ رجاشتلا ،عفدلا

 يئلامز
22-26-28-29-34-37 06 

 ثحابلا دادعإ نم :ردصلما
 :ةيدايعلا ةلباقلما 33.

 درفلا مهف ةلوامح اهنم فدلهاو ،صحفلا عوضوم درفلاو يسفنلا يئاصخلأا ينب متت صيخشت ةيلمع نع ةرابع يه
 ةلباقلما ىلع Éدمتعا دقو ،ةرح وأ ةهجوم فصن وأ ةهجوم امإ ةلباقلما نوكتو ،يئاصخلأا لبق نم قمعبو Æروضح
 :فد� ةهجولما

 .ةلالحا نع ةيلولأا تÉايبلا عجم -
 .ةيرسلأا تاقلاعلا لظ في يقئلاعلا بنالجا ىلع فرعتلا -
 .) 261 ،1997 ،يوسيعلا( هيف شيعي يذلا طيحمللو هتاذل درفلا ةرظن ةفرعم -

 قيقد صيخشت ةلوامح يهو ،ةلالحا ةسارد في ةمدختسلما تÉايبلا عجم تاودأ نم ةادأ يه :ةيدايعلا ةظحلالما 4.3
 ،عاطقنلاا نم ةليوط تاترف دوجو نودب ةيلاتتمو ةعباتتم ةقيرطب يرتج ،ينعم فده قيقتح لجأ نم ددمح ؛يأ يعضومو
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 ،يوسيعلا( ىرخأ لئاسو لىإ دنتست امنيح ةميق تاذ ةدام عمبج حمست يهو ،اهتظحلام دنع تÉايبلا ليجست متيو
1997،

 261(. 

 دكأتلاو تايضرفلا رابتخاو تÉايبلل يئاصحلإا يرسفتلاو غيرفتلا ةيلمع في ةناعتسلاا تتم :ةيئاصحلإا بيلاسلأا 5.3
 :ىلع دامتعلا· اهئطخ وأ اهتحص نم
 .نايبتسلاا تارابع ىلع اهدارفأ ةقفاوم ىدم ةفرعمو ةلالحا صئاصخ ضرع لجأ نم ةيوئلما بسنلاو تاراركتلا -
 .ةلالحا دارفأ ت·اجإ تاهاتجا ةفرعلم ةيباسلحا تاطسوتلما -

 ةلالحا ةسارد .6.3
 :ةلالحا يمدقت .أ
 م.ع :مسلاا -
 ركذ :سنلجا -
 ةنس 11 :نسلا -
 .معلاو ةدلجا عم شيعلا لىإ لقتنا اهدعبو تاونس ةرشع اهنم ،ةنيعم ةترف دلاولا عم شاع :ةيصخشلا قباوسلا -
 .ةطسوتم :)بلأا( ةرسلأ· ةيعامتجلاا ةلالحا -
 ةديعس ةيدلب :ةماقلإا لمح -

 :ةلالحا فصو .ب
 .ناتينب نانيع ،دوسأ رعش ،ةماقلا ليوط ،ضيبأ :ةئيلها -
 .ام اعون بترم :سابللا -
 .قلقلاو ةلاابملالا ينب بذبذتي هعبط ،عايضلا حملام ضعب هيلع رهظي :حملالما -
 .يئاوطنا ،يرسلأا فنعلا ةجيتن ةبوعصلا نم عون :لاصتلاا -
 :ةلالحا خير� .ج
 اضيأ ملأاو ،"ةيبلق ت·ارطضا نم نياعي ،نايرلجا عم راجشلا يرثك ،بيصع جازم وذ "ةايلحا ديق ىلع بلأا :نيدلاولا  -
 .الهدب ةدلجا لضفي ،اهنع ثيدلحا بيح لاو اهفرعي لا"ةايلحا ديق ىلع
 .ةبارق دوجو :امهنيب ةبارقلا -
 .دحاو خأ دجوي :ءاقشلأا ةوخلإا -
 .)ةنسلا رركم( يئادتبا ةسمالخا ةنسلا :يساردلا ىوتسلما -
 :ةلالحا نع ليصافت .د

 فورظ في هب ةدلجا تلفكت ةيناثلا ةبترلما لتيحو ،ةنس 11 رمعلا نم غلبي ةلصفنم ةلئاع نم ردحني م.ع ذيملتلا 
 ناك ثيح ،ههاتجا ةيساقلا هدلاو ةلماعم ةجيتن لزنلما نع بيغي أدب تاونس 05 نس هغولب دنعو ،ةطسوتم ةيعامتجا
 هب مهطبرت ناذللا معلاو ةدلجا فرط نم هعاجترسا تمو بورلها ىلع هبرجأ امم ،ةقفش وأ ةحمر نودو ببس يأ نودب هبذعي
 .رارمتس· هنع ناعفاديو ةديج ةقلاع
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 .ةقيقد 30 ا°دم ،22/04/2022 موي في :لىولأا ةلباقلما -
 ةعيبطبو انسفن× فيرعتلا دعب كلذو ،ةيلولأا تÉايبلا عجمو ةلالحا ىلع فرعتلا ةلباقلما هذه نم فدلها ناك  

 ةسردلما ريدمو ةذاتسلأا لخدتو انحالحإ عم نكل انعم لمعلا ةلالحا تضفر لىولأا ةلهولا في ثيح ،ا� موقن تيلا ةساردلا
 يداع لكشب ةلباقلما ترادو ،انعم لمعلا تلبقت اهنبا ةدعاسم في انتبغرو لمعلا ةعيبط ىلع اهعلاطاو همأ ءاعدتسا دعبو
 يرغ ،مسلجا كيرتح مئاد ،ةلئسلأا بيح لا ،ةكرلحا فيفخ ودبي ناك يذلاو ،ةلالح· ةقلعتلما تامولعلما عيجم نم انّكتمو
 .سوللجا في رقتسم

 مدعو Éايحأ ةلاابملالاو ،هملاك زييتم في ةبوعص لىإ ةفاضلإ· ،قلقلا تاملاع ةلالحا ىلع ترهظ ةلباقلما ءانثأ
 .ىرخأ Éايحأ مامتهلاا

 .ةقيقد 30 ا°دم ،24/04/2022 موي في :ةيناثلا ةلباقلما -
 في ايرثك نىاع هنأ ذيملتلا ركذ ،ريدلما بتكم في ترجو ،ةلالحا ةلوفط ىلع فرعتلا ةلباقلما هذه نم فدلها ناك

 نأ انل دكأ ،ام# اضفر اهضفري وهف انعم بواجتي لايكل همأ نع هلأسن لاأ Éاجرت ،هبيذعتو هدلاو طلست ةجيتن هتلوفط
 ةفيعض هجئاتن تناكو لىولأا ةنسلا ررك ،تاونس 06 نسلا في ةسردلم· قحتلا ،هرغص في هنع عفادت تناك تيلا يه هتدج
 .هيبأ نم هل ضرعتي ناك يذلا برضلا لىإ ةفاضلإ· مئلالما يرغ يلئاعلا ولجا كلذ في ببسلاو
 .ةقيقد 40 ا°دم ،28/04/2022 موي في :ةثلاثلا ةلباقلما -
 رشابلما ببسلا يه اýأ ىلع هديك÷و ،هدض هدلاو اهسرام تيلا فنعلا عاونأ تىش نع ةلالحا ثدتح ةلباقلما هذه في     

 .هتدج هروزت لا امدنع عايضل· رعشي هنأ ىلع لحأ ،هتÉاعبم هتدج ساسحإ ىلع كلذك هديك÷ عم ،تيبلا نم هبوره في
 .اهتجهلب ةلالحا ت·اجتسا تناكو ةقيقد 45 هتدم ،30/04/2022 موي في :FATيلئاعلا كاردلإا رابتخا قيبطت 7.3

 تلاباقلما صخلم :)02( مقر لودلجا
 )د( ةدلما فدلها ناكلما خيراتلا تلاباقلما

 2022 ليرفأ 22 لىولأا

 ماسقأ دحأ
 ةسردلما

 30 .ةلالحا لوح ت¶ايبلا عجم ،ةلالحا نم برقتلا
 30 .هتلوفط نع ةلالحا اهيف ثدتح 2022 ليرفأ 24 ةيناثلا
 40 .نيدلاولا عم هتقلاع نع ليمعلا اهيف ثدتح 2022 ليرفأ 28 ةثلاثلا

 45 .ةلالحا ىلع رابتخلاا قيبطت 2022 ليرفأ 30 رابتخلاا قيبطت

 ثحابلا دادعإ نم :ردصلما
 :يلي اميف هرÍأ ىلجتتو يرسلأا فنعلا نم تناع اýأ ينبت ةلالحا صيخشت للاخ نم :ةيدايعلا ةحوللا 8.3

 .رث÷ يأ هيلع ودبي لا ادج ظفحتم يفطاع يربعت -
 .قهارلما لىإ اهنم دشارلا لىإ برقأ تاءايملإاو ةيدسلجا هتاهاتجا ذختت -
 .نيرخلآا ناسحتسا لوايح لا لب مدنلاو أطلخ· ساسحلإا لىإ راقتفلاا -
 .ةلزعلا ليضفتو ةيعاملجا ةايلحا عم لعافتلا مدع -
 .يدسلجاو يظفللا ىذلأل ابنتج ةطلسلل خوضرلا -
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  .هتيعضو ينستح لجأ نم تىح وأ يركفتل· قلعتي دهج يأ بنتج  -
 :يلئاعلا كاردلإا رابتخا ليلتح 9.3

 ؟ةلحاص تايضرف ةماقلإ ةيافكلا هيف ابم ليوط لوكوتوبرلا له/1
 لاو لماك ضفر ىلع يوتيح لم هنلأ طيقنتلا ةيلمع لهس ثيح ،حضاوو ةيافكلا هيف ابم ليوط لوكوتوبرلا نّإ

 .ةبيرغ ت·اجإ ىلع
 ؟عارصلل روضح كانه له/2

 .عارص دجوي لياتبو )14( ـب ردقي يذلا رهاظلا عارصل روضح كانه نأ ينبي ةلالح· صالخا لوكوتوبرلا معن
 ماظنلا اذه في ابلاغ ناك ثيح هتورذ في هنأ ىلع يلئاعلا عارصلا رهظي ةلالحا هذه في ؟عارصلا رهظي لامج يأ في/3

 .)2( ـب ردقف عارصلا نم رخلأا عونلا امأ )3( ـب ردق يذلا يجوزلا عارصلا سكع ىلع يلئاعلا
 ؟ةلئاعلا هذله صالخا يفيظولا طمنلا وه ام/4

 للحا ىلع ىغط دق )14( بيلس للحا دنج ثيح بسنلا في يربك دعابت كانه نأ دنج تاعارصلا لح ةيفيك ةنراقبم
 .ةرقتسم يرغ دارفلأا ينب ةقلاعلاو لتمخ يلئاعلا ماظنلا نأ حضوي ام اذهو بيايجلإا
 ؟ةلئاعلا لخاد تاقلاعلا لوح اهعضو نكملما تايضرفلا يهام/5 

 دنع رتوتلا ردصمو ةلئاعلا ىلع نادئاسلا اهم قلقلاو رتوتلا نأ ىرن تاقلاعلا ةدوج سيقي يذلا فنصلا للاخ نم
 امýوك نم رثكأ رتوت ردصم نابرتعي امهف مأ_بأ فلاحتل يلكلا بايغلاو )15( ـب ملأا دنعو )12( :ـب ردق بلأا
 .فلاتح ردصم
 ؟تاقلاعلل يعيمجتلا بنالجا صيخ اميف اهعضو نكيم تيلا تايضرفلا يه ام/6
 ملأا عم فلاحتلا بايغ عم ةصاخو )14( ـب تردق تيلاو دعابتلا ةقيرطب لغتشت ةلئاعلا ن× يحوي لوكوتوبرلا ليلتح       
 عارصلا نم رخآ عون رتوتلل ةببسلما ىرخلأا فارطلأاو ىرخلأا تاعارصلا ةهجاولم نماضتو نواعت كانه سيل هنّأ لوقن
)2(. 
 ؟ةماه فيكت مدعل تاملاع كانه له/7

 لاهملإا للاخ نم كلذ رهظيو ةلئاعلا لخاد فيكتلا مدعل تاملاع دوجو ىلع لدي لوكوتبرلا ليلتح نإ   
 .هتلئاعو ةلالحا ينب ةقلاعلا بارطضا ىلع لدّي ام اذهو )13( ةلماعلما ءوس دنج امك ،)12( يلختلاو
 ؟ةديفم ةيدايع تايضرف ةغايص في مهاست عيضاوم لوكوتوبرلا اذه في دجوي له/8

 ماظنلاو )13( قلغلما ماظنلا ينب توافت كانه نأ دنج ةلئاعلا اهيلع يشتم تيلا ةمظنلأا بسن ةنراقم للاخ نم
 ماظنلاو )3( ةرسلأا لخاد جامدنلال اببس سيل هنإ لوقلا نكيم هنأ ةجرد لىإ قلغم يلئاعلا ماظنلا نّأ دجنف ،)5( حوتفلما
 .ةلئاعلا دوسي ينعم طنم دوجو مدع ضترفن انلعيج امم ،)14( دعابتلا قلخ في ببسلا وه نوكي نأ لمتلمحا نم حوتفلما

 :يلئاعلا كاردلإا رابتخا صخلم 9.3
 لىإ انلصوت ةلئاعلا كاردإ رابتخا قيبطتو تلاباقلما ءارجإو ةلالحا لوح ةيلولأا تامولعلماو تÉايبلا عجم للاخ نم 

 .يلئاع عارص دوجو نم عبن يرسأ فنعل تضرعت ةلالحا نّأ فاشتكا
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 :ةلالحا مييقت 10.3
 حضتا يلئاعلا كاردلإا رابتخا قيبطتو تلاباقلما ءارجإو ةلالحا نع ةيلولأا تامولعلماو تÉايبلا عجم للاخ نم

 .بيلسلا يلئاعلا عارصلل )135( ةبسن في ىلتج هتيسفن في ارثأ كرت يدسج فنعل ةلالحا ضرعت
 :تلاكشلما لح ةيجيتاترسإ قيبطت 10.4

 يرغ تاعقوتلاو تلايختلا داعبتساو حيحصلا يملعلا يركفتلا ىلع يجلاعلا جمÉبرلا في رمنتلما بيردت اهيف متي 
 تاوطلخا نم ددعب رتم ةينقتلا هذهو ،ةيفقولما تلاكشلما لىإ ضرعتلا ةدم عم بركأ ةءافكب لماعتي ةلالحا لعيجو ،ةيقطنلما
 ،ليدبلا للحا ةقيرطب يركفتلاو ةلكشملل ةغايص عضوو ،ةراشلإا ضفخو ،ةلكشلما دوجو كاردإ ةلحرم نم ةيادب ،لحارلماو
 .(Wouter, 2014, 44) جئاتنلا مييقت ةلحربم اماتخ ،يملعلا يركفتلا ةراهمو ،بقاوعل· يركفتلاو

 كلذو ههجاوي قئاع ىلع بلغتلل رمنتلما اهمدختسي تيلا ةقيرطلا عون في تلاكشلما لح ةيجيتاترسإ نمكت
 :ةيلاتلا طاقنلا في ةحضولما ةيلاتتلما تاوطلخا ضعب مادختسا للاخ نم بولطلما للحا لىإ لوصولل
 .لكشلم· رمنتلما روعش -
 .لكشلما ديدتح -
 لكشلما ليلتح -
 .لكشلم· ةصالخا تامولعلما عجم -
 .لكشملل لولح حاترقا -
  .ذافنتس· ةحترقلما لوللحا ةسارد -

 مهبيردتب كلذو ،تلاكشلما لح ةراهم ىلع رمنتلما بيردت مهلما نم هنأ ىلع )314 ،2021 ،يجÉ هط( لحأ
 :في ةلثمتلماو ةحورطلما ةلكشلما لح ءانثأ في اهعابتإ بجيس تيلا لحارلما ىلع
 يرثلماف ،ارثأتم نوكي امدنع هرعاشم لىإ هبتني نأ مهلما نمف ةلكشم هيدل ن× ذيملتلا كردي اهيفو ةلكشلما دوجو كاردإ -1
 .ميلس يرغ ام ءيش كانهف قلق كن× كركذي

 ةرÍلإا ةرئاد رسكي سفنلا طبضف ،)فرصتت نأ لبق ركفو فق( يئاقلتلا يركفتلا نع فقولا قيرط نع ةرÍلإا ضفخ -2
 .ةلكشلما لح لسلست عطقت نأ عيطتست اýلأ ،ةبوغرم يرغ تايكولس يرثتسي نأ نكيم ةرÍلإا طرفو ،ةطرفلما

 مجح ريدقتو ،طابحلإا ببسم للاخ نم سيلو ،هلمع بولطلما ىلع زيكترلا للاخ نم ةلكشملل ةغايص عضو -3
 .فدلها ددنح اذ�و بيايجإ لكشب هلح نكيم لكش في ةلكشلما ضرع ثم ،ةحاتلما تامولعلما

 نم رايتخلال ةدحاو ةلكشلم ةديدع ةليدب لوللح جتنلما يلقعلا كولسلا لىإ يرشي ثيبح ،ليدبلا للحا ةقيرطب يركفتلا -4
 .اهنيب

 وأ نيرخلآا ىلع وأ هسفن ىلع ناكأ ءاوس ،هب موقيس يذلا لمعلا بقاوع في درفلا ركف اذإف بقاوعل· يركفتلا -5
 .لعفلا اذه نع فكيس هب ةطيلمحا ءايشلأا

 .ةراهلما هذه في ؟نكيم فيك ؟اذالم لثم ،ةلئسلأا نع ت·اجإ يمدقت متي اهيفو يملعلا يركفتلا ةراهم -6
 اهتشقانمو ةساردلا جئاتن ليلتحو ضرع :ثلاثلا رولمحا .4
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 :ةساردلا جئاتن ليلتحو ضرع 1.4
 .ةلالحا دنع رمنتلا كولس ةرهاظ ءارو فقت تيلا ةقيقلحا بابسلأا :لولأا رولمحا جئاتن ليلتحو ضرع1.1.4

 للاخ نم كلذ ىلجتيو لفطلل لياعفنلااو يسفنلا ومنلا ىلع ةميخو بقاوع لىإ يدؤتُ يرسلأا فنعلا ةرهاظ نّإ .لاوأ
 نّأ ينبت يلئاعلا كاردلإا رابتخا قيبطت للاخ نمو ،ةلالحا عم اهانيرجأ تيلا ةلباقلما للاخ نم اهيلع انلصتح تيلا جئاتنلا
 روهظ لىإ Æدأ ناذللا اهم يظفللا فنعلاو يدسلجا فنعلا نأ انل ينبتو ،نيدلاولا فرط نم يرسأ فنعل تضرعت ةلالحا

 .ةلاحلل نياودعلا كولسل· طبتري بيلسلا يلئاعلا عارصلا دوجو نّأ لىإ ةساردلا هذه جئاتن هجتتو ،رمنتلا كولس
 يدؤي ثيح ،بلاطل· ةلفكتلما فوفصلاو ،ةيسردلما ةمظنلأا حوضو مدعب لثمتي يذلاو رقتسلما يرغ يوبترلا خانلما .اين�
 كولس لكش ىلع اهضعب رهظي ،ةيكولس تلاكشم روهظ لىإ هرودب يدؤي يذلاو ،لفطلا ىدل طابحلإا لىإ لماوعلا هذه
 .رمنت
 لىإ هعفدتو لفطلا ىدل ةيسفنلا ت·ارطضلاا نم ةعوممج روهظ في ازر· ارود بعلت ةيوسّلا يرغلا ةيعامتجلاا ةئشنتلا .اثل�
 .نيرخلآا ىلع ةرطيسلا ضرغب تايكولسلاو تافرصتلا نم ةعومجبم مايقلا

 .ةساردلا ةلاح ىدل اراشتنا رثكلأا رمنتلا كولس لاكشأ :نياثلا رولمحا جئاتن ليلتحو ضرع 2.1.4
 ام دح لىإ رركتي ريدقت في عقت يرمنتلا كولسلا سايقم ىلع ةلالحا دارفأ ت·اجتسلا ماعلا طسوتلما نّأ حضتي .لاوأ
 يرمنتلا كولسّلل يونعم قرف دجوي لا هنإف كلذل اعبتو ،ام اعون ةليلق ةجردب رمنتلا كولس سراتم ةلالحا نّأ لوقلا اننكيمو
 .هداعبأ فلتخبم

 .رمنتلا كولس ةرهاظ جلاعل ةليفكلا تايجيتاترسلاا :ثلاثلا رولمحا جئاتن ليلتحو ضرع 3.1.4
 ةيجيتاترسلإاو ،رمنتلا ةهجاولم Æاحضلا اهمدختسأ تيلا رمنتلا عم لماعتلا تايجيتاترسإ نم ديدعلا نوثحابلا ددح .لاوأ
 ةحيصنلا بلط لثم support social seeking ةدناسلما نع ثحبل· قلعتت تناك عئاش لكشب ذيملاتلا اهركذ تيلا
 تلاكشلما لح تنمضت رمنتلا عم لماعتلل ةيفاضلإا تايجيتاترسلإاو ءاقدصلأاو ينملعلماو نيدلاولا فرط نم عيجشتلا وأ

solving-problem داعتبلااو ،رتوتلا ليلقتو ةطخ عضو لثم distancing نع اديعب فارصنلااو لهاجتلا لثم 
 تايكولسلاو بيايجلإا بناولجا ىلع زيكترلا لثم restructing cognitive فيرعلما بيكترلا ةداعإو ،رتوتلاو قلقلا ردصم
 لجا نم ةنيعم ضورف رابتخاو ةغايص ىلع ىضرلما يسفنلا لجاعلما عجشي لاثلما ليبس ىلع ،تاذلا مول لثم ةيجرالخا
   .يقيقلحا لماعلا نع لضفأ مهف ىلع لوصلحا

 :جلاعلا ءانثأ ةيلاتلا تاوطلخا لجاعلما عبتي ةيجلاعلا ةقلاعلا نيوكت دعبو 
 .هتلاح لبقت ىلع ليمعلا عيجشت -أ

 .ةنهارلا ت·وعصلا مييقت -ب
 .تلاكشلما ةمئاق ىلع قافتلاا -ت
 .فادهلأا ديدتح -ث
 .يرمنتلا كولسلا ةروطخ ىدم مييقت  -ج
 .ليمعلا جازم ةبقارلم تامولعم عجمو ةلئسأ حرط  -ح
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 .فيرعلما جذومنلا حرش  -خ
 .طاشنلا لك ريدقتو تازانجلاا ةلودجو ةراسلا تاطاشنلا لوادج ئلم ىلع ليمعلا بيردت  -د

 تلاكشلما ةهجاولم ذيملتلا ا� موقي ةمظنم ةروصب متي ،نيهذ طاشن نع ةرابع يهو تلاكشلما لح ةيجيتاترسإ .اين�
 نم برتعتو ،لصاوتلا تاراهم ةيمنت في يربك رود اله امك ،نيواعتلا لمعلا ىلع ةدمتعلما ةيميلعتلا تايجيتاترسلاا نم يهو
 بناج لمتحو ،هميلعت في ملعتلما رود ليعفت ىلع دمتعت ةلماكتم ةيبرت ةفسلف مدقت تيلاو ،طشنلا ملعتلا تايجيتاترسا مهأ

 يقلتم درمج نم رودلا ليوتحو ،ةدحاولا ةيفصلا ةفرغلا لخاد ةيميلعتلا ةيلوؤسلما كلذكو ،هل ةيميلعتلا ةيلوؤسلما نم يربك
 تائفلا لك ةيجيتاترسلاا بسانتو امك ،هل مدقي اميف رثؤمو ،لعافتم بيايجإ رود لىإ ةيسردلما جهانلما وأ ،ةيميلعتلا ةيلمعلل
  ،ةيساردلا جهانلما ةفاكل قيبطتلا ةلهس كلذكو ،ينملعتملل ةيرمعلا

 فلتمخ عم ملقأتلل تاراهلما ضعب ملعت في ةدعاسلما لىإ فدهي تلاكشلما لح ةينقتل يجلاعلا جمÉبرلا لوكوتورب .اثل�
 مجح ،يدرف يجلاع جمÉرب وهف جمÉبرلا ةعيبط نع امأ ،هب طبترلما قلقلا تلادعم ضفخو طابحلإا تلااحو تايعضولا
 تارم ثلاث رركتت ةسلج 14 تاسللجا مجح ،ةقلغم اهلك تاسللجا ةعيبط ،لحارم ةرشع في لثمتي ةيجلاعلا لحارلما
 ةتس ةعباتلما ةدم ،نوظحلام وأ نونواعم يأ هعم دجوي لا ،لجاعلما ةسللجا دوقي ،ةسلجلل ةقيقد 60 لدعبم ايعوبسأ
 ةعجارم عم قئاقد 05 ةدلم ينخست ةيلمعب ةسلج لك أدبت ،ةيئادتبلاا ةسردلما ماسقأ ىدحإ جمÉبرلا ذيفنت ناكم ،عيباسأ
 فيلكت عم ةحجار ةيذغت ،يئاقللإا رودلا بعل تاراهم ملعت ،رمنتل· ةقلعتلما تلاكشلما ةشقانم ،هيلإ قرطتلا قبسام
 .قئاقد 05 ةدلم ةسلج لك في ليزنم بجاوب مايقل· ةلالحا

 :ةيضرفلا ءوض ىلع ةشقانم اهتشقانمو ةساردلا جئاتن 2.4
 :لىولأا ةيضرفلا ءوض ىلع ةساردلا جئاتن ةشقانم 1.2.4
 ةرهاظ ثودح ءارو ةنماكلا بابسلأا ينب نم دعي يرسلأا فنعلا نأ اهدافم تيلاو لىولأا ةيضرفلا ةحص نم دكأتل

 نم فنعلا عاونأ تىشل تضرعت اý× انل ينبتف ةلالحا ةساردب انمق امدنع اهيلإ انلصوت تيلا جئاتنلا للاخ نمو ،رمنتلا كولس
 درطلا نم هتÉاعمو ةيساقلا نامرلحا ةبرتجو ،ةيدلاولا ةياعرلاو بلحاو نانلحا نم درجُ هنأ ثيح هتلوفط ءانثأ نيدلاولا فرط
 ءانب ىلع رداق يرغ حبصأ ثيح ،ةيقئلاع ،ةيكولس ةيوغل ،ةيسفن ت·ارطضا لىإ تدأ نيدلاولا فرط نم لاهملإاو
  .ءاوطنلااو ةلزعلل ءوجللا في ةمئادلا هتبغرو نيرخلآا عم ةميحم تاقلاع

 .ةيرسلأا ةئشنتلا ءوس اههمأ ةيرسأو ةيسفن بابسأ رمنتلا كولسل نأ لىإ لصن لولأا رولمحا جئاتن للاخ نم
 :ةيناثلا ةيضرفلا ءوض ىلع ةساردلا جئاتن ةشقانم 2.2.4
 يظفللا رمنتلا في لثمتت اراشتنا رثكلأا رمنتلا كولس عاونأ نأ :لوقت تيلا ةيناثلا ةيضرفلا ةحص نم دكأتل

 كولس باكترا لىإ هعفديو هتايح ىلع رثؤي يوس يرغ اهكولس ن× ىلجتي ةلالحا ةسارد جئاتن للاخ نمو ،يدسلجاو
 .ةسردلما في هنارقأ ىلع يظفللاو يدسلجا هيلكشب رمنتلا

 :ةثلاثلا ةيضرفلا ءوض ىلع ةساردلا جئاتن ةشقانم 3.2.4
 ؛فيرعم يكولس يجلاع نىحنم قفو هعم لماعتلا نكيم رمنتلا كولس نّأ انظحلا ةلالحا ةسارد جئاتن للاخ نم

 راشتناو ةدح نم فيفختلاو لفكتلل ةلمعتسلما ةيجلاعلا تاينفلا مهأ دحأ برتعت تيلا تلاكشلما لح ةيجيتاترسإ في لثمتي
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 يسفنلا لجاعلما ينب ةبجولما تلاعافتلاف ،ةلالحا ءاوتحلا ةليفكلاو ةبسانلما فورظلا ترفوت ام اذإ كلذو ،رمنتلا كولس
 ضيرلما رابتعا يغبني لاو ،ائفادو انيمأ يسفنلا لجاعلما كولس نوكي نأ يغبني ماع هجوبو هيكراشت ةقلاع لكشت ضيرلماو
 .جلاعلا ةيلمع في ةيلعافو طاشنب لمعلا كترشي اذل ،ةيصخشلا هتلاكشبم يربخ هرابتعا لب ايبلس
 ةتماخ.5

  ةنس11اهرمع غلبي يئادتبلاا روطلا ذيملاتلا نم ةلاح ىدل رمنتلا كولس روهظ نّأ لىإ ةيلالحا ةساردلا تلصوت
 ةيوسلا يرغ ةيعامتجلاا ةئشنتلا ،رقتسلما يرغ يوبترلا خانلما ،يرسلأا فنعلا اههمأ ةيرسأو ةيسفن بابسأ  ةدع هئارو فقت
 لا هنّأ ىلع ةساردلا تلصوت امك،يدسلجا رمنتلا هيليو يظفللا رمنتلا في لثمتت اراشتنا رثكلأا رمنتلا كولس عاونأ نّأو
 مهأ دحأ يه تلاكشلما لح ةينقت نأ ةساردلا تنيب امك ،هداعبأ فلتخبم يرمنتلا كولسلل يونعم قرف دجوي
 عم ملقأتلل تاراهلما ضعب ملعت في ةدعاسلما لىإ فدهي يذلا يجلاعلا لوكوتوبرلا اهيلع موقي تيلا ةلاعفلا تايجيتاترسلإا

  .رمنتلا كولس ىوتسم تلادعم ضفخو طابحلإا تلااح لثم تايعضولا فلتمخ
 عيجم دوهج رفاضت للاخ نم سرادلما ذيملات ىدل رمنتلا ةلكشم نم دلحا في ةهماسلما ىلع لمعلا بيج هيلعو

 تيلا تايكولسلا مهبينجتل هبابسأو هرهاظمو هلاكشأو يرمنتلا كولسلا موهفلم مهتيعوتو مهداشرإو بلاطلا هيجوتل ينلعافلا
 وأ باقعلا كولس في فارسلإا مدعو ،مهيدل يعادبلإا يركفتلا ةيمنت ىلع مهبيردتو ،نيرخلآ· ىذلأا قالحإ ببست
 .مهيدل رمنتلا ةلكشم ىلع بلغتلا ليحتسلما نم لعيج اًيناودع اًجذونم مسرت كولسلا نم طانملأا هذهف يظفللا مجهتلا

 لاإ انل ىقبت امو ،يدايعلا سفنلا ملع لقح ةصاخو ةيملعلا ةفرعلما ديوزت في ثحبلا اذه مهسيً نأ وجرن يرخلأا في
 .نييربك تقوو دهج لىإ جاتيح يذلا عوضولما اذه بناوج ضعب ةيطغت في انقفو دق نوكن نأ لم0و لىاعت الله دمنح نأ

 عجارلما ةمئاق.6
 ةيوبرت تاسارد ،ةيئادتبلاا ةلحرلما في يسردلما رمنتلا Æاحض ىدل ةيسفنلا تايرغتلما ضعب .)2010( .ةلاه ،ليعاسمإ .1
 .170.137.ناولح ةعماج :ةيبترلا ةيلك ،)2(16 ،ةيعامتجاو
 ضعب في ةيناديم ةسارد ةطسوتلما ةلحرلما ذيملات ىدل يسردلما رمنتلا ىوتسم .)2020( .ىسوم ،شوطيمأ .2
 .229.206 ،يداولا ةعماج :رئازلجا ،)4(6.ةيوبترلاو ةيسفنلا مولعلا ةلمج ،وزو يزبت ةيلاو تاطسوتم
 ةلمج ،وزو يزبت ةيلاو رمنتلا طسوتلما ميلعتلا نم ةعبارلا ةنسلا ذيملات نم مهيلع رمنتلما عقاو .)2017( .عجيعج .3
 .ةليسلما ةعماج :رئازلجا ،)3(7.كمدر ةيرشبلا ةيمنتلا

 ةنيدبم ةيئادتبلاا ةلحرلما ذيملات ىدل ةيعامتجلاا تاراهلم· هتقلاعو يسردلما رمنتلا .)2012( .جوخ دعسأ ،نانح .4
              .218.187 ،زيزعلا دبع كللما ةعماج ،)1(13.ةيسفنلاو ةيوبترلا مولعلا ةلمج ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملم· ةدج
 هتقلاعو ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطو ةيئادتبلاا ةلحرلما ذيملات ىدل رمنتلا كولس .)2016( .يسابعلا يزاغ ،قشغد .5
 .ةرهاقلا ةعماج :ةحوتفلما ةيوبترلا ةيلكلا .ةيوبترلاو ةيسفنلا ثوحبلا ةلمج ،يدلاولا بيتترلاو سنلج·
 .رهزلا راد :نامع ،ةيكولسلا تلاكشلماو ةيسفنلا ضارملأا .)2001( .دوممح دحمأ ،بيغزلا .6
 .رهزلا راد :نامع ،انئانبأ لبقتسمو رمنتلا .)2010( .ةينار ،فيرش .7
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