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 :'&ل$لا

 نم كلذ تم ،مهيدل اهعقاو ىلع فرعتلاو ةحصلا يينهم ىدل ةيسفنلا ةحصلا نع فشكلا لىإ ةيلالحا  ةساردلا تفده
-Mhc ةيبايجلإا ةيسفنلا ةحصلا سايقم و Scl-90 ةيسفنلا ةحصلا سايقم ،ةهجولما فصن ةلباقلما لامعتسا للاخ

SF ةيسفن ةحص نع ةساردلا جئاتن ترفسأ .ةزابيت ةيلاوب سراف يىيح ىفشتسبم ةحصلا نيهم نم ةدحاو ةلاح  ىلع 
 ،ةيفرعلما تاهوشتلا هيلع ىغطت  بيلس يركفت ،  Scl-90 سايقم بسح عفترم يسفن برك :ب زيمتت ةلاحلل  ةروهدتم
 ةحص لىإ ةفاضلإ� .Garamoni & Schwartz جذونم بسح ةلدتعلما ةيسفنلا ت�ارطضلإا ةئف في ةلالحا زكرتم
 يركفتلا امأ .ةيعامتجلإاو ةيسفنلا ةيهافرلا نم لك لادتعاو ،ةيلاعفنلإا ةيهافرلا ضافنخا في لثمتت ةلدتعم ةيبايجا ةيسفن
    .لؤافتلا عافترا و ةايلحا نع اضرلا ضافنخ� زيمتيف بيايجلإا

 .ةحصلا يينهم ،يسفنلا بارطضلإا ،ةيسفنلا ةحصلا :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract : 

The present study aims to detect the mental health of health professionals and 
determine its reality among them. This was achieved by using a semi-structured 
interview, the Scl-90 mental health scale, and the Mhc-SF positive mental health scale 
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on a case of health professionals from Yahya Fares Hospital in Tipaza. Research results 

show that patients' mental health is impaired, characterized by: high psychological 
distress according to the Scl-90 scale; negative thoughts are dominated by cognitive 
distortions; and the case is classified as a moderate psychological disorder according to 
the Garamoni & Schwartz model. In addition to moderate positive mental health, 

which is reflected in low levels of emotional well-being and moderate levels of 
psychological and social well-being, positive thinking is characterized by low life 
satisfaction and high optimism. 

Keywords: mental health; psychological disorder; health professionals.     

 :ةمدقم

 ىلع ءاوس ينثحابلاو ءاملعلا نم ديدعلا ىدل ايربك امامتها تقلا تيلا ميهافلما نم ةيسفنلا ةحصلا موهفم دعي
 ،سفنلا ملع :لثم ةفلتخلما ةيملعلا تاصصختلا نم ديدعلا مامتها موهفلما اذه لغشو ،يقيبطتلا وأ يرظنلا ىوتسلما
 .ماع لكشب دارفلأا ةايح في امهم ابناج موهفلما اذه لتحا امك .عامتجلإا ملعو ،يلقعلا بطلا

 امك ،بركلا رداصم نم ديدعلا ةهجاوم ىلع ناسنلإا دعاست ةيسفنلا ةحصلا نأ ىلع ينثحابلا نم يرثك قفتيو
 .يعامتجلااو يسفنلا ماجسنلااو اضرلل درفل� لوصولا لجأ نم ةفلتخلما ةايلحا طوغض عم قفاوتلا ىلع ةردقلا هل ققتح
 مدختسيو ،)ثادحلأا( ةئيبلا بلاطلم ةيلاعفب ةباجتسلإا نم زجعل� رعشي ةيسفن ةحصب عتمتي لا يذلا درفلاف
 . )2001 ،يسنم( ةيفرعلما ةيرظنلل اقفو ههجاوت تيلا ةيسفنلا طوغضلا ةهجاوم في ةبسانم يرغ تايتجاترسا

 نكيمو ،هتاردق درفلا اهيف ققيح تيلا ةيفاعلا نم ةلاح ... << :ا¼« ةيسفنلا ةحصلا ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم فرعت
 >>هعمتمج في ةهماسلما ىلع ارداق نوكيو ،ةرمثم ةيجاتن¿ لمعي نأ نكيمو ،ةايلحا في ةيداعلا تاداهجلإا ىلع بلغتي نأ
)OMS, 2022(. 

 لثملأا ناكلما وه لمعلاف .ةرمثم ةيجاتن¿ لمعلا ةيسفنلا ةحصلا تارشؤم ينب نم هنإف فيرعتلا اذه بسحو
 ىلع ةدشب رثؤي لمعلا طيحمف .ةيسفنلا ةÈاعلم�و لملأ� طبتري ام ابلاغ هنأ لاإ ،تاذلا قيقحتلو يعامتجلإا جامدنلإل
  .بيلس وأ بيايجإ لكشب امإ درفلا ىلع هرÌآ سكعنت ثيح لامعلل ةيسفنلا ةحصلا

 ،ةيرادلإا تاسراملما ،لصاوتلا ةءادر ،ةيميظنتلا Ïاضقلا نأ لىإ )Kestel  )2019 تراشأ ددصلا اذه في
 .ينفظوملل ةيسفنلا ةحصلا ىلع رثؤت لماوعلا نم اهيرغو ....لمعلا تاعاس لوطو ،تارارقلا ذاتخإ في ةكراشلما ةيدودمح
 ,OMS( اÔ ةصاخ تÏدتح اهبحاصت ،ةايلحا ذاقنلإ ةعيرس تارارق ذاتخا مزلتست تيلا لمعلا تائيب نأ تفاضأ امك
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 تامولعلما ينب ةنزاولما بلطتت نهلما هذهف ،ةحصلا وينهم وأ ةحصلا لامع ةئيب ةبعصلا تائيبلا هذه ينب نمو .)2019
 .لجعتسمو ددمح تقو في اذه لك ،ةيدرفلا ضيرلما ةلاحو ،تاجلاعلا ،تارابتخلاا ،ضارملأا لوح

 في لمعلا لظ فيو ،حاورلأا ذاقنإ بلطتت تيلا ةبعصلاو ةليبنلا نهلما ينب نم ضيرمتلاو بطلا ةنهم برتعت ،هيلعو
 ،ابعص ارمأ حاورلأا ذاقنإ حبصأ اهيرغو.... ةيبطلا تلااجعتسلإا ةحلصم ،مارولأا بط ةحلصمك ةبعص تاحلصم
 طابحلإ� ةحصلا وينهم رعشي انه ،ةافولا لىإ يدؤي امم لاعف يرغ جلاعلا نوكيو ةعرسب ىضرلما ةلاح ءوست امدنع ةصاخ
 نم مهيرغو ينضرملماو ءابطلأا ىدل ةيسفنلا ةحصلا لوح (Su et al, 2009) ةسارد تراشأ دقف .تاذلا دلجو
 نم امإ )كراشم 719 لياوح( ةساردلا في ينكراشلما ةحصلا يينهم فصن نم برقي ام ةÈاعم لىإ ىفشتسلما في ينلماعلا
  .بيائتكا بارطضا وأ فيفط يسفن بارطضا

 في ةبوعص نوديج ءابطلأا نم ديدعلا نأ (Hassan et al, 2009) اهعجم تيلا تاساردلا ترهظأ امك
 عقوتلما ررضلاو ةروصتلما  ةمصولا يه اعويش رثكلأا بابسلأاو .ةيسفنلا مهتحص لكاشم نع مهيلوؤسم وأ مهئلامز رابخإ
 نوديج لا مهف .نيهلما لشفلاو لجلخا رعاشبم ةموعدم نوكت دق راعلا ةمصو نم فواخلماف ،يلبقتسلما مهلمع ىلع
 ىلع لوصلحا في نوددتري ام ابلاغ م¼إ لب ،بسحف مهئلامز عم ةيسفنلا ةحصل� ةقلعتلما مهفوامخ ةكراشم في ةبوعص
 .(Galbraith et al, 2020)  ةيسفن ةدعاسم

 لا مهنكل ةيحصلا ةياعرلاو تامدلخا يمدقت ىلع نوداتعم ةحصلا وينهمف ، عوضولما اذه رايتخا تم قلطنلما اذه نم
 .ةصتخلما تاطلسلا لبق نم مÔ صاخ يسفن لفكت دجوي لاو ةيسفنلا مÈáاعبم نوحرصي

 ةنيدبم يحصلا عاطقلا لامع ىدل ةيسفنلا ةحصلاو نيهلما طغضلا لوح )2018 ،راون و يزاو( ةسارد تصلخ
 ىدل ةيسفنلا ةحصلاو لمعلا طغض ينب ايئاصحا ةلاد ةقلاع دوجو لىإ ،)لاماع 150( ىلع اهؤارجإ تم تيلاو ترقت
 .يحصلا عاطقلا لامع

 تلاباقلا  نم ةنيع ىدل ةيسفنلا ةحصلا ىوتسم ةفرعم لىإ )2015، عانم و ظيفح نب( ةسارد تفده امك
 ىوتسم تلاباقلل نأ لىإ لصوتلا متف ،)ةلباق 20( ةلقرو ةنيدبم لفطلاو ملأ� ةصصختلما ةيئافشتسلإا ةسسؤلم� تلاماعلا
 .ةيسفنلا ةحصلا نم طسوتم

 يينهم ىدل ةيسفنلا ةحصلا عقاو نع فشكل� متá ةيلالحا ةساردلا نإف  ،ةيفرعلما ةيرظنلا ةيفللخا هذه نم اقلاطنا
 :لياتلا لؤاستلا في ةساردلا ةلكشم ددحتتو ،ةحصلا

 ؟ ةحصلا نيهم ىدل ةيسفنلا ةحصلا عقاو وهام -

 :ةساردلا تايضرف 

 .ةروهدتم ةيسفن ةحص نم ةحصلا نيهم نياعي :لىولأا ةيضرفلا
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 :ةساردلا فادهأ

áللاخ نم مهيدل اهعقاو ىلع فرعتلاو ةحصلا يينهم ىدل ةيسفنلا ةحصلا نع فشكلا لىإ ةيلالحا ةساردلا فد 
 .اهتيهافر ىوتسم و ةحصلا يينهم نم ةدحاو ةلاح ةÈاعم ىلع فرعتلا

   :ةساردلا ةيهمأ

 في ينثحابلا لبق نم فياكلا مامتهلاا ىقلت لم تيلاو عمتçا حئارش نم ةماه ةيحرش  الهوانت في ةساردلا هذه ةيهمأ نمكت
 امم  ةحصلا يينهلم ةيسفنلا ةحصلا ينستح في ديفت دق ا¼إف  ةيناديم ةسارد ةساردلا هذه نوكل ارظنو .بيرعلا لماعلا
 .لكك عمتçاو ضيرلما ىلع �ايجا سكعني

  :ميهافلما ديدتح .1

 نم بيسنلا ررحتلا ،ديلجا يكولسلا فيكتلا ،ةيلاعفنلاا ةيهافرل� مستت ةيلقع ةينهذ ةلاح يه :ةيسفنلا ةحصلا 1.1
 .ةيداعلا ةايلحا طوغضو  تابلطتم عم لماعتلاو ةءانب تاقلاع ءاشنإ ىلع ةردقلاو ،)فعضلا( زجعلا ضارعأو قلقلا
)Vanderbos,2015, p639( 

  :تارقف ىلع هتباجإ للاخ نم ةحصلا نيهم اهيلع لصيح تيلا ةجردلا يهف

 نم ةحصلا نيهم ولخ لىإ سايقلما في ةضفخنلما ةجردلا يرشت ثيبح ،SCL-90 لدعلما ةيسفنلا ةحصلا سايقم .أ
 ،Ïونارابلا ،ةوادعلا ،قلقلا ،بائتكلإا ،ةيلعافتلا ةيساسلحا ،يرهقلا ساوسولا ،ةيمسلجا ضارعلأا( ةيضرلما ضارعلأا
 ةحص لىإ ةعفترلما تاجردلا يرشت امنيب ،ةيرايعم طاقن لىإ تاجردلا هذه ليوتح دعب كلذو  )فاولخا قلق ،ةيناهذلا
 .ةحصلا يينهم ىدل ةروهدتم ةيسفن

 عتتم لىإ )70-35( ةعفترلماو ةطسوتلما ةجردلا يرشت ثيبح ،MHC-SF ةيبايجلإا ةيسفنلا ةحصلا سايقم .ب
 ةيهافرلا : يهو ةيعرفلا سيياقلما لىإ ةفاضلإ� ،)رهدزم وأ لدتعم ىوتسم( ةماع ةيبايجا ةيسفن ةحصب ةحصلا نيهم
  .)30-0( ةيسفنلا ةيهافرلاو )25-0( ةيعامتجلاا ةيهافرلا ،)15-0 ( ةيلاعفنلاا

 فدهي طاشن في ينطرخنلما صاخشلأا عيجم مه ةحصلا وينهم نإف ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم بسح :ةحصلا وينهم 2.1
 ةحصلا لامج في نولماعلا ،تلاباقلا ،نوضرملما ،نانسلأا وحارج ،ةلدايصلا ،ءابطلأا : كلذ لمشيو ،ةحصلا ينستح لىإ
 مهيرغو ،يديلقتلا بطلا وسراممو ،نولجاعلما ،ةينهلماو ةيئيبلا ةحصلا وينهم ،نويبطلا يرغو نويبطلا نوينقتلا ،رباخلماو ةماعلا
 .ISCO-08( (OMS, 2021)( نهملل يرايعلما ليودلا فينصتلا بسح ةحصل� ةلصتلما ةينهلما تائفلا نم
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 :ةساردلل ةيجهنلما تاءارجلإا .2

  :ةساردلا جهنم 1.2

 يسفنلا فيظوتلاو قايسلل ضرعو نياصرإ لمع نمضتي يذلا ،ةلاح ةسارد جهنم في ةساردلا جهنم لثمتي
 ةلاحلل لخإ...تاقلاعلاو ،قلقلا ،ةيسفنلا ةÈاعلما ىلع صاخ لكشب زيكترلا متي ةلاح ةسارد للاخ نمف .صخشلل

.(Barfety-Servignat, 2021)  

 عيمتج اهيف متي .لخإ....ثدح وأ ةرسلأا وأ ،درفلل ةقمعم ةسارد يه ةلاح ةسارد نإف (APA) مجعم بسح و
 هكولسو هتاقلاعو درفلا ةيفلخ مهف لجأ نم )ةيئيبلاو ،ةيتاذلا ةيرسلا ،ةيجولويزفلا ،ةيسفنلا( تامولعلما نم ةديدع عاونأ

(Vanderbos, 2015). 

 :ةساردلا دودح 2.2

 .)ءابطلأا ديدحتل� ( ةحصلا يينهم نم ةدحاو ةلاح ىلع ةساردلا رصتقت :ةيرشبلا دودلحا 1.2.2

 .ةزابيت ، -ةعيلقلا – سراف يىيح ةيئافشتسلاا ةسسؤلم� ةساردلا هذه تتم :ةيناكلما دودلحا 2.2.2

 .)تلاباقم 3( 2023يرفيف 09 لىإ يفناج 29 نم :ةينامزلا دودلحا 3.2.2

 :ةساردلا تاودأ 3.2

  :ةهجولما فصن ةلباقلما 1.3.2

 تÈايبلا ىلع لوصلحا نم اننكتم يهف ،ةلاح ةسارد في تÈايبلا عملج ةمدختسلما تاودلأا نم ةادأ ةلباقلما برتعت
 ثحبلا نم لكل ةادأ برتعت امك ،ةيعيبطلا ةلالحا لىإ برقأو اهيف قوثوم نوكي ام ابلاغ ةرشابم يرغ وأ ةرشابم ةقيرطب
 .تامولعلما جاتنإو

 جمد اهيف متي ةلباقم يه ةهجولما فصن ةلباقلما نأ لىإ )Bénony & Chahraoui, 1999( يرشت
 ثحابلا مدختسي كلذل ،ةنيعم عيضاوم فاشكتسا عم عوضوملل  يصخشلا يربعتلا ززعي يذلا يهيجوتلا يرغ فقولما
 تقو في ،لوصلحا لىإ فدá ...." ةهجوم فصن ةلباقلماف .(Fernandez et al, 2006) ايعوضوم لايلد يدايعلا
 ةيرح كتري امنيبف لاعف يعون جهنلما اذه .عوضوملل ةيلالحا ةايلحاو خيراتلا نع ةددمحو ةقيقد تامولعم ىلع ،ايبسن يرصق
 تÈايبلا عمبج حمست نأ بيج تيلاو ، اهنم رفم لا تيلا ةلئسلأا نم انًيعم ادًدع بليج هنأ لاإ ، يصخشلا يربعتلل ةيبسن
 .)Chouvier & Attigui, 2012, p46-47( "..... ةيفاكلا ةيسفنلا ت�ارطضلااو ةيسفنلا

 رومح لكل ،روامح )05( نم نوكم ةلباقلما ليلد ءانب تم دقف ،ةلباقلما ليلدب امئاد طبترت ةيدايعلا ةلباقلما نأ ابمو
 :تÈايبتسلإاو لملاسلل ةلمكلما ةصالخا هتلئسأ
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  .ةيلولأا تامولعلما :لولأا رولمحا

 .ةيصخش قباوس :نياثلا رولمحا

 .لمعلا فورظ :ثلاثلا رولمحا

 .بيلسلا يركفتلا :عبارلا رولمحا

 .بيايجلإا يركفتلا :سمالخا رولمحا

 & Di Tomasso) ل ةيفرعلما تاهوشتلا سايقم ىلع دامتعلإ� بيلسلا يركفتلا رومح دادعإ تم
Yurica, 2001)، يهو ةيفرعم تاهوشت )09( سيقي يذلاو : 

 ،يئاوشعلا جاتنتسلإا ،ميخضتلا ،نيرخلآ� تاذلا ةنراقم ،يئانثلا يركفتلا ،ظلح� داقتعلإا ،تايبايجلإا لهاتج -
 .لياعفنلإا للادتسلإاو ،يجراخ ردصم ذاتخا ،يثراكلا يركفتلا

 ,Caprara et al) ل   P scaleةيبايجلإا سايقم ىلع دامتعلإا تم دقف بيايجلإا يركفتلا صيخ اميف امأ
 :يه تÈوكم 3 نم بيايجلإا هجوتلا وأ يركفتلا نوكتي  ثيبح ،(2012

 .لؤافتلا /تاذلا ريدقت /ةايلحا نع اضرلا -

  :ىوتلمحا ليلتح 2.3.2

 ةبرجتلا« نع غلابلإا لىإ ةقيرطلا هذه فدá ،ةيهفشلا تÈايبلا ليلتحو فصول ةيجهنم ةقيرط وه ىوتلمحا ليلتح
 لجأ نم بيرجتلا نم قلطنتو ،ةسوردلما رهاوظلا مييقت نم لادب مهفلا لىإ فدá ةبراقم في عقت يهف . »درفلل ةيلخادلا
 .(Castillo, 2021) ةفرعلما ءانب

  :ةيسفنلا ةحصلا سيياقم  - 3.3.2

  :SCL-90 لدعلما ةيسفنلا ةحصلا سايقم . أ

 :ناونع تتح )(Leonard, Derogatis, Roland, Lipman & Linocovi سايقلما عضوب ماق
Symptoms Check List (SCL-90-R) . ةئيبلا ىلع هنينقتو سايقلما بيرعتب )1992 ،ينلها وبأ( ماق ثم 

 .ةينيطسلفلا

 :لياتلاك ةعزوم يهو داعبأ ةعست تتح جردنت ةرابع 90 نم سايقلما نوكتي

 .1 ،4 ،11 ،29 ،40 ،42 ،48 ،49 ،52 ،58 ،71 :ةيلاتلا دونبلا لمشت تيلا ةينامسلجا ضارعلأا .أ
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 .3 ،9 ،10 ،28 ،38 ،45 ،46 ،51 ،55 ،65 :ةيلاتلا دونبلا  لمشيو يرهقلا ساوسولا  .ب

 . 34 ،36 ،37 ،41 ،61 ،69 ،73 ،6 ،21 :ةيلاتلا دونبلا لمشتو ةيلعافتلا ةيساسلحا .ت

 . 5 ،14 ،15 ،20 ،22 ،26 ،27 ،28 ،30 ،31 ،32 ،54 ،2 :ةيلاتلا دونبلا لمشي يذلا بائتكلإا .ث

 .12 ،17 ،23 ،33 ،39 ،57 ،72 ،79 ،80 ،86 :دونبلا نم لك  لمشيو : قلقلا .ج

 .13 ،24 ،63 ،67 ،74 ،81 :دونبلا لمشتو : ةوادعلا .ح

 .25 ،47 ،50 ،70 ،75 ،78 ،82 :دونبلا لمشيو )ايبوفلا( فاولخا قلق .خ

 .8 ،18 ،43 ،68 ،76 ،83 :ةيلاتلا دونبلا لمشتو :Ïونارابلا .د

 .7 ،16 ،35 ،62 ،77 ،84 ،85 ،87 ،88 ،90 :ةيلاتلا دونبلا لمشت تيلا ةيناهذلا .ذ

  .19 ،44 ،53 ،59 ،60 ،64 ،66 ،89 :لمشتو :ىرخلأا تارابعلا .ر

 ،2 ،3 ،4 :تاجردلا لئادبلا تذخأ ثيح "اقلطم ،اردÈ، Èايحأ ،ابلاغ ،امئاد" يساخم جردت ىلع سايقلما لمتشا دقو
1، 0 . 

  :MHC-SF ةيبايجلإا ةيسفنلا ةحصلا سايقم .ب

The Mental Health Continuum – Short Version  في ةيسفنلا ةحصلا سايقلما اذه سيقي 
 .ةيلالحا ةساردلا في هتجمرت تتم يذلاو ،)Kayes( هروط ، بيايجلإا اهدعب

  : داعبأ ةثلاث سايقملل

 .ةيلاعفنلاا ةيهافرلا .1

  .ةيعامتجلإا ةيهافرلا .2

 . ةيسفنلا ةيهافرلا .3
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 .داعبلأا بسح ةيبايجلإا ةيسفنلا ةحصلا سايقم دونب عيزوت حضوي :  01 لودج

 دونبلا داعبلأا

 3 لىإ 1 نم ةيلاعفنلإا ةيهافرلا

 8 لىإ 4 نم ةيعامتجلإا ةيهافرلا

 14 لىإ 9 نم ةيسفنلا ةيهافرلا

 

 لاوط ،تاقولأا مظعم ،ابلاغ ،Èايحأ ،اردÈ ،ادبأ" تارايخلل ،)5-0( طاقن ةتس نم لصتم ىلع ةباجلإا متت
 اضًيأ نكيم .70 لىإ 0 نم ةلمتمح ةيلاجمإ ةجرد ىلع لوصحلل اعًم تعجم 14 ـلا رصانعلا نم رصنع لك طاقن ،"تقولا

 . )30-0( ةيسفنلاو )25-0( ةيعامتجلاا ، )15-0( ةيلاعفنلإا ةيهافرلا :ةيعرفلا سيياقلما نم لك ةجيتن باسح

 :ةساردلا تاءارجإ 4.2

 ةدحاو ةلاح رايتخا تم ،تÈايبتسلااو لملاسلل ةلمكم ةننقم ةلئسأ نم نوكلما ةهجولما فصن ةلباقلما ليلد دادعإ دعب  -أ
 - ةعيلقلا– سراف يىيح ةيعمالجا ةيئافشتسلاا ةسسؤلم� يلخادلا بطلا ةحلصبم )ءابطأ( ةيمومعلا ةحصلا يينهم نم
 .ةزابيت

 ةيرنتسلما ةقفاولما ةرامتسا يمدقت في انعرش اهدعب ،ةلالحا ةقفاوم ذخأ فدÔ اهنم فدلهاو ةساردلا ىوتمح حيضوت تم - ب
 .ثحبلا في ةكراشلما ىلع يرخلأا في قفاوتل ،رثكأ ليصافت ةفرعم لجأ نم ةبيبطلل

 تقولا صيخ اميفو ،بيبطل� صالخا صحفلا بتكم في ا¼اكم ددح ذإ ،ةلباقملل نيمزلاو نياكلما راطلإا ديدتح  - ج
 يينهم لمعل نسلحا يرسلا لقرعن لاو هلامعأ لج ى¼أ دق بيبطلا نوكي نيأ اءاسم ةيناثلا ةعاسلا في هديدتح تم دقف
 .ةحصلا

 نع فشكلا لجأ نم  ةيسفنلا ةحصلا لوح ةلباقبم كعم موقأ نأ ديرأ" :يهو ةلاحلل ةميلعتلا يمدقت في انعرش  - د
 ةحصلا يأ ةساردلا يرغتلم اقفو دقعلما لىإ طيسبلا نم ةبترم ةلئسلأا حرطب Èأدبو "ةحصلا يينهم ىدل ةيسفنلا ةÈاعلما
 .ةيسفنلا

 في ةمالها تاقيلعتلاو تاظحلالما مهأ ليجستو اهتشقانم تتم تيلا تاراولحاو عيضاوملل صخلم عضوب انمق كلذ دعب -ه
 .يفيك وه ابم ةيمكلا تايطعلما يرسفتل تÈايبتسلإا جئاتن عم اهتنراقمو اهاوتمح ليلحتب انمق ايرخأو ،تلاباقلما
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 :جئاتنلا ةشقانمو ضرع .3

 : ةلالحا ضرع 1.3

 10 ذنم لاçا في لمعت ،نيدلو اهيدلو ةجوزتم ،ةنس 45 اهرمع غلبي ةماع ةبيبط لامآ ةلالح� رملأا قلعتي
 تم نولوقلا بارطضا نم نياعت يهف يوضعلا بنالجا نم امأ ،يسفن ضرم ةيلأ ضرعتت لم ةيضرلما اهقباوس في  .تاونس
  .بيصعل� هصيخشت

 لبق نم اهيف لمعت تناك تيلا ةحلصلم� ةنراقم لمعلا طيمح نع اهاضر ةلالحا ترهظأ دقف نيهلما لاçا صيخ اميف
 ةحلصم( اهلبق لي Bien çava par rapport .." : الهوقب كلذو ةيبطلا تلااجعتسلإا ةحلصم يهو
 نودبو ةنئمطلماو ةيداعلا ةقلاعل� اهئلامز عمو اهريدم عم اهلمع ةقلاع تفصو امك . "...يرخ انه )ةيبطلا تلااجعتسلاا
 . ةهفاتل� اهفصت لكاشم يه لكاشلما هذهف لكاشم كانه تناك نإو تىح هن« تحرص ثيح ،لكاشم

 يع4 ةمدلخا بنح ... " ىضرملل ةيناسنا تامدخ نم همدقت ام للاخ نم ،نياسنإ لمع هن« اهلمع ةلالحا ىرت
 في لمعلا ميظنتو لمعلا فورظ صيخ اميف امأ . "....ىضرلما عم مدقن نيار يحور سنح ، l’humanité اهيف يك
 تارايسو تاودلأا( اهماهم ءادلآ ةيرورضلا تازيهجتلاو لئاسولا في صقن كانه امئاد هنأ لىإ تراشأ دقف ةلحصلما
 طغض امأ ،يعاجم لمع وه لمعلاو مظنمو ديج  لمعلا ميظنت نأ امك  ،صقنلا اذه زواتج ءابطلأا لوايح و )فاعسلإا
 .اهيف نوكي لا ىرخأ تاترفو ةنيعم تاترف في نوكيف لمعلا

 نع اهاضر نكل لايلق ةروهدتم ةيسفن ةحص ةلاحلل نأ ةيدايعلا ةلباقلما رهظت ،ةلاحلل ةيسفنلا ةحصلا صيخ اميف
  :برصلا في ا¼ادعاسي اهنيدب اهكستمو ةايلحا

 لكاشلماو ،بير ىلع لكوتي نيماد ناسنلإا ،7 دملحا ةيوش ةيوش " تباجأ ةيسفنلا اهتحص نع ةلالحا لاؤس دنع
 ،ةلشفلا نيمكتح  des fois ،تاطوغضلا نوكت امهم الله ىلع لكوتلا يدنع È toujoursأو ونوكي ونوكي
  . "7 دملحاو وتقاط دديج ناسنلإا نآرقلا عمو .....نزلحا

 بناولجا لهاتج لىإ ليتم ا¼أ لاإ ".7 دملحا ةيطسولا يدنع اكود ...."  ةيطسولا اهيدل ا¼أ ةلالحا ترهظأ 
 ةرداق تنك لوقن نيماد ،تلعفو تلمع Èأ شلوقنام ،تيازانجا نم صقّن هيا " الهوق للاخ نم اهتيصخش في ةيبايجلإا
 يشام لي تاجالحا ..." ققحتت لمو ةيبلس ءايشأ ثودح لبق نم تعقوت دقف ظلح� دقتعت لا لامآ نأ امك  ،"يرخ مدقن
 ".ناطيشلا نم سواسو وداه .شوارصام )ةمدخ ليولدبي ،la garde( مهتعقوت لي حلام
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  لمعلا في ةصاخ اهنم رثكأ سفنل� ةقث مهيدل نيرخلآا ن« تباجأ نيرخلآ� اهسفن ةنراقم لوح الهاؤس دنع
 نوكن بنح حصب دسلحا ةجردل يشام .ةمدلخاف سفنل� ةقثلا par exemple نيم يرخ نيرخول يلب فوشن تارم"
 . "... مهدلقن ،اموه اميك

 ثيح اهزواجتت ةهفاتلا روملأاو ،ةمهلما روملأا ضعب ميخضت لىإ Èايحأ ليتم ةلالحاف ميخضتلا صيخ اميف امأ
 on ignore تارطخو بركت اهيلع تنواá اذإ ةيرغصلا ةجالحا كيداه رطاخلاع ،روملأا مخضن تارم "تحرص
 ييست ام دق ةأرلما  .... " ثÈلإا سنج نم ا¼وك ةصاخ روملأا ريدقت في اهرعاشم ىلع دمتعت ا¼أ امك ."اهزواجتنو
 ."اهع4 رعاشم كرتح مزلا ةأرملل  ةبسنل� .....شافيك شاكام اهع4 رعاشلم� برهتت

 تاجاتنتس¿ موقت لا يهف ةمزلالا ليصافتلا ىلع علّطت نأ نود تاجاتنتسإ لىإ لصوتت لا ا¼« لامآ ةلالحا ىرت
 يركفتلا صيخ اميف امأ  ، "كاكه la conclusion ل شقحلنام ،les details فوشن مزلا  Non " ةيئاوشع
 .ا¼Ïونعم عفرت اهدعب ءوستس روملأا ن« ركفت ةيادبلا في يهف يثراكلا

 نورخلآا هدقتعيام ىلع دمتعت اهتميق ن« دقتعت يهف ،يجراخ ردصم ةلالحا ذاتخا في ايلج بيلسلا يركفنلا رهظي
 سانلا ءاضرإ يلب لي�لاع ..... ،ةحيلم يشام ايلع ولوقي شبنحام ، سانلا ءارآ نيومهي Èأ... "  الهوقب كلذو الهوح
 ."رشل� ايلع ردهي دحاو  شبنحام mais ،كردت لا ةياغ

 ةقثلا ضافنخا للاخ نم كلذو طسوتلما لىإ لييم اضفخنم ةيدايعلا ةلباقلما للاخ نم لامآ تاذ ريدقت رهظي
  :نيرخلآ� اهتنراقم مدعو ،اهئداببم اهراختفا ،اهيدل سفنل�

 نراقي لي ،نراقن شبنحام " درفلل طابحلإا بلتج ةنراقلما هذه نلأ نيرخلآا عم اهسفن نراقت نأ ةلالحا بتح لا
 اهنم رثكأ سفنل� ةقث نيرخلآا صاخشلأا ىدل هن« ىرت ةلالحاف سفنل� ةقثلا صيخ اميف امأ  ،"... سأيي
 les malades عم تارارقلا اوذختي ةدياز ةقث مهدنع ،مهيف برغتسن اتح نيرخودحو اميك ةقث شيدنعام......"
 " : لوقت ثيح لزنم ءارشو عيب مهدحأ ةلثمأ ةدع في تارارقلا ذاتخإ في ةعاجشلاو ةأرلجا كلتتم لاو ، ".....شوفايخامو
 ديرت امك ."يرخ رادلا داهف دعقن لاايما ةديدلجا رادلاف شفلاونام كلا� لوقن ةرخودحو راد يرشنو راد عيبن ش� ......
 ."....يرغتن ايبادامو des défauts يدنع Èأ " اÔويع يريغت لامآ

 هيف تركف اذإ نكلو لبقتسلما في ايرثك ركفت لا ا¼« ةلالحا ترهظأ ،اهلبقتسبم صالخا بنالج� قلعتي اميف امأ
 تولما ةطاح ةناسنا Èأ ،الله ديب لبقتسلما رطاخلاع ،تشع اذإ ةلئافتم هيا ... " الهوقب كلذو لائافتم نوكيس اهيركفتف
 مميخ ناسنلاا حيلم .......ولاو ريدنامو ةدعاق دعقن لبقتسلماف شتمخمام اذاو هيف شممنخام لبقتسلما .اهينيع ينب
 .".....لبقتسلماف
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 في اهنكل ،)لخإ....لمعلا ةعيبط ،جاوزلا تيقوت( اáايح نع اماتم ةيضار تسيل لامآ ن« لوقلا نكيم يرخلأا في
 امَوَ ، كَئَطِخْيُلِ نْكُيَ لمَْ كَبَاصَأَ امَ " : ملسو هيلع الله ىلص بينلا لوق لىإ دنتست و رادقأ ا¼« لوقتو ىضرت يرخلأا
 . "..... كَبَيصِيُلِ نْكُيَ لمَْ كَأَطَخْأَ

 :ةلباقلما ىوتمح ليلتح جئاتن  2.3

 :ةيلاتلا نىعلما تادحو لىإ ةلباقلما صن عيطقت تم ةلباقلما ىوتمح ةءارق دعب :لىولأا ةلحرلما

 -3 / بير ىلع لكوتي نيماد ناسنلإا -2 /ةرخودحو ةجاح لاو وتيلخ يك اذا شتفرعام.... لامرون يشام يديلو -1 
 نآرقلا عمو -5 / تاطوغضلا نوكت امهم الله ىلع لكوتلا يدنع È toujoursأو - 4 / ونوكي ونوكي لكاشلماو
 نم صقن  -7 / اهريدن مزلا لاو ةجالحا كيداه نوكت مزلا ع4 ايف تناك   -6 / 7 دملحاو وتقاط دديج ناسنلإا
            /شققحتتام -10 / يرخ مدقن ةرداق تنك لوقن نيماد - 9 / تلعفو تلمع Èأ شلوقنام  - 8 / تيازانجا

 اميك نوكن بنح -13 / نيم يرخ يلب فوشن تارم - 12  /شوارصام مهتعقوت لي حلام يشام لي تاجالحا  -11
 لمك دحاو -17 / نيرخودحو اميك ةقث شيدنعام -16 / قلح ناكول هيبادام ناسنلاا -15  / مهدلقن -14 / اموه
 Èايحأ -20 /وتايح في stable ناسنلاا نوكي يك Surtout -19 / تلمك ناكول ،ترد ناكول -18 / وتيارق
 / اهزواجتنو on ignore تارطخ -22 / بركت اهيلع تنواá اذا ةيرغصلا ةجالحا كيداه -21 / روملأا مخضن

23 - Non  فوشن مزلا les details/  24 - ل شقحلنام la conclusion 25  / كاكه- au 
début ونعلما علطن -28 /ءوست يلب ممنخ ةيادبلاف -27 / ءوست لا يلب ممنخ دعبموا -26  /ءوست يلب ممنخÏت 

 -32 / ةحيلم يشام ايلع ولوقي سانلا شبنحام -31 / سانلا ءارآ نيومهي -30  / ةجرد 90 يرغتنو -29 /يع4
 ولوقي شبنحام -35  /سانلا ةرده نيمá 50 % -34 / سانلا ةرده نيمá -33 / رشل� ايلع ردهي دحاو شبنحام
 رعاشلم� برهتت ييست ام دق ةأرلما -bien sur / 37 هيا -ça me fait mal / 36 ةحيلم يشام ةجاح ايلع
 / سأيي نراقي لي -40 / نراقن شبنحام -39 / اهع4 رعاشلما كرتح مزلا ةأرملل ةبسنل� -38 / شافيك شاكام اهع4

 -44 / نراقن شبنحام ةناسنإ Èأ -43 / نراقن شبنحام اهيبلاع -42 / رادقأ يداه لوقي نيماد ناسنلإا -41
 رختفن Èأ -47 / يدنع شنوكتام تارمو -46  / ةقث يدنع نوكت تارم -45/ ةدياز ةقث مهدنع نيرخودحو
 ةطاح ةناسنا Èأ -50  /ةلئافتم هيإ -49 / بير عم يحور يضرن يك يحور عم يع4 ةميقلا -48 / يع4 ئدابلم�
 اكرب -53 / لئافتن هيف ممنخ ييسن يك -52 /ولططيخ ش� لبقتسلماف مميخ ناسنلإا حيلم -51 / اهينيع ينب تولما
 ةيضار شينارام -56 / ام اعون -55 / ةضماغلا تاظحللاف ةحيلم يشام ةجاح عقوتن Èأ -54 /مامختلا داه نم
 مهريدن normalement رومأ نياك -58 / مهيف شفرصتنام ةرداق تنك مáرد رومأ نياك -57 / يحور ىلع
 .تيبح شاو ترد % 80 دحو كاكه -59 / شمáردام

 :تائفلا فينصت : ةيناثلا ةلحرلما

 



 

 212 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 223 -201 ص ص 2023 : ةنسلا 01 : ددعلا 14 : دل"ا
 ةيسفنلا ةحصلا تائف فينصت حضوي  : 02 لودج

 تائفلا
 ةيسيئرلا

 اهفيرعت ةيعرفلا تائفلا

 

 

 

 يركفتلا
 بيلسلا

 تاهوشتلا(
 )ةيفرعلما

 لكلا( يئانثلا يركفتلا
 )ءيشلا وأ

 لا ،دوسأ وأ ضيبأ امإ ثادحلأا درفلا ىري ثيح ،فيرطلا مكلحا وهو
 . طسو دجوي

 تثدح تيلا ةديلجا ءايشلأا لاطبإ وأ لهاتج نمضتي فيرعم هوشت وهو تايبايجلإا لهاتج
 .درفلل

 ةيلبقتسم ثادحأ وأ ثدلح ةيبلسلا ةجيتنل� ؤبنتلا وأ نهكتلا ةيلمع ظلح� داقتعلإا
 .درفلل ةبسنل� امًاتم حيحص ؤبنتلا اذه ن« داقتعلااو

 يرغ يرياعم ءوض في )ةئيس ةقيرطب( نيرخلآا عم هسفن درفلا ةنراقم يهو نيرخلآ� تاذلا ةنراقم
 .ةيعقاو

 .ةديالمحا تاعوضولما ىلع اهيف غلابم تلالاد درفلا ءافضإ وهو ميخضتلا

 لىإ زفقلا وأ ،ةبرخ وأ ثدح وأ ةلاح نم ينعم جاتنتسا لىإ لوصولا وه يئاوشعلا جاتنتسلإا
 .ةيعقاو تامولعم دوجو نود تاجاتنتسلإا

 .تلاامتحلإاو ضورفلا ءوسأ عقوتو تلاكشلما ثودح عقوت وهو يثراكلا يركفتلا

 روطت في مهاست ةرظنلا هذه ،درفلل يجرالخا لماعلا ةرظن ىلع دامتعلإا وه يجراخ ردصم ذاتخا
 .تاذلا ريدقت ىلع ظافلحاو

 تامولعلما لىإ رظنلا نود درفلا سدح ىلع ءانب ام ثدح يرسفت وه لياعفنلإا للادتسلإا
 .)ايلاعفنا ايرسفت نيرخلآا كولس يرسفت( ةيعقاولا ثادحلأاو

 

 يركفتلا
 بيايجلإا

 ،)اهردقيو هسفن درفلا ميقي ىدم يأ لىإ يأ( هسفن درفلل ماع مييقت وه )عفترلما( تاذلا ريدقت
 .سفنلا في ةقثلاو تاذلا لىإ ةيبايجلإا ةرظنلا ،تاذلا بح لمشيو

 داتعم ليم مهيدل ينلئافتلما صاخشلأاف ،لبقتسلما هاتج بيايجلإا هجوتلا وه لؤافتلا
 .ت�وعصلا روهظ دنع تىح لبقتسلما في ةيبايجا جئاتن عقوتل
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 .ايتاذ ةراتمخ يرياعم ىلع ءانب صخشلا ةايح ةيعونل لماش فيرعم مييقت وه ةايلحا نع اضرلا

 

 :ت²ايبلا ةسرهف /فينصت : ةثلاثلا ةلحرلما

 .ةيسفنلا ةحصلا تائف نم ةئف لك رتاوت بسح تÈايبلا فينصت حضوي  : 03 لودج

 اهلثتم تيلا بسنلا تائفلا رتاوت ةيعرفلا تائفلا ةيسيئرلا تائفلا

 

 بيلسلا يركفتلا

 

 

 

 

 )ةيفرعلما تاهوشتلا(

)27( 

100% 

 %3.70 -6- )01( يئانثلا يركفتلا

 %11.11 -8 -7 -9 - )03( تايبايجلإا لهاتج

 % 7.41 -1 -11 - )02( ظلح� داقتعلإا

 نيرخلآ� تاذلا ةنراقم
)08(  

- 12- 13- 14 – 
15- 16- 17- 

18- 19- 

27.63% 

 % 7.41 - 21 -20 - )02( ميخضتلا

 % 0  )00( يئاوشعلا جاتنتسلإا

 % 7.41 -27 – 25 - )02( يثراكلا يركفتلا

 -32 -31 -30 - )06( يجراخ ردصم ذاتخا
33- 34- 35 

22.22% 

 % 11.11 -38 – 37 -36 - )03( لياعفنلإا للادتسلإا

 

 

 )20( بيايجلإا يركفتلا

100 % 

 -41 -40 -39 - )07( تاذلا ريدقت
43- 45- 47- 

48- 

35 % 

 -52 -51 -49 - )10( لؤافتلا
53- 2- 4- 10- 
26- 28 – 29- 

50 % 



 

 214 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 223 -201 ص ص 2023 : ةنسلا 01 : ددعلا 14 : دل"ا
 )03( ةايلحا نع اضرلا

 

- 41- 55- 59- 15% 

 

 : لودلجا ليلتح

 نيرخلآ� تاذلا ةنراقبم صالخا فيرعلما هوشتلا في اعفترم ةلاحلل بيلسلا يركفتلا انل رهظي ىوتلمحا ليلتح نم اقلاطنا
 تايبايجلاا لهاتج نم لك اهدعب لحيل ،)%22.22( يجراخ ردصم ذاتخا اهدعب هيلي ،)%27.63( ةبسنب
 ،)% 7.41( ةبسنب يثراكلا يركفتلاو ميخضتلا ، ظلح� داقتعلإا نم لك تيJ ثم  ،)% 11.11( لياعفنلاا للادتسلااو
 . )%3.70( ةبسنب يئانثلا يركفتلا لحيل

 تيJ اهدعب ،%50 لؤافتلا نم ةعفترم ةبسن ةلاحلل نإف ىوتلمحا ليلتح نم اقلاطناو بيايجلاا يركفتلا صيخ اميف
 .%1ٍٍ5 ةبسنب ةايلحا نع اضرلا ايرخأو ،%35 ةبسنب عفترلما تاذلا ريدقت

 : Garamoni & Schwartz جذونم بسح يرسفتلا

 ب اله زمري تيلاو( لقعلا تلاالحا ن« حترقي يذلا )Garamoni & Schwartz )1989 جذومنل اقفو
SOM( ايًفيظو لثملأا )فراعلما( راكفلأا ينب قيقد نزاوت كانه نوكي امدنع ثدتح )فيكتلا ىلع لدت تيلا يأ( 

 fonctionnement) يسفن )فيظوت( ءادآ لىإ هرودب  يدؤي نزاوتلا اذه ،تامولعلما ةلجاعم دنع ةيبلسلاو ةيبايجلإا
psychologique) ةيسفن ةحص لىإ و يعيبط. 

 )P( ةيبايجلإا راكفلأا رادقم :وه جذومنلا اذه في ةيبلسلا راكفلأاو ةيبايجلإا راكفلأا ينبام بيسنلا نزاوتلا اذه نإ
 : ةيبلسلاو  )P( ةيبايجلإا راكفلأا عوممج ىلع موسقم

(N)  {P/ P+N} 

 :قاطنلا يرشي ثيبح

 وأ ةدالحا رعذلا تاترف لثم  )بيلسلا يدرفلا ثيدلحا( ةدالحا ةيسفنلا ت�ارطضلإا  لىإ )0,31 -0( ينبام  -
 .قلقلا وأ/و قيمعلا بائتكلإا

 بائتكلإا وأ/و لدتعلما قلقلاك )بيلسلا راولحا ( ةلدتعلما ةيسفنلا ت�ارطضلإا لىإ )0,44 و 0,32( ينبام  -

 ضقانتلاو كشلاك )عازنلل يلخادلا راولحا( ةيسفنلا ت�ارطضلإا نم فيفخ ىوتسم لىإ  )0,55 -0,45(   -
 .فيفلخا بائتكلإا وأ قلقلاو
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 ةيفرعلما ةينبلا ينب لثملأا نزاوتل� زيمتت تيلا لقعلا ةلاح يهو بيايجلاا راولحا  لىإ 0,68 و 0,56 ينب ام  -
 .ءاحصلأا صاخشلأا ىدل نرلماو يفيكتلا نزاوتلا لثتمو ةيفطاعلاو

 يرغ لؤافتلاو سولهاو ةطرفلما ةيبايجلإاك يحص يرغ نزاوتب زيمتي يذلا بيايجلإا يلخادلا راولحا لىإ )0,69-1(  - 
 .يعقاولا

 ،ةيبايجا ةركف 20 و ةيبلس ةركف 27 ليجست تم هن« لوقلا نكيم ،ىوتلمحا ليلحتل قباسلا لودلجا نم اقلاطنا
 .0.42 =(20+27)/20 : ةلداعلما حبصت {P/ P+N}  (N) جذومنلا ةلداعم قيبطت دنعو

 : في لثمتت  ةيفاضإ ةيبايجا راكفأ )3( و ةيفاضإ ةيبلس راكفأ )8( اضيأ ةلباقلما رهظت

 . 54 /58 /57 /56 /50 /46 /44 /3 :ةيفاضا ةيبلس راكفأ -

 .22 / 11/ 5 :ةيفاضإ ةيبايجا راكفأ -

 =(23+35)/23 :ةلداعلما حبصت  (3)ةيفاضلإا ةيبايجلاا راكفلأاو )8( ةيفاضلإا ةيبلسلا راكفلأا ةفاضا دنعو
0.40. 

 ينب ةروصمح يه تيلا( بيلسلا راولحا ةامسلما ةئفلا في ةلالحا زكرتم ىلع )0.40(و  )0.42( ةميق نم لك لدت
 ىدل يأ ،بائتكلإا وأ/و لدتعلما قلقلاك ةلدتعلما ةيسفنلا ت�ارطضلإا ةئف في ةلالحا زكرمتت يأ ،)0.44 لىإ 0.32

 .ةيبلسلاو ةيبايجلإا )راكفلأا( فراعلما ينب ام نزاوتلا مدع في لثمتي يعيبط يرغ يسفن )فيظوت وأ( ءادآ ةلالحا

 .لقعلا تلااح رومح بسح ةلدتعلما ةيسفنلا ت�ارطضلإا ةئف في لامأ ةلالحا زكرتم حضوي : 01 لكش

 

 
 

  :ةيسفنلا ةحصلا سيياقم جئاتن 3.3

 :SCL-90 سايقم جئاتن 1.3.3

 اهلهؤيو ،يدايعلا قاطنلا في رابتعلإا ينعب هذخأ بيج ةيهمأ وذ صاخ ليفورب طنم نع لامآ ت�اجإ فشكت
 ةدشلل ماعلا رشؤلما .ةطسوتم لىإ ةيلاع ينب حواترت ضارع« بوحصم )بركلا( قيضلا تÏوتسم .ةيبلس ةيدايع ةلاحك
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)GSI( ماعلا رشؤلما ةميق ترهظ ثيبح ،ضارعلأا نم ظوحلم ددع رهظ دقو ام دح لىإ عفترم  )GSI( 66 نم بركأ 
 .63 ةميق

 ساوسولا في ةلثمتلماو 63 ةميق نم بركأ ضارعأ ةتس ةظحلام تتم دقف ضارعلأل ةيرايعلما ميقلا صيخ اميف
 .ةيناهذلاو ايبوفلا ،قلقلا ،بائتكلإا ،ةيلعافتلا ةيساسلحا ،يرهقلا

  نم بركأ اضيأ يه تيلاو .64 ةيئ4 ةميق حبصتل اهليوتح تم دقف )PST( = 54  ةيبايجلإا ضارعلأا عوممج امأ
 يهو 65 ةيرايعم ةميق لىإ لصوتلا تم دقف )PSDI( ةيبايجلإا ضارعلأ� صالخا بركلا رشؤم لىإ ةفاضلإ� .60 ةميق
 .)يسفنلا بركلا( قيضلا دوجو ىلع دكؤت جئاتنلا هذه لك .60 نم بركأ كلذك

 ،ةيلعافتلا ةيساسلحا ،يرهقلا ساوسولا نم لك تÏوتسم امنيب ،ةضفخنم Ïونارابلاو ءادعلا تÏوتسم ترهظ
  :يسفنلا بارطضلإا ضارعأ دوجو ىلع لديام ةعفترم ةندسلجاو ةيناهذلا ،ايبوفلا ،قلقلا ،بائتكلإا

 تارم ةدع هب موقتام ةلالحا صحفت ثيبح  ،)76( يرهقلا ساوسولا نم عفترم ىوتسم لىإ يسفنلا ليفوبرلا يرشي
 .تارارقلا ذاتخا في ةبوعص دتجو

 لىإ ةفاضلإ� .ةنيعم ءايشأ بنتجو رفسلا نم فولخا في لثمتي يذلاو )68( ب ردقلماو ايبوفلا ىوتسم  هيلي 
 ،ماريام ىلع يرستلا روملأا ،ةلوهسب ءاكبلا نم لك ضارعأ في رهظي يذلاو  اضيأ )66( بائتكلإا نم عفترم ىوتسم
 .ءايشلأ� ةيهملأا نادقفو

 عم لماعتلا في ةدئازلا اهتيساسح في رهظت تيلاو )65( ةيلعافتلا ةيساسلحا نم عفترم ىوتسم لامآ ترهظأ
 .نيرخلآا

 نم جعزنت ا¼وك في رهظت ةصوحفلما ىدل ةيناهذلاف ،)64( ةيرايعلما امهتميق في ةيناهذلاو قلقلا ةميق ىواستت
 عفترلما  ةندسلجا ىوتسم نايسن نود .)يركفتلا بارطضا( اهتبقاعم بيج هن� راكفا اهداورتو ةيسنلجا روملاا في يركفتلا
 .)62( لايلق

 ططخلماو ، عفترم بنذل� روعش لىإ ةفاضلإ� مونلا في ةبوعص ةلالحا ىدل رهظ دقف ةيفاضلإا دونبلا صيخ اميف
 :لامآ ةلاحلل يسفنلا ليفوبرلا صخلي لياتلا
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 .لامآ ةلاحلل SCL-90 سايقلم يدايعلا ليفوبرلا حضوي : 02 لكش

 

 
 :MHC-SF سايقم جئاتن 2.3.3

 راهدزلإا ةئفو فيعضلا ىوتسملل يمتنتلا ا¼لأ  ،ةلدتعلما ةيسفنلا ةحصلا ةئفل اهئامتنا نع لامآ ت�اجإ فشكت
 . MHC-SF سايقم في

 دعب في 6/15 ىلع تلصتح امك ،ةيبايجلإا ةيسفنلا ةحصلا سايقم في 34/70  ةميق ىلع ةلالحا تلصتح
 مدع للاخ نم كلذ رهظيو ،ةلالحا ىدل ةيلاعفنلإا ةيهافرلا رفوت مدع ىلع لدت ةضفخنم ةميق يهو ةيلاعفنلاا ةيهافرلا
 .ةطسوتم ةداعسو ةايلح� ضفخنم مامتها ،ةايلحا نع اهاضر

 في لثمتت تيلاو ،طسوتلما دودح في ةميق يهو 14/25 ىلع لامآ تلصتح دقف ةيعامتجلإا ةيهافرلا صيخ اميف
 نكيم ةميق وذ ءيش الهو ، عمتçا في ةلاعف ةوضع ا¼« دقتعت يهف ،ينعفترلما يعامتجلإا كسامتلاو ةيعامتجلإا ةهماسلما
 اله عمتçا اÔ لمعي تيلا ةقيرطلا( ةيقطنلم� فصتي هيف شيعت يذلا عمتçا ن« كردت ا¼أ لىإ ةفاضلإ� ،لماعلل همدقت نأ
 عم فيكتلا ىلع نايحلأا ضعب في ةرداق يهف ،طسوتم ةلاحلل يعامتجلإا لوبقلا ىوتسم نأ امك .)اله ةبسنل� نىعم
 اردÈ ا¼« رعشت يهف ، يعامتجلإا جامدنلإا ضافنخا ىسنن نأ نود ،نيرخلآا عم قفاوتلا ىلع ةرداق و عمتçا صئاصخ
 هيدل عمتçا ن« ساسحلإاو عمتçا ريوطتب نايملإا( يعامتجلإا كاردلإا ضافنخا و  ،اهعمتمجو اهتعاجم لىإ يمتنت ام
 .ةلالحا ىدل ) درفلا فادهأ قيقحتل تايناكمإ
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 لابقت ترهظأ ثيبح ،ليلقب طسوتلما نم لقأ ةميق يهو ةيسفنلا ةيهافرلا دعب في 14/30 ىلع لامآ تلصتح امك
 ىلع ةردقلا( يئيبلا نكمتلا نم لك ضافنخا لىإ ةفاضلإ� ،)تاذلل ةيبلسلاو ةيبايجلإا بناولجا لبقت( تاذلل اضفخنم
 ، )ةئيبلا في ةطيلمحا صرفلا نم ةلاعفلا ةدافتسلإاو ،ةيجرالخا ةطشنلأا نم ةدقعم ةعوممج في مكحتلاو ةيمويلا نوؤشلا ةرادإ
 في نزاوتلا ثادحإ عم ،نواعتلاو فطاعتلا ،ةقثلا ،ءفدلا رعاشم ةيمنت ىلع درفلا ةردق(  نيرخلآا عم ةيبايجلإا تاقلاعلا
 سيلو  ةيلخادلا ميقلاو يرياعلما ىلع اءانب ةنيعم قرطب فرصتلا( ةيللاقتسلااو ) مهداعسإ لجأ نم نيرخلآا عم تاقلاعلا

Ôا ةرياسم فدçعمت(. 

 تابرخ ىلع حاتفنلااو ،مئاد لكشب هتاراهم ةيمنت ىلع هرارصاو هترباثمو درفلا ةردق ( يصخشلا جضنلا رهظ
 لدي ام اعفترم ةايلحا في فدلها ناك امنيب طسوتم ىوتسبم )ةفلتخلما فقاولما في تÏدحتلا ةهجاوم ىلع ةردقلاو ،نيرخلآا
 .اهقيقحتل ىعستو ةددمح ةايلحا نم اÏáاغو لامآ فادهأ نأ ىلع

 .لامآ ةلاحلل  ةيبايجلإا ةيسفنلا ةحصلا سايقم جئاتن حضوي : 03 لكش

 
 

 :جئاتنلا يرسفت 4.3

 Garamoni & Schwartz جذونم قيبطت جئاتن نمو ةلباقلما ىوتمح ليلتحو سيياقلما جئاتن نم اقلاطنإ
 ضارعأ و ، )عفترم يسفنلا بركلا ىوتسم( ةيسفنلا اÈáاعم في رهظت تيلاو ةروهدتم ةيسفن ةحص ةلاحلل نإف )1989(
 مدع ،ةايلح� ضفخنم مامتهإ ،ةيناهذلا ضارعأ ضعب و قلقلاو ةيلعافتلا ةيساسلحاو بائتكلإاو ايبوفلاو ساوسولا نم لك
 نم كلذو ةلدتعلما ةيسفنلا ت�ارطضلإا ةئف  في ةلالحا زكرتم لىإ ةفاضلإ� .ةضفخنم ةيلاعفنا ةيهافرو ةايلحا نع اضرلا

 للادتسلااو تايبايجلإا لهاتج ، يجراخ ردصم ذاتخا ، نيرخلآ� تاذلا ةنراقم : ةيلاتلا ةيفرعلما تاهوشتلا للاخ
  .لياعفنلاا
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 لاصفنلإا لامج( باترغلإا /ةيعامتجلإا ةلزعلا ططمخ نمض جردنت ةلالحا نوك للاخ نم جئاتنلا هذه يرسفت نكيم
 وأ ةعومç يمتنت لا ا¼أ امك ، تاذلل ضفخنم لبقت ،ضفخنم تاذ ريدقتو سفنل� ةضفخنم ةقث لاملأف ،)ضفرلاو
 اهيدل نأ لىإ ةفاضلإ� ،ةضفخنم نيرخلآا عم ةيبايجلإا اáاقلاعو ،)يعامتجلإا جامدنلإا ضافنخإ( ةيعامتجا ةعاجم
 .باترغلإ� ساسحلإاو ةلزعلا لىإ يدؤيام اذه .)نيرخلآا عم لماعتلا في ةدئاز ةيساسح( ةعفترم ةيلعافت ةيساسح

 في رهظي  يذلاو ،باترغلإا /ةيعامتجلإا ةلزعلا ططمخ ضيوعتل ةجيتن فاترعلإاو لوبقلا ططمخ اهدعب روطت
 في ةيللاقتسلإا ضافنخإ( ةيلخاد ميق ىلع اءانب سيلو عمتçا ةرياسم فدÔ ةنيعم قرطب اهفرصت للاخ نم ةلالحا تاكولس
 يقيقح روعش ريوطت باسح ىلع مهعم قفاوتلاو نيرخلآا ناسحتساو مامتهإ بسك ىلع زكرت ةلالحاف .)ةيسفنلا ةيهافرلا
 ليتم امك ،ةيصخشلا الهويم نم لادب نيرخلآا لعف دودرب اهتميقو تاذلا ريدقتب ساسحلإا طبتري ثيح ،تاذل� نمآو
 .نيرخلآا فرط نم لوبقلاو ناسحتسلإاو باجعلإاو بلحا بسك لجأ نم يعامتجلإا لوبقلا ىلع زيكترلل

 نيرخلآ� تاذلا ةنراقم ،تايبايجلإا لهاتج ،يجراخ ردصم ذاتخا في لثمتت ةيفرعم تاهوشت لامآ ىدل
 تاذلا ةنراقمو تايبايجلاا لهاتج ، يجراخ ردصم ذاتخا نم لك قبطني هن« لوقلا اننكيم ،هيلعو .لياعفنلإا للادتسلإاو
 تاذلل ضفخنلما اهلبقتو اهسفنب ةضفخنلما اهتقث للاخ نم ةلالحاف .باترغلإا /ةيعامتجلإا ةلزعلا ططمخ صئاصخ عم
 ةنراقم دنع نيرخلآا ديلقت لواتحو ةيبايجلإا اهبناوج لهاجتت امك ،اهنع نورخلآا هدقتعيام لوح دمتعت اهتميق ن« ىرت
 لدتست ا¼« ةلباقلما في ةلالحا تحرص دقف لياعفنلإا للادتسلإا صيخ اميفو  .اهنم لضفأ نيرخلآا ن« ىرتو ،مÔ اهسفن
 .)لاجرلا سكع تايفطاع ءاسنلا دصقت( ثÈلإا سنج نم ا¼وك ايلاعفنإ

 طابحلإا لىإ تدأ )نيرخلآا فرط نم بلحا لىإ ةجالحا يهو( ةعبشم يرغ ةيلاعفنا ةيساسأ ةجاح ةلالحا ىدل ابمر
 اهنكل درفلل ةحارلا نم اضعب رفوت ةصاخ ةيفيكت بيلاس« ةباجتسلإا هنع مجني ديدهتلا اذه .ديدهتك هكاردإ تم يذلا
  :يهو ةلالحا اهنم نياعت ضارعأ ةدع في ت�وعصلا هذه لثمتت .ديعبلا ىدلما ىلع ةايلحا نيدايم في ت�وعص لىإ يدؤت

 ايبوفلا ،)تارارقلا ذاتخا في ةبوعص اهيدل + تارم ةدع هب موقتام ةلالحا صحفت( يرهقلا ساوسولا نم لك  ضارعأ
 ىلع يرستلا روملأا + ءايشلأ� ةيهملأا نادقف + ةلوهسب ءاكبلا( بائتكلإا ،)ةنيعم ءايشأ بنتج + رفسلا نم فولخا(
 .قلقلاو ،ةيلعافتلا ةيساسلحا ،)ماريام

 قلعتلا ماظن طيشنت للاخ نم كلذو نملآا يرغ قلعتلل ضارعأك قلعتلا ةيرظن بسح قلقلاو ايبوفلا نم لك برتعت
 .تلااعفنلإا طبض ىلع ةردقلا مدع ضارعأو ،)ضفرلا نم فولخ� زيمتي( قلقلا

 ةيسفنلا ةحصلا ةئفل يمتنت ا¼أ لاإ ةلاحلل ةروهدتلما ةيسفنلا ةحصلا نم مغرلا ىلع هن« لوقلا نكيم يرخلأا في
 دق .ةلئافتم ا¼أ امك ،اهقيقحتل ىعستو ةددمح ةايلحا نم اÏáاغو اهفادهأف ،ةيسفنلا ةيهافرلا سايقم في ةلدتعلما ةيبايجلإا
 و برصلاو ةÈاعلما هذه عم شياعتلا ىلع اهدعاسي يذلا ،نيدتلا لىإ ةلدتعلما ةيبايجلإا ةيسفنلا ةحصلا هذه دوعت
 .لخإ....لؤافتلا
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 :جئاتنلا ةشقانم 5.3

 نإف اقباس هيلإ ةراشلإا تم امكو " ةروهدتم ةيسفن ةحص نم ةحصلا نيهم نياعي " هنأ ىلع لىولأا ةيضرفلا صنت
 :ب زيمتت ةروهدتم ةيسفن ةحص ةبيبطلل

  .قلقلاو ةيلعافتلا ةيساسلحا ،بائتكلإا ،ايبوفلا ،يرهقلا ساوسولا نم لك ضارعأ في لثمتي يسفن برك -

 .ةيسفنلا ةيهافرلاو ةيعامتجلإا ةيهافرلا لادتعاو ، ةيلاعفنلإا ةيهافرلا ضافنخا في لثمتت ةلدتعم ةيبايجا ةيسفن ةحص -

 .لىولأا ةيضرفلا ققتح لياتل�و ةيضرفلا عم ةساردلا جئاتن قبطنت

 لوح ةسارد 28 تصحفت تيلا )Scortegagna et al, 2021(  هتدكأ ام عم ةساردلا جئاتن قبطنت
 ت�ارطضاو ،بائتكلإا ،قلقلا :في لثمتت مهيدل ةرركتم ضارعأ ةدع دوجو تدكأو ،ةحصلا يينهم ىدل ةيسفنلا ةحصلا
 بركلا نم نوناعي ةحصلا يينهم نأ ىلع تدكأ تيلا )Cai et al, 2020( ةسارد تاساردلا هذه ينب نمو .مونلا
 ;Zhang et al, 2020; Lai et al) نم لك ةسارد لىإ ةفاضلإ� .قلقلاو ةيلعافتلا ةيساسلحا ةصاخ يسفنلا

 ،يرهقلا ساوسولا :يهو 19 – ديفوك ةحئاج ءانثأ ةحصلا يينهم ىدل ضارعأ ةدع دوجو ارهظأ ناذللا (2020
 .يسفنلا بركلاو قلقلا ،ةيتاموسوكيسلا ضارعلأا ،بائتكلإا ،مونلا ت�ارطضا

 ةحصلا مييقت لىإ تفده تيلا (Halder & Mahato, 2013) ةسارد عم ةساردلا جئاتن تقفتا امك
 ةحصلا يينهم ةيبلغأ نأ لىإ تراشأ ثيبح ،)نيهم 50( ةحصلا يينهم ىدل يسفنلا طغضلاو ةيسفنلا ةيهافرلاو ةيسفنلا
 طابترا كانه نأ لىإ (Jayln & Glass, 2010) ةسارد تراشأ و .يسفنلا طغضلاو يسفنلا بركلا نم نوناعي
  .ةينهلما ةسراملما ةدوج نيدت و تاضرمملل ةيلاعفنلإا ةيهافرلا ضافنخا ينب مهم

  :ةتماخ .4

 ةحصلا سايقم نم لك مادختس¿ كلذو ةحصلا نيهم ىدل ةيسفنلا ةحصلا ةساردب ةيلالحا ةساردلا في انمق
 ليلتحو ةهجولما فصن ةلباقلما لىإ ةفاضلإ� ،(MHC-SF) ةيبايجلإا ةيسفنلا ةحصلا سايقمو  (Scl-90) ةيسفنلا
 يىيح ةيئافشتسلاا ةسسؤلم� كلذو ،ةبيبط ىلع ةلاح ةسارد جهنم لامعتس¿ ةساردلا تايضرف رابتخا تم .ةلباقلما ىوتلمحا
 :في ىلجتت ةروهدتم ةيسفن ةحص نع ةرابع ةبيبطلل ةيسفنلا ةحصلا نأ ىلع ةساردلا جئاتن ترفسأ .ةعيلقلا ،سراف

 تاذلا ةنراقم ،تايبايجلإا لهاتج ،يجراخ ردصم ذاتخا :ةيلاتلا ةيفرعلما تاهوشتلا هيلع ظفاتح يذلا بيلسلا يركفتلا -
  .لياعفنلإا للادتسلإاو نيرخلآ�

  .قلقلاو ةيلعافتلا ةيساسلحا ،بائتكلإا ،ايبوفلا ،يرهقلا ساوسولا نم لك ضارعأ في رهظي يذلا يسفنلا بركلا -

 .Garamoni & Schwartz جذونم بسح ةلدتعلما ةيسفنلا ت�ارطضلإا ةئف في ةلالحا زكرتم -
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 ةيسفنلا ةيهافرلا نم لك لادتعاو ،ةيلاعفنلإا ةيهافرلا ضافنخا في لثمتت ةلدتعم ةيبايجا ةيسفن ةحص لىإ ةفاضلإ�
    .لؤافتلا عافترا و ةايلحا نع اضرلا ضافنخ� زيمتيف بيايجلإا يركفتلا امأ .ةيعامتجلإاو

 هذه ىدل ةيسفنلا ةحصلاف ،روهدتل� زيمتت ةحصلا يينهم ىدل ةيسفنلا ةحصلا نأ لىإ انتسارد للاخ نم انصلخ
 ىتأ يذلا ةيسفنلا ةحصلل بيايجلإا دعبلا ةصاخ ،تاساردلا نم ديزلما لىإ جاتتح بيايجلإاو )بيلسلا( يضرلما اهيقشب ةئفلا
 .Kayes هب ىتأ يذلا روصتلاو ،ةيسفنلا ةحصلل (OMS) ةيلماعلا ةحصلا ةمظنلم ديدلجا فيرعتلا عم

 :في لثمتت تايصوتلا نم ةعومجبم تصلخ ةيلالحا ةساردلا ن« لوقلا نكيم ،يرخلأا في

 .ةحصلا يينهم ىدل ةيسفنلا ةحصلل ديلجا مهفلا لجأ نم ةعسوم تانيع ىلع ةساردلا قيبطت -

 .ينيناسفنلا ينيئاصخلأا لبق نم ةئفلا هذله يسفنلا جلاعلاو لفكتلل جمارب ريوطتو ءانب في ةساردلا هذه جئاتن للاغتسا -

 ةحصلا يينهم ىدل ةيسفنلا ةحصلا عقاوب ةصتخلما لحاصلماو لمعلا بط لحاصم رصبت ةيملع تاودنو تايقتلم ةماقإ -
 .مهيلع نيهلما طغضلا ليلقتو ةئفلا هذه لمع فورظ ينستح لمشت تاءارجإ ذاتخا لجأ نم
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