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 :'&ل$لا

 وأ ،Iدسج( فنعلل نضرعت يئلالا تلاماعلا ءاسنلا ىدل بائتكلاا ىوتسم ىلع فرعتلا لىإ ةيلالحا ةساردلا فد"   
 اهطيلمحو ا"اذل ةفنعلما ةأرلما ةرظن ىلع فرعتلا للاخ نم ،)19 ديفوك( Rوروك ةحئاج ءانثأ )ايسنج وأ ،ايسفن
 .اهلبقتسلمو

 تادوجولماو ةيدصق ةقيرطب مهرايخا تم تياوللا تلاماعلا تافنعلما ءاسنلا نم تلااح )6( ةتس ةساردلا تلااح تلشم
oوأ ،يسفنلا فنعلا وأ ،يدسلجا فنعلل امإ نهضرعت يرياعم ىلع اءانب ،فلشلا ةنيدبم ةيراولجا ةحصلل ةيمومعلا ةسسؤلم 
 ةلالحا ةساردو يدايعلا جهنلما ىلع ةساردلا تدمتعا .)ةنس 55-24( ينب مهرامعأ حواترت ،اهملاك وأ يسنلجا فنعلا
oبائتكلال كيب سايقمو ،ةهجولما فصن ةيدايعلا ةلباقلما ىوتمح ليلتحو ،ةيدايعلا ةظحلالما :ةيلاتلا تاودلأا مادختس 
  .نياثلا

 .)ةجرد 48-38( ينب حواترت بائتكلاا نم داح ىوتسم نم ينناعي تلاالحا بلغا نأ لىإ ةساردلا جئاتن تلصوت 
 ةرظن تافنعلما تلاماعلا ءاسنلا رهظت ثحبلا جئاتنل اقفوو ،II بائتكلا كيب سايقم ىلع ةساردلا جئاتن بسحو
 .ةطيلمحا ةئيبلا نع ةيبلس ةرظنو ،لبقتسملل ةمئاشتم ةرظنو ،نهسفنلأ ةضفخنم

  :ةيحاتفلما تاملكلا

 .Rوروك ةحئاج ،فنعلا ،ةلماعلا ةأرلما ،بائتكلاا

 
 كلاملا دبع ناھیش *
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Abstract: 

  This study aimed at identifying the depression level of working women, who faced 
physical, psychological, or even sexual violence throughout the Corona pandemic by 
knowing the abused woman’s perceptions towards herself, her environment, and her 

future. 

  The study has included six cases of abused working women. They have been 

intentionally chosen. They work at the hospital of Eshelef. Their ages ranged from 24 
to 55 years old. 

  The study has adopted the clinical method and the case study by using the following 
tools: clinical observation, analyzing the semi-directed clinical interview content, and 
Beck's Depression Inventory (BDI-II). 

  The study has concluded with the fact that most of the cases suffer from a high level of 

depression ranging from 38 to 48 degrees. According to the study results on the 
aforementioned measurement, those women have low perceptions towards themselves 
and have a pessimistic perspective towards their future, besides a negative perspective 
towards their environment. 

Keywords: depression, the abused working women, Corona pandemic. 

 :ةمدقم

 تاعيرشتلاو ينناوقلا دوجوو ،لمعلا قوس الهوخدو ،ةيعمت�او ةيداصتقلاا ةيمنتلا ةيلمع في ةأرلما ةهماسم نم مغرلا ىلع   
 .لمعلا قوس في اميس لاو ،يعونلا زييمتلاو يروكذلا عمت�ا ةنميهو ملظلا نياعت لازت ام ا�إف ،لمعلا ةيرح لفكت تيلا
 هراشتنا ىدم فيو ،هيف ثحبلا نم دب لا ناك تيلا هرهاظمو فنعلا لاكشأ دحأ لمعلا ناكم في ةأرلما دض فنعلا دعيو
 نياعت نأ وأ لمعلا كترت ةأرلما لعيج دق يذلا رملأا ،هلاكشأو هرهاظمو هبابسأ ةفرعمو ،ةيموكلحاو ةصالخا تاسسؤلما في
 عاطق ىلع اًبلس كلذ رثؤي امك ،جاتنلإا في ظوحلم ندت لىإ يدؤي امم ،طابحلإا وأ قلقلاك ،هيلع ةبتترلما ر¥لآا نم ديدعلا
  1.ةيعامتجلاا اهتقلاعو ةأرلما ةيسفن في قيمعلا يرثأتلا نع لاًضف ،ةيمنتلاو داصتقلاا
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 وأ نيدبلا فنعلا نم لاكشأ لىإ رسلأا ضعب في ضرعتت دق صاخ ونح ىلع ةلماعلا ةجوزلاو ماع هٍجوب جوزلا اذلهو
 مايقو ةيناسنلإا اهتميق نم صاقتنلااو ةناهلإاو متشلا لىإ يسفنلا بيهترلا نم ءاوس تاجردتلا عيجم للاخ نم ،يسفنلا
 .اهدض نيدبلا ىذلأا مادختسا وأ ىرخأ ةأرمo جاوزلo اهجوز
 ذختي دق فينعلا جوزلا كولس نأ ظحلالما نمو ،ةجوزلا ىلع يسنلجا ءادتعلااو برضلا اضيأ راطلإا اذه في لخديو
  2.ةفلتمخ لاكش« هدنع فنعلا روهظ لامتحا دIدزا لىإ يدؤي دق ذإ .تقولا عم لدبتيو ،يرغتي دق وأ ادحاو لاكش

 ةيبلس ةيبناج تايرث¿ عارصلا اذله ناكو ،راودلأا ينب اعارص شيعت ثيبح ،ةيعامتجاو ةيسفن اًطوغض ةأرلما ىدل رهظف
 اذلهو ،لكك عمت�ا عمو الهافطأو اهجوزب اهتقلاع في ا"رسأ عم وأ اهئاسؤر عم ا"اقلاعو لمعلا لامج في ءاوس اهشيعت
 عراصت ةجيتن ةيسفن طوغض في عوقولل اÃ ىدأ يذلا ءيشلا وهو ،تابلطلا لكل ةباجتسلاا ىلع ةرداق يرغ تحبصأ
 نم رود لكف ةلماعلا ةأرلما راودأ في ددعتلاو عونتلا اذهو ،بارطضلااو قلقلo ساسحإ اهيدل نوك امم اهددعتو راودلأا
 نم عون اهيدل قلختي نأ نكميف راودلأا هذه نم رثكأ وأ رود في يرصقتلo ترعش اذإو ،ادهجو ةقاط دفنتسي اهراودأ
 ادحاو نأ في اهقيقتح عيطتست لا راودأ ةدع ينب ةبذاجتم اهسفن دجتف ،بائتكلاا ةلاح في اهلخدي يذلا قلقلاو رتوتلا
 لزنلما ينبو هتلاكشمو لمعلا ينب ةتتشم نايحلأا بلغأ في اهلعيج يذلا يسفنلا طغضلل ةضرع حبصت ةلالحا هذه يفف

 .هتايلوؤسمو
 ،جوزلo ةقلعتلما بلاطلما صوصلخo هنوديري يذلا لكشلo لكلا بلاطلم ةباجتسلاا ىلع ةرداق يرغ اهلعج يذلا رملأا
  3.ةيسفنو ةيسنجو ةيدسج لاكشأ في ددحتت تيلا هلبق نم ةيفينعتلا تاسراملما فلتخلم ةضرع اهلعيج يذلا ءيشلا

 ةيرخلأا هذه نأ لىإ تراشأ ةلماعلا ةأرملل ةيسفنلا تلاكشلما تلوانت تيلا ةيجولوكيسلا تاساردلا عيجم تلوانت اذÃو   
 ينب ام ركفلا ةتتشتم ا�وك ،بنذلo ساسحلإاو بائتكلاا ،لمعلل اهجورخ ةجيتن ةيسفنلا تoارطضلاا نم ةلجم هجاوت
 ةيوناثلا ىرخلأا ضارعلأا ضعب رعاشلما هذه قفاري ثيبح الهافطأو ،ا"رسأ ينبو هجو لمكأ ىلع هتيد¿ ةرورضو اهلمع
  4.ءاكبلاو قرلأاو ،ةيهشلا نادقف لثم

 ،ةددعتم لماوعل ةجيتن اهدارفأ ينب تاقلاعلا في ككفت نم ةرسلأا باصأ امع ةيرخلأا ةنولآا في تoاتكلا ترثك دقو
 نأ ظحلان ثيح صاخ ونح ىلع ةأرلماو ،ةرسلأا باصأ دق هنع عمسنو ،أرقن يذلا ككفتلا اذه نأ ضعبلا دقتعيو
 نم ةايلحا ءابعأ اهلمتحو لمعلل اهجورخ دعب ديعب دح لىإ داز دق ةلماعلا ةأرلما اميس لاو ،ةأرلما دض يرسلأا فنعلا

 .ةيرادلإا ا"ايلوؤسمو لمعلا ءابعأ لىإ ةفاضإ مهتلاعإو لافطأ ةياعرو تيبلا ةيلوؤسم
لما فنعلا تلااح عافترا بابسأ ،لاثم ،سُّملت نكيمُ ،انه نم

ُ
لما في ةلئاعلا في ءاسنلا دّض سرَام

ُ
 للاخ ةيّبرعلا تاعمتج

لما مملأُا ةئيه ترَّذح تيلا ةرهاظلا هذه ةيّملَاع نم مغرّلا ىلع ،Rوروك سويرف ببسب قلاغلإا
ُ
 اهمقُافت نم ةأرملل ةدحتّ
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 نم ةدحاو تدغ دق تناك ،اهنيكتمو ،ةأرلمo ضوهنلا ةيّضق نّأ نم اضيأ مغرّلا ىلعو ،»لّظلا ةحئالجا« ب اهIّإ ةًفصاو
لما Iاضقلا مّهأ

ُ
لما تامظّنمُو ةيّلهلأا تائيلهاو تاموكلحا مامتها روامحَ نم ايّساسأ ارومحو ،ةرصاع

ُ
 ةيّبلاغ في نيدلما عمتج

 .ةيّبرعلا اننادلب اهنمو ،لمَاعلا لود
 لماك ماودبو نيرخلآل رجلأا ةعوفدم يرغ ةياعر نمدّقيُ تياوللا ءاسنلا ةهلج ةبسن ىلعأ ةيّبرعلا لوَُّدلاَ لجِّستُف
 oوروأ ايرخأو ،)%15،7( ايقيرفأف ،)16,5%( ناتيّكيرملأا ثمّ ،)27,0%( يكيفيسابلاو ايسآ اهيلت ،)%59،9(
 لىإ نّهعفدي ام ،ءاسن نّهفصوب ،ءاسنلا اÃ موقت هذه رجلأا ةعوفدلما يرغ ةياعرلا لامعأو .)11،3%( ىطسولا ايسآو
لما صاخشلأل وأ ةرسلأا في نّسلا رابكل وأ ،لافطلأل ةيّمويلا ةياعرلا لامعأ مظعبم مايقلا ةيلوؤسم لُّمتح

ُ
 ةياعر لىإ ينجاتح

 لامعلأا هذÃ مايقلا في ايّموي ةقيقد 48و تاعاس5 ءاسنلا يضتم ،ةيّبرعلا ةقطنلما يفف .ةيّلزنلما ءابعلأo كيهR ،ةرسلأا في

 .لامعلأا هذÃ مايقلا في لاجرلا اهيضيم قئاقد 10و ةدحاو ةٍعاسب ةًنراقم
 نلمعي تياوللاو ،اهيف تاجوّزتلما ءاسنلا نّأ )ينطسلفو سنوت ،ندرلأا ،رصم( ةيّبرع نادلب ةعبرأ لوح ةسارد ترهظأو
 ام وهو ،ةيّلزنلما لامعلأاو ،نيرخلآل رجلأا ةعوفدلما يرغ ةياعرلا ببسب ،لمعلا نم بركلأا ءبعلا نلمّحتي ،لزنلما جراخ
 نلمعي ذإ ،بركلأا لمعلا ءبع لياجمإ تلاماعلا تاجوّزتلما ءاسنلا لمّحتت ثيبح ،»ينتَترفل لمعلا« ةرهاظ هيلع قلطأُ
 تدادزا دقو .لياوتلا ىلع ندرلأاو ينطسلفو رصمو سنوت في روكذلا نم رثكأ % 50و % 41و % 22و % 9 ةبسنب

 تلاامج في دعبُ نع لمعلا لىإ يربك لوّتح نم هقفار امو ،ةحئالجا هتضرف يذلا رجْلحا لّظ في ءابعلأا هذه تفعاضت لب لا
  5.لزانلما لخاد نم دعبُ نع مُّلعتلا لىإ ،ينيّعماج ةبلطو ةذملات نم ،ءانبلأا لُّوحتب كيهR ،ةفلتمخُ

 ةيبرغم ةمظنم 30 تهبت لاثلما ليبس ىلعف ،Rوروك ةحئاج للاخ ةيبرعلا ةقطنلما في ةأرلما دض سراملما فنعلا مقافت امك
 صوصلخo ءاسنلا لك ةايح ىلع رطخ ناكم لكشي حبصأ لزنلما نأ لىإ ءoولا نم لىولأا ةجولما نoإ يضالما ليربأ في
 ةروصب كرحتلا لىإ ةيئاضقلا تاطلسلا ةبسانلمo ةيعاد ،نهجاوزأ لبق نم ةيرطخ هيفينعت تاسرامم نم ينقلتي الم تاجوزتلما

 ىلع ءاسنلا متكتو ،ةينوناقلا ةباقرلا بايغ لظ في رجلحا ةدم للاخ قلقم ونح ىلع تديازت تيلا ةفلآا هذه قيوطتل ةئراط
 ةرسلأا ككفت ىلع فولخا وأ غيلبتلا ةلاح في يعامتجلاا راعلا نم فولخا في لااجمإ رصتح ةفلتمخ بابسلأ كلذ
 .صوصلخo لافطلأاو

 لىإ ينيقوقلحا نم يربك دنعو ةيرئازلجا تايعملجا نم ديدعلo عفد يذلا رملأا ،ةوقب ةرهاظلا تشاع اهيرغك رئازلجا في امأ
 تيلا Rوروك نم ةياقولل لاوجتلا رظحو ليزنلما رجلحا تاءارجإ لظ في ليزنلما فنعلا ديازت ةرهاظ لوح رطلخا سوقR قد
  .هقيبطت في تددشت تيلاو ةيندلما تاطلسلا هتضرف
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 دض ةترفلا هذه للاخ بيهر لكشب مقافت يرئازلجا يرسلأا طسولا في فنعلا نأ صوصلخo تايعملجا هذه تدكأ
 تاقلاعلا رتوت ةجيتن ةيسفنلا اهنم صوصلخo ةيحصلا لكاشلما نم ديدعلا نله ببس هنأ كلذ نم رثكلأاو ،ءاسنلا
oةرسلأا ىلع ةحئالجا تاعبت  لىإ دوعت تلاالحا نم ديدعلا في بابسلأ ينجوزلا ينب صوصلخ oةلأسم في صوصلخ 
 ةرلمo اهيدل ةشيعلما نيدتب ةفورعلما ةيرئازلجا رسلأا نم يربك ددع ىدل  قوبسم يرغ لكشب ترث¿ تيلا شيعلا لبس ينم¿
 وأ هنم لاطبلا صوصلخo لجرلا لبق نم ةرسلأا دارفلأ شيعلا ةمقل ينم¿ ةلأسم تحبصأ اذإ  ،رثكأ ةحئالجا ا"داز تيلاو
 صوصلخo تلاا�ا لكل تاطلسلا اهيلإ تألج تيلا لماشلا قلغلا تاءارجإ لظ في هيلحتسم هبش يمويلا  لماعلا
 روعشلا نع لاضف ،ةلأسلما هذه  مامأ مÞ زجع ةلاح نوشيعي جاوزلأا نم ةيربك ةئف لعج يذلا رملأا ،اهنم ةيداصتقلاا
oز لىإ ةياهنلا في يدؤي يذلاو ،كلذ ةجيتن م"اجوز مامأ ةناهلمIو ،مهنيب ناقتحلاا  ةدoفنعلا ةسرامم لىإ ءوجللا لياتل 
  .ةحئالجا اهيف مهتعضو تيلا تاذلا لوح ةيبلسلا رعاشلما غيرفتل ليبسك نهدض

 لىإ تIرئازلجا ءاسنلا ةايح لوح ليزنلما رجلحا نأ ،ةيرئازلجا ةأرلما قوقح نع عافدلل ةليسو ةكبش دكؤت راطلإا اذه في
 سراملما فنعلا نم ةديدج تلااح ةكبشلا تاذ بسح ترهظ اميف ،نهدض فنعلا ةيرتو تعفترا ذإ ،يقيقح ميحج
 يه تيلا ةلكشلما نم تفعاض ليزنلما رجلحا للاخ ةسراملما هذه نأ لاضف ،لبق يذ نم ةفورعم نكت لم ةيرئازلجا ةأرلما دض
 رجلحا للاخ ةيموي تالماكم 10 برقي ام ىقلت ا�أ ةكبشلا، تحضوأو ،يرئازلجا لجرلا ةايح في ةيموي ةسرامم هبش
  يذلا مهنم ةصاخ ،نهدض فنعلل ةسرامم رثكلأا فرطلا وه جوزلا نأو ،تافنعم فرط نم لاوجتلا  رظحو ليزنلما
   6 .ليالما وأ يحصلا بنالجا في صوصلخo مهيلع ةحئالجا تايعاد بسب ةيسفن اطوغض نوناعي

 ةردن ةثمّو ،لمعلا ناكم في اًديدتحو ،ةفاك هلاكش« -ماع لكشب -اًساسح اًعوضوم ءاسنلا دض فنعلا عوضوم دعيو   
 لايكل ،تائيلهاو تاسسؤلما ضعب اÃ طيتح تيلا ةيصوصلخا ببسب ،ةيضقلا هذه تلوانت تيلا ثابحلأا ددع في ةحضاو
 يرغ تاسسؤلما هذه في هلاكشأو فنعلا عوضوم يقبي كلذل ،اهيف تلاماعلاو ينلماعلا عضو ةسارد ينثحابلل حمست
 .حضاو

 متي هنإ لب ،رسيو ةلوهسب اهتساردو اهتظحلام نكيم ةرهاظ ةلكشم سيل يرسلأا فنعلا نأ ،اديقعت ةلكشلما ديزي امم   
 ةيصوصلخ اًخراص اًكاهتنا نايحلأا ضعب في هلوح ثيدلحا لعيج يذلا رملأا ،ةظفالمحا نم ةيربك ةجردب مستي عمتمج في
 .مهرسأو دارفلأا

 في ةبسانم غيص نع ثحبلاو ،ةيعوضولماو دايلحا نم ةيلاع ةجردب ةيضقلا هذه ةسارد ضرفت تارابتعلاا كلت عيجم نإ   
 .هتيصوصخو عمت�ا ةفاقث عم غيصلا كلت ضراعتت لا ثيبح ،اهتبراقم
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 دض نياودع لعف هنأ ىلع فرّعيُ يذلاو لمعلا ناكم في ةأرلما دض فنعلا لىإ ةيثحبلا تيقرو في قرطتأ فوس كلذل   
 .يرقحتلاو ديدهتلا لمشي لب ،يسفنلا وأ نيدبلا ءاذيلإا ىلع رصتقي لاو ةيئادع ةئيب قليخ فظولما

 :ةيتلآا تلاؤاستلا نع ةباجلإا ةيلالحا ةساردلا لواتح كلذلو

  ؟Rروك ةحئاج ةترف ءانثا بائتكلاا لىإ ةفنّعلما ةلماعلا ةأرلما ضرعت يدؤي له

 ؟بائتكلاا ةجرد يه ام

 ؟اهلبقتسلمو اهطيلمحو ا"اذل ةفنّعلما ةأرلما ةرظن يه امو

  :ةساردلا تايضرف

 .بائتكلاo ةباصلاا لىا Rرورك ةحئاج ءانثا فنعلل ةلماعلا ةأرلما ضرعت يدؤي -

 ةعفترم ةفنعلما ةلماعلا ةأرلما ىدل بائتكلاا ةجرد -

 ةيبلس اهلبقتسمو اهطيمحو ا"اذل ةفنعلما ةلماعلا ةأرلما ةرظن -

 :ةساردلا فادهأ -

 .فنعلل اهضرعت دعب بائتكلاا نم ةأرلما ةRاعم ىلع فرعتلا - 

 .فنعلل ةلماعلا ةأرلما ضرعتت دعب بائتكلاا ىوتسم ىلع فرعتلا - 

 .اهلبقتسمو اهطيمحو ا"اذ نع ةفنعلما ةأرلما ةرظن ىلع فرعتلا - 

 .تايصوتو تاحاترقا يمدقت اهئوض ىلع نكميل ضورفلا ةحص ىدم دكؤت ةيملع جئاتن لىإ لوصولا -

 :ةساردلا ةيهمأ -

 ةيسفن ةيضق ةأرلما دض فنعلا ةيضق نأ نوك ،ةيهملأا نم ةيربك ةجرد ىلع ةرهاظ فدهتست ا�أ في ةساردلا ةيهمأ نمكت
 في ةدIزلل ارظن ةيضقلا هذه ةساردب مامتهلاا دادزاو ،ةيرخلأا تاونسلا في ا"روطخ تدادزا دقلو ،ةيرطخ ةيلماع ةيعامتجا

 رثؤت لا ةأرلما دض فنعلا ةلكشم نإ ثيح ،ىرخأ ةيعامتجا لكاشمو ةئراطلا تامزلأا عم ةرهاظلا هذه طابتراو اهمجح
 :ةيلاتلا طاقنلا في ةساردلا ةيهمأ صيخلت نكيم يلي اميفو .هرس« عمتمج ىلع لب ،بسحف ةأرلما ىلع

   .عمت�ا في عساولاو فيخلما هراشتنا هتاببسمو بائتكلاا عوضوم ةسارد ةيهمأ -
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 ىلعو اهيلع ةيسفنلا ا"افلمخو اههجاوت تيلا لكاشلماو تاعارصلاو اهراودأ ددعت ثيح نم ةلماعلا ةأرلما ةسارد ةيهمأ -
 .ةلماعلا ةأرملل ةينهلماو ةيسفنلا ةلالحا نع فشكلا ةرورض ا"رسأ

 .اهرارقتسا ىلع ةفنعلما ةلماعلا ةأرلما دعاست تايصوتو لولح حاترقا في ةيلالحا ةساردلا مهاست -

 ةساردلا قيرط نـع بائتكلاo ةباصلإا لىإ ىدؤت تيلا بابسلأا مهف نم ززعي ةيملعلا ةفرعلما نم اًيفاضإ اًديصر مدقت -
 .ةيجلاعلاو ةيداشرلإا تامدخ ريوطت ىلع ينيناسفنلاو ينيوبترلا ينعت تيلا ةيعقاولا ةيملعلا

 :ةساردلا تاحلطصلم يئارجلاا فيرعتلا .1

 :بائتكلاا 1.1

 مستيو ،اهطاشن ةئيب عم ةفنعلما ةلماعلا ةأرلما قفاوت ءوس لىإ يرشت تايرثم ءازإ درفلا ىدل لياعفنا لعف درك أشنت ةلاح وه
 ةرظنو يعامتجلاا باحسنلااو لبقتسلما نم مؤاشتلاو زجعلاو لشفلo روعشلاو مؤاشتلاو نزلحاو قلقلo اذه لعفلا در
 .درفلل ةماعلا ةقاطلا في ضافنخلاا عم اهريدقت في ضافنخلااو تاذلل ةيبلس

 ةخسنلا بائتكلال كيب سايقم ىلع ةصوحفلما اهلجست تيلا تoاجتسلاا ةعوممج للاخ نم اهيلع للادتسلاا نكيمو
 .سايقلما اهسيقي تيلا نيرشعلاو دحاولا ضارعلأا بلغأ دوجو ىلع لدت تيلاو ،ةيناثلا

  :ةفنعلما ةلماعلا ةأرلما 2.1

 نوكيو ةسسؤلما لخاد هب موقت تيلاو ةأرلما فرط نم نيدب وأ يركف دوهمج بلطتي يذلا طاشنلا كلذ وه :ةأرلما لمع -
 .ةنيعم ةرجا ىلع الهوصح كلذ لباقم

 بناج لىإ اهلمع لباقم يدام رجا ىلع لصتحو لزنلما جراخ لامع لوازت تيلا ةجوزتلما ةأرلما يه :ةلماعلا ةأرلما -
 .تيب ةبرو ةجوزك ةيديلقتلا اهتفيظو

 موقتو ،يدام رجا لباقم ةنيعم ةفيظو سراتم تيلا يه ةساردلا هذه في ةفنعلما ةلماعلا ةأرلمo دصقن :ةفنعلما ةلماعلا ةأرلما -
 لاو ،ةيئادع لمع ةئيب قليخ اهدض نياودع لعفل ضرعتتو ،ةلماع اهرودك ةفاضلإo ةجوزلا رودو ملأا رودك ىرخأ راود«
    7 .شرحتلاو ةئيسلما ةينوفلتلا تالماكلماو يرقحتلاو ديدهتلا لمشي لب ،يسفنلاو نيدبلا ءاذيلإا ىلع رصتقي

  :ةقباسلا تاساردلا .2

 يئoولا رجلحا ةترف في ءاسنلا دض ةجولما فنعلا نّأ تبرتعا تيلاو :)2020( ةحصلل ةيلماعلا ةمظنلما ةسارد 2-1
 تتبثأ نأ امدعب ،ةئراط ةيعضو في تحبصأ ةأرلما ةحص نّأ رارغ ىلع ،ةماعلا ةيلماعلا ةحصلا ددهي 19 -ديفوكل
  8 .جوزلا فرط نم فنعلا لبقتست ةأرما ،ءاسن ثلاث ينب نم نّأ تايئاصحلإا
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 ماق :UNFPA (2020)  ناكسلل ةدحتلما  مملأا قودنص عم نواعتلoو يرئازلجا رحملأا للالها ةسارد 2-2
 فنعلا يشفت ىلع تنلعأ دقو ؛ةيعامتجلاا تاعاطقلا فلتمخ في ءاسنلا دض هجولما فنعلا عاونأ ،لوح ةفلتمخ تاساردب
 فنعلا نم طمنلا اذه نم دحلل تايصوت مدقتو ؛يسنلجا زييمتلا ساسأ ىلع 19 ديفوك ءoو يشفت لباقبم يرسلأا

 هون دقو ،يعامتجلاا عونلا ىلع جتانلا يرسلأا فنعلا ةحفاكلم ةيئاقولا تاءارجلإا في رظنلا ةداعإ لىإ تهجو ثيح
 ...لاجرلاو ءاسنلل ةبسنلo ةفلتمخ يحصلا رجلحا ةبرتج نوكت نأ نكيم فيك رابتعلاا في عضن نأ يرئازلجا رحملأا للالها
    9 .ءاسنلا ضعبل انمآ Rاكم نوكي لا دق لزنلما ن« املع

 ةهجاولم ةينهلما لخادلماو تايلوئسلماو راودلأا ةساردلا هذه تلوانت :)2005( فيطللا دبع دحمأ داشر ةسارد 2-3
 عم لمعلل اهرفاوت بيج تيلا تاراهلما مهأو يرسلأا فنعلا ةلكشم ةهجاولم ةينهلما لخادلما تضرعتساو ،يرسلأا فنعلا

 ،ةينهلما وأ ةيقيبطتلا تاراهلما ،ريدقتلاو تامولعلما عجم تاراهمو ،لعافتلا هيجوت تاراهم اهنمو يرسلأا فنعلا تلااح
 10 .يرسلأا فنعلا ةلكشم ةهجاولم ةيئاقولا ةسايسلا قيبطت تلاا� حترقم روصتب ةساردلا تجرخو

 تفده ،ندرلأا في يحصلا عاطقلا في ةلماعلا ةأرلما ىلع ةعقاولا فنعلا طانمأ :ناونعب )2007( ةنيادبلا ةسارد 2-4
 تلصوتو .لمعلا فيو لزنلما في يحصلا عاطقلا في ةلماعلا ةأرلما هل ضرعتت يذلا فنعلا طانمأ ىلع فرعتلا لىإ ةساردلا
 فنعلا ثم % 26 ةبسنب يسفنلا فنعلا لىإ يحصلا عاطقلا في ةلماعلا ةأرلما ضرعت :اهنم جئاتنلا نم ةعوممج لىإ ةساردلا
 دوجو نم ينناعي تلاماعلا كلت ضعب نأو ،27%يداصتقلاا فنعلاو % 5 يسنلجا فنعلاو % 27 ةبسنب يدسلجا
    11 .اضيأ لزنلما في طانملأا كلت عويشو ،لمعلا ناكم في يسنلجا فنعلا

 ةجوز 300 اهماوق ةنيع ىلع جاوزلأا هسرايم يذلا فنعلا لوح ندرلأا في ةسارد :)2002( ةدواوعلا ةسارد 2-5
 هيلي ، )٪ 56( هتسرامم ةبسن تناك ثيح ،اراشتنا عاونلأا رثكأ ناك )لمعلا نم عنم( يعامتجلاا فنعلا نأ حضتا
   12 .)47( تغلب ةبسنب نيدبلا فنعلا ايرخأو ، )51٪( ةبسنب يحصلا فنعلا ثم ، )٪ 53( ةبسنب يظفللا فنعلا

 :ةيجهنلما تاءارجلإا .3

 :ةساردلا جهنم 1.3

 ءاسنلا دض فنعلا ةرهاظو  بائتكلاا بارطضo ةلثمتلماو ةيسفنلا تoارطضلاا يدح« قلعتت ةساردلا هذه تناك الم
 ةلجاعلما الهلاخ نم رسيتي دادع« ةيبيرتج هبش وأ ةيبيرتج ءاوجأ طبضو ءارجإ ةبوعصلو ،Rوروك ةحئاج ةترف للاخ
 كباشت ةفص نم يكينيلكلإا فقوملل المو ،)يسفنلا جلاعلا بيلاط تافنعلما تلاماعلا ءاسنلا ةئف( ةبسانلما ةيئاصحلإا
 سفن ثحابلا كراش دقف ،لاوحلأا بلاغ في ابعص ارمأ ةيبيرجتلا ةلجاعلما لعيج يذلا دلحا لىإ ،هب تاقلاعلاو تايرغتلما
 .ةيربك دادعأ ةسارد اهيلإ لصت لا دق اراصبتسا لىإ يدؤت ةليلق ةلثمأ ةسارد نأ في ؛لبق نم نوثحابلا اهدجو تيلا ةيؤرلا

 لىإ فدهيو ،درفلا ىلع ازكرم هرابتعo ؛هتسارد بناولج هتبسانمو يدايعلا جهنلما ةمئلام اضيأ ثحابلا ىأر انه نمو
 .يكينيلكلإا لمعلا تاينف ةطساوب اهيلع مكلحا وأ ،ضورف لىإ لصوتلا
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 :ةساردلا تلااح 2.3

 زكرلمo جلاعلل ينبلاطلا فلشلا ةيلاو نم تافنعلما تلاماعلا ءاسنلا نم تلااح )06( ةتس ةساردلا تلااح تمض
 نأ وه :نيرايعم قفو مهرايتخا تم دقو ،ةصاخ تاسسؤم في نولمعي )ةنس 47-24( ينب ام نهرامعأ حواترت ،طيسولا
 .يسنلجا شرحتلاو ةئيسلما ةينوفلتلا تالماكلماو يرقحتلاو ديدهتلا لمشيو ،يسفنلاو نيدبلا ءاذيلإا لىإ نضرعت دق اونوكي

 :ةساردلا تلااح لوح صئاصلخا مهلأ صخلم لثيم )01( مقر لودج

 فنعلل ضرعتلا لاكشا فنعلا عون ةفيظولا نسلا تلاالحا
 .يهجو في لياع توصب خرصي ديد" ةضرمم 42 )خ( لىولأا ةلالحا

 .يرعاشم حرتج ةيبR ظافل« نييداني
 .ءايحلل هشداخ تاملكو هب لمعلاو يأرلا ضرف

 .نييتور لكشب ايسنج بي شرحتي شرتح ةيرادإ 37 )ع( ةيناثلا ةلالحا
 .ةلمؤمو ةفينع ةقيرطب يعم سنلجا ةسرامم لوايحو
 .رخأتم تقو فيو ةرمتسم ةيفتاه تالماكم

  .ادمعتم نيعفديو ايندب نيقياضي نيدب ةيرادإ 36 )ث( ةثلاثلا ةلالحا
 .يسأر برضيو ايلع هدي عفريو
 .ضرلما ةلاح في فيورظل ايرًثك متهي لا
   .ءودلهاو ةحارلا ءاوجأ يرفوتب متهي لا

 .اهتيهمأ نم للقيو تيافرصت نم رخسيو مكهتي يرقتح ةملعم 24 )ك( ةعبارلا ةلالحا
 .هعم يثيدح ءانثأ يلهاتج دمعتي
 مامأ ييأر هفسيو ةيصخشلا تيناكم نم للقي
 .نيرخلآا
 .ةينطولا تابسانلما في ةكراشلما نم نيعنيم

 .جورلخا ةلوامح نم نيعنيمو نيسبيح نيدب ةفاظن ةلماع 40 )ر( ةسمالخا ةلالحا
 .نيقنيخو يسافنأ متكي نأ لوايح
 .همامأ ءيش ي« نيبرضي

 .فيورظو يرعاشبم متهي لا يسفن ةيبرم 55 )ن( ةسداسلا ةلالحا
 .هيف نوكأ يذلا ناكلما لخدي لا
 .تيافرصت لك بقاريو تياكرح دييقت ىلع لمعي
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 :تامولعلما عجم تاودأ 3.3

 ةساردلا في تافنعلما ءاسنلا نم تلااح )06( ىلع يكينيلكلإا جهنلما راطإ في ةلالحا ةسارد دمتعت :ةلالحا ةسارد -أ
 اهصحف متي يكل - ةنيعلا هذه نأ امك ،جلاعلا في ةبغارلا ةئفلا هذه دنع تافنعلما ءاسنلا ةنيع مجح رغصل ارظن ،ةيلالحا
 امو ،مهرضاحو تلاالحا دارفأ يضام لوح ،ةقمعتمو ةضيفتسم ةسارد بلطتت -اهيدل ةيبائتكلإا ضارعلأا فيفتخ وأ
 اهراطإ في ةلالحا ةسارد للاخ نم لاإ كلذب مايقلا نكيم لاو ،مهلبقتسم في تاعورشم للاخ نم هب ؤبنتلا نكيم
  .يكينيلكلإا

 فلتمخو ةيدسلجاو ةيسفنلا اهصئاصخ ديدتح نمو ةلالحا نم برقتلا ىلع Rدعاسيس جهنلما اذله انمادختساف لياتلoو
  ."فنعلا " لعفل اهضرعت دعب يركفلاو يسفنلا اهميظنت ىلع تأرط تيلا تايريغتلا

 فادهلأا قيقتح في ةيهمأ نم اله الم ،ةمئلام ةيسيئر ةادأك ةيدايعلا ةلباقلما ىلع انتسارد في Rدمتعا :ةيدايعلا ةلباقلما -ب
 :اهنم تيلا

 للاخ نمو تلاالحا رظن ةهجو نم فنعلo ةطبترلما نياعلما ةفرعلم كلذو تRايبلا عملج بولسأك ةقمعلما ةلباقلما قيرط نع
 نأ تلاالحا هذه ديدتح في يعور دقو ،ةلاح )06( تلاماعلا ءاسنلا تائف عم تلاباقلما تيرجأ دقو .ةيتاذلا مهتبرتج
 تىح تلاالحا ةلباقم في رارمتسلاا ثحابلا عار تلاالحا رايتخا في زيحتلل ابنتجو .هعاونأ فلتخبم فنعلا Iاحض لك لثتم
  .ةساردلا ءاهتنا

 ،كلذ بابسأو ،فنعلل مهضرعت فورظ لوح تلاالحا نم تامولعم ىلع لوصلحا وه تلاباقلما هذه نم ضرغلاو   
 مهضرعت ىلع بتترت تيلا جئاتنلاو ،اله نوضرعتي تيلا فنعلا روصو ،ةرسلااو لمعلا طيمح في فنعلا رداصم ديدتحو
 .فنعلل

 ةلئسأ ديدتح لىإ افًلس ثحابلا ألج نىعبم ،ةننقم هبش ةلباقم ةقاطب اهئارجإ في مدختسا ةديفم تلاباقلما نوكت يكلو
 نأ ثحابلا دجو اذإو ،ةلباقلما للاخ تلاالحا عم هراوح ثحابلا اÃ لهتسي تيلا قلاطنلاا طاقن لكشت ةقاطب في ساسأ
 ديري تيلا تامولعلما ىلع لوصحلل ةيفاضإ ةلئسأ حرطي هنإف لثملأا وحنلا ىلع اهحاضيإ متي لم ةلباقلما طاقن نم ةطقن يأ
 تم دق ثيدلحا رومح ةطقنلا نأ ترعش اذإ ثيدلحا في تلاالحا لاسترسا فاقيلإ لخدتلا تم هنأ امك ،اهيلع لوصلحا
 ةيطغتل ةجالحا دنع ةلباقلما هيجوتب فرعي ام اذهو ،ىرخأ تاعوضوم لوانتل ةلباقلما تقو يرفوتل اذهو ،اهتيطغت
 ةمكلحo يلحتلاو ،ةنورلمo ةلباقلما فقوم زيتم هناف لاوحلأا لك فيو ؛ةلباقلما ةقاطب اهيلع لمتشت تيلا ساسلأا تاعوضولما
 .ثيدلحا في تلاالحا ةيرح دييقت مدعو ،برصلاو

 عبرأ لدعبم ادح ىلع دحاو لكو ةتسلا تلاالحا لك ةلباقم تتم ذا رهش ا"دم ةينمز ةترف للاخ انثبح ءارجû انمقف
 .ةلاح لكل تلاباقم عبرأ قفو تمو صصح
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 عجم انلوحو تلاالحا ىلع انفرعت ثيح بتكلمo ههجوم فصن ةلباقم ءارجû انمق ةلحرلما هذه في :لىولاا ةلباقلما - 
  .ةيدايعلا ةلباقلما ليلد ىلع Rدامتعo كلذو هلاح لك نع تامولعم

 يئاصخلاا بتكم في هقيقد 45 تمادو ةلاحلل يعامتجلااو يسفنلا خيراتلا ىلع فرعتلo انمق :ةيناثلا ةلباقلما  -
 .يسفنلا

 45 تمادو ةيلبقتسلما ةرظنلاو يسفنلا شاعلماو هتافلمخو لكشلما ةعيبط ىلع فرعتلا ىلع فرعتلo انمق :ةثلاثلا ةلباقلما - 
 .يسفنلا يئاصخلاا بتكم في هقيقد

 .بائتكلال 2 كيب سايقمو ةهجاولما ةيجيتاترسا سايقم قيبطتل اهانصصخ :ةعبارلا ةلباقلما - 

 :ةيدايعلا ةـــظحلالما -ج

 هليلتحو هفصو نم ثحابلا نكمتي تىح ،اÃابسأ فاشتكا ةيغب ةثداح وا ةرهاظل طوبضلماو مظنلماو دوصقلما هابتنلاا يه 
 ةرهاظلل ثحابلا وا يئاصخلاا وا صحافلا ةظحلالما للاخ نم تامولعلما عجمو صحفلا تاودا نم ةادا يهو هليدعتو
 وا فذح وا يريغتلا نودب ثادحلاا راسم في لخدتي نا نود ةيعوضولماو ةقدلo مازتللاا طرشب هظحلاي ام لك ليجستو
     .اهتسارد ددصب ننح تيلا ةرهاظلا وا ليمعلا نع جئاتنلا درسو ليدعت يا ةفاضا

 تيلاو ةلباقلما ءانثأ تلاالحا ىلع رهظت تيلا رهاوظلا لك ةظحلام :ةيلالحا ةساردلا في تظحول تيلا رصانعلا مهأ نم
 ليجست وأ ذخ« كلذو ،ملهاعفنا يرثت تيلا عيضاولما ضعبل تلاالحا هابتنا هيجوتو ،كولسلا ةيكيمانيد مهفل مدختست
 يرسفت ىلع يرخلأا في نياسفنلا دعاست تيلاو ،نياعمو تلالادب ةلممح ا�لأ ،كولسلا بناوج مهفل ةيظفللا يرغ تاملاعلا
 .هب حيرصتلا في تلاالحا هب بغرت ام مهفو

 :2 بائتكلال Beck سايقم  -د

 وهو بائتكلال Beck سايقم مسا ثتح " Aaron Beck يكيرملأا يكينيلكلإا هعضو سايقم نع ةرابع وهو
 .ةنس 16 رمع نم ءادتبا ،ليمعلا ىدل بائتكلاا ىوتسلم قداصو عيرس ريدقتب ثحابلا دوزي سايقم

 .بائتكلال ةحضاولا رهاظملل ةفتكمو ةمظنم ةيدايع تاظحلام دعب تاجردلا هذه رايتخا ثم

 لكشب ا�لاعإ تم تيلا ضارعلأo قلعتي اميف ةيطنم ةيفصو تارابع ىلع BDI - II بائتكلال كيب سايقم ءانب تم 
 يرغ ينيسفنلا ىضرلما نم اًراركت لقأ لكشب ا�لاعإ تم تيلاو ،بائتكلاo ينصخشلما ينيسفنلا ىضرلما ةطساوب رركتم
 .بائتكلاo ينصخشلما

 ةدشل اًعبت دونبلا هذه ميظنت تم امك ،ةيبائتكلاا تاهاتجلااو ضارعلأل ةلثمم نوكت يكل ةرقف 21 لىإ لصوتلا تم دقو    
 ةثلاث لىإ رفص نم طاقن عبرأ نم سايقم ىلع دنب لك في تارابعلا بيترت تمو ،دنب لكل عبرلأا ةليدبلا تارابعلا ىوتمح
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 صخشلا نم بلطيو ةفلتمخ رعاشم فصت تيلا تارابعلا نم ةعوممج هلثتم يذلا ضرعلا ةدش بسح كلذو .)0-3(
 رابتخلاا مضيو .هتلاح ىلع قبطنت تيلاو ةعوممج لك نم ةبسانلما ةرابعلا مامأ (X) ةملاع عضي نأ رابتخلال عضيخ يذلا

  :تارابعلا نم تاعوممج

 .بنذلا قاقحتسo روعشلا -6 .بنذلo روعشلا -5 .اضرلا مدع -4 .لشفلo روعشلا -3 .مؤاشتلا -2 .نزلحا .1
 .عبطلا ةدح –11 .ءاكبلا تoونل ضرعتلا-10 .تاذلا ءاذيإ في ةبغرلا -9 .تاذلا ما"ا-8 .تاذلا ةيهارك -7

 .مونلا في ةملها طوبه -15 .مسلجا روصت -14 .روملأا في تبلا نع زجعلا -13 .يعامتجلاا باحسنلاا-12
 لاؤس بيج قيبطتلا دنع( نزولا في صقنلا–19.ةـيهشلا نادقف –18 .بعتلل ةيلباقلا - 17 .مونلا بارطضا -16

 .ةحصلا ىلع لاغشنلاا – 20 )ةيمحلل عجار نزولا صقن ناك اذإ ام فرعنل ةيئاذغ ةيحم عبتي ناك اذإ امع ضيرلما
  .سنلجo مامتهلاا نادقف -21

 :ةباجلإل اعبت لياتلا وحنلا ىلع تاجردلا نوكت ثيح ةعوممج لك في ةباجإ لك لباقم تاجرد عضو متيو   

 رفص :رفص ةباجلإا

 دحاو :1 ةباجلإا

 نانثا :أ 2 ةباجلإا

 نانثا :ب 2 ةباجلإا

 ةثلاث :أ 3 ةباجلإا

 ةثلاث :ب 3 ةباجلإا

 :صخشلا ةباجلإ لكلا عوم�ا ناك اذإف طاقنلا هذه عمبج ةياهنلا في تاجردلا بستحو   

 بائتكا دجوي لا - 9 0 نم

 طيسب بائتكا 10 – 15    نم

 طسوتم بائتكا16 - 2    نم

 ديدش بائتكا24 - 36   نم

 داح 37 نم رثكأ
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 في الهامعتسا ضرغل ةمئاقلا يننقتل تاساردلا نم ددعب بيرغ حاتفلا دبع بيرغ ماق دقف ةيبرعلا ةغلل ةمئاقلا ةجمرت نع امأ
 يهو 83.0 ا"ابث لماعمو 76.0 اهقدص لماعم ناك ثيح ةيرصلما ةئيبلا في يدايعلا صيخشتلاو يسفنلا ثحبلا
 .ةعفترم تارشؤم

 :جمKبرلل ةيئارجلإا دودلحا .4

 .16/05/2021 تىح 12/04/2021 ينب ةعقاولا ةترفلا في عيباسأ 5 ةساردلا قيبطت قرغتسا :ةينامزلا دودلحا -

 .فلشلo نامدلإا جلاعل طيسولا زكرلمo ،ةيوهتلاو ةءاضلإا ةديج ،نياسفنلا بتكبم ةساردلا قيبطت تم :ةيناكلما دودلحا -

 .زكرلمo جلاعلا في ينبغارلا تافنعم تلاماع ءاسن )06( ةتس ةساردلا تلااح نمضتت :ةيرشبلا دودلحا -

 :جئاتنلا ةشقانمو ضرع -5

 ةأرلما نياعت له ةساردلا ةيضرف صنتو ،تلاماعلا تافنعلما ءاسنلا ىدل ةRاعلما نع فشكلا لىإ ثحبلا اذه فده
 ؟اهلبقتسلمو اهطيلمحو ا"اذل ةفنعلما ةلماعلا ةأرلما تاروصت يه امو ؟هتجرد يه امو ؟بائتكلاا نم ةفنعلما ةلماعلا

 خيرÞو م"لااح ةساردو يسفنلا صحفلا قيرط نع تلااح )6( ةتس ةسارد تم ةيضرفلا هذه ةحص نم ققحتلل    
 .02 بائتكلال كيب ةمئاق ،ةظحلالما لىإ ةفاضإ ،مÃارطضا

 ،ةيصيخشتلا ةيكينيلكلإا تلاباقلما تلد ذإ ،ضرفلا ةحص نم ققحتلا ىلع ةيكينيلكلإا ةساردلا جئاتن ترفسأ دقو    
 :لياتلا لودلجا قفو يلي امك تناك جئاتنلا نأ ثيح .ةساردلا تاود« سايقلا جئاتنو

 .ةساردلا جئاتن حضوي :)02( مقر لودج

 ةلاح

 )ن( 

 ةلاح

 )ر( 

 ةلاح

 )ك( 

 ةلاح

 )ث( 

 ةلاح

 )ع( 

 ةلاح

 )خ(

  رابتخلاا دونب

 )رابتخلاا مئاوق(

 نزلحا ـ 3 2 2 2 2 1

 لؤافتلا ـ 1 0 2 1 3 1

 يضالما في لشفلا ـ 1 1 1 2 0 3

 ةعتلما نادقف ـ 3 3 1 2 2 2

 بنذل­ روعشلا ـ 1 2 3 3 2 3
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 باقعل­ روعشلا ـ 2 3 3 2 1 1

 تاذلا هاتج بيلسلا روعشلا ـ 2 3 3 2 3 3

 تاذلا دقن ةلاح ـ 2 3 2 3 2 3

 راحتنلاا راكفأ ـ 1 2 3 2 3 0

 ءاكبلا ـ 2 3 0 1 3 0

 جايلها ـ 1 2 2 1 1 3

 مامتهلاا نادقف ـ 2 2 3 2 2 3

 تارارقلا ذاتخا في ددترلا ـ 2 3 1 2 3 3

 ةميقلا ضافنخا ـ 3 2 2 2 3 2

 ةقاطلا نادقف ـ 2 2 2 1 3 2

 مونلا تاداع في تايرغتلا ـ 1 1 2 1 2 0

 بضغلا ةعرس ـ 2 1 2 2 2 1

 ةيهشلا تايرغت ـ 1 1 3 2 2 0

 زيكترلا ةبوعص ـ 2 3 2 2 3 2

 بعتلا ـ 3 2 1 2 2 2

 سنلج­ مامتهلاا نادقف ـ 1 2 3 1 2 0

 ) ريدقتلا ( عوم¿ا 38 43 41 40 48 35

 بائتكلاا ةدش داح داح داح داح داح ديدش

 :يلي ام ظحلان جئاتنلا ضرع لودج للاخ نمف

 :رابتخلاا عوممج في ةيلاتلا تاريدقتلا ىلع انلصح ـ    

 .داح بائتكا نم نياعت تلااح 5 ـ
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  .ديدش بائتكا نم نياعت ةدحاو 1 ةلاح لباقم في ـ

 تاريدقتلا رثكأ ىلع تلصح تيلا دونبلا تناك دقف بائتكلاا ضارعأ نع برعت تيلا رابتخلاا دونب صيخ اميف امأ ـ   
 :يلي امك لياوتلا ىلع تلاالحا ينب تاراركتلاو

 .تلااح 4 دنع 2 طيقنتو ينتلاح 2 دنع 3 طيقنت اله ناك ثيح "تاذلا دقن ةلاح" ـ 1

 .تلااح 2 دنع 2 طيقنتو تلااح 2 دنع 3 طيقنت هل ناك ثيح "بنذلo روعشلا" ـ 2

 3 طيقنت هل ناك ،"لمعلا ىلع ةقاطلا نادقف ،تارارقلا ذاتخا ،عاتمتسلاا نادقف ،قباسلا لشفلا ،مؤاشتلا" ةلاح امأ ـ 3
 .تلااح 4 دنع

 .تلااح 2 دنع 2 طيقنتو تلااح 2 دنع 3 طيقنت اله ناك "تاذلا بح مدع ةلاح" ـ 4

 .تلااح 4 دنع 2 طيقنت اله ناك اهلك "لمأ ةبيبخ تبصأ" ـ 5

 دارفأ ىلع 02 بائتكلال Beck رابتخلا انقيبطت نم اهانعجم تيلا تايطعلماو اهيلع انلصتح تيلا تامولعلما ىلع اءانب   
 قيبطت لبق ام ةلباقم ءارجإ نم ينبت ثيح .فنعلل نضرعت تيلا تلاماعلا ءاسنلا نم تلااح 06 نم ةنوكلما تلاالحا
 ،لمعلا ةئيب لخاد هوشاع يذلا فنعلا نم ةRاعلما ببسب اذهو ةهوشم ةيفرعم ةينب نم ينناعت تلاالحا نأ رابتخلاا

 .اهطيمحو اهلبقتسم لوح ةطخاس اراكفأو هرك ،بنذ ،دقن ،مول رعاشم في تلثتم ا"اذ لوح ةيبلس اراكفأ نونبتي نهتلعج
 حبصيل عمتجا هلك مونلا في تoارطضا ،ةلزعلا ،ةيهشلل ا�ادقفيف تلثتم ةيسفن تoارطضا لىإ مÃ ىدأ هوشتلا اذه نإ

 .نياثلا بائتكلال كيب سايقم مادختسo هديك¿ تم يذلا ،دالحا بائتكلاا لىإ اهتجرد تلصو دالحا بائتكلاا نم ةلاح

 :ىلع انلصتح دقف رابتخلاا قيبطت دعبو

 في ةطقن 48و ،)ك( ةلاح في ةطقن 40و ،)ث( ةلاح في ةطقن 41 ،)ع( ةلاح في ةطقن 43 ،)خ( ةلالحا في ةجرد 38
 .)ن( ةلاح في ةطقن 35و ،)ر( ةلاح

 ةلاح دنع "بائتكلاا نم ةديدش ةلاح" و تلااح )5( ةسخم ىدل "داح" بائتكا ةلاح دوجو لىإ يرشت جئاتنلا هذهو
 .ةدحاو )1(

 تناك بائتكلاا ضارعأ نع برعت تيلاو رابتخلاا في دونبلا نأ ثحابلا ظحلا دقف تلاالحا جئاتن ضرع لودج ةءارق نمو
 اهطيقنت ناك تيلا "تاذلا دقن ةلاح" انيدلف تلاالحا مظعم دنع تاريدقتلا بركأ ىلع نلصحو ةرركتمو ةكترشم اهضعب
 لك بسني درفلا لعتج ةيفرعم ءاطخأ لىإ Beck بسح ةعجار يهو ،ةدحاو ةلاح ىدع ام تلاالحا لك ىدل اعفترم
 ، "بنذلo روعشلا" ،"نزلحا" لىإ ةفاضلإo .لشف يأ دنع اهيلع ةماتلا ةيلوؤسلما يقليو تاذلا لىإ ءاطخلأاو ثادحلأا
  2 وأ  3 عفترم ريدقت اله اهلك تناك تيلاو "بعتلا" و "ةقاطلا نادقف " "زيكترلا ةبوعص" ، "بضغلا ةعرس" ، "جايلها"
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 روعشلا" اضيأو تاذلل بيلسلا ريدقتلا وأ تاذلا هاتج ةيبلسلا ةرظنلا لىإ عجار كلذو ،لقلأا ىلع تلاالحا نم 4 في
oبنذل" oطيلمحا هاتج ةيبلس ةرظن ا�« اهجمترن نأ نكيم تيلاو "زيكترلا ةبوعص" و "بضغلا ةعرس" و "جايلها" لىإ ةفاضلإ 
 ام اذهو تلااح 3 في يهو "لؤافتلا" طاقن في ةعفترم جئاتن دوجو لىإ ةفاضلإo ،لماعلا هاتج ةفيكم يرغ لاعفأ دودرو
 كلذ لكو ،ةيعفادلا صتخ ضارعأ لىإ يرشتف "ةقاطلا نادقف" و "بعتلا" و "نزلحا" امأ ،لبقتسلما ونح ةيبلس ةرظن سكعي
 في oارطضا هنوك نم رثكأ يركفتلا في بارطضا بائتكلاا نأ " ىري ثيح بائتكلال هفيرعت في Beck هيلإ راشأ ام
 ءارج نم جتني و لبقتسلما و لماعلاو تاذلا ونح هاتجا نيوكت لىإ يدؤي يذلا فيرعلما شيوشتلا لىإ عجري ثيح نادجولا
 ةيعفادو ةيفرعم اضيأ انمإو طقف ةينادجو اضارعأ تسيل يهو ةبلاسلا ةيبائتكلاا ضارعلأا نم ةعوممج روهظ شيوشتلا كلذ
 ."ةيئIزيف

 لكاشم نم تانيزحو تافيعض نهنم تلعجو نهتيسفن ىلع ترثا دق تoوعصلاو لكاشلما ةدعب نرم دق تاهملأاف
 عاضولاا هذه عم لماعتلا نهيلع ضرفت ةيرخلأا هذه ناف ،ءoولا دوجو عم نهيلع تمكارت تيلا ةيلوؤسلماو ةينهلماو ةيرسلاا
 قرطلا نم ةعوممج مادختسا لىإ نÃ ىدأ يذلا رملأا ،هيهاونو عمت�ا رماوأ ينب ةفلتخلما تاضقانتلا لظ في اهزواتجو
 .لكاشلما هذه لك يدصتلاو زايتجلاا ىلع نهدعاست تيلا تايجيتاترسلااو

 عـقاوو يـحصلا رـجلحا عــقاو عــم ةدــيدج فــيكت لاكــشأو ةاــيح طاــنمأ مــلوعلما ءاــبولا اذــه راــشتنا ضرــف دــقف اذله  
 ىوتـسم ىـلع قـلقلاو ةـمدصلاو ماـعلا عـللها نـم ةـلاح ىـلإ برـقأ يـه ةيـسفن اراـثآ دـلو هـنأ اـمك ،ةـفلتخلما اـهرصانعو ةـياقولا
 ءاـنبو ةداـتعم ةيكولـس طاـنمأ رـسكب اـنايحأ روعـشلاو ةيلبقتـسلما تلاامتحلاا نـم فوـختلا نـع ادـع ،تاـعاملجاو دارـفلأا
   13 .اـهيف سـيئرلا رـهظلم يـلولأا عاـفدلا تاـيلآ لكـشت ةدـيدج طاـنمأ

 ةمعدمو ةقفاوم تءاج ،داح بائتكا نم ينناعي تافنعلما تلاماعلا ءاسنلا نأ دكؤت بائتكلاo ةقلعتلما ةجيتنلا نإف هيلعو
 سنوت ،ندرلأا ،رصم( ةيّبرع نادلب ةعبرأ لوح ةسارد ترهظأف .ناديلما اذه في تيرجأ تيلا ثوحبلا نم ديدعلل
 يرغ ةياعرلا ببسب ،لمعلا نم بركلأا ءبعلا نلمّحتي ،لزنلما جراخ نلمعي تياوللاو ،اهيف تاجوّزتلما ءاسنلا نّأ )ينطسلفو
 تاجوّزتلما ءاسنلا لمّحتت ثيبح ،»ينتَترفل لمعلا« ةرهاظ هيلع قلطأُ ام وهو ،ةيّلزنلما لامعلأاو ،نيرخلآل رجلأا ةعوفدلما
 سنوت في روكذلا نم رثكأ %50و %41و %22و %9 ةبسنب نلمعي ذإ ،بركلأا لمعلا ءبع لياجمإ تلاماعلا
 امو ،ةحئالجا هتضرف يذلا رجْلحا لّظ في ءابعلأا هذه تفعاضت لب لا تدادزا دقو .لياوتلا ىلع ندرلأاو ينطسلفو رصمو
 مُّلعتلا لىإ ،ينيّعماج ةبلطو ةذملات نم ،ءانبلأا لُّوحتب كيهR ،ةفلتمخُ تلاامج في دعبُ نع لمعلا لىإ يربك لوّتح نم هقفار
  .لزانلما لخاد نم دعبُ نع

لما مملأُا ةئيه عم نواعتلo ،»ةيرصب« مّاعلا يأرلا ثوحبل يرصلما زكرلما ماق امك
ُ
 ىأر علاطتسo« )2020( ةأرملل ةدحتّ

لما Rوروك سويرف لوح تIّرصلما
ُ

 ،ةأرملل يموقلا سل�ا هقلطأَ يذلا ،»2020 ليربإ 24 لىإ 4 نم ةترفلا في دّجتس
 ناك يذلا ةايلحا طنم في يرٍيغت ثادحإ في تمَهسأَ ةحئالجا نّأ ،اماع18 نّس قوف ثRلإا نم1518 لَشمََو ،هارجأو
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 تداز ةيّرسلأا تلاكشلما نّأو ،)ةيّظفل ةناهإ وأ oرض( فنعلل نضَّرعت تاجوزلا نم %11 نّأو ،ةحئالجا لبق ام ادئاس
   14 .ةرسلأا دارفأ ينب فنعلا ةدIز ةبسنل %19 لباقم ،%33 ةبسنب

 ةعتملما ءايشلأل ةبسنلo ةعتلمo روعشلا لئاضت و تقولا مظعم نزلحا دوجول يرشت ةبرتعم جئاتن نم هيلع انلصتح ام دعبف   
 اضيأو ،اههاتج ةيبلسلا ةرظنلاو تاذلا دقنو مول ةلاحو بنذلo روعشلاو لبقتسملل ةيبلسلا ةرظنلا لىإ ةفاضلإo ،ةداع
 تيلاو بعتلاو زيكترلا ةبوعصو ةيهشلا في تايرغتو ةقاطلا نادقفو جازلما في بلقتلا لىإ نايرشي ناذللاو بضغلا ةعرسو جايلها
  نوتلماه هدكؤي ام اذه ناف ،ةمئاشتلما ةيبلسلا ةرظنلاو اضرلا صقنب طبترم ءايعلاف ،ةيعفادلا نادقف لىإ عجرت

(Hamilton,2004,p.1)  »مئادو قيمع روعشب فصتي يسفن ضرم بائتكلاا ن oمامتهلاا نادقفو سأيلاو نزلح 
oبارطضاو ماعطلا لىإ ةيهشلا في بارطضا مونلا في بارطضا عم كلذ قفاتريو ةجهبلل اردصم ام اموي تناك تيلا ءايشلأ 
 15 ."ةيلقعلا تايلمعلا في

 نم نياعت ةفنعلما ةلماعلا ةأرلما نأ في ةلثمتلما انتيضرف نأ ودبي هب انمق يذلا يقيبطتلا لمعلا للاخ نمو قبس ام ءوض فيو
 .طيحملل ةيبلسلا ةرظنلا ،لبقتسملل ةيوادوسلا ةرظنلا ،تاذلل ةينودلا ةرظنلا في م"Rاعم تلثتمو ،ةداح ةجردب بائتكلاا
 .اهيلع لصحتلما ةعفترلما جئاتن للاخ نم ايلج كلذ ودبيو ،ةققمح تايضرف يهف

  :ةتمالخا

 ةيلامتحا نم ديزت نأ نكيم تيلاو ،ةأرلما دض فنعلا ىلع عجشت تيلا ةفلتخلما لماوعلاو بابسلأا نم ديدعلا كانه   
 ينناعي تافنعلما ءاسنلا نم ةساردلا تلااح نأ انظحلا ثيح ،انتسارد للاخ نم هRدجو ام اذهو ،بائتكلاo ةباصلإا
  .ءرلما لبقتسلم ةيبلس ةرظنو ةمئاشتم ةرظن عم ،تاذلا لىإ ةئيس ةرظنو ةهوشلما ةيفرعلما نىبلاو ديدشلا بائتكلاا نم

 :يلي ابم يصويو ثحابلا حترقي دقف اهتيهمأ ىلع ،جئاتن نم ةساردلا هذه هيلا تلصوت مع رظنلا فرصبو

 .ةددمح طغض تايعضو يــف نوــبئتكلما اهلمعتــسي يــتلا ةــهجاولما تايجيتاترسا نــع ثــحبت ةــساردب ماــيقلا -

 ىدل ةهجاولما تايجيتاترسا ينستح في اهرثآو ةيعامتجلاا تلاعافتلا ىلع ةمئاق يداشرإ جمارب ةيلعاف ةساردب مايقلا -
 .تافنعلما تاهملأا

 فرعي ام ىلع ءاضقلاو ،ةأرملل تياذلا يعولا عوضوم ىلع زيكترلا ةصابخو ،اهدض هجولما فنعلا ر¥آ نم ةأرلما ةلجاعم -
 .ةسسؤلما لخاد لامعأو راودأ نم ةأرلما هزجنت ام لك نأش نم ليلقتلاو " تاذلا فييزت" ـب

 نمو ،ةسسؤلما في ةيعاملجا تلاتكتلا طغض نم اًصوصخ تاسسؤلما في يفلخا فنعلا نم ةلماعلا ةأرلما ةياحم ةرورض -
 سلمج ليكشت قيرط نعو فنعلا سرايم نلم تoوقعو ةعدار ينناوق دوجو قيرط نع ،لامعأ نم هزجنت الم يرقحتلاو ذبنلا

 .ةسسؤلما في فنعلا سرايم نم لكل طبض
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 ةيهمأ خيسرت للاخ نمو ،ةرادلإل اهئلامز نم اهيلع طغضلا ةسرامبم اهروعش لاح في ىوكشب هجوتلل ةأرلما عيجشت -
 .لمعلا مقاطو اهئلامز ىدل ةسسؤلما في ةأرملل لعافلا رودلا

 ةيعوتو ،لمعلا مقاطو قيرفلا حور زيزعت لجأ نم ةصالخاو ةيموكلحا تاسسؤلما مقاطل لمع شروو ةصاخ تارود لمع -
 راطإ تتح فنصت دق تيلا تاسراملما ضعب يطتخو يقرلا لجأ نمو لمعلا في هتليمزب هتقلاع ينستح لجأ نم فظولما
 تلاكشم يأ ةلجاعم لجأ نم وأ ،فنعلا راطإ تتح فنصتو ،ةأرلما هاتج لصتح دق تازواتج يأ نم ريذحتلاو ،فنعلا
 .رخلآ ينح نم أرطت

 اذهو ،ةسسؤم يأ في ءانبلاو لمعلا قيرف مقاط نم م�لأ كلذو ،تاسسؤلما في تافظوملل ةيسفنلا ةحصلo مامتهلاا -
 .اهتيلاعفو ةسسؤم يأ ةيجاتنإ ىلع اًيبايجا سكعني نأ هنأش نم

 تلااح ليلقت لجأ نم كلذو ،نكمأ نإ لمعلا ناكم في عونلا ينب لصفلا ةلوامحو لمعلا تاعاس نم ليلقتلا -
 .ناكملإا ردق فنعلاو شرحتلا
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