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 :'&ل$لا

 و ،تسغنمJ ةيلاوب ىدل يدلاو يسفن قاترحا نم ينناعت تاهملأا تناك اذإ ةفرعم ةلوامح لىإ ةيلالحا ةساردلا تفده
 ىلع يليلحتلا يفصولا جهنلما ىلع aدمتعا فدلها اذه قيقحتل و .دلاولأا ددع ،نسلا :تايرغتلما نم ةعومجبم هتقلاع
 و Roskamفرط نم دعلما يدلاولا يسفنلا قاترحلاا سايقم مادختسj ،تسغنمJ ةيلاوب امأ 70 نم ةنوكم ةنيع

Mikolajczak. ةقلاع كانه سيل هنأ و ،يدلاولا يسفنلا قاترحلاا نم ينناعتلا تاهملاا نأ ىلع جئاتنلا ترفسا 
  .لمعلا و دلاولاا ددع و نسلا يرغتم عم ،ـةأرلما دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا ينب ةيئاصحا ةللاد تاذ

 .ةموملأا ،يدلاولا يسفنلا قاترحلاا :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract : 

The current study aimed to determine the level of parental burnout among a 
sample of mothers in the willaya of Tamanghasset, and its relationship with a 
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set of variables such the age, the number of children.. To achieve this goal, 
we adopted the descriptive approach, using the parental burnout scale 
designed by Roskam and Mikolajczak, on a sample of 70 mothers. The 
results showed that the mothers do not suffer from parental burnout, and 
that there is no statistically significant relationship between mother’s 
burnout, and the age, the number of children, and work.  

Keywords: parental burnout, motherhood. 

 :ةيلاكشإ .1

 رعشي ةيلوؤسم لىإ اييجردت ةفطاعلا هذه لوحتت و ،ةموملأا و ةوبلأا في دسجتت ةيرطف ةفطاعب دوزم ناسنلإا دلوي         
 ...،ةياملحا ،ةياعرلا ،بلحا ،مامتهلال عبنم اهملاك حبصي ثيح ،بانجلإا دنع دادزت و جاوزلا  دنع ناجوزلا ا�
 .املهافطلأ

 ،يسفن ونم نامض لجأ نم هب ناموقي يذلا رودلا امهنيب عميج الم ةيدلاولj فرعي ام وأ ،ةموملأا و ةوبلأا         
 في  )ىثنأ مأ ركذ ناك ءاوس( درفلا ا� ريم تيلا نياسنلإا ومنلا  لحارم نم ةلحرم يه ،املهافطلأ نزتم يعامتجا ،لياعفنا
 دقو ،يوسلا كولسلا تابلطتلم اقفو هتئشنتو هتياعرو لفط ةيلوؤسم لمحتب ةلحرلما هذه زيمتت ،ةايلحا نم ةنيعم ةترف
 .) ةيفرعلماو ةيكولسلا ،ةيسفنلا ( لفطلا ةايح نم ةديدع بناوج ىلع ةيدلاولا تايرث³ ىلع ةثيدلحا تاساردلا تدكأ
 وه اهيرغ نع اهزييم امو ،ةايلحا لحارم نم ةزيمم ةلحرم يهف ،درفلا اهشيعي تيلا براجتلا دعسأ نم ةيدلاولا برتعت        
  ةيدلاولا نأ Benedek  ىري و .لفطلا ةدلاو ذنم نيدلاولا ىلع ضرفت تيلا ةيدالما و ةيسفنلا تابلطتلما ةيبلت في ةبغرلا
 و ،عاركوب ،ييرحس(  لفطلا ةيبرت ىلع موقت ةمهم يه و ،درفلا ا� ريم تيلا يسفنلا ومنلا لحارم نم ةلحرم يه
 دلاولا ينب ةقلاعلا يوقي و لماشلا روطتلا لىإ دوقي ونح ىلع ةياعرلا و، معدلj دادملإا يهو ،)48ص،2021،ةييركبوب
 قلخو ،هيجوتلj لفطلا دادمإ و ةيسفنلا و ةيمسلجا لفطلا تاجايتحا ةيبلت (le parant) دلاولا لبقتي و ،لفطلا و
 تاملك سخم فيرعتلا اذه نمضتي و، هتاذل هريدقت لفطلل نيبت ونح ىلع عيجشتلا و بلحا و ةياعرلا هيف مدقي خانم
 هيف رفاوتت يذلا دلاولا و ،ةيدلاولل ةيرهولجا داعبلأا لثتم تيلا ةياعرلا و، هيجوتلا ،ةفطاع ،بلحا، ةيلوؤسلما :ةيساسأ
 فدلها ينيعت نكيمو the caring parent ةياعرلا حنام دلاولا هيلع قلطي بناولجا هذه في حاجنلا تاموقم
 ىضرو ةيحa نم لفطلا روطتل ةيرورض دعت تيلا و لفطلا و ملأا ينب ةيبايجلإا  ةقلاعلا حنم هنË ةيدلاولل يجولوكيسلا
 )14 ص ،2008 ،باحر( ىرخأ ةيحa نم هتملاس و دلاولا
       jلمحتت نم يه ملأا نأ لاإ ،ملهافطأ ةئشنت و ةيبرت لجأ نم اعم نيدلاولا هب موقي يذلا رودلا ةيهمأ نم مغرل 
 و قلعتت ،بتح ،رهست،)ةيجولويب ةقلاع(عضرت و،دلت ،لمتح تيلا يهف ،ايسفن و ايفطاع الهافطأ معد في بركأ ةيلوؤسم
 ةيعامتجلاا راودلأا مهأ نم اهرود برتعيو ةرسلأا لخاد لفطلا ةيبرت نع ةيسيئرلا ةلوؤسلما ملأا برتعت .)ةيسفن ةقلاع( ىعرت
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 ىلع ةظفالمحاو مزلالا فطعلاو بلحj هدادمإو همون تاعاسو هسبلمو ةيصخشلا هتفاظنو لفطلا ةيذغتب مامتهلاj ةيادب
 هخارصو ليللا ءانثأ همون لكاشمك اههجاوت تيلا تارثعلا نم ديدعلا لىإ ةفاضلإj ،يلقعلا هئاكذ ةيمنتو ةيسفنلا هتحص
 في اهتبغر و اهبح نم مغرلابف  .مأك اهرود ءادأ نع فقوتت لا يهو لفطلل لولأا ملعلما يه ملأاف ،هضرم دنع رمتسلما
 ةرداق يرغ حبصتف اهكولس ىلعو ةيسفنلا اهتلاح ىلع رثؤيو اطغاض نوكي دق رملأا نأ لاإ هجو نسحأ ىلع اهرود ءادأ
 نوكي و ،ينلفط نم رثكأ اهيدل ناك نإ اصوصخ ،تكلهتساو تفزنتسا دق اÑردقو اهاوق نË ستحو رثكأ ءاطعلا ىلع
 نم ديزت تادلاولا ينب ةيرصقلا ةدلما و ،دلاولأا ددع" : )2018 ،قازرلا دبع(  بسحف ،ينماع نم لقأ امهنيب لصافلا

 اهسفن دتج تيلا ةلماعلا ةأرملل ةبسنلj كلذك رملأا و ."بيصعلا طغضلا ىوتسم نم ديزي و ،بائتكلاj ملأا ضرعت رطامخ
 نايحلأا مظعم في اهنم بلطتت دق تيلا ةينهلما اÑامازتلا و )ةجوز و مأ( لزنلما في اÑامازتلا ينب قيفوتلا ةلوامح في ةكمهنم
   .لزنلما جراخ تقولا نم يرثكلا ءاضق
 ينبو اهنيب ةيفطاع ةفاسم كلذب دلوتتو اهتيلاعف ملأا نادقف لىإ لصي دق يذلا و ،لياعفنلااو يدسلجا قاهرلإا نإ      
 ،اهشيعت تيلا طوغضلل ةيبلس ةباجتسا برتعي  ،اهرودب مايقلا ءانثأ هب رعشت تناك يذلا ساملحا كلذ اهدقفت تىح اهئانبأ
 .يدلاولا يسفنلا قاترحلاj فرعي ام اذه
 مهمايق نود لوتحو ،ءjأ مÛوك في ةءافكلاو ةعتلما مهدقفتو ءjلآا ىلع رثؤت ةمزلاتم ،يدلاولا يسفنلا قاترحلاا برتعي     
 نيزجاع مهلعتجو مهاوق فزنتست تيلا و ،لافطلأا ةيبرت اهضرفت تيلا تابلطتلماو تاطوغضلا ببسب ،ةلماك ةروصب مهرودب
 يه ملأا نأو ةصاخ ،رثكأ لا ةينيتورلا لامعلأj مايقلا ىلع رصتقم مهرود حبصيل مهتيعفاد  نم لقتو ،رثكأ ءاطعلا نع
 كفيو اهئانبأ ينبو اهنيب ةوجف قليخ ايسفن ةقترمح اÛوك نإف، يسفنلا هونم ريوطت في ساسلأا رجحو لفطلا قلاطنا ةطقن
 هنزاوت ظفيحو يعامتجلااو يسفنلا قفاوتلا لىإ هئيهي يذلا لىولأا هتايح تاونس في لفطلا هجاتيح يذلا، يفطاعلا طابترلاا
 هذه دوجو نع فشكلل ةساردلا هذ� مايقلل انعفد ام اذهو )Mikolajczak، 2018 و Roskam( ،يسفنلا
 :لياتلاك ماعلا انلؤاست نوكي هيلعو تاهملأا دنع ةرهاظلا
 ؟يدلاو يسفن قاترحا نم تاهملأا نياعت له                          
 :ةيعرفلا تلاؤاستلا
 ؟نسلا يرغتم لىإ ىزعت تاهملأا دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له          
  ؟لمعلا يرغتم لىإ ىزعت تاهملأا دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له         
 ؟لافطلأا ددع لىإ ىزعت تاهملأا دنع يدلاولأ يسفنلا قاترحلاا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له         

 :ةساردلا تايضرف .2
 :ةماعلا ةيضرفلا
 .يدلاولا يسفنلا قاترحلاا نم تاهملأا نياعت                        
 :ةيئزلجا تايضرفلا
 .نسلا يرغتم لىإ ىزعت تاهملأا دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت         
 .لمعلا يرغتم لىإ ىزعت تاهملأا دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت         
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 .لافطلأا ددع لىإ ىزعت تاهملأا دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت          
 :ةساردلا فادهأ .3

 :وه ةيلالحا ةساردلا نم فدلهاو ،فادهلأا نم ةعوممج ققيح نأ دبلا ةيملع ةميق اذ يملعلا ثحبلا نوكي يكل
 .يدلاولا يسفنلا قاترحلاا نم نياعت تاهملأا تناك اذإ امم ققحتلا -
 مييقت ملس ىلع مهتباجتسا للاخ نم كلذو تاهملأا دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا ىوتسم نع فشكلا -

 .يدلاولا يسفنلا قاترحلاا
 :ةساردلا ةيهمأ  .4

  ،سفنلا ملع في ةيرخلأا ةنولآا في يربكلا مامتهلاj تضح تيلا عيضاولما نم يدلاولا يسفنلا قاترحلاا عوضوم -
 ةيرصعلا ةيعامتجلاا تايريغتلا اهضرفت ملهافطأ ةيبرت في ةيربك تäدتح مامأ نوفقي ءايلولأا مظعم نأ و اصوصخ
  .ةنهارلا

 .عوضولما اذه في ةيللمحا اصوصخ تاساردلا ةلقل ارظن عوضوملل يملعلا بنالجا  -
 . اقمع رثكأ ىرخأ تاساردل قافأ حتف -

 :ةساردلا تاحلطصلم ةيئارجلإا فيراعتلا .5
 ةقاطلا اهيف فزنتست لياعفنلااو يفطاعلاو يدسلجا قاهرلإاو بعتلا نم ةلاح وه :يدلاولا يسفنلا قاترحلاا -

 قاترحلاا ملس في اهيلع لصحتلما تاجردلا هتäوتسم نع برعت ،ءjآك مهرودو نيدلاولj طبترم ،ةءافكلاو
 .يدلاولا يسفنلا

 .ةيسفنو ةيجولويب ةقلاع مهنيبو اهنيب نوكت رثكأ وأ لافط تدلوو تلحم تيلا ىثنلأا يه:ملأا -
 :ةساردلل يرظنلا راطلإا .6

 :يدلاولا يسفنلا قاترحلاا .1.6
 :يدلاولأ يسفنلا قاترحلاا موهفم 1.1.6

 هجوأ ةدع ضرعيو نمزلما يوبلأا طغضلل نوضرعتلما ءjلآا لك ىلع رثؤت ةمزلاتم هنË يدلاولا يسفنلا قاترحلاا فرعي
 ,Dazilio) ءانبلأا نع يفطاعلا داعتبلااو يفطاعلاو يدسلجا قاهرلإا ،ةيدلاولا ةءافكلاو ةعتلما نادقف في لثمتت

2021,p7) 
 يدسلجا قاهرلإا نم جيزم هنË" يدلاولا يسفنلا  قاترحلاا  نم Roskam & Mikolajczak لك فرعت
 يذلا دلاولا ينبو نوكن نأ aدرأ وأ هيلع انك يذلا (parent )دلاولا ينب نيابتلاو ةيدلاولا ةعتلما نادقفو يفطاعلاو
 (p. 64 ,2018)  "هيلع انحبصأ
   :يدلاولا يسفنلا قاترحلال ةببسلما تاطوغضلا 2.1.6            
 .لخدلا ةلق ،لزنلما مجح ،لافطلأا ددع :ةيفارغويمدلا تاطوغضلا -
 .لفطلا ةقاعإو ضرم ببسب ةدقعم نوكت دق ليالحا عضولj قلعتت :ةيفرظلا تاطوغضلا -
 .مÛزاوت دايجإ في تjوعصلا رثكأ نوبرتيخ نويلامكلا ءjلآا لثم نيدلاولا ةيصخشب قلعتت :ةيصخشلا تاطوغضلا -
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 ةيبترلا( يمويلا داهجلإا نم ديزي نأ نكيم لفطلا عم ءرلما فرصت ةقيرط نإ :لفطلا عم ةقلاعلj ةقلعتلما تاطوغضلا -
 )ةقستم يرغلا

 بيغتي نأ بيج اهمدحأ ناك اذإ وأ ءانبلأا ةيبرت ةقيرط ىلع نيدلاولا قفتي لم اذإ كلذو :ينجوزلj ةطبترلما تاطوغضلا -
jماظتن. (Brianda, Roskam, & Mikolajczak, 2019) 
 ةيصخشلا تاطوغضلا لب ةيهملأا سفن اله نكي لم دراولما/ تاطوغضلا عيجم نأ (Iu clouvain) ةسارد ترهظأو
     .)Dazilio,p9، 2021( يدلاولا يسفنلا قاترحلاا ددتح تيلا لماوعلا يه نيدلاولاو  لفطلا عم ةقلاعلj ةقلعتلما
 :يدلاولا يسفنلا قارتحلاا ضارعأ .3.1.6  

 :يفطاعلاو يدسلجا قاهرلإا -
 وه دلاوك هماهمو هرود نأ برتعيو، تقولا رورم عم لوزي لاو يهتني لا يذلا مئادلا غارفلا و نهولاو بعتلj دلاولا رعشي
 ذافنتسا وه امأ وأ jأ هنوك نأ ىري ضعبلاف ،نيدلاولل اعبت ةفلتمخ قرطب قاهرلإا اذه ىلجتيو ،ةياغلل فلكمو قاش لمع
 ،مäلأ مونلاو  ةحارلا لجا نم طقف ام ضرم ببسب ىفشتلما لوخد وأ تولما في ةبغرلا لىإ رخلأا ضعبلا لصيو هتقاطل
 يدسلجا ىوتسلما ثيح نم ةموملأا وا ةوبلأا نامضل مزلالا دوقولا مهيدل دعي لمو غراف  مÛازخ  نأ نورعشي انه ءjلآاف
 .دوهôا نم ديزلما لدبل ةقاطلا مهيدل دعي لمو يفطاعلا وأ يلقعلا وأ

 :ءانبلأا نع يفطاعلا داعتبلاا -
 مسج هنأك ىريو هبرتعي لب ،يح نئاك في هنبا لزتيخ لا ايسفن قترلمحا دلاولا نأ ثيح ةيعافد ةيلآ يفطاعلا داعتبلاا لثيم
 لمو ،مههاتجا هب رعشي يذلا بلحا مله رهظي نأ ىلع رداق دعي لم انمإو هئانبأ بيح لا ملأا وأ بلأا نأ نيعي لا انهو ،ام
 ،ةسردملل مهليصوت ،مهميلعت( هلعف هيلع بيج ابم موقي وه لب ،مهعم هتقلاع في رامثتسلال ةيفاكلا ةقاطلا هيدل دعي

 .رثكأ لا )...مله ماعطلا يرضتح
 :ةيدلا ولا ةءافكلاو ةعتلما نادقفو عبشتلا -

 رودلا اذه ناو ،هجو لمكË مهماهم ءادأ ىلع نيرداق يرغ مÛأو ،نيدلاو امÛوك ةعتملل نيدلاولا نادقف ضرعلا اذه لثيمو
 .ءjآك مهتيوه مهدقفي اذهو مÑاردق نم رثكأ مهنم بلطتي

 :نيابتلا  -
 يذلا دلاولا ينبو )ديلجاو لياثلما دلاولا( لبق نم هيلع ناك يذلا دلاولا ينب ةنراقم ةباثبم وهف ،يرمضلj ضرعلا اذه طبتري
 ناك يذلا ةديلجا ملأا وأ بلأا كلذ وه دعي لم هنË رعشي دلاولا نأ ثيح ).بئاغلا ،ديعبلا ،قهرلما دلاولا( هيلع حبصأ
  .ةوبلأj رخفلا نادقفو راعلاو يزلخj هرعشي اذهو ،هئانبأ عم هلماعت في فلتمخ هناو هيلع
  رفوتت نأ يفكي لب يدلاو يسفن قاترحا نياعي دلاولا نأ لوقنل ضارعلأا عيجم رفوتت نأ بيج لا هنË ةراشلإا بيج  

 (Roskam & Mikolajczak, 2018, p. 41) .ةرركتمو ةديدش نوكت اهنم 60%
 
 

 :يدلاولا يسفنلا قاترحلاا لحارم .4.1.6
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jل ةبسنل Roskam و Mikolajczak ةلحرلما  :ةرئاد صوق ةيلمع عبتي يدلاولا يسفنلا قاترحلاا موهفم نإف 
 :ةيلاتلا لحارلما في لثمتت يدلاولا يسفنلا قاترحلاا نىعم لمتح تيلا ةيلزانتلا ثم لىولأا ةدعاصلا

 :ةددعتم رداصم نم تيúو ىلعلأا لثلما في ةبغرلا نىعبم :ةيلاثلما ةرسلأا /لياثلما دلاولا  -
 .دلاولل يصخشلا خيراتلا •
 .ةيلئاع لكاشم •
 يعامتجلاا مصولا •
 ةيعامتجلاا طوغضلا •

 :رامثتسلاا في طارفلإا -
 ةنمزم ضارمأ نم نوناعي ءانبأ مهيدل نيذلا نيدلاولا دنع ةصاخ سايق نود هئانبأ هاتجا هرود في هتقاط لك دلاولا رمثتسي
 .تاقاعإ وأ

 :سفنل  ةيحضتلا -
 تاقادصلاو ةيهيفترلا ةطشنلأj مايقلا ،مونلا ةيحa نم اييجردت ديقتيف ،دلاوك هتمهم ديدتح في دلاولا غلابي ةلحرلما هذه في
 .ةيجوزلا تاقلاعلاو

 :طابحلإا -
 طابحلإا اH.Freubengerbe ËÛ اهفصو امك يهو تقولا عم ترمتسا اذإ طابحلإا نم ةلحربم نوريم ءjلإا لك
 ( Coito, 2017,p64) .ام ةيضق وأ ةقلاع وأ ةايح طنم في نيافتلا نع مجانلا

 :ةقاطلا نادقف    -
 تيلا تايحضتلا مجح نوكردي مÛلأ ،م� ةصالخا مÑاجايتحا يرفوت ىلع مهمامتهاو مÑردق نيدلاولا دقفي ةلحرلما هذه في
 .مهئانبلأ مهتقاطو مهدهج لك نورمثتسيف ءjآك مهرود اهبلطتي

 :يسفنلا قاترحلاا -
 نم أشنت نأ نكيم ةيعافد ةيلآ وه يذلا يفطاعلا داعتبلاا لىإ ةفاضإ ضرع لوأك يفطاعلا داعتبلاا ةلحرلما هذه في زينم
   .),p652017 Coito,(  ةيدلا ولا ةءافكلا نادقف وأ ذافنتسا
  :ةموملأا و ملأا       2.6. 
 :ةموملأا موهفم . 1.2.6  
 ىلع رث³ تيلا و ،عضولا دعب و ،لملحا دنع ةأرلما مسج لخاد ثدتح تيلا تايرغتلا للاخ جتنت تيلا ةقلاعلا يه ةموملأا 
 ...هتياحم و،هماعطإ و ،لفطلا هتياعر ونح  ةيلوؤسم رثكأ حبصتف ،ةأرلما كولس
 نم و ، ،ةأرملل ةيسفنلا و ةيئامنلا تاجايتحلال اسماح ايبايجا اقيقتح لثتم عيضرلا ةدلاو نإ لىإ ينفلؤلما ضعب جتنتسا
 لك ةيبلت و يرفوتل نهعسو في نم لك لدب نلوايح و ،نلهافطأ ةايح لاوط ،رارمتسj تارضاح تاهملأا نوكت نأ حجرلأا
 ،ييرحس( .ةيجولويبلا ةزيرغلا ىلع اساسأ زكرت نهتسرامم نم ديدعلا نإ املف ،مله ةيسفنلا و ةيجولويبلا تاجايتحلاا
 .)49ص،2021 ،ةييركبوب و ،عاركوب
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 :ةموملاا لحارم .2.2.6
 :يهو )138ص،2019 ،بطق اللهدبع( لحارم ثلاث لىإ ةموملأا مسقنت

 ءزج اهلفط نË ملأا رعشت اهيفو ،ةدلاولا دعب لىولأا ةلحرلما تىح لملحا ةترفب ةلحرلما هذه أدبت :ءاوتحلاا ةلحرم -
 دامتعلا ةعقوتلما ةترفلا دعتت لم نإ ةيعيبط ةترف يهو ىرخأ ةروص يË هتيؤر ضفرتو اهنع لقتسم يرغ هنأو اهنم
 .ملأا ىلع لفطلا

 هذه حبصت دقو اÑدار% طقف كرحتي اله لظ هنأكو ،اله دادتما لفطلا نأ ملأا برتعت ثيح :دادتملاا ةلحرم -
 .لىولأا ةلوفطلا ةلحرم دعب ترمتسا ام اذإ ةيضرم ةلحرلما

 هراكفأو هتاجايتحا هل اهنع ةلصفنم ةروصب اهنبا ىرت نأ ملأا ةردقم في لثمتت :ةجضانلا ةموملأا ةلحرم -
 هسفن لجأ نم نكلو ةيسفنلا هتاجايتحا عابشإ لجا نم سيل ،ةايلحا في لقتسلما هدوجوو هب ةصالخا هرعاشمو
 .صالخا هروطتو

  :ملأا ةيصخش .3.2.6
 :تيلآاك يهو ةيموملأا تايصخشلا نم ديدعلا كانه

 :ةقيقدلا ةلماكلا ملأا  -
 ةجرد لىإ ساسحو ةفيعض ةيصخش تاذ اهلفط حبصيف هيف غلابتو ميلسلا ءيشلا لعفت نأ ىلع امئاد صرتح تيلا يهو
 هنا فرعت نأ ملأا ىلعو اهيلع درمتي نأ لوايحو همأ هاتجا ادينع حبصيو لالحا بلقنيس بركي امدنعو اقلقو ايبصعو ةلمؤم
 .باوصلاو أطلخا فرعي تىح ميقتسلما طلخا نع تاظحلل ولو فرحني نأ لفطلل دبلا

 :ةيساوس ولا ةقلقلا ملأا  -
 طيسب عافترا وأ ضرم هبرتعت ةطيسب تاصلقت وأ لفطلا دنع صغلما كلذ ةلثمأ ءايشلأا أوسأ اهلفط نع روصتت تيلا يهو
 اهكولس ىلع ساوسولا بلغي ثيبح ام ثداح هبلصا دق نوكي جرالخا في لايلق هرخ³ نأ وأ ،ىحم هبرتعت ةرارلحا ةجرد في
 .ءايشلأا ميظنت في ةطرفمو ةفاظنلا ةديدش مأ يهو ،اهيركفتو

 :ةكلمتلما ملأا  -
 اذإ بضغتو طقف اله ملاستسلااو عوضلخاو هلك بلحا الهافطأ نم ديرت يهف ةرطيسلاو ةيرغلاو دئازلا كلمتلا ببح مستت
 نم كولسلا اذهو ،لبقتسلما في هتيصخش ىلع يضقتو هقوعتو اهلفط ونم لقرعت هذه اÑافرصتب يهو ،هjأ لفطلا بحأ
 .يلقعلا فارنحلاا نم عون انمإو aانح وأ ابح سيل ملأا

 :ةددترلما ملأا -
 اهتيصخش مستت ،هاضتقم ىلع يرست ماع ماظن عضو نع ةزجاعو اÑافرصتو اهفطاوع في مكحتلا نع ةزجاعلا ملأا يهو
jباصيو ايبصع لفطلا حبصيو عرستلاو ةيبصعل jادينع حبصي بركي امدنعو رقتسم يرغو نمآ يرغو عزفل. 

 :ةثتركم يرغلا ملأا -
 ةفاظن ،ماعط نم هبلاطمو هتاجاح دست نأ لواتح لاو اقلاطإ اهلفطب متÑ لا يهف ةموملأا بقلب ةريدج تسيل مأ يهو
 ام اذإو ةيعامتجلاا طباو رلا هركيو ليابم يرغ لفطلا حبصيف ،طقف هلمحتت يهف ناملأj هرعشت لاو اهلفط بتح لاو بعلو
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 .هسفن ىلع äوطنمو لازعنم حبصيو طباترلا نم ءيشب اههاتجا رعشي لاو اهعم فطاعتم يرغو همأ ىلع ايساق حبصي برك
 )97ص ،2008 ،ييجرشلا(

 :نهارلا رصعلا في ةموملاا ت§دتح . 4.2.6
 jا لاا ،ةيميلعتلا و ةيعامتجلاا ،ةيداصتقلاا ،ةيسايسلا تابستكلا نم ةعوممج نهارلا رصعلا في ةارلما  لين نم مغرلÛا 
 فورظ طسو ةحيحص ةئشنت مهتئشنتو ءانبلأا ةيبرت في قيفوتلا  في نمكت رخآ عون نم تäدتح هجاوت تأدب نلاا اهدنج
 .لماعلا اهدهشي تيلا ةلموعلاو ةثادلحا
 ىلع ةلوؤسلما تناك امك ،بجنت نأ و جوزتت نأ وه ةأرملل يساسلأا رودلا ناك و ،ةطيسب ةايلحا تناك ،يضالما يفف
 موهفم ىلع رصتقت ةيبترلا تناك ينح في ،دلاولأj ءانتعلاا لىإ ةفاضإ ،كلذ يرغ و ليسغ و خبط نم لزنلما نوؤش ةياعر
 تلصو تيلا تامولعلما ةروث و ميلعتلا راشتنا لضفب و نلآا امأ .برضلا وأ  خيبوتلا وه فولألما باقعلا ناك و ،ةعاطلا
 يعمتôا يعولا نا ثيح  ،هيلع تناك امم بركا ةيلوؤسلما تحبصأ  ،يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم للاخ نم لزانلما لك لىإ
 بيلاسلأا ددعت عم و .هتيصخش ىلع لفطلا عم سرايم كولس لك ةروطخ و ،ةميلسلا ةيبترلا ةيهمأ ىلع دكؤي حبصأ
 اذه لىإ ةدäز .الهافطأ ةيبرت في  لثملأا جذومنلا دامتعا في ةيرح و تتشت في اهسفن تاهملأا تدجو ةثيدلحا ةيوبترلا
 مامأ تاعاسلا نم يربك ردقل نوضرعتي الهافطأ كرت ىلع يربك لكشب ملات تاهملأا تحبصأ ثيح تينترنلاا ةلكشم
 ءاقدصلأا عم بعللا نم ةعتم رثكأ ةبعل  كانه نكت لم يمدقلا يفف ..لامعتسلاا اذه نع ةتجانلا بقاوعلل ارظن تاشاشلا

 رثكلأا كلذ يرغ و شرحتلا و فاطتخلاا رابخأ تحبصأ و نما يرغ عراشلا حبصأ و يرغت تقولا نأ يرغ ،عراشلا في
 ،الهافطأ ةياحم لجا نم مراص ماظن ضرف اهيلع بيج ينحف ،ملأا ىلع مزلالا نم رثكأ اقهرم رملأا راص دقل  .لاوادت
 تيلا  ةعتلما سفن مهيطعي مله لايدب دتج نأ و ،راغصلا اهدهاشي تيلا ةيبرغلا راكفلأا و ئيسلا رثلأا يمح اهيلع مزلتسي
 امأ ،الهافطأ ةياعرل امئاد لكشب ةدجاوتم تناك و ،اهتيبب ةلغشنم يضالما في ةأرلما تناك امك .نما لكشب نكل و اهيلع
 ةأرما يه نلآا ،رايتخا هيف اعل دعي لم و طغض تتح ةيداصتقلاا فورظلا اهتلعج و ، لمعلل ةأرلما تجرخ دقف نلآا
  )2023 ،فسوي( .تيبلا و جوزلا نوؤشب متÑ ةجوز و ،بيرت مأ ،لمعت

  :ةساردلا جهنم .7
 يليلحتلا يفصولا جهنلما ناك و ،الهلاخ نم هديدتح تم يذلا فدلها لىإ عوجرلj ةيلالحا ةساردلا جهنم رايتخا تم
 عجم قيرط نع ، تامولعلما ليلتح و فصو ىلع يرخلأا اذه دمتعي ثيح ،عوضولما اذه ةعيبط عم بسنلأا وه
 ،دلاولأا ددع و ،لمعلا ،نسلاك ،تايرغتلما ضعبب هتقلاع و )ملأا( يدلاولا يسفنلا قاترحلاj ةقلعتلما تaايبلا

 .يرظنلا راطلاا و ةقباسلا تاساردلا ءوض في اهليلتح ثم
 :ةساردلا دودح .8

 ايلعف تاسراممو تسغنمJ ةيلاوب تانطاق تاهمأ نم ةنوكم ةنيعب ةساردلا هذه جئاتن ددحتت :يرشبلا دلحا
 .نهتموملأ
 تتم تيلا و ايناديم  ةساردلا تاودأ قيبطت الهلاخ تم تيلا ةينمزلا ةترفلj ةساردلا هذه جئاتن ددحتت :نيامزلا دلحا 

 2021/2022 ةيعمالجا ةنسلا للاخ
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 .تسغنمJ ةيلاو ىلع ةساردلا هذه ترصتقا :نياكلما دلحا
 كلذو SPSS جمaبرب ةصالخا ةيئاصحلإا لاودلاو تاودلأا مادختسj تaايبلا ةلجاعم تتم :يئاصحلإا بولسلأا 
jمادختس: 
 ةيوئلما بسنلا -
 ةيباسلحا تاطسوتلما -
 ةيرايعلما تافارنحلاا -
 T.Test ت رابتخا -

 :ةساردلا ةنيع .9
 :ةيلاتلا تايرغتلما بسح ةعزوم يه ،ةنس 55 و 25 ينب مهرامعأ حواترت مأ 70 نم ةساردلا ةنيع تنوكت       

 :نسلا يرغتم -أ
 نسلا يرغتم بسح ةنيعلا عيزوت :1لودلجا

 ةيوئلما بسنلا تاراركتلا رمعلا
 %50 35 38 لىا 26
 %50 35 56لىا 39
 %100 70 عوملمحا

 ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما
 ينب يواستلj تمسق تيلاو ةنيعلا اهيلإ يمتنت تيلا ةيرمعلا تائفلا بسح تاهملأا عيزوت ،1 لودلجا انل ينبي    

 . ةنس 56و 39ينب نس في تاهمأو ةنس 38 و 26 ينب ام نس في تاهملأا
 :لافطلأا ددع يرغتم  -ب  

 لافطلاا ددع يرغتم بسح ةنيعلا عيزوت :2لودلجا
  ةيوئلما بسنلا تاراركتلا  لافطلاا ددع
 %71 50 3لىا 1
 %29 20 6 لىا 4
 %100 70 عوملمحا

 ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما
 لثتم ثيح تاونس3 و ةنسلا ينب مهرامعأ حواترت لافطأ كلتم ةنيعلا دارفأ مظعم نأ 2 لودلجا للاخ نم انل ينبتي     

 .ةنيعلا عjرأ ثلث مهتبسن
 :ةينهلما ةلالحا يرغتم -ج   
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 لمعلا يرغتم بسح ةنيعلا عيزوت :3لودلجا
 ةيوئلما بسنلا تاراركتلا ةينلها ةلالحا

 %71 50 ةلماع
 %27 19 تيبلj ةثكام
 %1 1 ةباجا نودب

 %100 70 عوملمحا
 ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

    ةبسنب ةنيعلا فصن نم رثكأو ةبسن ىلعأ تلاماعلا لثمتي ذإ لمعلا بسح تاهملأا عيزوت 3 لودلجا انل ينبي       
 .تيبلا في تاثكالما تاهملأا لثتم ةيقبتلما ةبسنلا امأ % 71

 :ةساردلا تاودأ .10
Evaluation du bur-out parenta. 1.10     : ينتروتكدلا فرط نم عضو ،سايقم نع ةرابع وهو 

 يدلاولا يسفنلا قاترحلاا نع امهثبح للاخ Roskam Isabelle et Mikolajczak Moira ينتيناسفنلا
 قاترحلاا نع فلتيخ هنأو ،ماعلا قيضلا وأ قاهرلإا نم ةلاح درمج سيل هنأو ةدوجوم ةرهاظ هنأ نم تابثإ لجأ نم
 عضوب كلذ و ةحارص لكب )ضرع ( دنب لك مييقت نيدلاولا دحا نم بلطي ،دنب 23 ملسلا مضي ،يفيظولا يسفنلا
 (Roskam & Mikolajczak, 2018,p56)  .ةبسانم اهاري تيلا ةنالخا في + ةملاع
  : سايقلما طيقنت ةيفيك .1.1.10       

 طيقنتلل و ،هساسحإ عم يرلخا اذه قفاوتي تيلا تارلما ددع نع يربعتلj دنب لك ىلع بييج نأ ملأا وأ بلأا ىلع
  : تيلآاك طقنت ثيح راركتلا ىدم ىلع لدتل 6 و 0 ينب حواترت ماقرأ تمدختسا

 يدلاولا يسفنلا قاترحلاا مييقت ملسل طيقنتلا ةيفيك لودلجا حضوي : 4 لودج          

 طيقنتلا ةباجلإا

 رفص ادبأ

 ةطقن لقلأا ىلع ةنسلا في تارم ةدع

 ناتطقن لقلأا ىلع رهش في ةرم

 طاقن 3 رهشلا في تارم ةدع

 طاقن 4 عوبسلأا في ةرم
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 طاقن 5 عوبسلأا في تارم ةدع

 طاقن 6 موي لك

 ينتثحابلا دادعإ نم:ردصلما

  : حيحصتلا ةقيرط .2.1.10

  : تيلأاك يرسفتلا متي  و ادنب 23 تاجرد عوممج  باسح ىلع ةيلاجملإا جئاتنلا يرسفت دمتعي

 .يدلاولا يسفنلا قاترحلاj ةباصلإا رطلخ دوجو لا : 30 يواست وأ لقا ةجرد -أ

 .يدلاولا يسفنلا قاترحلاj ةباصلإا ضفخنم رطخ  : 45 و 31 ينب ام ةجرد -ب

 .يدلاولا يسفنلا قاترحلاj ةباصلإا لدتعم  رطخ: 60 و 46 ينب ةجرد -ت

 .يدلاولا يسفنلا قاترحلاا رطخ كانه : 75 و 61 ينب ام ةجرد -ث

 .يدلاو يسفن قاترحا : 76 يواست وأ بركا ةجرد -ج

 :ةساردلا ةادلأ ةيترموكيسلا صئاصلخا .3.1.10

 :سايقلما قدص -ا        
 هضرع متيو ةيبرعلا ةغلل سايقلما ةجمرت متي نأ هب دصقيو ةجمترلا قدص ىلع ةثحابلا تدمتعا سايقلا قدص نم ققحتلل
 ميكتح  مهنم بلط دقو ةجمترلما ةخسنلاو ةيلصلأا هتغلب  ،تسارنتم ةعمابج ةرتاكد ةذتاسأ مهو ينمكلمحا نم ةعوممج ىلع
 يذلا  ضرغلل اهتمءلام ىدمو ،دنب لك ةجمرت ةملاس في ةيوغللاو ةيلكشلاو ةيملعلا مÑاظحلام ءادب% كلذو سايقلما
 جاتتح تيلا  تارابعلا ةفاضإ وأ اله ةليدب تارابع ضرعو ةبسانم يرغلا تارابعلا فذبح ليدعت ءارجإ عم ،هلجأ نم عضو
 تيلا ةيرخلأا ةخسنلا دادعإ لجا نم ،ينمكلمحا لبق نم هيمدقت تم ام لك رابتعلاا ينعب دخلأا تم دق و ،كلذ لىإ
 .قيبطتلا في تلمعتسا

 :سايقلما تابث-ب
 ثيح تابثلا نم ةيلاع ةجردب زيمتي سايقلما نأ ينبتو " خابنورك افلأ " ةلداعم ىلع دامتعلاا تم سايقلما تابث ديدحتل

 .ةلوبقم دج ةميق يهو 0.89 هتابث ةجرد تناك
 

 .ةساردلا ةادأ تابث 5لودلجا
 ةنيعلا تارابعلا ددع خابنورك افلا لماعم

0.89 23 70 
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 SPSS26 تاجرمخ ىلع دامتعلا  ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما
 

 :ةساردلا جئاتن ضرع .11
 :ةسيئرلا ةيضرفلا جئاتن ضرع .1.11

 ةساردلا ةنيع دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا جئاتن :6لودلجا
 ةيوئلا بسنلا تاراركتلا يدلاولا يسفنلا قاترحلاا مييقت
 قاترحلاj  ةباصلإل رطخ دجويلا

 يدلاولأ يسفنلا
35 50% 

 ةباصلإل ضفخنم رطخ دجوي
jيدلاولأ يسفنلا قاترحلا 

17 %24 

 ةباصلإل ضفخنم رطخ دجوي
jيدلاولا يسفنلا قاترحلا 

8 11% 

 قاترحلاj ةباصلإل رطخ كانه
 يدلاولا يسفنلا

4 6% 

 %9 6 يدلاو يسفن قاترحا دجوي
 %100 70 عومôا

 SPSS26 تاجرمخ ىلع دامتعلا  ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما
 ةنيعلا فصن لداعي ام يأ اهنم  % 50نأ تاهملأا ىلع يدلاولأ يسفنلا قاترحلاا سايقم قيبطت جئاتن ترهظأ       
 رطخ نهيدل تاهمأ ينب تمسقنا ةنيعلا نم نياثلا فصنلا امأ ،يدلاولا يسفنلا قاترحلاj ةباصلإا رطخ في سيل
 %6 ةليئض ةبسنب يسفن فاترحا دوجو و ،لدتعم ضفخنم يسفنلا قاترحلاj ةباصلإا
 :ةيعرفلا تايضرفلا جئاتن ضرع   .2.11         

Ø نسلا يرغتم بسح يدلاولا يسفنلا قاترحلاا ىوتسم: 
 انمق نسلا يرغتم بسح تاهملأا دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف  كانه نإ ةفرعلم
 :لياتلاك جئاتنلا تءاجو قورفلا ةللادل T.Test لماعم باسبح
 
 

 نسلا يرغتم بسح يدلاولا  يسفنلا قاترحلاا ىوتسم في قورفلا ةللادل T.Test رابتخا :6 لودلجا
 قاترحلاا
  يسفنلا
 يدلاولا

 طسوتلما ةنيعلا نسلا
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ةيرلحا

DDL 

 ةميق
T 

 ةميقلا
 ةيونعلما

Sig  

 ىوتسم
 ةللادلا
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 يرغتم بسح
 نسلا

 

26-38 35 30.3 23.9 68 1.17 0.25 0.05 
39-59 35 37.1 24.8 

 SPSS26 تاجرمخ ىلع دامتعلا  ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما
 هنمو ) ةللادلا ىوتسم (0.05نم بركأ يهو 0.25 يواست  Sig  ةيونعلما ةميقلا نأ ظحلان 6 لودلجا نم       
 يرغتلم ىزعت  يدلاولا يسفنلا قاترحلاا تاطسوتم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا :   ةيرفصلا ةيضرفلا لبقن
  .نسلا

Ø دلاولاا ددع يرغتم بسح يدلاولا يسفنلا قاترحلاا ىوتسم: 
 ددع يرغتم بسح تاهملأا دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا ىوتسم في ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف  كانه تناك نإ ةفرعلم
 :لياتلاك جئاتنلا تءاجو قورفلا ةللادل T.Test لماعم باسبح انمق لافطلأا

 دلاولاا ددعيرغتم بسح يدلاولا  يسفنلا قاترحلاا ىوتسم في قورفلا ةللادل T.Test رابتخا :7 لودلجا
 قاترحلاا
  يسفنلا
 يدلاولا
 يرغتم بسح
 دلاولاا ددع

 

 ددع
 دلاولاا

 طسوتلما ةنيعلا
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ةيرلحا

DDL 

 ةميق
T 

 ةميقلا
 ةيونعلما

Sig  

 ىوتسم
 ةللادلا

1-3 50 33.2 23.3 68 0.27 0.79 0.05 
4-6 20 35.0 27.7 

 SPSS26 تاجرمخ ىلع دامتعلا  ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما
 هنمو ) ةللادلا ىوتسم (0.05نم بركأ يهو 0.79 يواست  Sig  ةيونعلما ةميقلا نأ ظحلان 7 لودلجا نم       
 يرغتلم ىزعت  يدلاولا يسفنلا قاترحلاا تاطسوتم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا :   ةيرفصلا ةيضرفلا لبقن
  .دلاولاا ددع

Ø لمعلا يرغتم بسح يدلاولا يسفنلا قاترحلاا ىوتسم: 
 يرغتم بسح تاهملأا دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا ىوتسم في ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف  كانه تناك نإ ةفرعلم
 :لياتلاك جئاتنلا تءاجو قورفلا ةللادل T.Test لماعم باسبح انمق لمعلا

 نسلا يرغتم بسح يدلاولا  يسفنلا قاترحلاا ىوتسم في قورفلا ةللادل T.Test رابتخا :8 لودلجا
   

 قاترحلاا
  يسفنلا
 يدلاولا
 يرغتم بسح

 لمعلا
 

 طسوتلما ةنيعلا لمعلا
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ةيرلحا

DDL 

 ةميق
T 

 ةميقلا
 ةيونعلما

Sig  

 ىوتسم
 ةللادلا

 0.05 0.79 1.95 65 23.4 30.5 50 ةلماع
 ةثكام
 تيبل 

9 43.2 25.6 
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 SPSS26 تاجرمخ ىلع دامتعلا  ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما
 هنمو ) ةللادلا ىوتسم (0.05نم بركأ يهو0.06 يواست  Sig  ةيونعلما ةميقلا نأ ظحلان 8 لودلجا نم       
 يرغتلم ىزعت  يدلاولا يسفنلا قاترحلاا تاطسوتم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا :   ةيرفصلا ةيضرفلا لبقن
  .لمعلا

 :ةساردلا جئاتن ةشقانمو ليلتح  .12
Ø ةيسيئرلا ةيضرفلا ةشقانمو ليلتح: 

 ةبسن نأ تاهملأا ىلع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا سايقم قيبطت للاخ نم اهيلع لصحتلما تaايبلا للاخ نم انل ينبت
 نلجس تاهملأا نم % 24 و ، ايلاح يسفنلا قاترحلاj ةباصلإا رطخ في نسل تاهملأا نم ةنيعلا فصن يأ % 50

 قاترحلاا رطخ في نهنم % 6 ،لدتعم يدلاو يسفن قاترحj ةباصلإا رطخ نلجس نهنم % 11 ،ضفخنم قاترحا
 ادج ةليلق ةبسن يهو يدلاولا يسفنلا قاترحلاا نم ينناعت تيلا تاهملأا لثتم ةيقبتلما % 9 ةبسن امأ يدلاولا يسفنلا
 .ققحتت لم ةيسيئرلا ةيضرفلا كلذبو ليولأا يملعلا ينمختلا عم ضراعتت جئاتنلا هذه نإف هيلعو ،ةنيعلا مجبح ةنراقم
 ةيبترلا ءانع لمحتت اهلعتج تيلا اهئانبأ هاتجا اهتعيبط في ملأا اهلمتح تيلا رعاشلماو ةموملأا ةزيرغ لىإ ابمر كلذ عجري دق    
 ةبوعص لىإ كلذ دوعي ابمر وأ ،بعت يأ نودب مÑايجاح ةيبلتل اهدوهمج لك رخستو تامازتللاا نم اهيرغو ميلعتلاو
   ينب قيفوتلا ىلع ةرداق يرغ ابمر وأ ،مÑابلطتمو اهئانبأ ةيبرت ءابعأ لمتح ىلع ةرداق يرغ اÛأو ةكمهنم اËÛ فاترعلاا
 دتج تيبلا لىإ اÑدوع دنعو لمعلا في اهتقو مظعم يضقت يهف ةلماع تناك نإو ةصاخ ةددعتلما ةيصخشلا اهراودأ
 ةبرمج اÛأ ىرت تيلا ماهلما نم اهيرغو خبطلاو تيبلا بيترت ،ميلعت ،جوزلاو لافطلأj ءانتعلاا، نم رخآ لمع في اهسفن
 ثيح ،ةبعتم اËÛ حرصت نأ وأ فقوتت نأ عيطتست لا اÛأ لاإ بعتلا لك مغرف ،ىوكش وأ ددرت يأ نود اهئادأ ىلع
 نم تناك اذإ ام لثم يفخ لكشب ناك اهعم لماعتلا نأو ةليوط ةترفل ةمزلاتلما هذه لهاتج تم هنSarah Ë  تدكأ
  ةدعاسلما لىإ ةجاح مÛأو ملهافطأ لمتح ىلع مÑردق مدعب نيدلاولا فاترعا ةبوعص ىدلم  ارظن تاهولباتلا وأ تامرلمحا

2018, p. 22) (نع انثيدح دنع هنأ تاهملأا مامأ ديب ادي ثحبلا تارامتسلا انعيزوت للاخ انظحلا اننأ امك 
 يسفنلا قاترحلاا و بعتلا ةمق في نËÛ يحوت لعف ةدر نهيدل تناك نايبتسلاا ةميلعتل  مÑءارق دنعو ةساردلا عوضوم
 وأ ،بعتلا اذ� فاترعلاا وأ حوبلا ىلع نÑردق مدع لىإ دوعي كلذو ،نهتباجإ تيرغت سايقلما دونب ةءارق دنع هنأ لاإ

 نم فولخا وأ ،تäرخأ تاهمË اهتنراقم وأ ،اهئانبلأ ةديج امأ تسيل اÛأ ىلع اله يرغلا ةرظن نم ملأا هذه فوخ
 نË ىرت ملأاو ،قلاطلإا ىلع ةيناسنلإا تاقلاعلا ىوقأ نم برتعت اهلفطب ملأا ةقلاع نأ ةصاخ اÑاذب اهروعش نادقف
 لاو بركلا نم وغلب امهم اهمامتهاو اÛانحو اهفطع لىاو اهيلإ ةجابح مËÛو ،اهيلع ا� الله معنأ تيلا معنلا بركأ نم الهافطأ

 نودبو يرصقت نودو ةيلعاف لكب هجو لمكأ ىلع ا� طونلما اهرود ءادأ لىإ اهعفدي ام اذهو معنلا هذه نم رمذتلا اله قيح
 ءاسنلا ناهذأ في ةموملأا تنترقا ام امئادف ،ةيسفنلاو ةيدسلجا اهتحارو اهتحص باسح ىلع كلذ ناك ناو تىح ىوكش
 .ءانبلأا لجأ نم ةيحضتلj ةماع عمتôاو ةصاخ
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Ø ةيعرفلا تايضرفلا ةشقانمو ليلتح: 
 :لىولأا ةيعرفلا ةيضرفلا ليلتح -

 يدلاولا يسفنلا قاترحلاا تاجرد في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأ ةيضرفلا هذه جئاتن للاخ نم ظحلان     
 نم نهيدل يدلاولا  يسفنلا قاترحلاا روهظ في ارود بعلي لا تاهملأا نس نأ يأ ،نسلا يرغتلم ىزعت تاهملأا دنع
 تبنجأ ءاوسو ةيربك وأ تناك نسلا ةيرغص م� ءانتعلااو مهميلعتو مهتيبرتو اهئانبأ ةياعرب موقتو رهستو عضرت يهف ،همدع
jرثكأ وأ غولبلا نس تىح اهئانبأ ةلوفط نم نايكلا سفنو ءاطعلا سفنو رعاشلما سفنب مأ ىقبت يهف ةرخأتم وأ ارك، 
 لعفت نأ ىلع امئاد صرتح  ملأا نأ)96ص ،2008 ،ييجرشلا(  ىرت ثيح ملأا ةيصخشب عتمتت تناك اذإ ةصاخ
 دق اهيدل ةيسفنو ةينومرهو ةيجولويزيف تايرغت ثديح نسلا في اهمدقت نأ نم مغرلj ،هيف غلابتو اهئانبلأ ميلسلا ءيشلا
 ضارملأا نمز في شيعن اننأو ةصاخ اهيدل ةشيعلما طنم تىح يرغت ابمرو فقاولما عم اهلماعت ةقيرطو اهيركفت ةقيرط يرغت
 نم يرثكلاو راغصلا تىح فدهتسي لب ،طقف نسلا رابك بصي دعي لم مدلا طغضو يركسلا ءاد نأ لاثم ىرن نحنف
 اذهو ،بابسلأا هذه دحأ ةيسفنلا ةلالحا نوكت نأ نكيم تيلا و بابسأ ةدعل ةجيتن ةركبم نس في هب بنصي تاهملأا
 لامعلأا نم اكهنم حبصي اهمسج نلأ ةيدسلجاو ةيسفنلا ةحارلا لىإ جاتتح اهلعيجو ،اهعم ةصاخ لماعت ةقيرط ضرفي
 قباسلا نع لقأ تاجردب ولو اهنس مدقت مغر هب موقت  تلازلاو ةجراخو تيبلا لخاد ةوقب اهيدؤت تناك تيلا ةيدايتعلاا
 مهمجد في يساسأ لكشب مهاستو يسفنلاو يلقعلاو نيدبلا الهافطأ ونم معدتو ةسدقلما اهتمهم ءادأ ىلع فقوتت لا اÛأ لاإ

 لاو اهلخادب ةموملأا ةزيرغ يرغي لا رمعلا في اهمدقتف ،نوبركي تىح مهتيصخش نيوكتو يعامتجلااو يرسلأا مهطيمح في
 اهئانبأ ىلع قلقلاو فولخا سفنو مامتهلاا سفن يقبت تاهملأا بلغأ نأ بيرعلا انعمتمج في ظحلان نحنف ،اهتعيبط يرغي

 .ةصالخا مهرسأ ءانبو مهجاوز دعب تىح
 :2 ةيضرفلا ةشقانمو ليلتح   -

 ىزعت تاهملأا دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا تاجرد في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأ جئاتنلا ترهظأ      
 يننثا وأ لافط كلتم تيلا ملأا نأ يأ ،ققحتت لم ةيناثلا ةيعرفلا ةيضرفلا نإف ةجيتنلا هذه ىلع ءانبو ،لافطلأا ددع يرغتلم
 نأ لاإ لافطلأا نم يربك ددع بانجإ دعب ايجولويزيف يرغتت دق ملأا نأ مغرف ،رثكأ وأ لافطأ ةعبرأ كلتم تيلا لثم اهلثم
 نس رغص لثم كلذل ةمئلام فورظلا تناك اذإ ةصاخ لولأا لفطلا ةيبرت دنع ردقلا سفنب نوكت مهتيبرت ىلع اÑردق
 مامتهلاا سفن يطعتو مهميلعتو مهتيبرت في ةلكشم دتج لاف اهئانبلأ اغرفت رثكأ نوكت تيبلا في ةثكالما ملأا ابمر وأ ملأا
 في لاثم تامعلا دوجو وأ ،دادجلأاو ءانبلأاو نيدلاولا نم نوكتت تيلا ةيربكلا رسلأا لاثم وأ ،مهنم لكل ةياعرلاو دهلجاو
 لخاد مهيلع ةنئمطم نوكتف ةلماع تناك اذإ ةصاخ م� مامتهلااو لافطلأا ةيبرت ىلع اهدعاسي نم ملأا دتج انهف لزنلما
 اهلعيج دق اهتموملأ اهبح لىإ ةفاضإ ،مهونح اهرودو اهئادأ ىلع رثؤي لا لافطلأا ددع لعيج ام اذهو ،هجراخو لزنلما
    .ةايلحا في مئادلا اهئاطعو اÛانحو اهدوجوب اهرعشي يذلا رودلا اذه ةسراملم رثكأ بانجلإا في بغرت

 : 3 ةيضرفلا ةشقانمو ليلتح  -
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 يدلاولا يسفنلا قاترحلاا تاجرد في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأ ةيضرفلا هذه جئاتن للاخ نم انل ينبت      
 يرغلاو ةلماعلا ملأاف ،الهافطأ ةياعر في ملأا نيافت ىلع رثؤي لا لمعلا نأ احضاو ودبي ذإ ،لمعلا يرغتلم ىزعت تاهملأا دنع
 نع ا�ايغ وأ اهلمع تاعاس تلاط امهمف ،اهتيب نوؤش ريدتو ىعر تو بيرتو رهستو عضرت تيلا ملأا اهسفن يه ةلماع
 تناك تيلا تاعاسلا هذه نع مهضوعتل اهئانبأو اهجوزو اهتيب ونح اÑابجاوو اهرود يدؤتو اهتيب لىإ دوعتس اÛإف الهافطأ
 نإو تىح تناك امنيأ ةيوثنلأا اهتعيبط اله هتسمر يذلا رودلا اذه بعل لىإ ةعوفدم اهسفن ىرت يهف ،مهنع اهيف ةلصفنم
 باسح ىلع كلذ ناك ولو اهئانبأ قح في رصقت لاو لتخ لا اÛأ لاإ اÑوق ذفنتستو ةيربك اهلمع هاتجا اهتيلوؤسم تناك
 لجأ نم وأ اهميلعت ةرثم دصح لجأ نم ناك ءاوس نهارلا انتقو في  ةأرلما لمع ةيهمأ مغرو ،ةيسفنلاو ةيدسلجا اهتحص
 نلهافطأ ةياعر لجأ نم تيبلا في ثوكلما نلضفي ءاسنلا ضعب نأ لاإ تيبلا تاقفنو ةرسلأا فيراصم في جوزلا ةدعاسم
 لك غيرفت لجأ نم لافطË نقزري امدنع نهلمع نع ىلختت تاهمأ كانه لب ،مÑاجاح ةيبلتلو مله تقولا لك سيركتو
 .تقولا

 : ةتمالخا .13
 ةصاخ ةناكم ملأل لعجو ،اضر مدعو هنم بضغب مهبقعي نلم دعوتو ،مهيدلاو برب ينلحاصلا هدابع لىاعتو هناحبس الله رمأ
 دحأ هلأس امدنع تارم ثلاث اهركذو اهتناكم نم ملسو هيلع الله ىلص لوسرلا عفر امك ،ةيمركلا ةلماعلما نم ةيماسو
 الم بلأا قح نم مظعأ اهقح لعج دقو ،ةايلحا في ملأا ةناكمو ةيهملأ دوعي اذهو ،تيبحصب سانلا قحأ نبم ةباحصلا

 اهتمومأ اهتبعتأ امهم الهافطأ لجأ نم هلعفت نأ اهنكيم امو ،ةيبترلاو رهسلاو عاضرلإاو ةدلاولاو لملحا قاشم نم هتلمتح
 ىلع ةرداق يرغ يهف كلذ اهبعتأ ناو تىح ةمئاد ةروصب مهاعرتو ،مهءادف اÑايح ءانفل ةدعتسم ىقبت اÛأ لاإ اهتكÛأو
 اهلعيج ام اذهو ،ليج دعب لايج تاهملأا لايجأ اهتثراوتو عمتôا اهضرف تيلا ةءاطعلما ةيلاثلما ملأا ةركف ببسب فاترعلاا
 نم يدلاولا يسفنلا قاترحلاا  دعيو  ،ةيدسلجاو ةيسفنلا ضارملأل ةضرع اهلعيج يذلا يلخادلا طغضلا نم ةلاح شيعت
 رمثتست اÛلأ مأك اهفغشو اÑءافك نادقفو اهئانبأ نع يفطاعلا اهداعتباو اهكاÛإو اهتقاط فازنتسا نع برعي ثيح ،اههمأ

 تäوتسم ةفرعلم  ةساردلا هذ� موقن انلعج ام اذهو ،ةيلاثلما ةموملأا ةركف حانجلإ اهفطاوعو اهرعاشمو اهتقاط لك
 يدافت و تاهملأا ةيعوت لجأ نم ،هروهظ في مهاست تيلا لماوعلا ةفرعمو تاهملأا ءلاؤه دنع يدلاولا يسفنلا قاترحلاا
 .هجو لمكأ ىلع نهتمومأ ءادأو ةيلقعلاو ةيسفنلا مهتحص ىلع ظافحلل تjارطضلاا هذه لثم في عوقولا

 
  :عجارلما .14
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