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 :'&ل$لا

 ةيسفنلا ةمدصلا ةجرد مييقت لىإ ةفاضإ ،لتق ةلوالمح ضرعت ةيحض ىدل ةيسفنلا ر3لآا ةفرعم لىإ لاقلما اذه فده   
 ر3لآا في ثحبلا ىلع انتسارد في Vزكر اذلهو ،هضارعأو ةيسفنلا ةمدصلا دعب ام داهجإ نم نياعي ناك اذإ ةفرعمو ،ةيدل
 تاوطخ اهيف انعبتا ةيناديم ةسارد ىلع كلذ في نيدمتعم .لتق ةلوالمح ضرعت نم ىلع اهتفرعمو اهجاتنتسا نكيم تيلا ةيسفنلا
 كلذكو ،اهليلتح ضرغب نومضلما ليلتح ةينقت اهبكاوت ،لىوأ ةادأك ثحبلا ضرغب ةهجوم فصنلا ةلباقلما ىلعو يدايعلا جهنلما
 ةيناديلما انتسارد تتم ثيح ،انليلتح معد في ةظحلالما رود لمp نأ نود ،ةين3 ةادأك ةيسفنلا ةمدصلا مييقت نايبتسا ىلع
 نم انلصوتو ،2018 يفناج 17 لىإ برمسيد 10 نم  ةدتملما ةترفلا في كلذو – لجيج – ةيليلما ةقطنم في ينتلاح ىلع
 نم كلذو ،ةيسفنلا ةمدصلا دعبام داهجإ نم نايناعي امpأ امك ،ةديدش ةيسفن ةمدص  نم نايناعت ينتلالحا نأ لىإ الهلاخ
 .بنجتلا رذانتو راركتلا رذانت لثم ةيسفنلا ةمدصلا ضارعأو تارذانت بلغأ رفاوت للاخ

  :ةيحاتفلما تاملكلا

 .لتقلا ةلوامح ؛ ةيحضلا ؛ يمدصلا ثدلحا ؛ ةمدصلا دعب ام داهجإ ؛ ةيسفنلا ةمدصلا
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Abstract : 

    This article aims to explore the psychological impact on attempted murder 
victims, assess their level of psychological trauma, and determine if they 
exhibit symptoms of post-traumatic stress disorder (PTSD). We conducted a 
field study employing a clinical approach, utilizing semi-structured interviews 
as our primary research tool. Additionally, we employed content analysis 
techniques and administered a psychological trauma assessment questionnaire. 
Observations were also integral to our analysis. 

Our field study, conducted in the Millia region of Jijel from December 10 to 
January 17, 2018, revealed that both cases experienced severe psychological 
trauma and exhibited symptoms consistent with post-traumatic stress 
disorder, including re-experiencing and avoidance symptoms. 

Keywords: psychological trauma; post-traumatic stress; traumatic event; the 
victim; attempted murder 

 

 :ةمدقم

 نكيم .هروطتو هتايح راسم ىلع رثؤت نأ نكيم ةددعتم براتجو ةفلتمخ لحاربم يسفنلاو يجولويزيفلا هونم للاخ درفلا ريم     
 هجاوي نأ نكيم .يريغتلا ىلع ةردقلاو ةنورلم¾ زيمتت يوسلا ناسنلإا ةعيبط نأ امك ،ايًبلس وأ ايًبايجإ روطتلا اذه نوكي نأ
  .اهيرغ وأ ةيسفن ،ةيسايس ،ةيعامتجا ،ةيداصتقا تناك ءاوس تابقعلا نم ديدعلا هتايح لحارم فلتمخ للاخ درفلا

 تىح كلذو ،ةلحرم لك تازيممو صئاصخ ىلع ازكترم صاخ لكشب يسفنلا ومنلا لحاربم سفنلا ملع لامج متهيو       
 ،درفلا ةيصخشل ميلسلا نيوكتلا لقرعت دق تيلا ةيوس يرغلا ضارعلأا وأ تاكولسلا ديدتح نم صتخلما وأ ثحابلا نكمتي
 اهرودب ةفلتخلما لعفلا دودر ،هتايح وأ هراسم في درفلا اله ضرعتي ثادحأو فقاوم ءارج لعفلا دودر عم ئيشلا سفن وهو
 يسفن رثأ كرت اهنكيم تاءادتعلا هضرعت درفلا اله هجاوت دق تيلا ثادحلأÍ ينب نمو ،ةيداع يرغ نوكت دقو ةيداع نوكت دق
 ميهافلما ضعب حيضوتب انتسارد صيصتخ Vدرأ ةثدالحا هذه ةروطلخ ارظنو ،لتق ةلوالمح هضرعت تاءادتعلاا كلت ينب نمو ،هيلع
 .لتق ةلوالمح اتضرعت ينتيحض ىلع ةيناديم ةسارد لىإ ةفاضلإ¾
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 :ةيلاكشإ

 ار3آ كترت دق براجتلا هذه ،ةفينع براتج لىإ يدؤت دق تÔدتلاو ثادحلأا نم ديدعلا هتايح في ناسنلاا هجاوي      
 ىدم ىلع ةيسفنلا ةمدصلا ةجرد فقوتتو اذه .ةيدسجو ةيسفن تامدص ةببسم ،هتيصخشو درفلا ةايح ىلع ةقيمع
 ليداشو نيانم ناثحابلا هركذ ام بسحو .ةمدصلا هذه ةلجاعمو فيكتلا ىلع هتردقو درفلل يسفنلا زاهلجا دادعتسا
 نيروهشم سفن ءاملع لامعÛ ايًيخرÍ طبترت ةيسفنلا ةمدصلا عوضوم تلوانت تيلا تاساردلا لىوأ تناك دقف )2016(
 دارفلأل ةزيملما ةيسيئرلا ةمسلا وه يعولا ككفت نأ هيناج ركذ دقو ،Ôيرتسلها ةساردب اوأدب نيذللاو ،ديورفو هيناج لثم
 ةقباسلا ةيمدصلا براجتلا مهفل ةيربك ةيهمأ تلكش 1897 لىإ 1890 نم ديورف لامعأ لوأ تناك ينح في ،ينمودصلما
 .(PTSD) ةمدصلا دعب ام بارطضلا لاًصأ نوكت دق تيلا

 تقو في وأ يروف لكشب ةيمدصلا ةجيتنلا رهظت نأ نكيم ثيح ،ةيمدصلا ثادحلأا هاتج دارفلأا ت¾اجتسا فلتتخ    
 دعاست اpإف داهجلإا لماوع ترفوت اذإ ،(PTSD) ةمدصلا دعب ام بارطضا وأ داهجلإ¾ فرعي ام للاخ نم قحلا
 ليلدلل اقًفو (PTSD) ةمدصلا دعب ام داهجلإا رذانت وأ PTSD تلااح لىإ صخشلا ت¾اجتسا روطت ىلع
 يام في سفنلا ملعل ةيكيرملأا ةيعملجا هب تءاج يذلا(DSM-IV)  ةيلقعلا ت¾ارطضلال يئاصحلإاو يصيخشتلا

 ،لافطلأاو ينغلابلل ءاوس دح ىلع رهظي نأ نكيمو ةيسفنلا ةمدصلا دعب ازيتم رثكلأا بارطضلاا وه PTSD دعيُ ،1994
 صاخشلأا ينب نم .ةددمح ةينمز ةترف في ةددمح ضارعأ روهظب زيمتيو مداص ثدلح درفلا ضرعت نع جتV هنÛ هفيرعت نكيمو
 لثم .ةظحللا سفن في تولما كشو ىلع اوناك وأ ةرشابم مداصلا ثدلحا اوشاع نيذلا مه ةيسفنلا ةمدصلل اضًرعت رثكلأا
 ةيمدص براتج شاع نم كانه اضيأ .ةيسفن ةمدصب درفلا اذه اهيف باصي نيأ هتايبح يدؤت تداك رورم ثدالح ضرعت نم
 تVاضيفلاو لزلازلا لثم ةيعيبطلا ثادحلأا اضًيأ كانه .ةايلحا نم ةمدقتم لحارم تىح مهونم ىلع رثؤت تلظو ةلوفطلا في
 ةفاضلإ¾ ،ثادحلأا كلت اوشاع نيذلا صاخشلأا نم ديدعلل ةديدش ةيسفن تامدص ثادحإ في يربك رود اله ناك تيلا
 ةيسفن ةمدص لىإ يدؤت نأ اضيأ نكيم تيلا ثادحلأا نمو .ءاقدصلأاو براقلأا نادقف ةجيتن نوكت تيلا تلاالحا لىإ
 نكيم نيأ ىرخأ لئاسو وأ ةحلسلأا ةطساوب كلذ ناك ءاوس لتق ةلوالمح ضرعتلا وأ ةدهاشم لثم ةيرطخ مئارج ةشياعم
 ةرهاظ اpوكل ارًظن ةيمرلجا ملعو سفنلا ملع ءابرخ ثادحلأا هذه ةسارد ىلع زكر دقو .امًداص 3ًدح ثدلحا اذه رابتعا
 ةيصخشل ةجيتن أشنت نأ نكيم لتقلا ةيمرج نإ .صاخ لكشب ةيعامتجلااو ةيسفنلا يحاونلا نم اهتسارد يعدتست ةيساسأ

 هتافرصت ىلع ةرطيسلا دقفي درفلا لعتج تيلا ةديدشلا تلااعفنلااو بضغلا تلااح لثم ينمرéا يرغ نم تىح وأ ةيناج
 اعًفادو افًقوم كلذ ةلوامح وأ لتقلا ةيمرج برتعت .)لتق ةلوامح وأ لتق( ةجردلا هذهو لكشلا اذه لثبم  ةيمرج فترقيو هلاعفأو
 صاخ لكشب قبطني اذهو ،ةيمرلجا دعبو ءانثأو لبق نيالجا هذتخا يذلا كولسلا يرسفتو عضولا ةساردل ينيسفنلا ينصتخملل
 يدؤي بلاغلا في يذلاو ،هل تضرعت يذلا ثدلحا ةدش نع برعت دق الهاعفأ دودر .لتق ةلوالمح تضرعت تيلا ةيحضلا ىلع
 ةمدصلا دعبام داهجإ نم لتق ةلوالمح ضرعت يذلا صخشلا نياعي له :لاؤسلا حرطل انعفد ام اذه .ةيفاضإ ت¾ارطضا لىإ
 ؟لتق ةلوالمح ضرعت صخشل اهتفرعمو اهجاتنتسا نكيم تيلا ر3لآاو ضارعلأا يه امو ؟ةيسفنلا
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 :ةساردلا فادهأ

 .ينتلالحا دنع يمدصلا ثدلحا نع ةجمانلا ضارعلأاو ر3لآا ىلع فرعتلا -
 .كلذ مدع نم ةيسفنلا ةمدصلا دعب ام داهجإ نم نياعت ةساردلا تيلاح تناك اذإ ةفرعم -
 .ينتلالحا ىلع ةيسفنلا ةمدصلا مييقت سايقم قيبطت للاخ نم ةيسفنلا ةمدصلا مييقت -

 :ةساردلل يميهافلما راطلإا .1

 صخــشلا ديج يذلا زجعل¾و هتدــشب ددحتي صخــشلا ةايح في ثدح يه ةمدــصلا :ةيــسفنلا ةمدــصلا فيرعت 1.1
 ."ضرملل ةدلوم ةمئاد ر3آو بارطضا نم يسفنلا ميظنتلا في هيرثي ابمو ،هلايح ةمئلالما ةباجتسلاا نع ازجاع هسفن هيف

 )300 ص ،2002 ، سيلاتنوب و شنلابلا ( 

 درفلا تادادعتسا لىإ ةفاضلإ¾ يمدصلا ثدلحا دوجو عم ةرورضل¾ ىشامتت ةيسفنلا ةمدصلا نأ لوقلا نكيم هنمو   
 مستت دق تيلا هلعف دودرو درفلا ةيصخشو ةايح ىلع اðدش لىإ رظنل¾ ةيسفنلا ةمدصلا ديدتح نكيمو ،ةيسفنلا هتابرخو
 .درفلل يسفنلا ميظنتلا ىلع للخ ثادحإو ،ةمئلالما ةباجتسلاا دايجإ نع زجعل¾

 لـماـع ينب يماـنيد لـعاـفت نع ةراـبع وه )2006( ايـكول ثـحاـبلا هارياـم بـــــــــــــــسح داـهجلاا :داـهجلاا فيرعت 2.1 
 رطاخملل اـــــــضرعم يرـــــــصيف هتهجاوم في ةيندبلاو ةينهذلا هتاعافد مدختـــــــسيف ،يننيعم ناكم و نامز في درفلا هجاوي يجراخ
  .يعامتجلااو يدسلجا قايسلاو ةيسفنلا ةيوينب ةلالح اعبت ةيدسلجا

 في لــخدــتي ،يماــنيد لــعاــفت هــنع لــيق اذــلهو كــلذ ىدــعتي وه لــب طقف لــعف ةدر سيل داــهجلإا نأ لوقلا نكيم نذإ  
 فقــس هل ركذلا ةقباــسلا رــصانعلا هذه نم رــصنع لك ثيح ،ةيدــسلجا تىحو ةيــسفنلاو ةينهذلا درفلا ةردق داهجلإا ةيلمع
 عم تازاولم¾ اðدح وأ اðدــــــش دادزتو ،داهجلإا ضارعأ ىلجتتــــــس اهيلع طغــــــض كانه ناك اذإو ،لمحتلا ةدــــــش في ينعم
  .رصانعلا كلت دحأ ىلع طغضلا ةدÔز وأ راركت

 يأ لىإ ضرعت صخـــش لك ىلع ةيحـــضلا حلطـــصم قلطي L.crocq )2012( بـــسح :ةيحـــضلا فيرعت 3.1
 ةيحـــــضلا في لولأا عونلا لثمتي Ôاحـــــضلا نم ينعون دديح ثيح ،ثادحلأا نم اهيرغو ثراوكلا ،بورح نع جتV ررـــــض
 عونلا لثمتي و دـسلجا ىوتـسم ىلع ر3آ قلخيف ،ةيدـسلجا هتدحو ددهي رطلخ ضرعتي درف لك ىلع قلطت ثيبح ،ةيدـسلجا
 رهظيو رخآ ررــــض يلأ اعم املهوأ يــــسفن وأ يمــــسج ءادتعلا ضرعت درف لك ىلع قلطت تيلا ةيــــسفنلا ةيحــــضلا في نياثلا
 تناك امهم ةيحـــــــض لك و نمزلما وأ رباعلا يدعبلا وأ يروفلا عباطلا ذختي ةدـــــــشلا توافتم يـــــــسفن للاتخا كلذ ةجيتن

  :ينعون لىإ مسقنت ثيح ةيسفن ةيحض يه ةيسفن وأ ةيدسج اðراسخ
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 .ةيعيبطلا ثراوكلا نع جتانلا يسفنلاو يدسلجا ءادتعلاا Ôاحض ىلع قلطت : ةرشابم ةيسفن ةيحض :لولأا عونلا

 براقأ ىلعو ذاقنلإا ةيلمع ءانثأ ينلخدتم في ينلثمتلما Ôاحضلا ىلع قلطت :ةرشابم يرغ ةيسفن ةيحض :نياثلا عونلا
 .ءاقدصلأا و Ôاحضلا

 :مداصلا ثدلحا فيرعت 4.1

 رارمتــــسا انل نمــــضي لكــــشب اهعم فيكتلا نم نكمتنو اهعم لماعتن اننكل و موي لك انب طيتح تيلا ثادحلأا يه ةيرثك   
 :يهو هيرغ نع هزيتم تيلا تافصلا نم ددع في ةيداعلا ثادحلأا نع فلتيخ هنإف مداصلا ثدلحا امأ انتايح في ماظنلا

 ةحاسم بيصي هنإ ،انب طيلمحا بيرقلا طسولا في ةسكاعملل لباق يرغ اعيرس و ائجافم Ôرهوج ايرغت مداصلا ثدلحا لكشي -
 .لماكل¾ انترطيس تتح اpأ ىلع Vدتعا
  .لبق نم انل ةفورعلما انفيكت بيلاسأ هعم عفنت لا ،داتعلما فيكتلا طنم قيعي هنÛ ةيداعلا ةيتايلحا تايرغتلا نع فلتيخ -

 ) 15ص ،2007 ،تاكرب ( ) انتايح تلاامج نم رثكأ وأ لاéا و هرارضأ ثيح نم ( ابكرم وأ اطيسب نوكي دق -
 هتدشب زيمتي ثادحلأا نم هيرغ نع فلتيخ يذلا ثدلحا وه مداصلا ثدلحا نÛ لوقلا نكيم فيرعتلا اذه للاخ نم   
 انترطيس تتح تناك تيلا ةقطنلما بيصي هنأ امك ،ةقباسلا ثادحلأا نع هفلاتخاو هتعرسو ةيئاجفل¾ اضيأ زيمتيو ،هتدحو
  .لعفلا دودر ثيح نم

 :لتقلا ةلوامح فيرعت 5.1

 يدممح ةثحابلا كلذ في تلاق دقو ،هتيحض لتق ةين هل مرéا اهيف نوكيو ةدوصقم يأ لبق نم اله جمبرم ةيلمع يه  
 ينبو ةيمرلجا باكترا ىلع مزعلا ينب ةينمز ةدم كانه هنأ يأ ،لعفلا باكترا لبق  مزعلا دقعو رارـصلإا قبـس هنأ )2021(
  .نيالجا وأ مرéا فرط نم اله ططخُ امك ةيلمعلا باكترا مدع يأ لشفل¾ يهتنت الم لتق ةلوامح ىمستو .اهذيفنت

 قالحإو لتقلا فدô هتيحض ءاديإ في مرéا عرشي الم نوكت ثيح لتقلا ةيلمعل لشف يه لتقلا ةلوامح لوقلا نكيم نذإ
 لىإ رورلم¾ يهتنتلاف مرéا اله ططخَ امك ةيلمعلا هذه يهتنت لا نكل ،يدــــــسج وأ يــــــسفن ررــــــض ناك ءاوــــــس اهيلع ررــــــض
 .هفرط نم هيف بوغرلما لعفلا
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 :يجهنلما راطلإا .2

 :ةساردلا جهنم 1.2

 تيلا يه ةسوردلما ةلكشلماو عوضولما ةعيبط نأ نىعبم ،عوضولما ةعيبط بسح فلتيخ ةساردلا جهنلم ثحابلا رايتخا نإ      
 اقلاطنإو ،دهلجاو تقولا هل رفويو همظنيو ههجويف هلمع في ايرثك ثحابلا دعاسي جهنلما عونف هيلعو ،بسنلأا جهنلما ضرفت
 جهنلماف .يدايعلا جهنلما ىلع Vدمتعا "لتق ةلوالمح ضرعت صخش دنع ةمدصلا دعب ام داهجا ":ب نونعلما انعوضوم نم

 اpوك نع رظنلا فرصب ةيدرفلا تلااحلل ةقيمعلا ةساردلا وه راصتخ¾ )2007( يدارش ةثحابلا هارتام بسح يدايعلا
 .ةداش وأ ةيوس

 ىلع ةلاح لك( ةيدرفلا تلاالحا جلاعو مييقتو مهفل مدختسي يملع جp وه يدايعلا جهنلما نأ اضيأ لوقلا نكيم      
 ةيوس ةيصخش تناك نإ درفلا ةيصخش عون انه مهي لاو ،ةديرفلا هتبرتجو درفلا ىلع ىلع هزيكترب درفلا اذه زيمتيو ،)ةدح
 .درفلل يسفنلا شاعلما وأ ةبرجتلا ىلع هلك نوكي زيكترلاف ،كلذ يرغ وأ

 :ةساردلا دودح 2.2

 ةيلاو نم ينتلاح في ةلثمتلماو ةيرشبلا دودلحا اهنيب نم يملعلا ثحبلا زانجإ في ةيساسأ دودح كانه     -
 .ينتلالحا لزنم في تلاباقلم¾ انمقو ةيليلما ةيدلب طبضل¾ لجيج

 ةساردلا تلااح صئاصخ لثيم :1 لودلجا

 س ع تلاالحا

 ىثنأ ركذ سنلجا

 ةنس 23 ةنس 29 نسلا

 خلأا فرط نم لتق ةلوامح  لتق ةلوامح + فاطتخا يمدصلا ثدلحا ةعيبط

 قباوس دجوت لا قباوس دجوت لا ةيضرلما قباوسلا
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 :ةساردلا تاودأ 2.3

  :ةيهيجوت فصنلا ةلباقلما -

 تامولعلما نم ردق بركأ ىلع لوصلحا انل نىستي تىح كلذو ،ثحبلا ضرغب ةيهيجوت فصنلا ةلباقلما ىلع Vدمتعا     
 فصنلا ةلباقلما لىإ ءوجللا نم دبلا ناك دقف ،اهعوضومو ةساردلا ةيصوصخ لىإ رظنل¾و ،انتسارد عوضوم مدتخ تيلا
 .اهروامح ىلع اءانبو ثحبلا عوضولم اقفو اô مكحتلاو ةلباقلما يريست في ةيرلحا ضعب ثحابلل حنتم اpوك ةيهيجوت

 رثكأ وأ ينصخش ينب يظفل لدابتو ةيمانيد ةقلاع اpأ ىلع ةهجوم فصنلا ةلباقلما 1985 رتور نايلوج فرعي    
 ةكسامتم ةروص اهنم نوكيل ةددعتلما تامولعلما رداصم عميج يذلا ةلالحا خيرÍ ىلع لوصحلل ةقيرطلا هذه مدختستو
 ةيطغتل ةيرثك تامولعم ىلع لوصلحا دصق باوجتسلإا نع ةديعب ةلئسلأا نم ةعوممج حرطي يئاصخلأا نأ ثيح .صخشلل
 .) 28 ص ،1985، رتور نايلوج (.ةساردلا عوضوم

 : نومضلما ليلتح ةينقت-

 نوكي ،اهليلتح في نومضلما ليلتح  ةينقت دامتعا لىإ انعفدي تامولعلما عجم في ةهجوم فصنلا تلاباقلما ىلع Vدامتعا     
 ،اهيلع لصحتلما جئاتنلا يرسفت في لثمتلما يفيكلا ليلحتلا ثم ،اهداعبأو اهراركت اðادحو جارختسا للاخ نم اpومضم ليلتح

 دمتعيو ،ةيملعلا ةدالما بيوبتو فينصت في مدختسي يذلا بولسلأا هنÛ نومضلما ليلتح ةنوسح نيرسن.أ فرعي ثيح
 دعاوق لىإ دانتسلا¾ تائف لىإ ةلباقلما نومضم ميسقت هللاخ نم متيو ،ينثحابلا نم ةعوممج وأ ثحابلا ريدقت ىلع اساسأ
 تاراركت نومضلما ليلحتلا جئاتن ددتحو ،يملع ثح¾ هنأ ساسأ ىلع متي ليلحتل¾ مئاقلا ريدقت نأ ضاترف¾ ،ةحضاو
 .قايسلا في ليلحتلا تادحو دورو وأ روهظ
 )ةمدصلا مييقت نايبتسا – سايقم( traumaq :نايبتسا -
 اميف هريوطت تم نكل ،1988 ةنس يكسفوكناج نيوتنأ روتكدلا يكينيلكلإا سفنلا ملع ذاتسأ فرط نم هميمصت تم -

 .نيرخآ ينثح¾ فرط نم دعب

 :اهم ينضرغل مدختسي •
 .ةيمدصلا و ةيسفنلا تارذانتلا صيخشت -

 .ةلاحلل يمدصلا شاعلما و ةايلحا ةيعون ديدحتل ةنحالجا تاكولسلا في ةدسéا ةيدعبلا ر3لآا ضعب نع فشكلا -

 ةنس 17 و 15 ينب ام مهرامعأ حاوترت ينقهارم ىلع اضيأ هقيبطت نكيم و ةنس 18 نم اءادتبإ نايبتسلاا اذه هجوي     
 Ôاحض( ثدلحا ةرشابم اوكردأو تولما ةقيقح ةرشابم اوهجاو نيذلا دارفلأا لىإ هجوي ،ييرغ هقيبطت نوكي نأ ةطيرش
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 تامولعملل ينتيلوأ ينتحفص نم نايبتسلاا اذه نوكتي ،)لخا.....ةيعيبطلا ثراوكلا Ôاحض ،ةيسنلجا تاءادتعلاا ،تارجفتلما
 .نياثلا و لولأا ينيساسأ ينئزجو ةماعلا

 :ىلع نÔوتيح نايبتسلا¾ ينتصالخا ينتيلولأا ينتحفصلا

 .ثدلح¾ ةقلعتم تامولعم -

 .درفل¾ ةقلعتم تامولعم -

 .ثدلحا دعب و لبق ةترفل¾ ةقلعتم تامولعم -

 نم فلأتي )ثدلحا ذنم( ةيمدصلا ةيسفنلا ت¾ارطضلااو )ثدلحا ءانثأ( ةيروفلا لاعفلأا دودرب نىعي :لولأا ءزلجا
 .دونب ىلع يوتيح ملس لكو ،)  A-B-C-D-E-F-G-H-I-J( لملاس 10

 ضارعلأا قباطت ةرهاظت وأ دنب 13 نم فلأتي اهرارمتسا ةدمو  ةفوصولما ت¾ارطضلاا روهظ ةترفب نىعي :نياثلا ءزلجا
 :لثم نايبتسلاا نم لولأا ءزلجا اهميقي تيلا

 .) cملسلا(..يليل ظاقيتسا ،سيباوك ،مونلا ت¾وعص :مونلا ت¾ارطضا -

 )251ص ،2012 ،خيشوأ( لخا ....) Dملسلا( نملأا مدع ةلاح قلقلا ت¾ونو قلقلا -

 :اهتشقانمو جئاتنلا .4

 جئاتن ىلع ادامتعا ينتلالحا ىدل ترهظ تيلا ضارعلأاو تارشؤلما زبأ ضرع لواحنس :ةساردلا تلااح جئاتن ضرع .1.4
 :traumaq  نايبتسا جئاتن زربأ اضيأو ةلباقلما

 :"ع" ةلالحا -

 :يلي اميف "ع" ةلالحا دنع ضارعلأا زربأ تلثتم   

 ثدلح¾ ةقلاع اله ةيليل ملاحأو سيباوك  لكش ىلع ثدلحا ةشياعم ةداعإ للاخ نم كلذو راركتلا رذانت -
 .لتقلا ةلوامح ثداح وأ فاطتخلاا ثداح اءاوس يمدصلا
 ،عوضولما لوح شاقنلا يدافت في ةلالحا ةبغرو اقباس ةثدالحا نع ثيدلحا بنتج للاخ نم بنجتلا رذانت -

 .يمدصلا ثدلحا ةظلح هبشت نكامأ وأ تايعضو وأ عقوم بنتج في ةبغر هل امك
 ينب ينثدح كانه هنأ اصوصخ ،يمدصلا ثدلحا راركت نم فولخا لماع ىلع لدي اذهو ديدشلا رذلحا -

 .اهيرغو تاقلاع ةماقإ في ةقثلا دقفت ةلالحا لعيج ام اذهو ،لتقلا ةلوامحو فاطتخلاا
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 ةقلاع هلام لك صاخ لكشبو عوضوم يأ في شاقنلا وأ ثيدلحا بنتج في ةبغرلاو ةيعامتجا ةلزع  -
 .يمدصلا ثدلح¾
 .عقاولا نم بوره ةليسوك ةردخلما داولما ضعب كلاهتسا -

 :"س" ةلالحا -

 :يلي اميف "س" ةلالحا دنع ضارعلأا زربأ تلثتم    

 .يمدصلا ثدلحا ركذت وأ ثيدلحا دنع ديدشلا جاعزنلاا -
 )..،سيباوكلا ،ملاحلاا في( رخلآ ينح نم يمدصلا ثدلحا ةشياعم ةداعإ -
 صاخشلأا برقأ نم يدتعلما نوكل كلذو ،ادج يربك لكشب ةقثلا نادقفو تاقلاعلا ءانب في ديدش فوخ -

 .)خلأا( اله
 لىإ ةفاضلإ¾ .ةيعامتجا تاقلاع ةماقإ بنتج في ةبغر ،عمتéا نم بوره في لثمتم بنجتلا رذانت زورب -

 ةرطيس ببسب ةيرسلأا تاقلاعلا بنتج ةلالحا تغلب ثيح ،يمدصلا ثدلح¾ ةقلاع هلام لك بنتج
 .يمدصلا ثدلحا لوح راكفأو تÔركذ
 .يسفنلا عارصلا زواجتل ةليسوكو ،عقاولا نم بوره ةليسوك داولما ضعبل اهكلاهتسا -
 .مونلا بارطضا في اساسأ ةلثمتم ةيشاعإ ت¾ارطضا -
 .فقاوم وأ تارارق ذاتخا ىلع ةردقلا مدعب ساسحإ عم ،رمتسم لكشب زجعلاو فعضل¾ روعشلا -
 .يمدصلا ثدلحا صتخ روصو تÔركذ عم ابلاغ ىشامتي ،ةلالحا دنع رمتسم رتوتو قلق -
 .يمدصلا ثدلحا لوح ةجعزم ملاحاو ةيليل سيباوك في لثمتم راركتلا رذانت -
 )يدارإ لا يركفت( .يمدصلا ثدلحا ةظلح لوح يئاقلتلا يركفتلا -
 .يمدصلا ثدلحا عوقو ذنم طاشنلا في يربك عجارتو ةلالحا دنع لوملخاو بعتل¾ روعشلا -
 .قرلأا -
 .ةلاابملالاو ،مامتهلاا مدعو سأيل¾ روعشلا ،ةايلحا في ةبغرلا نادقف -

  :ةساردلا تلاباقلم يفيكلا ليلحتلا  .2.4

 ،ةمدصلا دعب ام داهجإ نم نياعي اهملاك نأ لىإ انلصوت ،"ع"و "س" ينتلالحا ىلع قبطلما رابتخلااو ينتلباقلما للاخ نم    
 لك اشاع ثيح ،ثدلحا دعب هناشيعي ام وأ ،ةرشابم ثدلحا للاخ هاشاع ام للاخ نم كلذ حضتيو .ةفلتمخ ةدشب نكلو
 :يلي ام نايبتسلاا جئاتن تحضوأ دقو .زجعو فعض ةظلحو تولما عم ادًعوم امهنم
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 .اðدشو ينتلالحا دنع ةيسفنلا ةمدصلا ةجرد : 2 لودلجا

 فانصلأا 1 2 3 4 5

115 

 + و

90-
114 

 تاملاعلا 23-0 24-54 55-89
 ةيلاجملاا

 ةمدص
 ادج ةديدش

 ةمدص
 ةديدش

 ةمدص
 ةطسوتم

 ةمدص

 ةفيفخ

 بايغ

 ةمدصلا

 مييقتلا

 يكينيلكلاا

 " س " ةلالحا    114 

  " ع " ةلالحا    101 

 هجاو وأ صخشلا كردأ اذإ :ينبنالجا نيذه ادجاوت اذإ ةرفوتم ةيسفنلا ةمدصلا يرياعم" نإف ،DSM-4 بسحو      
 ،نيرخآ صاخشأ وأ ةيصخشلا هتملاسل ةهجاوم وأ ادًيدð تلشم وأ ،توملل ةهجاوم وأ ادًيدð تلكش ثداوح ةدع
 نأ بيج توملل درفلا ةهجاوم طرش دجاوتت ةمدصلا نأ يأ ."بعرل¾ زجعلا وأ ادًيدش اعًزف هلعف دودر تنمضت اذإ اضًيأو
 در ءادبإ ىلع امðردق مدعو فعضل¾ روعشلا اضًيأ .بعرلاو زجعل¾ ساسحلإا لىإ ةفاضإ ادًيدش اعًزف هلعف ةدر نمضتت
 .يمدصلا ثدلحا ةوق ةهجاوم ىلع ةردقلا مدع لياتل¾و ،"س" ةلالحا دنع ةصاخ لعف

 جاتتح ثيبح ،ةايحلل ةرمدمو ةيوق دعت ةفينع وأ ةديدش ثداوح لىإ يرشت ةمدصلا نإ" :1944 ماع موبمكيام لوقي     
 .)48ص ،2012 ،ةيوبترلاو ةيسفنلا تاقيبطتلا برمخ( "اهيلع بلغتلاو اهتهجاولم ةيداع يرغ تادوهمج لىإ ثداولحا هذه

 نم ةعوممج هنع جتن امم ،اهتمواقم اعيطتست لم ةيسفن ةمدص اتشاع ينتلالحا اتلك نأ لوقلا اننكيم ،قبس ام للاخ نم
 تٍ¾ون ناشيعت ينتلالحا اتلك نأ دنجو .ةمدصلا دعب ام داهجإو ةيسفنلا ةمدصل¾ قلعتت ثدلحا دعب ت¾ارطضلااو ضارعلأا
 "لجيس" دكؤي )2012( ةدهاز بسح .ةمدصلا ضارعأ نم ايًسيئر اضًرع قلقلا دعيُو .حضاو لكشب رتوتلاو قلقلا نم
 . اðاذ ةمداصلا ةبرلخاو مداصلا ثدالحاو ةركاذلا روص دض عفاد وه قلقلا نأ كلذ في

 ثدحلل راركتلا رذانت ناشيعي ينتلالحا نأ ةظحلام نكيم ،ةسفنلا ةمدصلا مييقت سايقبم اهمعدو ةلباقلما للاخ نمو    
 ثيح .باصلما صخشلا ةVاعم ةيادب لىإ يرشيو ،ةيسفنلا ةمدصلل ضرعتم لكل هنم رفم لا مزلا ضرع راركتلا .يمدصلا
 تيلا تارهاظتلا لك ةدوع ينبت تيلا ةيساسلأا ةاونلا دعيو يمدصلا ثدلحا ةشياعم ةداعإ للاخ نم مجتري راركتلا رذانت نأ

 )179ص ،2005 ،ترييمرك .يد( شاعلما يمويلا عقاولا في ةرم لوأ في ترهظ
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 يركفتلا ةداعإ بحاصي ام ابًلاغ .ايًسفنو ايًندب فلتمخ لكشب ةركاذلا رثأتت ،ةمدصلا لثم ثدالح درفلا ضرعتي امدنع    
 ركبينيب نأ )2000( الله دبع ركذ دقو .باصلما ىدل ادًيدش اقًلقو لاًيل سيباوكو ملاحأ روهظ ايًئاقلت هركذت وأ ثدلحا في
 نم طبتري امو سيباوكلاو ملاحلأا راركت في ببست تيلاو اهنم صلختلا بعصي تلااعفنا نمضتت تيلا تابرلخا نÛ ىري
 ثدح لىإ اتضرعت ناتللا ينتلالحا في ىلجتي ام اذهو ."ةماعلا ةيسفنلا هتلاحو هاضرو درفلا ةداعس ديدحتب قلعتت روصو راكفأ

 .ةماع ةفصب راكفلأا وأ ةقحلالا وأ ةقباسلا ثادحلأا وأ ثدلحا ركذت ىلع ةمدصلا رثؤت كلذ للاخ نمو .لتقلا ةلوامح
 ول تىح ثادحلأا فلتخلم نايسنل¾ وأ ثدلحا ركذتل رمتسلما راركتل¾ ءاوس ةركاذلا ىلع ةمدصلا يرث( ىرن نأ اننكيمو
 يوغللا اpاينب فعضب زيمتتو درفلا ركف ىلع رطيست اpلأ ةرطيسلما تÔركذلا حلطصم" :بي هيناج لوقي .ةمهم تناك
 .)381ص ،2012 ،ةرون خيشوأ( "ديدهتل¾ ارًوعشو Ôًدسجو ايًسفن ايرًث( ثدتح اهنكلو

 تاقلاع ةماقإ بنتجو عمتéا نع ةلزع في شياعتلا ىلع ةيربكلا امهتبغر ينتلالحا ىلع ظحول ةيعامتجلاا ةيحانلا نم     
 عمتéا نع ةئيس ةرظن قلخ امم ،ثدلحا ذنم ينتلاحلل ةيعامتجلاا ةدناسلماو دنسلا بايغ لىإ كلذ دوعي نأ نكيم .ةيعامتجا
 دقو ،تلاالحا هذه لثم في ادًج امًهم عمتéا رود برتعي .ةدحولاو ةلزعلا ونح ينتلالحا هاتجا ىلع ترثأ ةرظنلا هذه .ةلئاعلاو
 دعاست ةيبايجلإاو ةيوقلا ةيعامتجلاا ةدناسلما نأ 1986 ماع لوقي زتودوه نأ )2012( ةشيع وبأ و يرسيت  نم لك ركذ
 . ةيسفنلا ةمدصلا دعب ام طوغض ضارعأ روطت دض ةياملحا في

 .قاهرلإاو بعتلاو فولخاو عزفل¾ نارعشي ثيح ،هيف غلابلما رذلحا نم ةيعضو ينتلالحا اتلك شيعي كلذ ىلع ةولاع      
 داوم كلاهتسا اهنمض نمو ،ضارعلأا هذه فيفختل لئاسو نع ثحبلاو عمتéا نم باحسنلاا لىإ رذلحا يدؤي نأ نكيم
 باحسنلاا في ةبغرلاو ةلزعلا وه ةرضلما داوملل امهكلاهتسا ءارو عفادلا .ةيئايميكلا ةيودلأاو رئاجسلا لثم ،ةئدهم وأ ةطشنم
 .داولما هذه ىلع نامدلااو ةيعبتلا لىإ يدؤي نأ نكيم اذه نإف )2004( يوايمرلا بسحو .عمتéا نع

 ،هتركاذ في ةبعرم هتمدص ةمصب كرت ببسب هركذت في بغري لا ثدح وأ هيف بوغرم يرغ ءيشل درفلا ضرعتي امدنع    
 نكاملأا عيجم ةدشب نابنجتي ثيح ،ينتلالحا دنع حوضوب بنجتلا رهظي .ثدلح¾ ركذي نأ نكيم ام لك بنتج لىإ لييم
 دعب ام داهجإو ةيسفنلا ةمدصلا ضارعأ نم رخآ اضًرع بنجتلا دعي .ثدلحا ىركذ يرثت تيلا دهاشلماو تايعضولا وأ
 ءاضقلل ةماعلا فئاظولا ىلع ةيبلس تايرث( هل نوكت دقو ةيفرعلما تايلمعلا عيملج لممج وه بنجتلا" .ةيسفنلا ةمدصلا
  "ةركاذلا في تاوجف دوجوو زيكترلا في ةيربك ةبوعص في لثمتت ةيفرعلما ت¾ارطضلاا هذهو .يزمرلاو يسفنلاو يمسلجا

 .)179ص ،2005 ،ترييمرك .يد(

 نأ لوقلا نكيم هنإف ةينمزلا ةترفلل ارظنو ةيسفنلا ةمدصلل ةيساسلأا ضارعلأا لثتم تيلاو ركذلا ةقباسلا ضارعلأل ارظن ،اًذإ   
 بسحو امهنم لك نياعي تيلا ةمدصلا ةجرد مييقت فيو ،"س"و "ع" ينتلالحا نم لك ىدل ةمدصلا دعب ام ادًاهجإ كانه
 .ةديدش ةيسفن ةمدص ينتلالحا لاكل هنإف Traumaq  نايبتسا
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 :ةتماخ.5

 يذلاو "لتق ةلوالمح ضرعت صخش دنع ةيسفنلا ةمدصلا دعبام داهجإ" عوضوم نمضت يذلا اذه انثبح للاخ نم
 نم نياعي لتق ةلوالمح ضرعتلما ناك ناو ،ةيسفنلا ةمدصلا نع ةجمانلا ر3لآا ةفرعم في تلثتم فادهأ ثلاث غولب لوح روحتم
 ،لتق ةلوالمح امهضرعت دعب ةساردلا تلااح اهنم نياعت تيلا ةيسفنلا ةمدصلا مييقت لىإ ةفاضإ ،ةيسفنلا ةمدصلا دعب ام داهجا
 رودو لتقلا ةلوامح لىإ ةفاضإ ةيسفنلا ةمدصلا دعب ام داهجاو ةيسفنلا ةمدصلا لوح Ôرظن هيلإ انقرطت ام للاخ نمو
 ،لتق ةلوامح ةيمرلج اتضرعت ينتلاح ىلع ةيقيبطت ةسارد ءارجإ في لثتم نياديم بنابج اذه انثبح Vززع ينمرéا ةيجولوكيسو
 دعب ام داهجا ينتلالحا اتلك شيعت ثيبح انفادهأ غولب نم انكتم  traumaqنايبتساو ةيهيجوت فصنلا تلاوالمحا للاخ نمو
 رذانت ،بضغلا ،قلقلا اهنيب نمو ضارعلأا مظعم قباطت للاخ نم كلذ انل حضتي ثيح ،ةديدش ةجردبو ةيسفنلا ةمدصلا
 ت¾ارطضاو ،نايسنلا لثم ةيفرعم ت¾ارطضاو ،تVامدلاا لثم ةيكولس ت¾ارطضاو ناملأا مدع ،فعضلاو زجعلا ،راركتلا
 ةمدصلا دعب ام داهجلا اديدتحو ةيسفن ةمدصل ةدشب ضرعم لتقلا ةلوامح ةيحض نÛ لوقلا نكيم هنمو .لخا... مونلا
 .ةيسفنلا

 :عجارلما.6

 .عیزوتلاو رشنلل لئاو راد  :نامع . )1ط( .ةیمدصلا طوغضلا بارطضا ).2012( . الله دبع ،ریسیت و ،ةشیع وبأ  -
 .سفنلا  ملع يف هاروتكد ةركذم .يرئازجلا حناجلا قھارملا دنع ةیسفنلا ةمدصلا راثلآ ةیلیلحت تاسارد .)2012( .ةرون ،خیشوأ  -
 .ةیبرتلا مولعو سفنلا ملع ةیلك .2ةنیطنسق ةعماج :رئازجلا
 نیقاعملا ىدل بائتكلااو قلقلا ىوتسمب اھتقلاعو "نیبوكلا" ةیسفنلا طوغضلا عم لماعتلا تایجیتارتسا ،)2006( .سایل ،ةجیغب -
 .رئازجلا ةعماج ،اینوفوطرلأاو ةیبرتلا مولعو سفنلا ملع مسق ،يعامتجلاا سفنلا ملع يف ریتسجاملا ةداھش لینل ةركذم .ایكرح
 .يبارافلا راد :توریب ،نانبل .)1ط( .ةیدوجولا اھداعبأو ةیدایعلا اھلاكشأ ةیسفنلا ةمدصلا .)2006( .ناندع ،الله بح -
 .ةیعماجلا تاعوبطملا ناوید :رئازجلا . )ط.د(  .يكینیلكلإا سفنلا ملع .ينھ ،دومحم ةمجرت .)1985( .نایلوج ،رتور -
 .31-26 ص ص ،1ددعلا ،3 دلجملا ،تایتوصلا ،يدایعلا جھنملا .)2007( .ةیدان ،يدارش -
 .رشنلل داشرلا راد :ةرھاقلا .)1ط( ،يكولسلا يفرعملا جلاعلا .) 2000( .لداع ،محمد الله دبع -
 تاعوبطملا ناوید  ،رئازجلا .يسفنلا لیلحتلا تاحلطصم مجعم .ىفطصم ، يزاجح ةمجرت . ) 2002(  .سیلاتنوبو شنلابلا -
 .ةیعماجلا
 .ةنیطنسق .)ط.د( .داھجلاا  .).2006( .ةحیتف ،لاورز نبو ، يمشاھلا  ،ایكول -
 ،رئازجلا ،ةیسایسلاو ةینوناقلا تاساردلل ةیقیرفلأا ةلجملا ،رصانعلاو تایثیحلا يف ةبراقم ،دمعلا لتقلا .)2021( .ةیماس ،يدمحم -
 .261-248ص ص ،01 ددعلا ،05 دلجملا
 ثاحبأ ، ةصصختمو ةمكحم ةیملع ةلجم . )2012( .ةیوبرتلاو ةیسفنلا تاقیبطتلا ربخم . ةیوبرتلا و ةیسفنلا تاقیبطتلا ربخم -
 . 5/12/2012 ددع ،2 ةنیطنسق ةعماج ،ةیوبرتو ةیسفن
 .قشمد  .)1ط( .ثراوكلا و تامدصلا ایاحضل يلولأا يسفنلا فاعسلإا . )2007( . تاكرب ، عاطم -
 ،44 ددعلا ،رئازجلا .ةیناسنلإا مولعلا ةلجم .ةرصاعملا رظنلا تاھجوو موھفملا روطت :ةیسفنلا ةمدصلا .)2016( .يلداش ، ينانم -

 .170-157 ص ص
 .ةكوللأا ةكبش ،ھمادختسا ،ھتاددحم ، ھموھفم ،نومضملا لیلحت  .)س.د( .ةنوسح ،نیرسن -

- American Psychological Association (1994) Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, fourth edition (DSM-IV). 
- Louis crocq . (2012 ) . 16 lecons sur le trauma . odile jacob . paris  
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