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 :صخللما

 ينب قورفلا ةللاد ةفرعمو ،ينقهارلما ىدل يعامتجلاا باهرلا يوتسم نع فشكلل ةيلالحا ةساردلا فد"
 ةذيملتو اذيملت )120( نم ةساردلا ةنيع تنوكت ثيح ،مهيدل يعامتجلاا باهرلQ روعشلا ةجرد في ثNلإاو روكذلا
 ةنيعلا ةقيرطب مهرايتخا تم ثيح ،ةمصاعلا رئازلجا ةنيدبم يوناثلاو طسوتلما ميلعتلا ةلحرم نم ،)ىثنأ72(و )اركذ48(
 ةديوله( بابشلاو ينقهارملل يعامتجلاا باهرلا سايقم قيبطت تم ةساردلا اتيضرف نم ققحتللو ،)ةيضرغلا( ةيلامتحالالا

  .)SPSS ،23( ةيعامتجلاا مولعلل ةيئاصحلإا ةمزلحا ماظن مادختسا تمو ،)2013 دوممح يفنح
 ةنراقملل ةدحاولا ةعومجملل T. test) ( رابتخا باسح قيبطت تم ةساردلا تلاؤاست نع ةباجلإا لجأ نمو

 T) (رابتخا باسح تمو ،يعامتجلاا باهرلا سايقم ىلع ةنيعلا دارفأ تاجردل يرظنلا طسوتلماو بياسلحا طسوتلما ينب
test لإاو روكذلا ينب قورفلا ديدحتل تاطسوتلما ينب قورفلا ةللادلNترفسأ دقلو ،يعامتجلاا باهرلا ىوتسم في ث 

 قورف دجوت هنأ ةساردلا تنيب امك ،ةساردلا ةنيع ىدل ضفخنم يعامتجلاا باهرلا يوتسم :ةيتلآا جئاتنلا نع ةساردلا
 .ثNلإا لحاصل يعامتجلاا باهرلا ىوتسم في ثNلإاو روكذلا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ

 .ينسردمتلما ينقهارلما ،يعامتجلاا باهرلا :ةيحاتفلما تاملكلا

 

 
رثوك ةطيركوب 1  
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ABSTRACT : 

The current study aims to reveal the level of social phobia among 
adolescents, and to know the significance of the differences 
between males and females in the degree of social phobia among 
adolescents. 

The sample of the study consisted of (120) secondary and 
intermediate school students in the city of Algiers, where they 
were selected using a random sample method, as such the male 
sample amounted to (48) students, and the female sample 
amounted to (72) students, thus, the Statistical Package for Social 
Sciences (SPSS 23) system was used to answer the study questions 
by applying: 

1. A T-test was calculated for one group to compare between the 
arithmetic mean and the theoretical mean of the respondents' 
scores on the social phobia scale. 

2. A T-test was calculated to indicate the differences between the 
means to determine the differences between males and females in 
the level of social phobia. 

The study resulted in the following results: The level of social 
phobia is low among the sample members; also the study 
concluded that there are statistically significant differences 
between males and females in the level of social phobia among 
adolescents in favor of females. 

Keywords : social phobia, schooled adolescents 
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 :ةمدقم

 هجاوي ثيح ،ناسنلإل ةيسفنلا ةحصلا ىلع حضاولا اهيرث� اله تيلا رهاوظلا نم ددعب نهارلا Nرصع مستي
 تلاالحا رثكأ نم قلقلا دعيو ،قلقلا عوضوم اهنمو ةيسفن تQارطضإ لىإ يدؤت تيلا طوغضلا رداصم نم ديدعلا عمت�ا
 )2014 ،يوايمرلا( .ةيكولسلاو ةيسفنلا تلاكشلما نم يرثكلل ةببسلماو ةعئاشلا ةينادجولا

 ،ديع( ينبيو ،قلقلا تQارطضإ نمض تفنص تيلا ةيسفنلا تQارطضلاا دحأ يعامتجلاا باهرلا دعيو
 ةيسفنلا تQارطضلإل رشاعلا ليودلا فينصتلا في اماه اعقوم لتحا يعامتجلاا باهرلا وأ يعامتجلاا قلقلا نأ )2000

 ددحتيو ،"بياهرلا قلقلا تQارطضا" ةئف نمض قلقلا عضي ثيح ،)1992( ماع ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم هتردصأ يذلا
 ةرظن نم فولخا لوح زكرمتيو ،ةقهارلما ةلحرم في ابلاغ أدبي بارطضا " هن§ فينصتلا اذه في يعامتجلاا باهرلا
 ،ةيجولويزيف وأ ةيكولس وأ ةيسفن ضارعأ في يعامتجلاا باهرلا رهظيو ،ةيعامتجلإا فقاولما بنتج لىإ يدؤيو ،نيرخلآا
 يذلا يعامتجلاا باهرلا لماعم زربأ نم ةيباهرلا فقاولما نع ماجحلاا برتعي ثيح ،ةنيعم ةيعامتجا فقاوم في رهظيو
 )63.ص ،2018،بارش لداع الله دبع نع لاقن( .ةلماكلا ةيعامتجلإا ةلزعلا لىإ ةديدشلا تلاالحا في يدؤي

 نوكي امدنع ،ءادلأا وأ ةيعامتجلإا فقاولما ةهجاوم في رمتسمو ديدش فوخ هن§ يعامتجلاا قلقلا بارطضا فرعو
 بنتج لىإ يدؤي يعامتجلاا عضولا في يفطاعلا روعشلا ةدشف ،نيرخلأا فرط نم ظحلاي وأ مييقت ةلاح في درفلا اهيف
 رمتسلما فولخا لباقي ،لفطلا دنع اعويش قلقلا تQارطضا رثكأ نم ةدحاو يه ،ىضرلما ةايح ةيعون في يرث�و فقاولما
 ،افًيخس نوكي نأ قهارلما وأ لفطلا اهيف ىشيخ تيلا ةيعامتجلإا فقاولما ءازإ ديدش نوكيو )رهشأ 6 نم رثكأ ةدلما(
 12 لياوح ضارعلأا ةيادب عم تاونس 6 نس نم رهظي ثيح ،ةيجولويزيفلا ضارعلأا نم اهيرغو مثعلت ،دودلخا رارحما

   Baghdadli, 2016, p.2)(Denis et.ةقهارلما نس في ةدشلا ةورذ غلبتو ،طسوتلما في ةنس

 بطلا في رركتم ةراشتسا ببس دعي يعامتجلاا باهرلا نأ )Louis Vera )2014 يرشيو
 ءادلأا وأ ةيعامتجلإا فقاولما في بيلسلا مكلحا وأ للاذلإا نم فولخQ زيمتيو ،infanto-juvénileو يلقعلا
 ىلع ادًيج اعًابطنا كتري نأ ديكأتلQ صخشلا ديري ثيح قلق بارطضا هنأ ىلع يعامتجلاا باهرلا صيخلت اننكيم
 اذإ نمزم ضرلما اذه ،كلذ في حاجنلا عيطتسي لا هن§ امًاتم عنتقي اهنيح نكلو ،كلذك هسفن ىلعو ءلامزلا وأ نيرخلأا
 .ةديدش ةجردب نوكي Nًايحأو ،ايًيمداكأو ايعامتجا ،ةقاعلإل ردصمك ةايلحا يدم روطتي لجاعي لم

 دنع ةيادبلا نوكت ام ةداع اعًويش ةيسفنلا تQارطضلإا رثكأ دحأ وه يعامتجلاا باهرلا نأ كلذك برتعيو
 ركبأ تقو في نوكي نأ نكيم ةراشتسلإا نس نكلو ،)طسوتلما في ةنس 12 لىإ 11( راغصلا ينقهارلما وأ لافطلأا
 تم دقو ،ةليوط ةترف ذنم الهاهمإ تم ىرخأ ةيسفن تQارطضQ يعامتجلاا باهرلا طبتري ام ابًلاغ ،تاونس 6 نم ،يرثكب
  .ةماعلا ةحصلا في ةيقيقح ةلكشم اÛوك ،تانيعستلا لئاوأ ذنم اهيلع ءوضلا طيلست
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-7( ينب حواترت هراشتنا ةبسن نأ لىإ تاساردلا يرشتو ،راشتنلاا عساو Qارطضا يعامتجلاا باهرلا دعيو
 ، 7% ب ةدحتلما تÞلاولا في ارًهش 12 ةدلم يعامتجلاا باهرلا راشتنا ريدقتو تاعمت�ا بلغأ في )% %14
 نود ةفاقث وأ رخلآا نود عمتمج ىلع رصتقي لا هراشتنا نأ امك ،ةيعامتجلاا ةايحلل لطعمو نمزم بارطضا وهو
 عوممج نم ةيسفنلا تادايعلل ينعجارلما ىضرلما نم %) 20 ىـلإ 10( ةبـسن يعاـمتجلاا باـهرلا لكـشيو ،ىرخلأا
 American Psychiatrique Association,2013)( .قلقلا ىضرم

 اذه بقاوعل ارظن ،ينقهارلما ىدل يعامتجلاا باهرلا ةساردب ةيلالحا ةساردلا مامتها ناك قلطنلما اذه نمو
 لماوع كانه نأ ةيلامتحاو ةقهارلما ةلحرم ةيساسلح ةصاخو ،يعامتجلااو يسفنلا فيكتلا ىلع هيرث� يدمو بارطضلإا
 .يعامتجلاا باهرلا بارطضإ اهزربأ نمو ةديدع ةيسفن تلاكشلم مهضرعت ةدÞز ءارو نمكت ةديدع

 :ةساردلا ةلكشم.1

 لمشيو ،ةيسفنلا ةحصلا لىإ ةبسنلQ ةمهم ةيفطاعو ةيعامتجا تاداع ريوطت لجأ نم ةسماح ةترف ةقهارلما برتعت
 لصاوتلا تاراهمو لكاشلما لحو ملقأتلا تاراهم ريوطتو ،ماظتنQ ةضÞرلا ةسراممو ،ةيحص مون طانمأ عابتا كلذ
 عمت�او ةسردلماو ةرسلأا لخاد ةمعادلا تائيبلا كلذك مستتو ،فطاوعلا ةرادإ ةيفيك ملعتو ،نيرخلآا عم يعامتجلاا
 .اًضيأ ةيهملأQ عسولأا هقاطنب يللمحا

 اذه دعيو يعامتجلاا باهرلا بارطضا اهنيب نمو ةيسفنلا تQارطضلاا نم يرثكب رخزت ةلحرم ةقهارلما ةلحرمف
 رهظبم يرغلل روهظلا وأ جارحلإا نم فولخا في طسبم لكشب لثمتيو ،باهرلل ةعئاشلاو ةيسيئرلا عاونلأا دحأ يرخلأا
 اركذ هب دحاو يأ ةباصإ تلاامتحاف يعامتجلاا باهرلا دض ةعانم كليم دحأ لا هنأ ةقيقلحا فيو ،كابترلااو فعضلا

 ةلحرم في ةداع أدبي يرخلأا اذه نأ لىإ تاساردلا ضعب يرشت ثيح اركبم بارطضلاا اذه أدبيو ،دراو ىثنأ مأ ناك
 نع لاقن( .يرغلا مامأ م"اطاشن نوسرايم لاو نيرخلآا تارظن نودافتي نوحبصي ينقهارلما ءلاؤه نأ دنج ثيح ،ةقهارلما
N2016، نورخآو في(. 

 ينقهارلما نأ ظحول ةدعصلأا عيجم ىلع تلاا�ا فلتمخ في انلوح نم لماعلا هدهشي تيلا تاروطتلل ةجيتنو
 رثؤت ثيبح يعامتجلاا باهرلQ روعشلا ةلاح دتتم دقو ،يعامتجلاا باهرلا ةرئاد لخدت تيلا تائفلا رثكأ مه بابشلاو
 فعض في بارطضلاا كلذ سكعني دقو ،جارحلإا ةيشخ برهتلاو بنجتلاو ،يربعتلا ىلع هتردقو ذيملتلا ةيلعاف ىلع
 .ذيملتلا ىدل ةيمويلا ةيتايلحا ةطشنلأا فلتمخو يساردلا ليصحتلا

 يرـشي نـم كاـنهف ،يعاـمتجلاا باـهرلا راـشتنا في )ثاـنإ –روـكذ( ينـسنلجا ينـب قورـفلل ةبسنلQ ءارلآا نيابتتو
 ءارلآا هذـهو ،اـمهنيب Þًواـست ىرـي ثـلò قـيرفو ،سـكعلا ىرـي نم كانهو روكذلا نم رثكأ ثNلإا ينب رشتني هنأ لىإ
 راـجلحا دـممح ىرـي ثيح :ثحبلا قايس في اهضرعنس ،ةفلتمخ تاترفو قطانم في تيرجأ تاساردل ةدنسم ةفلتخلما
 نأ لوقلاـب  ،نيرـخآو وناـيزارج يرـشيو، ةيواستم بـسنب ثاــنلإاو روكذـلا ينــب رـشتني يعاـمتجلاا باــهرلا نأ ) 1987(
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 نم انمإو ،نهنيب بارطضلاا راشتنQ امئاد اهيرسفت نكيم لا ثNلإا ينـب يعاـمتجلاا باـهرلل ةـيلاعلا راـشتنلاا ةبـسن
  ."روكذلا نم بركأ ةروصب نهيدل فواـخلما رـيرقت في ةبغر درمج نوكي نأ نكملما

 )2022 ،تاهتهو نوديم نع لاقن(

 ينب قورفلا ديدتحو ،يعامتجلاا قلقلا سايقم يننقت لىإ ةساردلا تفده )2001( ناوضر اهارجأ ةسارد فيو 
 ىلع ثحابلا دمتعا دقو .قشمد ةعماج بلاط نم ةبلاطو ابلاط )437( ةنيع ىلع ،يعامتجلاا قلقلا في ينسنلجا
 ترهظأو ،يعامتجلاا قلقلا سايقل اهتغايصب ثحابلا ماق تيلا تارقفلا ضعب نع لاضف "نياتثغينيفو نوساراس" ةنابتسا
 .ثNلإا ىدل راشتنلاا ةبسن نع ديزت روكذلا ىدل يعامتجلاا قلقلا راشتنا ةبسن نا لىإ جئاتنلا

 سنلجا يرغتلم اعبت ةعمالجا ةبلط ىدل يعامتجلاا قلقلا في قورفلا دايجõ )2009(مساقلا ةسارد تماق دقو
 تمدختساو ،دادغب ةعماج نم يئاوشع لكشب مهرايتخا تم ،ةبلطلا نم )288(ةنيعلا تلشمو .يملعلا صصختلاو
 قورف رهظت لم هنا جئاتنلا ترهظأو ،ةثحابلا لبق نم دعلما ةيسفنلا ةبلاصلا سايقمو يعامتجلاا قلقلا سايقم ةثحابلا
 .يملعلا صصختلاو سنلجا ييرغتم ينب ايئاصحإ ةلاد تاذ

 اراـشتنا تذـخأو تـفلتخا دـق ذيملاتلا ىدـل يعامتجلاا باـهرلا رهاـظم راـشتنا ةبـسن نأ قبـس اـمم صلختـسنو
 ،ةيعامتجلإا فقاولما في ةيجولويزيفلا ةراثتسلاا في فلاتـخا كلذـكو ،ناـسنلإل ةـيرمعلا ةلحرلماو سنلجا فلاتخQ اعساو
 .يسفنلاو يعامتجلاا ذيملاتلا قفاوت ىلع رثؤي دق ام اذهو

 لخدت تيلا تائفلا رثكأ مه ينسردمتلما ينقهارلما نأ ظحول دقف ةيبرغلا وأ ةيبرعلا ءاوس تاساردلا للاخ نمو
 ىلع هتردقو ذيملتلا ةيلعاف ىلع رثؤت ثيبح يعامتجلاا باهرلQ روعشلا ةلاح دتتم دقو ،يعامتجلاا باهرلا ةرئاد
 ىلع رثøو يساردلا ليصحتلا فعض في بارطضلاا كلذ سكعني دقو ،جارحلإا ةيشخ برهتلاو بنجتلاو ،يربعتلا
 في اقئاع لكشتو ،ةيميلعتلا ةسسؤلما في ةيفاقثلا ةطشنلأا فيو مسقلا في هلعافتو هتكراشم نم همرتحو ةيعامتجلاا هتقلاع
  .ذيملتلا ىدل ةيمويلا ةيتايلحا ةطشنلأا فلتمخ

  :ةيتلآا تلاؤاستلا في ةيلالحا ةساردلا ةلكشم دسجتت كلذل

 ؟ينسردمتلما نـيـقـهارلما ىدل يعامتجلاا باهرلا ىوتسم وه ام -

 ؟سنلجا يرغتلم يزعي ينسردمتلما نـيـقـهارلما ىدل يعامتجلاا باهرلا ىوتسم في فلاتخا دجوي له -

  :ةساردلا تايضرف .2
 .ينسردمتلما نـيـقـهارلما ىدل طسوتم يعامتجلاا باهرلا ىوتسم -

  يرغتلم يزعت ينسردمتلما نـيـقـهارلما ىدل ةيئاصحإ ةللاد تاذ يعامتجلاا باهرلا تÞوتسم في قورف دجوت -
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 .سنلجا

  :لىإ ةيلالحا ةساردلا فد" :ةساردلا فادهأ.3

 .سردمتلما قهارلما ىدل يعامتجلاا باهرلا ىوتسم نع فشكلا -
 .سنلجا يرغتم فلاتخا عم يعامتجلاا باهرلا ىوتسم في فلاتخلاا ةفرعم -

 :ةساردلا ةيهمأ.4

 .ينسردمتلما نـيـقـهارلما ةئف ىلع هيرث� ىدمو يعامتجلاا باهرلا بارطضا ةيهمأ ىلع ءوضلا ءاقلإ -
 يرث�و بقاوعب يعولاو ينسردمتلما نـيـقـهارلما ةئف ىدل يعامتجلاا باهرلا راشتنا ةبسن ىلع فرعتلا في مهاسي -
 هجلاعو بارطضلإا اذله نطفتب ينقهارلما عم ينلماعلا ينيناسفنلا ينيئاصخلأا داشرإ لياتلQو بارطضلاا اذه
   .ينقهارلما ةئف عم بارطضلإا اذه جلاعل ةلاعف ةيجلاع جمارب دايجلإ ينثحابلا دوهج فيثكتو

 :تيلآا وحنلا ىلع ةساردلا دودح تناك دقل :ةساردلا دودح.5

 مهرامعأ حواترتو ذيملت )122( مهددع غلابلاو ينسردمتلما ينقهارلما ىلع ةساردلا ةنيع رصتقت :ةيرشبلا دودلحا -
 .ةنس )18-13( ينب

 في سيار دارم رئب ةيدلبب " بيكاوكلا ناحمرلا دبع ةطسوتم" و" لجنموب يلع" ةيونò :ةينامزلاو ةيناكلما دودلحا -
 .م2019/2020 يساردلا ماعلا

 :ميهافلما ديدتح .6
 :)يعامتجلاا قلقلا( يعامتجلاا باهرلا-6-1

 تاكولـــسل نيرخلآا لــبق نــم قيقدــتلاو ةظحلالما نــم فوــخ هن§ يعامتجلاا باهرلا فرعي :احلاطصا*
 هل ببست ةقيرطب فرصتي هلعيجو ،ةيعامتجلاا فقاولما بنتج ىـــلإ يدؤـــيف نيرخلآا ماـــمأ ثدـــحتلا وأ لكلأاك ،درـــفلا

 برتعيو ،كابترلاا وأ جارحلإا نم هتNاعم في ببستت قلقلل اضارعأ يدبي وأ ،جارحلإا وأ كابترلاا وأ يزلخQ اروعش
 .يعامتجلاا باهرلا في قلق ردصم نيرخلآا عم يعامتجلاا لعافتلا وأ نيرخلآا دوجو في فرصتلا وأ ءادلأا

 (World Health Organization,199,p.22) 

 ينقهارملل يعامتجلاا قلقلا سايقم دونب في اهيلع لصلمحا تاجردلا عوممج هن§ ايئارجإ فرعي :ايئارجإ*
 "2013 دوممح يفنح ةديوه" ةروتكدلل بابشلاو

 :ةقهارلما-6-2
 نم ةقتشم ةملكلا هذهو )ADOLESCENCE( ةملكل ةيبرعلا ةجمترلا نيعت ةقهارلما ةملك :احلاطصا*  
 .يعامتجلااو لياعفنلااو يلقعلاو يسنلجاو يمسلجا جضنلا ونح جردتلا هانعمو )ADOLSCERE( نييتلالا لعفلا
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 :لحارم ثلاث لىإ ةقهارلما )ومنلا سفنلا ملع( هباتك في ةقهارلما ةترف "نارهز ملاسلا دبع دماح" روتكدلا عزويو
 .)ةنس21- ةنس18( نم دتتم ةرخأتمو )ةنس18 لىإ ةنس15( نم دتتم ىطسوو )ةنس 14 لىإ ةنس12( نم دتتم ةركبم
 )2004 ،نايلع(

 ىلع كلذكو ىطسولاو ةركبلما ةلحرلما ينب ام ينقهارلما ةئف ىلع Nزكر دقلو ةساردلا ةنيع ا( دصقي :ايئارجإ*
 الم ةئفلا هذه رايتخا تمّو ةيميلعتلا تاسسؤلما في يروضح لكشب ةساردلا دعاقم لوازت ةراتخلما ةئفلا اهانعم سردمتلا
 .ةساردلا هذه مدتخ ةيعامتجا ةيسفن صئاصخ نم اهزييم
 :ةساردلا تاءارجإ-7

 ةمدختسلما تاودلأاو ةساردلا ةنيع ديدتح للاخ نم يملعلا جهنملل اقفو لحارلماو تاوطلخا ضرع متي فوس
 ةلجاعم في ةمدختسلما ةيئاصحلإا لئاسولاو ا"ابثو ةادلأا قدص نم ققحتلا تاءارجإو ،ةلقتسلما ةساردلا تايرغتمو
 .ا"ايضرف رابتخاو ةساردلا ةلئسأ ىلع ةنيع دارفأ ةباجتسQ ةقلعتلما تNايبلا

 :ةساردلا جهنم -7-1
 فصو لىإ فدهي يذلا جهنلما وهو يفصولا جهنلما مادختسا تم ةساردلا هذه نم ةوجرلما فادهلأا قيقحتل

 فادهأو ةعيبط مئلاي هنلأ هتروص في جهنلما اذه مادختسا تم دقف ،اهنع تامولعم عجمو ةرهاظلا صئاصخ
 ةحص رابتخاو اهفادهأ ققيحو اهضارغ§ يفيل تامولعلما عجم في ةيناديلما ةساردلا بولسأ ىلع ادمتعم ةساردلا
  .اهجئاتن يرسفتو ا"ايضرف

 :اهصئاصخو ةساردلا ةنيع -7-2
 ةلحرم نم ةيناثلاو لىولأا ةنسلا في نوسردي ةذيملتو اذيملت)67( ، ذيملت )120( نم ةساردلا ةنيع تنوكت

 ةساردلا ةنيع ءاقتنا تمو ، يوناثلا ميلعتلا ةلحرم نم لىولأا ةنسلا في نوسردي ةذيملتو اذيملت)53(و طسوتلما ميلعتلا
Qببسل ةيئاوشعلا قيبطت ةيناكمإ مدعل ثحابلا اهيلإ أجلي تيلاو ةيلامتحالالا تانيعلا عاونأ نم عون يهو ةيضرغلا ةقيرطل 
 في ةددمح تافص رفوت ساسأ ىلع اهرايتخا متيو ،ثحبلا للاخ نم هقيقتح فدهتسي يذلا ضرغلل اقبط اهراتخيف ،ام
 اعبت مهميسقت تمو ،)1994 ،لاعلما( ثحبلا لمح عمت�ا تادرفم ا( فصتت تيلا تافصلا يه نوكت ةنيعلا تادرفم
 سنجلل اعبت ةنيعلا دارفأ عيزوت حضوي لياولما لودلجاو مله بيسنلا ليثمتلا ةاعارم عم يميلعتلا ىوتسلماو سنلجا يلماعل
  .يميلعتلا يوتسلماو
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  يميلعتلا ىوتسلماو سنلجا ييرغتم بسح ةساردلا ةنيع دارفأ عيزوت :)1( مقر لودلجا ينبيو

 ةيوئلما ةبسنلا ددعلا يميلعتلا ىوتسلما ددعلا سنلجا

 48 روكذ
 %54 26 طسوتم

ò46 22 يون% 

 72 ث�إ
 %57 41 طسوتم

ò43 31 يون% 
 %100   120 عوم�ا

 تغلب طسوتلما ىوتسلما في ينسردمتلما ثNلإا سنج نم ذيملاتلا نأ :)01( مقر لودلجا للاخ نم حضتي
 سنج نم ذيملاتلا نأ ينح في ،)%43( :مهتبسن تغلبف يوناثلا ىوتسلما في ينسردمتلما امأ ،)%57( :مهتبسن
 :مهتبسن تغلبف يوناثلا ىوتسلما في ينسردمتلما امأ ،)%54( :مهتبسن تغلب طسوتلما ىوتسلما في ينسردمتلما روكذلا
)46%(.  
 :ةساردلا تاودأ-8
 :)2013 دوممح يفنح ةديوه( يعامتجلاا قلقلا سايقم

 ينقهارلما ىدل يعامتجلاا قلقلا سايق فد( "دوممح يفنح ةديوه " ةثحابلا فرط نم رابتخلاا اذه دعأ
 قلقلل ةيساسأ داعبأ ةثلاث سيقت ةدرفم )39( نم ةيلولأا هتروص في سايقلما نوكتو ،ةيرصلما ةئيبلا في بابشلاو
 قلقلل ةبحاصلما ضارعلأا ،ةيعامتجلاا فقاولما في ةهجاولما قلق ،يعامتجلاا لعافتلا قلق :يهو يعامتجلاا
 ةدرفم )34( سايقملل ةيئاهنلا ةروصلا تحبصأف تارابع )5( داعبتسا تم يلماعلا ليلحتلا ءارجإ دعبو ،يعامتجلاا
 :لياتلاك ةيساسأ داعبأ ةثلاث ىلع ةعزوم ايئاصحإ ةلاد ميقب تعبشت

-22-19-16-13-10-7-4-1( :ةيتلآا تادرفلما لمشيو" يعامتجلاا لعافتلا قلق" لولأا دعبلا §
25-27-29-31-33( 

-14-11-8-5-2 (:ةيتلآا تادرفلما ماقرأ لمشيو" ةيعامتجلاا فقاولما في ةهجاولما قلق" نياثلا دعبلا §
17-20-23-26-28-30-32-34( 

-12-9-6-3( :ةيتلآا تادرفلما ماقرأ لمشيو :"يعامتجلاا قلقلل ةبحاصلما ضارعلأا ":ثلاثلا دعبلاو §
15-18-21-24( 

– ام عون قبطنت–لايلق قبطنت-ادبأ قبطنت لا (: جردتم يساخم سايقم برع ةباجلإا ردقت :تاجردلا ريدقت ةقيرط
 ةجردلاو ،ةجرد )170( سايقملل ىمظعلا ةجردلا )5-4-3-2-1( نوكت ثيبح )ابلاغ قبطنت-ايرثك قبطنت
 .ةجرد )34( ىرغصلا
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 :يعامتجلاا قلقلا سايقم ةيحلاص رابتخا

 :يهو سايقلما قدص ريدقتل قرطلا لضفأ ىلع ةيلالحا ةساردلا في ةثحابلا تدمتعا ةادلأا ةيحلاص نم ققحتلل
 ةنيع ىلع سايقلما قبط ثيح ،ةيلكلا ةجردلاو سايقلما داعبأ ينب طابترا ريدقت للاخ نم يلخادلا قاستلاا قدص
 )44(و ذيملت )32( :عقاوب يوناثلاو طسوتلما نيروطلا في ينسردمتلما ذيملاتلا نم ةدرفم )76( :اهماوق ةيعلاطتسا
 ةيعلاطتسلاا ةنيعلا سفن ىلع سايقلما قبط ثيح قاستلاا تابث دامتعQ هنم ققحتلا متف سايقلما تابث امأ ،ةذيملت
 .خابنورك افلا لماعم ةميق ريدقت ضرغب

 .سايقملل ةيلكلا ةجردل£ ةيعرفلا تارابتخلاا وأ داعبلأا طابترا :يلخادلا قاستلاا قدص

 عم سايقلما داعبأ طابترا ميق باسح للاخ نم ،يعامتجلاا قلقلا سايقلم يلخادلا قاستلاا قدص ريدقت تم
 :هNدأ لودلجا في جئاتنلا تلثتمو ،هل ةيلكلا ةجردلا

 .هل ةيلكلا ةجردلا عم سايقلما داعبأ طابترا :)2( مقر لودج

 ديدحتلا لماعم ةميق طابترلاا ميق سايقلما دعبلا

 لعافتلا قلق

 سايقملل ةيلكلا ةجردلا

0.930** 0.864 

 0.900 **0.949 ةهجاولما قلق

 0.717 **0.847 ةبحاصلما ضارعلأا

 ** )0.01( ةللادلا ىوتسم دنع لاد طابترلاا

 * )0.05( ةللادلا ىوتسم دنع لاد طابترلاا

 يعامتجلاا قلقلا سايقلم ةيعرفلا تارابتخلاا وأ داعبلأا طابترا تلاماعم لك نأ هلاعأ لودلجا للاخ نم ينبتي
 تءاجو )0.949 و 0.847( :ينب ام طابترلاا ميق تحوارت ذإ ايئاصحإ ةلادو ةعفترم تءاج هل ةيلكلا ةجردلا عم
 ىلع دعبلا ةردق ينبت تيلا ديدحتلا تلاماعم ميقل عوجرلQو ، )α=0.01( :ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد اهلك
 داعبأ نم دعب لك نأ يأ )0.900 و 0.717( :ينب حواترت ةثحابلا ا"دجو لكك سايقلما ةجرد في نيابتلا يرسفت
 ،سايقملل ةيلكلا ةجردلا في نيابتلا نم %71 هتبسن ام لقلأا ىلع يرسفت ىلع ةردقلا هل يعامتجلاا قلقلا سايقم
 سايقلما لعتج يوق يلخاد كساتم تاذ داعبلأا هذه عيجم نأ لوقلا نكيم هيلعو ،%90 :ـل ةييرسفتلا ةردقلا لصت دقو
 .قدصلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي لكك
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 :يعامتجلاا قلقلا سايقم تابث

 :خابنوركل افلأ :قسانتلا لماعم

 قلقلا سايقم ىلع ةدرفم 76 تNايبل )Alpha-Gronbach( خابنورك –افلأ لماعم باسح تم
 :تابثلا لماعم ةميق حضوي لياولما لودلجاو ،هداعب§ يعامتجلاا

 هرواحبم يعامتجلاا قلقلا سايقلم خابنورك-افلأ تابثلا لماعم ةميق :)3( مقر لودج

 خابنورك-افلأ لماعم ةميق ةنيعلا دارفأ ددع دونبلا ددع سايقلما روامح

 13 لعافتلا قلق

76 

0.831 

 0.882 13 ةهجاولما قلق

 0.771 08 ةبحاصلما ضارعلأا

 0.934 34 لكك سايقلما

 

 :ينب تحوارت يعامتجلاا قلقلا سايقم روالمح )خابنورك-افلأ( قسانتلا لماعم ميق نأ هلاعأ لودلجا نم حضتي
 )0.934( :ـب لكك سايقملل قسانتلا لماعم ةميق تردق امنيب ،قسانتلا نم ةلوبقم ميق يهو ،)0.882و 0.771(
 طابترلاا نم بترقي سايقلما اذه دونب ينب طبارتو ماجسنا كانه نأو ةبجوم ميقلا لك نأ ظحلاي ثيح ،ةيلاع ةميق يهو
 .اقحلا هجئاتنل نئمطت ةثحابلا لعيج تابثلا نم ةيلاع ةجرد ىلع ليالحا ثحبلا في نىبتلما سايقلما نأ دكؤي ام ،ماتلا
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 :تايضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع

 :ةساردلا ت�ايب عيزوت ةعيبط نم ققحتلا-1

 بيلاسلأQ اهليلحتل ،ةيئاصحإ لوادج في اهعيمتجو تايطعلما زرف ةيلمع تتم تNايبلا عجم ةادأ قيبطت دعب
 ةعيبط نمدكأتلا نم اقلاطنا كلذو ،SPSS)23( ةيعامتجلاا مولعلل ةيئاصحلإا ةمزلحا مادختسQ ةبسانلما ةيئاصحلإا
 ،)ةيترمارQ لا/ةيترمارQ( :جئاتنلا ليلتح في تNايبلا هذه عم لماعتلل بسنلأا يئاصحلإا بولسلأا ديدحتل ،تNايبلا عيزوت
 ةحضوم يه امك جئاتنلا تلثتمو ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilk يرابتخا قيبطتب

 :لياولما لودلجا في

 ةساردلا ت�ايب عيزوت ةيلادتعا ديدتح :)4( مقر لودلجا

 تايرغتلما
Kolmogorov-

Smirnov 
 ةللادلا
 ةيئاصحلإا

Shapiro-
Wilk 

 ةللادلا
 ةيئاصحلإا

 0.080 0.952 0.200 0.100 يعامتجلاا قلقلا

 Shapiro-Wilk و Kolmogorov-Smirnov :يرابتخا نم لك للاخ نم حضتي
 ،ايعيبط اعيزوت عزوتت )يعامتجلاا باهرلا( :ةساردلا يرغتم تNايب نأ ،تNايبلا عيزوت ةيلادتعا ىدم رابتخQ ينصالخا

 ايئاصحإ لماعتلا في ةيترمارابلا ةيئاصحلإا بيلاسلأا قيبطتب حمسي ام وهو ،ايئاصحإ ةلاد يرغ يرغتلما ميق تءاج ثيح
 .تايضرفلا ةحص نم ققحتلل تNايبلا عم

 : لىولأا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع-2
 نع ايئاصحإ ةيضرفلا هذه ةلجاعم تتم دقو ،يعامتجلاا باهرلا نم ةطسوتم ةجرد ذيملاتلا يدبي :اهدافم تيلاو    
 باهرلا سايقم ىلع ةنيعلا دارفأ تاجردل بياسلحا طسوتلما ينب قرفلا ريدقتل ةدحاو ةنيعل (T test) رابتخا قيرط
 :لياولما لودلجا في ةحضوم جئاتنلاو ،يرظنلا هطسوتمو يعامتجلاا

 يعامتجلاا باهرلل يرظنلاو بياسلحا طسوتلما ينب قرفلا ةللادل ةدحاو ةنيعل (t) رابتخا جئاتن :)5( مقر لودلجا
 ةساردلا ةنيع دارفأ ىدل

 t رابتخا ةميق قرفلا طسوتم بياسلحا طسوتلما يضرفلا طسوتلما ةنيعلا مجح يرغتلما
 **-8.844 -20.55 81.45 102 120 يعامتجلاا قلقلا

 **)0.01( :ةللادلا ىوتسم دنع لاد قرفلا 
 * )0.05( :ةللادلا ىوتسم دنع لاد قرفلا
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 ىلع ةبلطلا نم ةساردلا ةنيع تاجردل بياسلحا طسوتلما ينب قرفلا ةميق نأ حضتي هلاعأ لودلجا للاخ نم         
 قرف وه )-20.55( :ـب ردقلماو )102( :هل يرظنلا طسوتلماو )81.45( :ـب ردقلما يعامتجلاا باهرلا سايقم
 ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد ةميق يهو )-8.844( :ـب )T test( رابتخا ةميق تردق ثيح ،يرهوج
)0.01=α( ةيرح ةجردو (df=119)، ىوتسم نودبي ةبلطلا نم ةنيعلا دارفأ نأ يأ ،يرظنلا طسوتلما لحاصل 
 .قرفلا ةميق ينبت ةيلاولما ةينايبلا ةدمعلأاو .ةساردلا ةيضرف ضفرن هيلعو ،يعامتجلاا باهرلا نم ضفخنم

 
 ةساردلا ةنيع دارفأ ىدل يعامتجلاا باهرلل يرظنلاو بياسلحا طسوتلما ينب قرفلا :1 لكشلا

  :ةيناثلا ةيضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع-3

  .)ث�إ / روكذ( سنلجا لماعل ىزعت ةبلطلا ىدل يعامتجلاا باهرلا ةجرد في قورف دجوت :اهدافم تيلاو  

 قلقلا في قرفلا ريدقتل ينتلقتسم ينتنيعل (T test) رابتخا قيرط نع ايئاصحإ ةيضرفلا هذه ةلجاعم تتم دقو  
 :لياولما لودلجا في ةحضوم جئاتنلاو ،مهسنج بسح ةبلطلا ىدل يعامتجلاا

 ةساردلا ةنيع تيعوممج تاجرد يطسوتم في قرفلا ةللادل ينتلقتسم ينتنيعل (t) رابتخا جئاتن :)6( مقر لودلجا
  .يعامتجلاا باهرلا سايقم ىلع

 قرفلا طسوتم بياسلحا طسوتلما ةنيعلا مجح ةئفلا يرغتلما
 F رابتخا ةميق

 سناجتلل
 t رابتخا ةميق

 قلقلا
 يعامتجلاا

 73.91 48 روكذ
12.56- 0.72 2.72-** 

 86.48 72 ث�إ
  0.01 :دنع لاد قرفلا**                        0.05 :دنع لاد قرفلا*
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 تاجرد طسوتمو )73.91( روكذلا تاجرد يطسوتم ينب ظحلالما قرفلا نأ يئاصحلإا ليلحتلا رهظأ 
 عجري لاو يقيقح قرف وه )-12.56( :ـب ردقلماو يعامتجلاا باهرلا سايقم ىلع ةبلطلا نم )86.48( ثNلإا
 ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد ةميق يهو )-2.72( :ـب )T test( رابتخا ةميق تردق ثيح ،طقف ةفدصلا لماعل
 .تققتح دق ةيناثلا انتيضرف نإف هيلعو ،ثNلإا لحاصل ،(df=118) ةيرح ةجردو )α=0.01( ةللادلا

 :جئاتنلا ةشقانمو يرسفت-4

 :لىولأا ةيضرفلا جئاتن يرسفت-

 ىوتسم دوجو نع جئاتنلا ترفسأ تيلاو لىولأا ةيضرفلا ققتح مدع انل حضتي ةساردلا جئاتن للاخ نم -
  .ةساردلا تايبدأ ىلع دامتعلاQ ةجيتنلا هذه ةثحابلا عجرتو ةساردلا ةنيع ىدل يعامتجلاا باهرلا نم ضفخنم

 ةيرخلأا هذه برتعت تيلا ينقهارلما ةنيع عم جلاعلا هيف تسرامو هنم تقلطنإ يذلا يلمعلا عقاولا نم كلذكو
 تبثي ةلحرم اÛأ يأ اهعم فيكتيو مجسني نأ هيلعو تايرغت ةدع هيلع ضرفتو قهارلما ا( ريم ةيساسلحا ةغلQ ةلحرم
 تاجاح هيرثتست یذلا طاشنلا نم اعون نمضتت كلذبف ،ةيدلاولا ةيعبتلا نع هلاصفناو هتيللاقتساو هتيصخش قهارلما اهيف
 هب يدؤت عفاود اهلك حاجنلاو ريدقتلل ةجالحاو ،بحلل ةجالحاو ،ءامتنلإاو تاذلا تابثا لىإ ةجالحاک قهارلما دنع ةنيعم
 .تابغرلاو عفاودلا هذه ءاضرإو عابشلإ يعامتجلاا لعافتلا لىإ

 ام عون ةضفخنم يه يعامتجلاا باهرلا راشتنا ةبسن نأ تاساردلاو تايئاصحلإا هيلع تلد ام قفو كلذكو
 ةيكولسلا تQارطضلااك بركأ راشتنإ ةبسنب قهارلما اهنم نياعي تيلا ىرخلأا ةيكولسلاو ةيسفنلا تQارطضلإا عم ةنراقم
 نيذلا ينقهارلما نم ةيلالحا ةساردلا ةنيع نم ةبرتعم ةبسن دوجو يفني لا اذه اعبطو ،نياودعلا كولسلا ةصاخو قهارلما دنع
 يئاصحلإا ليلدلا هعم براقت وأ قفاوت ام اذهو %12 ةبسنب ردقت تيلاو ةعفترم ةجردب يعامتجلاا باهرلا نم نوناعي
 في )% 14%-7( ينب ردقي  يعامتجلاا باهرلا راشتنا ريدقت نإف  (DSM5) ةيلقعلا تQارطضلال سمالخا
  .7% ب ردق ةدحتلما تÞلاولا في ارًهش 12 ةدلم يعامتجلاا باهرلا راشتنا ريدقتو ،تاعمت�ا بلغأ
)(American Psychiatrique Association,2013 

 ىلع انمإو ةيناكس ةنيع ىلع لمتشت ملف ،اهصئاصخو انتسارد ةنيع لىإ ةجيتنلا هذه رسفن نأ كلذك نكيمو
 تم تيلا ركذلا ةقباسلا تاساردلا فلاخ ىلع ،ةيسفن تQارطضا نم نوناعي مÛ§ ينفنصلما يرغ نم ينقهارم ذيملات
 نم نوناعي ام ةداع ينصوحفم ىلع ترصتقا ةيسفن تادايع في يسفنلا جلاعلا في ينصصختم لبق نم اهدادعإ
 .مهنم ةيصخش ةبغربو مهرايتخاو مهعوطب يسفنلا صحفلا لىإ اوهجوت ةيسفن تQارطضا
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 :ةيناثلا ةيضرفلا جئاتن يرسفت -

 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نع جئاتنلا ترفسأ تيلاو لىولأا ةيضرفلا ققتح انل حضتي ةساردلا جئاتن للاخ نم -
 .ثNلإا لحاصل ينقهارلما ىدل يعامتجلاا باهرلا ىوتسم في ثNلإاو روكذلا ينب

 دنع رهظي يعامتجلاا باهرلا نأ لىإ )2003( دارزلا لصيفو لحالما ناسح هيلإ راشأ ام ةساردلا جئاتن قفتت
 ريدقت نإف (DSM5) ةيلقعلا تQارطضلال سمالخا يئاصحلإا ليلدلا بسح ىلعو ،روكذلا نم بركأ ةبسنب ثNلإا
 ةبسن عم ناكسلا مومع في لاجرلا نم رثكأ ىلعأ تلادعم ماع لكشب ٪ 5 ءاسنلا دنع يعامتجلاا باهرلا راشتنا
 .ثNلاا لحاصل ينسنلجا ينب راشتنلاا في قرفلا وه ٪2.2 لىإ 1.5 نم حواترت ةيحجرأ

 سنلجا في تافلاتخلاا ةفرعلم تفده تيلا (2007) نيرخآو اتنار سولاك ةسارد عم اضيأ انتسارد ةجيتن قفتتو
 ،يئاوشع لكشب مهرايتخا تم اقهارم 5252 ىلع (SPIN) سايقم اهيف قبط ثيح ،يعامتجلاا باهرلا راشتنا في
 )2022 ،تاهتهو نوديم نعلاقن( .روكذلا نم ىلعأ لادعم نرهظا ثNلإا نأ تنيبو

 ،ينقهارلما ةئف عم ةينهلما ةسراملما نم ةبرلخا ةصاخو تاساردلا للاخ نم جئاتنلا هذه يرسفت في ةثحابلا قرطتس
 بولسلأاف ةيدلاولا ةيعامتجلاا ةئشنتلا لىإ لولأا ماقلما في يعامتجلاا باهرلا ىوتسم في ثNلإا ةبسن عافترا عجري
 تيلا ةيوسلا بيلاسلأاف ،يعامتجلااو يسفنلاو يلقعلا نهونم يحاون ىلع قيمع يرث� هل ثNلإا ةئشنت ةيلمع في جهتنلما
 ةيطارقويمدلا، ن"ابغرو ن"اجايتحلا يفطاعلا ءاوتحلاا، بلحا، ناملأا ، دولا ، لبقتلا ، ةقثلا ،حماستلا ىلع دمتعت
 ةنزتمو ةيوس تايصخش ةئشنت لىإ فد" ةيبايجإو ةميلس ةيوبرت بيلاسأ اهلك ، ةنويللاو  ةوسقلا مدعو لاعفلا راولحاو
 لعافتلل ةيعامتجلإا تاراهلما باستكإ و ةايلحا ة(امج ىلع رداق لاع تاذ ريدقت اهيدلو اهسفن نم ةقثاو ايسفن
 . ةيبايجإو ةقث لكب يعامتجلاا

 ،يدسلجاو يظفلا فنعلا ،ةوسقلا ،موللاو ،لفطتلا ،طلستلا ،ددشتلQ زيمتت تيلا ةيوس يرغلا بيلاسلأا ضيقنلا امنيب
 بولسأ لاثم ركذنف ةرمدمو ةميخو بقاوع اله ةيعامتجلاا ةئشنتلا في بيلاسلأا هذهف رواتحو شاقن نود باقعلاو
 ةيوادوسو ةبصعتمو ةددشتم راكفأ ىلع ثNلإا هيف أشنت بعرمو هيف غلابم بولس§ نييدلا ددشتلا ةصاخو ددشتلا
 بولسلأا اذه نلأ ةيعامتجلاا تلاعافتلاو ةايلحا براتج ضوبخ اله حامسلا مدعو ةيعامتجلاا ةايلحا نع ا"رظن نع
 كهتنتل جرالخا في اهرظتنت ةيرشب ب;ذ كانه ن§ روصلا عشب§ اله هيريوصتب يجرالخا لماعلا نم ىثنلأا ةياحم ىلع مئاق

 بولسأ هنأ امهنم انظ بولسلأا اذ( ىثنلأا هب لماعت تيلا سجالها دعي يذلا ساسلأا وه اذهو يوثنلأا اهدسج
 لىإ اÛريج دق تاقيدص ىلع فراعتلا  تىح وأ ،ةحيضفلاو راعلا ثم تلافنلإا نم ىثنلأا فرش ىلع ةظفاحملل لاعف
 تاراهلما باستكإ نم اÛامرحو ةيعامتجلاا ةايلحا ةسرامم مدعو عقوقتلا لىإ ا( يدø امم ام(ولسأ فلايخ ئطاخ قيرط
 ةيسفن رòآ لىإ يدؤت ةبعرلماو ةيبلسلا بيلاسلأا هذه لكف دودلمحا اهلعافتل ةيدلاولا ةبقارلما ىلع رصتقت وأ ةيعامتجلاا
    .ةيجولويزيفلا ضارعلأا عمو ةديدش ةجردب يعامتجلاا باهرلا ثNلإا هيف بستكتو ةميخو
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 يرياعمو ينناوق عضو ثم نمو ركذلل تازايتملاا حنمو  ةيسنلجا قورفلا ىلع مئاقلا ثNلإاو روكذلا ينب زيمتلا كلذكو
 دـشأ نوـكت نأـب اـهبلاطتو اهراودأ نم دتح  ةيرـثك تاـمرمحو دويقب رصاحتف نيثلاا ةيرح نم دتح  ةيفاقث تادقتعمو
 نأ اله حمسيلاو ةيجوزلا وأ ةيدلاو ءاوس ةيركذلا ةياصولاو ةقفاربم ةطبترم نوكت امئادو ةيعامتجلاا ا"لاعافت في اصرح
 تىحوةيلعافتو ةيعامتجا تاــقلاع ةــماقلإ لا�ا اـله كترـي لاـق ،ةـيعامتجا عناوم اهيدل لعيج يذلا رملأا ، ةدرفنم نوكت

 اهيلع طغضلQ ةايلحا كيرش رايتخاو لمعلا و ةساردلاك ا"ايح في ةييرصلما تارارقلا ذاتخإ في نايحلأا ضعب في
 ةروصلا ىــلع ظفاــتح نأ كلذكو ، اهنع لادب اهوردصأ تيلا م"رارقل عوضخلل رشابم يرغ وأ رشابم بولس§
 ةــيفاقثلاو ةــيعامتجلاا ةئــشنتلا رثؤــت اذــلهو ،ةيللاقتسإ نوــكت لا نأو ، عمت�ا اهمحلام مسر تيلا ةلوبقلما ةيعامتجلاا
 تيلا ةقيضلا راكفلأاو دعاوقلل ةعضاخو روكذلQ ةــنراقم ةــيعامتجلاا فــقاولما نــم اــفوخ دــشأ اهلعجتف ىــثنلأا ىــلع
 .عمت�ا اهيلع اهضرفو اهرصح

 باهرلا نم ينناعي تيلا تاقهارلما عم يسفنلا جلاعلل ادانتساو ةيلالحا ةساردلل ةجيتنلا هذه يرسفت ةثحابلا دك�و
 تلاكشمو تQارطضQ يعامتجلاا باهرلا طبتري تلاالحا مظعم في هنأ كلذك عجرت ،ةنيعلا هذه نمض يعامتجلاا
 .همزيجو هدكøام اذهو ةلوفطلا ةلحرم في ةصاخ وأ ةليوط ةترف ذنم اهروذج دوعت الهاهمإ تم ىرخأ ةيسفن
),2014 Louis Vera(  

 ،ةناهلإا ،ءازهتسلاا ،ذبنلاو رمنتلاو تاقياضلماو ةيبلسلا تابرلخاف ،يعامتجلاا باهرلا تلااح عم هجلاع في 
 يرث� اله اهلك ،سفنلا في ةقثلا مده ،ةيبلسلا تاملكلاو ،ةعذلالا تاداقتنلاا ،كاهتنلااو تامدصلاو ةيلئاعلا تاعارصلاو
 ،روكذلا نم اءايحإو ايرث� دشأ نوكتف اهتيساسحو اهرعاشم ةقرب اهزيمتل ثNلإا ةصاخو قهارلما ةايح في قيمع يسفن

 ا"لاعافتو ا"اذل اهديكوت في ثNلإل ايساسأ ارهوج برتعي يذلا تاذلا ريدقتب ةيوق ةقلاع اله اÛأ يسنن لا امك
  .تلاكشلما لح تاراهمو ةيعامتجلاا تاراهلما باستكاو في اهطيمح في ةيعامتجلاا

 في ةصاخ ثNلإا تاقهارلما ىلعو ينقهارلما ىلع اهييرث� يدم في ةيعامتجلاا تادقتعملل يوقلا يرثأتلا امود ركننلاو
 ،رخآ عوضوم كلذف دسلجا هوشت بارطضا نع ثدحتن لا ننح انهو يمسلجا اهلكش في ةصاخ تاذلا ريدقت ةروص
 ةددلمحا يرياعلما عم قفاوتت لا تيلا ةاتفلاو ةأرلما نع مكلحا رادصلإ عمت�ا اهعضو تيلا ةيلاملجا يرياعلما دصقن ننح
 مهرظن في ايعامتجإ ةلوبقم يرغو ةليجم يرغ اÛ§ فنصتو ،ةصقN ةأرما عمت�ا رظنب ةأرما يهف لامجلل ةعوضولماو
 اÛإف يعجرلاو رئالجا مكلحا اذه لىإ ةفاضلإQ امك ، يحورلاو يركفلا الهاجمو يمسلجا اهقسانت نع رظنلا ضغب
 لاملجا نأ ىرت عمت�ا في ةدئاسلا ةينهذلا نلأ اهلبقتسبم نهكتلا تيحو ةيبلس تاءايمإو تاقيلعتلاو رمنتلل ضرعتت
 هذه لك سيرع نسح§ يضتح نأو  ةيتايلحا اهعيراشم قيقتح لجأ نم ىثنلأل صرفلا ةح?إ في ايربك ارود بعلي
 لىإ اهعفدتف اهلبقتسلم اهروصتو ا"اذل اهيريدقتو اهسفنب اهتقث ىلعو  اقيمع ايرث� اهتيسفن ىلع رث� ةيلابلا تادقتعلما
 امادقإ لقا ،ةأدابم لقا ،سفنلQ ةقث لقا نوكتف ، ةيقللخا اهتعيبطب اهلبقتي لم يذلا عمت�ا اذه نم باحسنلااو ةلزعلا
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 لقأ نوكتو ةيعامتجلاا ةطشنلأاو تابسانلما نع لزعنتو ةيعامتجلاا تاقلاعلا ءاشنا في اددرت رثكأ ، ،ةرماغمو
 .لاعافت

 :تايصوتو ةتماخ

 قلعتي لا يعامتجلاا باهرلا بارطضإ نأ كردن الهلاخ نم تيلا جئاتن نم ةيلالحا ةساردلا هنع ترفسأ ام ءوض في-
Qةقلعتم ةددعتم تايفلخو لماوعب طبتري لب بسحف درفل Qتادقتعلماو ةيرسلأاو ةيعامتجلاا هتئشنت بولسأو درفل 
 ءانب في لماوعلا هذه لك تايرث� لياتلQو عمت�ا في درفك هلبقت ىدمو ،هيلا يمتني يذلا عمتجملل ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا

 في جتنمو رثأم يعامتجإ نئاكك هسفن ضرف في تÞدحتلا هذه لك ةهجاومو يعامتجلاا هلعافت يدم فيو هتيصخش
 .عمت�ا

 يعامتجلاا مهلعافتو ةايلحا ة(امج مهيلع ضرفت تÞدتح نم هنوهجاوي الم ينقهارلما ةئفب مامتهلاا لىإ ةراشلإا كلذكو
 ايسفن ةنزتم ةيصخش باستكإ لىإ مهلهؤت تيلا ةميلسلا بيلاسلأاو تاراهلما باستكQ ةيديكوتو ةلاعف ةروصب
  .ايعامتجاو

 :لياتلاك وه يثحبلا يعسلما اذه في تايصوت نم هيمدقت نكيم امو-

 هنلأ يعامتجلاا باهرلا ةصاخو ةيسفنلا تلاالحا يرتحو ةيوبرت ةسسؤم لك في يسفنلا يئاصخلأا دجاوت ةرورض .1
 .دعب اميف ةميخو هبقاوع نوكت لا يك اركبم بارطضلاا اذه جلاعو ،ةيفمخ ةفصب نوكي

 ضورفلما نم ،ةيهملأا غلQ هنإف ميلسو بيايجإو لحاصو يحص بولس§ ةيعامتجلاا ةئشنتلاو ةيبترلل نيدلاولا جاهتنإ .2
 مÛازتاو مهتيصخش حملامو مهيرصم ديدتح في ةمهلماو ةجرلحا ةلحرلما هذه زواجتل ينقهارلما انئانبأ دعاسن نأ
 اÛإف ةقثلا مهحننمو لبقتلاو ناملأQ مهرعشنو ايسفنو ايفطاع انئانبأ ءاوتحإ لىإ يعسن نأ بيج ،يلقعلاو يسفنلا
 تامزلأاو تايرغتلا نم ديدعلا نمضتت تيلا ةلحرلما هذه في نوجاتيح ءاطخلأا باكترإ مدعل عفاد لضفأ
QاضتحÛلادب مهتبحاصمو م Qةيبترلا في لثمتلما دوشنلما فدلها سكعت تاشوانمو تاعارص في مهعم لوخدل 
 ةئيبلا ةاعارمو مهمهفت كلذكو ،ءاوسلالاو فارنحلاا لىإ اعفد مهعفدن نحنف مهيمنح اننأ نم لادبف ةلحاصلا
   .هيف نوشيعي نيذلا بلطتلما رصعلاو ةثيدلحا ايجولونكتلاو

 ةيمنتو ةيعامتجلاا تاراهلمQ مهديوزتل مهسفن§ ةايلحا تابرخو بعاصمو براتج ضولخ ينقهارلما زيفتحو عيجشت .3
 مدعو، ينيدلاولا فرط نم يهيجوتلاو يسفنلا معدلQ كلذو مهتيصخش ءانب في ةيللاقتسلااو ةيلوؤسلما حور
 ريدقتو ةقثلا حنم ديوزتو نهتبحاصمو رثكأ نهيلإ برقتلQ لب ثNلااو روكذلا ينب ةلماعلماو ةيبترلا في زييمتلا
 ضغب نلهاجم ىلعو ةيركفلا ن"اردقو ن"ازانجإ ىلع ءارطلإاو ةيزيفحتلاو ةيبايجلإا تارابعلQ كلذو ثNلإل تاذلا
 في قيمعو لاعف رثأ اله اهنكل ةطيسب اهدنج بيلاسلأا هذه لكف ،زيمم لاجم اهيف يثنأ لكف لكشلا نع رظنلا
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 ةصاخ ةروطلخا ةديدش ةيسفن تQارطضإ لىإ ضرعتلا نم نهولخو نهتيصخش نزاوت في تاقهارلما تايتفلا ةيسفن
  . ةساسلحا ةلحرلما هذه في

 ةيعمقلاو ةيعجرلاو ةيلابلا هتادقتعمو اهراكفأ نم ررحتلا ىلع عمت�ا وعدن ننح عمتجملل يركفلا ررحتلا .4
 تياذلا اهروطت قيعيو لشي كلذف ةأرلما ةدقع نم ررحتلا لىإ هوعدن ننح ، ىثنلأاو ركذلا ينب ةيزييمتلاو ةيوطلسلاو
 في ءاوس ةصاخ ةفصب ةيرئازلجاو ةماع ةفصب ةيبرعلا ةأرلما هتجتنأ ام مغرف بركأ تÞدتحو ةيسفن طوغض اله ببسيو
 ةرادبج ةدعصلأا عيجم ىلع اهدوجو تضرفو ةيماس ةناكم تأوبتف تلاا�ا فلتمخ فيو يملعلا وأ يركفلا لا�ا
 نمف لضفلأا يمدقتو روطتلا لىإ اهعفدي يذلا اهحومطو ةيركفلا ا"اردقو اهئاكذب قلاخأو ماترحإو قاقحتساو
 اهرودو اهدوهمج ريدقتو ا( فاترعلإاو ، بسحف يدسج لا عمت�ا في لاعف يركف نايكك اهمترنح نأ ضورفلما

 يسفنلا اÛازتا ققتحو اهردقت تيلا تاعارصلا نم ةيلالخا ةبسانلما ةئيبلاو طيلمحا اله يرفوتب اهمعدو عمت�ا ءانب في
         . ماملأا لىإ اهعفدتو يعامتجلااو
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