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 :الملخص
صادددع   ا دة دددي يمفدددف  اسيددد  اا فدوادددو ع  اددد   ااتوظفدددل ااددددي    ددد      طبف ددديهددد ال اا ةاادددي المعافدددي    ادددي 

ي ااتدع لفدددي لجدددون بدتدددع   اددددتوةا ا يلاقدددع  ددد  اادلإ مدددي ا د ع فددد   ددددع  10اددد    فددددي  دو دددي  ددد   ب ددد طعن  ددددم ااددد   
(Stora.J-B .) 

خيد  افدوادو ع   دعلى عا  دعلى  د ا اادع  دع  لدى  د ا ااادتم اة اادلد    لى يمفف  دة دي  فث أاي   اادتعرج
اا اادفددددل  دددد  اعردددد ل ااددددد ج  عضددددعايالو ددد ل اا فدواددددو عيفي ا شتلددددي  هفعاددددي ااتوظفددددل اادددددي    دددد   ال ددددعا ، 

 .Stora ا د ع   ااتدع ل  ع

 اا فدواو عيفي ا د ع في؛ ا طعن  دم اا   . يمفف  اسي  اا فدواو ع ؛: الكلمات المفتاحية

Abstract : 

The current study aimed to know the nature of psychosomatic recruitment and the 
degree of psychosomatic risk assessment for women with cervical cancer among a 
sample of 10 women, based on the integrative integrative theory of John Benjamin 
Stora (Stora.J-B). 

The results resulted in an assessment of a high to very high psychosomatic risk score, 
which indicated the overall instability of the dysfunctional psychosomatic unit and the 
fragility of psychosomatic recruitment of cases, in addition to revealing the usefulness of 
the integrative integrative approach of Stora. 
Keywords: psychosomatic risk assessment; integrative psychosomatics; Cervical 
cancer.    
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 مقدمة
متصا ة دا  اا  طعن أ اويا  ااب ث اا لم  اايبي  ع فع،  هعا    أ ل ااب ث    اا بل المضع   لفه  عيجعد 
ا عافي  لا في يدت  الأا اد    اافبح اسبفث ااع  يحتل ا تفعةا  اا ع  ا م ع في اا علم،  فث م تبر اا ا  ااثعني ا ؤد  

تف ا في اا علم كدل  ا تفعةه في اا  ع اا  بفي بي ممي أكث ،  أصبح يم  الجزاار  عا ا و  ب   ا م ز. عذ أ ه أصبح  د
 عاي في كل ادي،  15000بلغل   بي ااوافع  في الجزاار   2009بم  ا  خفعافي،   ب "حم   ا مل" اي  ادي 

كف  في يزاام  ، اإن الأ  اد أ2017 عاي   م ل ادويا؛ عذ  ع قعةناهع بإ صاعرفع   30000 المعا  ا فشصاي 
 عافع، مف   هعا اا ا  ييوةا كبيرا في مجعع ااب ث، خعصي    اادع في اادي في، ب بب خيوةيه، ااع  أد     تم .

   مي -  شتصاين في ااضي ا   اا فدواو عيفي أن معهبوا عا  معط أب      ذاك،  ه  ااب ث     لاقي  ي 
 لى د ج  لوا   م ل، اأ  مل اا  م     الأبحعث في هعا المجعع، بأب عد أخ    يي   هعا ااضي اب  ا تمعد 

افدواو عيفع. ام  أك  اابع ثون أن   ضى اا  طعن متمفزا ن بض ل الأنا، ااع  مدون ناتجع   فث ا تبر هعا اا ا  دا   
 ل هش.   اا مع  لهؤا  ا  ضى، او   ه  متمفزا ن ب لاقي  تبع  ل    ط ف الآ     ل   متمفزا ن بتوظف

  لى هعا الأاعس، أصبح  ل  اادي   ملا هع ع ا ةااي هعا اا ا  ممع اع    لى ب  ز   ل  معة   ااتي ا يؤ   
 ا بب ااوا   بل ب  ج   ل  وا ل  أب عد يت خل في ظ وة ا  ض  يمفف  خيوةيه اا فدواو عيفي هعا      ي     

يدع ل  اتدع ع اا فدواو ع  الج م .     هعا ا ديلم    ي أخ   اتح المجعع ا  ل تخصاصاع  في قعاب اد ع  
تمشضل اد ل هعه اا ةااي اتمفف  اسي  اا فدواو ع   ااب ث في أب عده  اادفل    طبف ي ااتوظفل اادي   
                        المصاع   ب  طعن  دم اا     ا تمعد  لى اادلإ مي اا فدواو عيفي ا د ع في ااتدع لفي اد

Stora Jean Benjamin . 
 الإشكالية:  .1

اا لاقي بين اادي   الج  ،  أن يغير المعاي اادي في ا   اا  عن مؤد  عا  اأدةكو كلدع م ل  أن اايلاايي اام ا ى 
اادلإ مي اا فدواو عيفي.   صل اا  م     هعه  يغير المعاي اا ضومي )ااوظفيفي(     هدع ا يلمل ااي ضفع  ابدع 

 ااضي ا   اا فدواو عيفي. الأ  اض أ 
ن كلمي اا فدواو عيفي ي ود عا أصوع مونا في، ا   كلمي  دو ي    ايلإين اا فدو ( أ1992مفير اادعبل   )

(psycho) ي ني اادي  أ  اا  ح  او ع (soma)  1918ي ني الج  ،  ق  ااتش ا هعا ا صايلح لأ ع   ل ادي 
 (1993، النابلسي). (F.Deutsch)كمع ممعع كعن  لى م   عا أن اااتش اا اه  (Heinroth) لى م 

 أ ض ل اا ةااع  أن ااضي ا   اا فدواو عيفي يزاداد ا تفعةا بصاوةل كبيرل  هعا  ع بفدته ع صاع ا  الجم في 
 فث أن هدعك ا د  ا      كل ا دم  مم    (the national for mental Heath)اا ع في الصا ي اا ملفي

ل اادي في م ع ون    هعه ااضي ا   ااتي يلإ   في صوةل يوي   اا ي عا  المعدل  اات  ض ا  تم  ميلبون ا  ع  
 عا يي ير اا  طعن ااد و  في جملي (2009  ب اازاةاد )  يمفل ب ض اابع ثين الضغوط اادي في  اا تمع في  ا  دفي،
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ي  ي كفب ع اا ضو ...  ا اك أن ااوضع اادي   الم أل ق  أابعبه ك  طعن اا     ا طعن ااث   عا طبف ي ا  أل اادي ف
 (2009، الزراد)م تل    ا تفعة اا ا  أ  مؤخ ه  ع لهعا الأخير    تأثير  لى ا تلإعا ا ا ازا  اله  و في  يوازنهع.

دع     ل طوملي أائلي كعن مي   ع  وع يي ير افعق الج   ي أث( 2013)( Stora.J-Bب )-ام  أب   اتوةا ج
نح    (Marty.P) فث مموع أن هدعك ا اغ  لإ     فعد   أ ه   ب  عة .ب   (Marty.P) مله  ع  عة .ب

 عةا   عافي  تم   لى ثلاثي  لوع اد  ييُ غ ع َّع: ثاتدارمع    ضون ادمفي مح دل  
    ط مم ا ةصعن اا مل     ط ف الج عز اادي  . -
    ط مم اا لوكع . -
 الج   ي.    ط مم ااتت ف  أ  -

ب -  د  ا تلا  الج عز اا مل    ا  ااصا  ع   اااتفعةا  اإنهع يت ام في الأ  زال الج  مي، ا  ب اتوةا ج
(Stora.J-B.   اادفيفي لم يوضح ب   أ    ني أن هعه اااتفعةا  ا تملل عا الج )(Stora, 2013) 

  ااتي كعن مموا بهع  ع ا  ضى في   تفيى   ده ذهب عا اات عؤع     صاير يلك اااتفعةا  اأثدع  ااي وصع
  مض    أن مو ه  4500( سم ل اه ا لا لإع  ااتي قعا بهع  لى La Pitié-Salpêtrièreبفتي اعابترياة )

أبحعثه نحو تخصاصاع   لمفي ي  ج أ لإمي أخ   الدعر  الم  غير اادلإعا اادي  ،  فث كعن مب   اه    الأاعس ع عدل 
(  هعا بإد عج ا ا ع ع  اا لمفي في مجعع اايب Marty. P عيفي ا يوَّةل    ط ف  عة . ب )ااتيدير في اا فدواو 

  اا لوا اا صابفي. 
 عا فدواو عيفي ا د ع فيالتمع بين اايب  اات لفل اادي     ل  الأ صاعب، ا م  ى Stora (1999)نج    
توازن أ    ا ااتوازن. م  ج هعا ااتشصاص الج م ، دةااي اا لاقع  اا مدع فدفي بين جمفع الأ لإمي،  عا  اا تحع ع

افمع مت لم  ادلإعا اادي  ، نموذج ااتوظفل اادي   ااي  م     اد بي الدلإ  الأخ  ، ا و م  ج أ  ث ااكتفعاع  
  عن ا ت لمي  اتوظفل اابفواو    ا معة   الم مثي ا ل  الأ صاعب. اعا فدواو عيفي ا د ع في ه   معةبي اع لي الإ

 (Stora, 1999) لأ  اضه، أ  أن ا   عن هو    ل  ي في    مي.
    ي و ين: الأ ع  ي   أم  نج  الج عز اادي   متبع  ديم كفيفع، أ ع ااثعني ا و  Stora    هدع  بع ييدير

أ ع  فواو في،      هو متبع ا ديم اادم ،   اتعلى اد   أ عا  فدل مض   تغيرا   تراكبي يدتم  عا   ل أ لإمي ب
ااتفعة اادي       اام يم مدتم  عا  ع  ةا   ل  اادي  أكث   ده عا اا ل   هعا  ع يج لدع  مل أ عا ط مم     د    

 اادع في اا لمفي.
بدع  نموذج   م  مض  دةااي أب عد  ت  دل ي مح بتركفب ا تغيرا   Stora    ا ل  ل هعا ا فدل  ع ع 

ادت  دةااته ااتي  ؛  عد    يي يرا  الج   ي ااتي ا ي تم  عا  لى اضي اب الج عز اادي  اادمفي  اادو في  اابت
كع ل  وع أهمفي اا وا ل اادي في  اا صابفي خلاع يمفف  اسي  الج      مضع  ا طعن ااث    ااتي  ف   في   د 

 عاي، ه ال عا  24ل اا ةااي (. شمل2018خعص بمتلي  ل  اادي  الج    ا د ع   " دةااي اب يمفواو في " )
  ض  تعرج ااب ث  لى ا طعن ااث    امع الد ج اا فدواو ع  ا د ع    ااتي سم ل بتبفين اا لاقي بين ا تغيرا  
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 لى  اا تمعداا فدواو ع ،  ق  تم  اااتمصاع اادي في  الج  مي  ط ممي يمفف  اسي  اا فدواو ع     ط مم 
تواامي اوضع اسي  الج    في  لاقي  ع  تغيرا  ااب   اادي  ،  يوصلل هعه اا ةااي عا عب از الج ا ع اا مدع فدفي ا 

د ة الأ  اث المفعيفي في عض عف اا اع ع  اا ملفي، كمع يوصلل عا أهمفي الهومي اادي في الأ ثومي ك ع ل     في اتح 
 (Stora, 2018)المجعع الت   ي.

 اادفل  لى هفعاي   تفي  ملفي ي ع    لى يمفف  اسي  اا فدواو ع  د Stora   هعا ا ديلم اقترح 
 لى ابدي مت   لؤهع ا يلاقع    ا معبلي اا فدواو عيفي     خلاع هعا اد ع ع   ا تمعد     -ااتوظفل اادي 

  ب  طعن  دم ي لفط ااضو   لى  و في ااتوظفل اا فدواو ع   دة ي اسيوةل اا فدواو عيفي ا   ا  مضع  ا صاع 
 اا   .
 :يااتعاف    لفه مت لم الأ      عبي  لى اات عؤا 
اتمفف  اسي   Storaبمعذا متمفزا ااتوظفل اا فدواو ع   د    مضي ا طعن  دم اا    ا يلاقع    ابدي  -

 اا فدواو ع ؟
 ك  يم ة دة ي يمفف  اسي  اا فدواو ع  ا     مضي ا طعن  دم اا   ؟ -
 اا عر  في يمفف  اسي  اا فدواو ع ؟ ع هو ااب    -
 فرضيات الدراسة:  .2

اتمفف  اسي   Storaمتمفزا ااتوظفل اا فدواو ع  ا     مضع  ا طعن  دم اا     لهفعاي    خلاع ابدي  -
 اا فدواو ع .

 يتمفزا دة ي يمفف  اسي  اا فدواو ع  ا     ضى ا طعن  دم اا    بد ة ي خي   على عا  على   ا. -
 ن ااب   اا عر  في يمفف  اسي  اا فدواو ع  هو ااب   اسعص بغلبي اا لوك.ع -   
 المفاهيم الإجرائية للدراسة:  .3

 تقييم الخطر السيكوسوماتي:  1.3
 ،ب ةااي كل أب عدهع اا تي  ا تمثلي في اا فعقع  اادي في  ا فدع فزا ع  Storaهو ااتمفف  ااع  مدون  بر ابدي 

اام ةل  لى اات بير    اا واطل، يمفف  ا صاعدة، اابفئي أ  المحفط ا  ني  الأا  ، اسي  الج    الم مضي  غلبي اا لوك،
 ادت صال  لى دة ي خي  افدواو ع  اع ل.

 التوظيف السيكوسوماتي:  2.3
ب عد اا تي هو ذاك ااتوظفل ااع  يح د    ط مم ااتتع   المعاي أثدع  ا معبلي اا فدواو عيفي   معة ت ع  لأ

 اتبين ادع  ع عذا كعن ااتوظفل هفع أ   توازنا. Storaافبدي 
 سرطان عنق الرحم:  3.3

هو   ض مصافب  دم اا     يمت  عا اا     كل أ زاا  الج عز ااتدعال .  مت  يفشفصاه في دةااتدع    ط ف اايبفب 
 ا شتص.
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 أهداف الدراسة: .4
 طعن  دم اا    ا يلاقع    ابدي يمفف  اسي  اادفل    ااتوظفل اا فدواو ع  ا     ضى ا -

 .Storaاا فدواو ع  اد 
 ااب ث    الأابعب  اا وا ل ا  ع  ل  لى   ود يوظفل افدواو ع  هش. -
 ا   اا ير ةا  اادي في  الج  مي ا     ضى ا طعن  دم اا   . -
 ا  ض في ا  تمبل.محع اي اااتيعدل    اادتعرج اادمفي اتم م  اسي     أ ل ااتدبؤ بتيوة  -
 اادفل    اا وا ل  الأب عد ا  ع  ل في    ث ا  ض بغفي ااوقعمي  د ع. -

 أهمية الدراسة: .5
 عب از     أهمفي اادلإ مي اا فدواو عيفي ا د ع في،   تبعةهع  لإ مي   م ل  اع لي يض    ل تخصاصاع . -
 المث  لى   ا اا غلاق اادلإ   في يي ير الأ  اض. -
 لى   عنال ا  أل اادي في في ظل عصعبت ع ب  طعن  دم اا   .ي لفط ااضو    -
ض  ةل د ج الأخصاعرفين اا فدواو عيفين في  صال ي الأ ةاا اا  طع في خعصي في  دعح ااد ع   اا مل بتدع ل  -

  ع الأطبع .
 إجراءات الدراسة الميدانية: .6

 حدود الدراسة:  1.6
 الحدود المكانية: 1.1.6

 CACا في بم تفيى الجع    ا  تزا اع ون  ابلف ل   اضبط بم كزا  دعا ي اا  طعن قمدع بإ  ا  اا ةااي ا ف 
 بمصال ي الأ ةاا اا  طع في  دعح ااد ع .

 الحدود الزمانية: 2.1.6
 .2021دم مبر13عا غعمي  2021أكتوب   15طبمل اا ةااي في اايترل ا مت ل  ع بين 

 وصف عينة الدراسة: 2.6
 ا صعبي  ا  طعن    خم  ادوا  عا ادي   ليترا ح  صاع   ب  طعن  دم اا    عا ،  10ضمل دةااتدع 

  ا  ل.
 منهج الدراسة: 3.6    

   ب ةأ ا تم نا في بحثدع  لى ا د ج اا فعد  اامعر   لى دةااي المعاي.  في هعا ا طعة اعن خيعب المعاي 
Pedinielli   Fernandez(2009" )  دع ي في  ع ه هعا  تى عذا   ادع أن  واقيه بدع  اشصا   ااع  م ي  اه

 الوكفعيه لهع كعاك مح دا  أخ   غير المح دا  اادي في  ااعايفي...ملإ   في دةااي  عاي  فعطين  تمفزام   لى  اادي في
ن الأقل: ااوا   مت لم  ا مل اا فعد  ااع  م مح بجمع ا  لو ع  اسعصي بي د   ين يجب  لى هعه ا  لو ع  أن يدو 

غدفي؛ ذايفي؛ اا ت اد.  اادفعط ااثعني مت لم بإ تعج اا فعد  اتتصاوة  دتلإ ؛  ي  ؛ ااع  مدفل    اا دعص  الهع ي 
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 المح دل في تاةمخ  فعل ااي د  ذايفته. يجب  لى هعا ااتصاوة أن م تتفب  ب أ اادلفي )ا تبعة اافشص كدلفي(   ب أ 
 (Pedinielli, Fernandez, 2009)صعاته؛  ع ب اخله؛ يصاوةايه؛ تاةيخه(".بخصاوصفعيه؛ أ ااي دا في ) ع م   هو ااي د

عذا ا تم نا  لى ا د ج اا فعد  اامعر   لى دةااي المعاي لأ ه الأ  ب  وضوع بحثدع  فث مموا  لى  صل دقفم 
 ي خي ه  سصاوصفع  كل  عاي  لى   ا     اي اا ير ةل اادي في ا    صاع   ب  طعن  دم اا     ع يم م  دة 

( اتمفف  اسي  Stora.J-Bب )-اا فدواو ع    تم م  في ذاك  لى ا معبلي اا فدواو عيفي  ابدي اتوةا ج
 اا فدواو ع .

 أدوات الدراسة: 4.6
 المقابلة السيكوسوماتية الاستقصائية: 1.4.6

ي اا فدواو عيفي اااتمصاعرفي ايبف ي المعاي ااتي نح  في ص د دةاات ع  ه   عاي افدواو عيفي، ااتش  دع ا معبل
ااتي يض  اتي محع ة أاعافي اد  طبف ي  وضوع اا ةااي  عصعبي المعاي ب  طعن  دم اا    أضيدع محوة خعص    عش 

 الجد  .  هعه المحع ة ييف نا في ع يع نا اد ل     و في ااتوظفل اا فدواو ع    ب ابدي اتوةا.
 في  Barcelon   خلاع  ؤتم   1962ا ا صايلح    قبل  عة  ادي اات مل لأ ع   ل هع( 2011  ب اعا  )

(  اله ف    ا معبلي اااتمصاعرفي l’investigation psychosomatiqueظ   كتعبه ا  مى ) 1963ادي 
 (2011، فاسي)ا  ع ب يدع ل  بين اادي   الج  .عاا فدواو عيفي أنهع تخضع 

ى اب ي محع ة     كل محوة يد  ة مجمو ي    الأائلي به ف جمع أكبر ق ة    يحتو  دافل ا معبلي اا فدواو عيفي  ل
 ا  لو ع  تخ ا دةااتدع المعافي.

 ( لتقييم المخاطر السيكوسوماتية:Stora.J-Bب )-شبكة ستورا ج 2.4.6
غعةبي )شمعع ادوا     اا ةااي  كعن الأا اد ااعم  تم ااتمصاع ه  في الأغلبفي    ا 10ه  ابدي تم بدع هع خلاع 

 1عا ممفع(.
النسخة (  بت ففد ع    اترل لأخ  ،  ام  ا تم نا في دةااتدع  لى Stora.J-Bب )-اتوةا ج   مموا اابر ا وة

،  تختلل هعه ااد شي    اعبمعتهع في أن ااي ص اا فعد  مؤخع في اا تبعة الأب عد 2018الصادرة سنة  23رقم 
ب    ع كع ل أةب ي  ه  كعلآ : )اا ملفع   ا فدع فزا ع  اادي في، ا صاعدة،  اا تي اتوظفل ااو  ل اا فدواو عيفي

ييف  اا لوكع ، ق ةل اات بير    ا فع  ، ا شعط  الج  مي، ا شعط  ا  يبيي  لمحفط اا عرل   ا  ني(  قمدع بتيبفم ع 
بإا اف  2019عا غعمي ابتمبر  2018أا      اايترل ا مت ل    أكتوب  10ب   يدوم  في هعه اادلإ مي داا 

(  كع ل هعه اا ةااي بمثعبي ي ةمب  لى ااتش اا ابدي يمفف  اسي  Stora.J-Bب )-اابر ا وة اتوةا ج
 اا فدواو ع   ا   أب عدهع.

 :الدراسةنتائج وتفسير تحليل  .7
ةأمدع    الأاضل  .في عا  لم ي مح ادع  ا تمعد  لى اا لاقي ااترابي 10عن ض ل   د اا فدي  ا تمثلي في 

 .اا تمعد  لى الج ا ع اا مدع فدفي ا تواامي ااتي ي مح ادع بإدخعع أ  د ج ا تغيرا  اادمفي  ا تغيرا  اادفيفي
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:    ع ا  يفع  ادل  عاي1   ع   

 ا ي وص
اا ملفع  
 اادي في

اسي   اابفئي اا واطل الوكع 
 اادي  

اسي  
 الج   

يمفف  
 ا صاعدة

اسي  
دو اا ف

 او ع 

يمفف  
 اسي 

المعاي 
 11 1 2 8 1 2 3 2 الأ ا

 تواط
 /  على

المعاي 
 ااثع في

 تواط 14 1 3 10 1 2 4 3
 /  على

المعاي 
 ااثعاثي

 على  19 1 3 15 4 4 4 3
   ا

المعاي 
 اا اب ي

4 4 2 2 12 2 1 15 
 تواط
 /  على

المعاي 
 12 2 2 8 2 1 3 2 اسع  ي

 تواط
 /  على

المعاي 
 عداياا 

 على  22 1 4 17 5 4 4 4
   ا

المعاي 
 اا عب ي

4 3 4 3 14 3 2 19 
 على 
   ا

المعاي 
 18 1 3 14 5 2 3 4 ااثع دي

 على 
   ا

المعاي 
 18 2 3 13 2 4 3 4 ااتعا ي

 على 
   ا

المعاي 
 اا عا ل

 تواط 15 2 2 11 1 2 4 4
 /  على

 
 همع المعاي اسع  ي  المعاي اا عا ل د ن ي مف ا      نا  عاتعن في خي        تواط 1    خلاع الج  ع

( 1 المعاي   تم ل،  اتي  عا  في  عاي خي        على   ا  ع ا تفعة ا  ض في أ ضع  مجع ةل  ه  المعا  )
 ادي. 39(  كل   ميم  9( )8( )7( )6( )3)
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ي   ي     ييع  ثلاث  عا   عا  عذا أخعنا ب ين اا تبعة اسي   ي   نج  ابع  عا  بخ 10   بين 
بخي   ي    تواط  بإضعاي اسي  الج    الشي  اادي   نج  ثمعني  عا  بخي  افدواو ع   على  خم   عا  

 بخي  افدواو ع  اع ل     على.
 اتي  عا  في  عاي خي       ا م  22عا  15       بين ابع  عا  ذ  خي  افدواو ع  اع ل

(     بين ثلاث  عا  ااتي ا م ع خي  9( )8( )7( )6( )3( )1 أ ضع  مجع ةل  ه  )ق  ا تف  ا  ض في  
   نا  عا  ا م ع ي ا ع في  عات   ااصا في أ  ا تفعة خلايا ا طع في كمع في المعاي  14عا  11افدواو ع  اع ل 

اابفئ ، ام  بين اا وا ل ا فتركي بين (، ام  ااض  ة  ا   أكث  اا وا ل ا  ع  ل  لى اا تدعس في ا طعة اادي     1)
المعا  نج  ااضغط ا  تم  ااع  كعن في اابفئي ا  دفي، ضل اا ذاك اعن المحفط الأا   مل ب د ةا في ااتمعثل 

اذا كعن   تم ا  دا مع  يح ث اا د  في ظل غفعب اا لاج اذا كعن غير   ض ، د ن أن  اا تدعسال لاج   ييعد  
  فئي لم  ث الج   ي  فث أ ض ل ادع اا ةااي أن هفعاي ااتوظفل اا فدواو ع  مدون  تفتي  د ى الأةضفي ا

ض ل اام ةا  اا ملفي  اختلاع اا فعقع  اادي في في ص  ا ثاةا   ااصا  ع  كل هعا  تفتي   ا ااوصوع اا  ضج 
  د    كعا نمو  ي   صابي أثدع  ا  ا ل الأ ا  ا  ا ل ااتي يلف ع.- ي  
 .ام  اخترنا ابع  عا  ذ   خي   على االوا  أثبتدع ادع هفعاي اف   ع  
(:  ع ل    ص  ه اايم ان  الم اد غير ا  ص  اض ل ق ةاتهع  لى  ل ااصا ا ع   كعا   ا 19المعاي اا عب ي ) -

ب  طعن  ييوة  ضج اادي       هعا  ع ابب عصعبت ع الأ ا ب  طعن ااث    ب  هع بيترل يصاعب الم ل ااثع في
 دم اا     كعن الم اد ا  ض  اابعثواو   لم يحل قعدا المعاي عا اكتئعب أاعا  ب   مخليع  اختلاع ااتوظفل 
اا مل . عن الج عز اادي   ا شتل يحوع ا ثاةا  عا الج   ات يفله،   اتعلى الج عز ا دع   ا مت مل يلك 

 ااتغيرا .
". هعه AVC(: المعاي ص  ل أثدع  ا معبلي أنهع " ةاني  لف ه ا عني اا  طعن أنا قلل   م  22) المعاي اا عداي -

المعاي ه  في  عاي اكتئعب  مفم خعصي  أنهع كع ل ا  أل  ففيي  ملفي  محبي اوظفيت ع، كع ل في  فعه ضعغيي 
ع   ود أةضفي  ي في     مي هفي  دع ادوا   لم ي تيع  مل   اد لأخت ع. عن المفعل ااضعغيي ااتي  عات ع  

 اع     لى ا صعبي ب  طعن  دم اا     عصع   أخ   ب  هع.
(:  فث اغلل  ا دوا   دصابع   مع، ممع أض ل ق ةاتهع  آافعتهع 15 ي  ااف   نج ه  د  المعاي اا اب ي ) -

 ةيج  في ظل ااكتئعب الأاعا .اا اع في  اختفعة المفعل اا ملفي كوض في داع في قعدتهع عا اختلاع ااتدلإف  اات 
(: اا بح تمددل    اا تمعد  لى ا صاعدة اا   ع في  اااتثمعة اف ع  التو  عا الله  تحومل ع 18المعاي ااتعا ي ) -

اايعقي لهع    أ ل ااوصوع عا اا ا ي اد  ض ل اا ملفع   ا فدع فزا ع  اادي في ا م ع اتصا   أ  عةصعن 
 صل ع عا ي تفل خي        على   ب ةأ  الأطبع .ااصا  ع    مل الم اد أ  
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 د   ا   المعاي أك ب ع هفعاي  -(: عن   ا اات خعع ا وضوع الأ لى    ا ااتيوة اادي 19المعاي ااثعاثي ) -
في يوظفي ع اا فدواو ع ، ال  يت مل ص  ي  اعل  اا تهع  أخف ع ااتي ا تبرتهع ام ان الموضوع ا  ا ق ةتهع 

  اد قعدهع عا ا صعبي ب  طعن اا   .الإةصعن الم
(: عن اختلاع ااتدلإف  اات ةيج   ااكتئعب الأاعا  كع ل  تفتي اختلاع ااتوظفل اادي   ا   18المعاي ااثع دي ) -

المعاي في ظل غفعب ا صاعدة  اسي  ا  يبط  ابفئي ممع أد  عا ي ا ع  عات ع  ا تدعا ع  ظ وة اضي ا   أخ   
 ضع  أخ  . لى   تو  أ 

(،  هعا م ود عا 3(  خي       )14(: عن المعاي ااثع في ا م ع خي   ي    تواط )14المعاي ااثع في ) -
الأ  اث المفعيفي اامعافي ب امي    اايلاق عا ااضغط اا ار   تفتي ا  ؤ افع  ااتي كع ل ب    اعل ااواا   صوا 

 ا ثاةا  ااتي كع ل اا بب في  فو  اسي  الج    ا م ع. عا ا اق اابدل ااو ف ل ااع  كعن  بعةل    اعرض
 الخطر الجسدي ومتغيرات التوظيف النفسي: تقابل 1.7

 اادي في  اا ملفع  الج    اسي     ع  وا ل: 2   ع 
 المعا  اا ملفع  اادي في اسي  الج   

3 
3 
2 
2 
4 

3 
4 
4 
2 
4 

 3 ح - 2 ح
 9 ح - 8 ح - 7 ح

 10 ح - 4 ح
 1 ح - 5 ح

 6 ح
 

( 4(    ا م   اا لا ي )10( )4بتمعطع اسي  الج     اا ملفع  اادي في    نا المعاتعن ) 2   خلاع الج  ع 
ااتي ه   عافي   ا ال ملفع  اادي في  ع خي        تواط. كفل  ي   اسي  الج   على التوظفل اادي    ع 

ط   ني دار     تم  ااع  قعده  عا ا صعبي    ض. خي        تواط؟ هتعن المعاتعن  عاتع   ل طوملي في ضغ
في يمففمدع الصا ي اا فدواو عيفي، ااتدتتدع أنهع  عاي ع عدل يدلإف   ؤقتي ب بب ي  ض ع اضغط   تم   يغير ااوض في 

لإف  في عطعة اا ودل اا تمع في )يمع  ( أ ع المعاي ااثع في اتوا  اابفئي اا تمع في ا  ع  ل، هعه المعاي بإ دعنهع ع عدل يد
بمت د أن يدون اا اع ع  اا ملفي صلبي اإن هعا يج ل    Stora (2018 )ا  ب عا  فعط ع ا  ني  اا تمع  . 

  )Stora(2018 ,.ا مد  تحمفم اا اع ع  الج  مي   اتعلى يغفير ااتفشفص ا يجعبي ال  طعن
(، ا   في  عاه 4في   ا ال ملفع  اادي في  ه  )( بدميي  عا9( )8( )7كمع نج    معبل كل    المعا  )

(،  هعا ةا ع اتلك اا مدع فدفي بين 3اكتئعب أاعا   اختلاع ااتدلإف  اات ةيج   ع خي        على ب لا ي )
 اا ملفع  اادي في      ي  بين ا صاعدة  اابفئي      ي أخ  .
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عبل نج  خي هع الج        على   ب ةأ  الأطبع ، ( ام  كع ل اا ملفع  اادي في     عافي   م6أ ع المعاي )
(  م ود ذاك ال لا ع  22ام  كع ل ذا  خي  افدواو ع  اع ل     على  معة ي بأا اد المجمو ي  ااع  ق ة بد)

اا عافي ااتي كع ل في الأب عد ااتي تمثل اسي  اادي    ع غفعب ا صاعدة  اابفئي ااغير   تم ل  ع  د  هفعاي في 
 فل اا فدواو ع  ا م ع أد  اا خيوةل    مي  عافي.ااتوظ

 الخطر الجسدي والبيئة الأسرية والمهنية: تقابل 2.7
  اابفئي الأا مي  ا  دفي الج    اسي  يمعبل: 3   ع 

 المعا  اابفئي اسي  الج   
2 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
4 

1 
2 
1 
2 
3 
4 
5 
5 

 10 ح - 1 ح
 5 ح - 4 ح

 2 ح
 9 ح
 7 ح
 3 ح
 8 ح
 6 ح

 
 بتمعطع اسي  الج     اسي  ا  يبط  ابفئي الأا مي  ا  دفي هدعك اا  م     ااوض فع  ا ةاات ع:

 (.7(  )2( )9( )6( )3( )8، نج  كلا    المعا  ) علىأ    على   اخي        -
 (.5( )4( )10( )1خي        تواط   يبط  ع خي  اابفئي نج  المعا  ) -

 تع ي ففعن في محفط   ني  ضي ب  فث اع    لى اةييعع دة ه اسي  الج     فث ( كع6(  )8عن المعاتين )
( أم  كعن ا م   محفط   تم  عا 4(   )5(، )10(، )1ق ةهع الأطبع   لج   عافي  لى خلاف المعا  الأةب ي )

   ض  ا تلدع خي  افدواو ع   تواط.
(،  هعا م ود عا 3(  خي        على ب لا ي )10( ا م ع خي   ي    تواط ق ة ب ة ي )2عن المعاي ) 

الأ  اث المفعيفي اامعافي ب امي    اايلاق عا ااضغط الأا   اا ار   تفتي ا  ؤ افع  ااتي كع ل ب    اعل ااواا  
  صوا عا ا اق اابدل ااو ف ل ااع  كعن  بعةل    اعرض ا ثاةا  ااتي كع ل اا بب في  فو  اسي  الج    ا م ع.

ام  كعن اختلاع ااتدلإف  اات ةيج   ااكتئعب الأاعا   تفتي اختلاع ااتوظفل اادي   ا   المعا  ب بب 
غفعب ا صاعدة  اسي  ا  يبط  ابفئي الأا مي  ا  دفي أد  عا ي ا ع  عات    ا تدعا ع  ظ وة اضي ا   أخ    لى 

بفئي أ  المحفط ك ع ل خي  في  عاي  تزا الج عز اادي   لى أهمفي ااStora (2018 )  تو  أ ضع  أخ  .  هدع أك  
  )Stora(2018 , صابي كت عز ا د  م عه  في ع  اث ااتوازن.
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 – في الأخير    ا    يمفف  ا صاعدة ااتي يأخعهع ا ي وص  عدل أثدع  ااصا و   ااتي يدون في الأ  اث المفعيفي 
 ثمعة اايعقي في ا صاعدة ب ف ا    اايعقي المح كي    ا  ض. اعات - صاعدة ة  في،  لمفي، كتعبفي، ادفي، ةياضفي

 :اتالنتائج على ضوء الفرضيعرض وتفسير ومناقشة  .8
، ااتي  ع ادع    خلالهع اات  ف  لى  و في ااتوظفل اا فدواو ع  ا م ع،     خلاع   عال   خلاع يم يمدع ا

صع ب   Storaااتو ه اادلإ   ا د ع   ااتدع ل  اد ذاك   ب  ع يم م  دة ي اسي  اا فدواو ع  ا   ا  مض
يدع، اادلإ مي اا فدواو عيفي ااتدع لفي.  ب   ا معبلي اااتمصاعرفي، تمددع    المصاوع  لى ا  لو ع  االاز ي  وع  عا

لالهع تم  ددتدع    ا  عبي    خلالهع  لى اات عؤان ااتي    خ  اتعلى  ل  ابدي يمفف  اسي  اا فدواو ع ، ام  
 صفعغي ااي ضفع .

ا طعن  دم اا    بتوظفل افدواو ع  هش    خلاع  ع ضممجمو ي بحثدع  ا ت لمي بتمفزا    كل ظ      خلاع  
عذ أن غفعب أ  ض ل اا اع ع  اا ملفي بجع ب اا اع ع  الج  مي ي مح  ختلاع ااتدلإف  اات ةيج   Storaابدي 

 في اا اخلفي  اسعة في ااتي مت  ض لهع الج عز اادي   عذا لم ي علج  تفتي ض ل أ  الو  ل اا فدواو عيفي، اع ثيرا  اافو 
هفعاي اوف يدمل الت عز اا صابي ا  كزا  ااتي ب  ةهع اوف ييت   فدع فزا ع  ااتدفل الج  مي ا ضبوطي 

و  ا في  ع تح م    لهفبويلا وس  اض ل الج عز اادي   ا  تثعة  اصا  ي اوف ملإ   ييدك ااتصاوةا  اا ملفي  اا
كمون طعقي   تبر،  هعا  ع أثبتته كل المعا  بتمفزاه  بهفعاي ااتوظفل اا فدواو ع   فث    بين ثمع في  عا  
هدعك    أب    تزاا   فعل  ييدير  مل    هدعك    كع ل في اختلاع ااتدلإف  اات ةيج   ع اكتئعب أاعا ،  المعاتعن 

اتوظفل اا مل   صا وب بيعرض في اااتفعةا   ع ع دع في اةصعن  مل  أ  قمع ا تبمفتعن كع ل في   ا ا تلإعا ا
 يصاوةا ،  م  ع ذاك ا ع ل ااوقعمي  اا  ة ااع  كعن الم فط الأا   ااع  تمفزا  ااتم اة.

        ا ااتثمعةه   ي فع لج  ه  في    لي  ع قبل -ظ   ا   مجمو ي اا ةااي غفعب افعق اادضج اادي 
الج    التيوة الجد   ا دع نح  في  ض ل ااتثمعة صوةتان -ااتي خلمل ا م    فعكل  لى ا  تو  اا صابيا  اهمي 

الت  : ااصاوةل اا صابفي  ااصاوةل اادي في هعا اااتثمعة هو ااع  م مح     ة العل، ام  خلاع دةااتدع ا لإدع أن  
ضعر   ااتدعالفي  ع سمح بلإ وة اضي ا    د في كل المعا  كعن ا م ع  عرم الوصوع العل ا  ا ااتثمعةه  لأ 

أ ثومي  ت  دل)غفعب االعل االفبف مي، غفعب ا بد  اليمث، اات ع     بلفي..(،    تيفع ااموع أن هدعك  ضوة   أل 
لج عز   اغي  ادلإ  عا الج   اد  داخل   اتعل صغيرل  هعا  ع م د  أمضع عادعافي الهومي اادي في الأ ثومي اع صعبي 

الأ ثو  )اا   (  هو اا  زامي الأ ثومي  بيلب ب ض المعا     اايبفب اااتئصاعع اادل  الت عز  ا غ     أن المعاي 
 ا  ضفي ا يتيلب ذاك  في  عاي  ا  ل كعن يفدو    ا طعن ااث     دم اا   .

اع  ظ   في المفعل اا ملفي  اا  وع عا ظ   ا   مجمو ي بحثدع  ا ت لمي بتمفزاه   اتوظفل اا فدواو ع  الهش  ا
 ) صاعب اا لوك(. اادفعط  غلبي اا لوكع   كعاك  تزا  ع قبل ااف وة
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ظ   ا   مجمو ي بحثدع  ا ت لمي بتمفزاه   اتوظفل اا فدواو ع  الهش     نا في اات بير    ااو  انا  خم  
ش ص    اعلأ  اث المفعيفي كعن لهع أث  في  عا  كعن ا م   قمع اا واطل  أةبع  عا  اب م   واطل   ع

 ي ا فعته  اادي في  اا صابفي ا   يض ل اا اع ع  اا ملفي الي د  ييتح المجعع الت   ي.
ظ   ا   مجمو ي بحثدع  ا ت لمي  سي  الج     عاي  ا  ل بخيوةل     عافي اغفعب  ع ل ااوقعمي ااع  كعن  د  

ا على اتمفزان به خم   عا  اعلمعا  اا ل ااتي كعن خي ه  بين اا على  اا على ب ض المعا ، أ ع اسي  الج    ا
  ا كعن ب بب المضوة اا ار  الت امع  اله  و في  تفتي ااضغط ا  تم   اا ار  ااع  أد  اضي اب ااتوازن الج    

     اعاتوي  مؤث   لى مختلل ااوظعرل اا و عيفي، يتبع بإصع   عة ع في  غير عة ع في.
ظ   ا   مجمو ي بحثدع  ا ت لمي   صاعدة ام     نا ي خل ا صا ة اا     ااع  كع ل اه  لاقي  ع تح م  اسيوةل 
الج  مي  هعا  ع ااتدتتدعه في  عاتين  فث كع ل دة ي خيوةته  الج  مي  توايي أ ع المعا  االوا  اتل  خي  

 اتمفزاه   اتيدير  المفعل اا ملفي.        على   على   ا ادع ل ا صاعدة ابه  د   ي
  ا يلاقع    ا  يفع  اا عبمي تحممل ااي ضفي الأ ا ااتي يدص  لى:

اتمفف  اسي   Storaمتمفزا ااتوظفل اا فدواو ع  ا     مضع  ا طعن  دم اا     لهفعاي    خلاع ابدي  -
 اا فدواو ع .

 طعن  دم اا    ب ة ي يمفف  اسي  اا فدواو ع     خلاع ظ      خلاع مجمو ي بحثدع  ا ت لمي بتمفزا   ضى ا
-15أن خم   عا  كع ل ا م   دة ي خي  افدواو ع   على عا  على   ا  اا لا ي كع ل    ) Storaابدي 
( ممع ايضح أن ااي ضفي تحممل  اد بي ال عا  اسم ، كمع يبين أن خم   عا  ا تبمفي كعن خي ه     22

(  بخي        تواط  ا غ     15(    بفد    لتعن ب لا ي )15-11على  اا لا ي كع ل   ) تواط عا  
اختلاع ااتدلإف  اات ةيج   اكتئعب أاعا  اد  يوا   ع ل ااوقعمي ا تمثل في ا صا ة اا      اابفئي الأا مي ا  تم ل 

  على   ده لم يت مم ااي ضفي ااثع في سم   اا ع  ل سمح ادع بإدةا    ضم  اسي  اا فدواو ع  اافع ل  تواط عا
 عا ، عضعاي عا ذاك ا  د ى ااب   الجفني ااع  كعن اه د ة في اسيوةل الج  مي اب ض المعا  كع ل له  أةضفي 

  ةاثفي   فئي لم  ث ااضي اب.
     ا  يفع  اا عبمي يمدددع ااموع ان ااي ضفي ااثع في تحممل  ااتي يدص  لى:

 دة ي يمفف  اسي  اا فدواو ع  ا     ضى ا طعن  دم اا    بد ة ي خي   على عا  على   ا.يتمفزا 
 ا بين أدناه اوف  دعقش ااي ضفي ااثعاثي. 3   خلاع الج  ع 

 موضح الأب عد اا عر ل في دة ي يمفف  اسي  اا فدواو ع : 3الج  ع 
 دواو ع أب عد اسي  اا ف ا تواط الم عبي اانح اف ا  فعة 

 اا ملفع  اادي في 3.300 0.823
 اا لوك 3.500 0.527
 ااو  انا  2.700 1.159
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 المحفط/ اابفئي 2.600 1.577
 اسي  الج    2.700 0.674
 يمفف  ا صاعدة 1.400 0.516
 يمفف  اسي  اافع ل 16.300 3.368

 spss v25مخ  ع  اابرنا ج ا  صاعر  
 لوك  ع  في ا  يبي الأ ا     فث ااتريفب  فث بلغ  توايه غلبي اا   بُ  أن 3 لا ظ    خلاع الج  ع 

(، ثم ملفه في ا  يبي ااثع في     فث ااتريفب اا ملفع  اادي في  فث ق ة 0.52(  انح ااه ا  فعة  )3.50الم عبي )
)ااو  ا فع   اسي  الج    (،  متضح ادع أن بمفي الأب عد 0.52(  انح ااه ا  فعة  ب )3.50 توايه الم عبي ب )

أ ع ا  يبي الأخيرل  2.60  2.70 المحفط(  ع   كل ع  تمعةبي في ا  يبي ااثعاثي،     فث  تواي ع الم عبي  ع بين 
 (1.40 ع   اتمفف  ا صاعدة بمتواط   عبي ق ة ب )

فد ع     فث اا تفعة  ملا ظ ممع ابم أن اادتعرج أاعة  عا أن  توايع  الم عبفي الأب عد تختلل افمع ب
 ااتريفب.  يمد   زا   ع يوصلل عافه اادتعرج عا هفعاي ااتوظفل اا فدواو ع  ااع  يتمفزان به كل المعا  أد  به  
التو  عا اا لوك  المفعل اا ملفي  تفتي  تزا  ع قبل ااف وة  اا فعقع  اادي في  ا فدع فزا ع  اا ملفي، هعه ا مفزاان 

 لوك.نج هع في  صاعب اا 
أن اا ير ةل عا ااوصوع عا أ ع    اام ةل    اات بير    اا واطل  اابفئي الأا مي  ا  دفي  اسي  الج    تمددع 

اادي في تخضع ا مدع فدفي ااتوظفل اادي   ااع  كلمع تمفزا  افع  داع في  ملفي  تدو ي كلمع كع ل ي ع ل  ع ضغوط 
معع الإ وة الأ  اض الج  مي.     ا صاعدة بتدو  ع يمد  ان يدون  ع ل  قعمي المفعل أا مي أ    دفي نا  ع،  بأقل ا ت

 . هعا  ا ودل عا ا طعة ااثمعفي ) عدا  يمعاف  ديا ي( ادل ا د
 ن:أ    هعا ا ديلم تحممل ااي ضفي ااثعاثي ااتي  صال  لى  
 ك.ااب   اا عر  في يمفف  اسي  اا فدواو ع  هو ااب   اسعص بغلبي اا لو  -
  خاتمة: .9

تم اف ع  يمفف  اسي  اا فدواو ع    مضع  ا طعن  دم اا   ب   يدع ادع لهعه اا ةااي ااتي كعن  وضو  ع 
 (Stora.J-Bب )-الاضي اب اا فدواو ع  بتدع ع عد ع   يدع ل   اا تمعد  لى  لإ مي اتوةا ج ااتي ق

شفص ااصا ي اادي في. ااتمفف  اا عا المشعط  اا فدواو عيفي. الأد ا  ااتي طوةهع  ا تمثلي بي ممي يمفف   يف  ااتش اا
،  كعاك ااتش ا دع الممعبلي اا فدواو عيفي،   اتركفزا  لى  و في ااتوظفل اا فدواو ع  2018.  ع ي  23عص اة

  دة ي اسي  اا فدواو ع .

ة ي اسيوةل  ق  ةأمدع أن يوصلدع اا  أن ا طعن  دم اا      ض خيير في    ذايه  ييوةه هو ااع  يح د د
، ا دعك ا  قع  ا دمي في   عش أ ضع  الج  غير   تم ل  ع ظ وة   ل  فعكل  اضي ا    لى   تو    عاالم
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، اعام ا ل اا فدواو عيفي يجب أن يدون  لى   ا  عايكل ا  ض  ييوةه   ب ااتوازن اافع ل ااع   صلل اه  
( " ااو  ل Storaلمي وص بتأاف  أ  ع عدل تأاف   ع أسمعهع ) قتران ااب   اايبي  ااتوظفل اادي   ا

اا فدواو عيفي "  اد  مت مم ذاك يجب ااهتمعا  ااتي ق الأ  اث المفعيفي    اي اام ةا  اا ملفي  وا  ي هعه 
 ع   د    ا  مت  هعا عا  ا تمعد  لى ااد ج اا فدواو -الأ  اث  اات عؤع  لى  و في اادضج اا صابي  اادي 

اادفل    طبف ي ااتوظفل  (  بتيبفم الأد ا  ااتي طوةهع ا   ي مح الممعةس اا فدواو ع Storaا د ع   اد )
اد   هدع أ عا يدبؤ  فو  م مح ادع بتو ف ع  قومي   ا ال لاج  اادي    دة ي اسيوةل اا فدواو عيفي،

 اا فدواو ع  ااع     اأ ه عبيع  افعقع  الج   ي.
     "الهش" ااع  تمفزان به   مضع  ا طعن  دم اا     ع اا ة ي الج  -   ااتوظفل اادي  كمع كفيدع

  عافي الشي  اا فدواو ع   هعا ب ةااي أب عد مختليي ي مل  لى ييوة  تح م   و في ااتوظفل اا فدواو ع  الي د.
يدع ااتي ي ت    اا مل      في  عا    مي ااتي   دعهع-    خلاع هعه اا ةااي ا تواض ي   لإ ا ال فعاي اادي 

 بحعة لأنه    ضي الا تدعس في أ   قل ةأمدع أن نخ ج بب ض ااتوصفع   ه :
ض  ةل ااديعاي اادي في ا بد ل الم ضى    يا،  الأخع ب ين اا تبعة يوظفي   الهش ااع  متيلب اات خل بحعة  -

.     
آزة  ي عطل بغفي ي زامزا ق ةاته   لى عةصعن ااضغوطع  يجب  لى الأخصاعر  ييعد  المفعدمي  اا مل      بت -

  ااصا  ع .
 ااتأكف   لى أهمفي ااتدوم  في هعا ااتشصاص، اشصاوصفي ا  ضى اا صاعبفين تختلل    ا  ضى اا فدواو عيفين. -
 المث بأهمفي اامفعا بب وث  دةااع  ا فدع  كبيرل اي   اا ير ةا  اادي     مي الاضي ا  . -
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