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 :الملخص

لدى طلبة الاضطرابات النفسية حصاايية ي الادلالة العن الفروق ذات  لى الكشفإهدفت الدراسة الحالية 
. ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي (، أوسط، أصغرالترتيب الولادي )أكبرالجامعة حصسب متغير 

العلوم الاجتماعية ية حمد زبانة غليزان بالجزاير ينتمون إلى كلأطالب وطالبة من جامعة  135نة من على عينة مكو 
فأسفرت نتايج الدراسة  ،رنل للاضطرابات النفسية والجسميةكو   التكنولوجيا باستخدام مقياسوم و ، وكلية العلوالإنسانية

الاكتئاب، الخوف، الذعر، الشك  الاضطرابات النفسية أببعادها )القلق، يدلالة احصاايية  ذاتعن عدم وجود فروق 
   .ير الترتيب الولادي عند طلبة الجامعةحصسب متغ والحساسية المفرطة(

 شك، حصساسية مفرطة، طلبة جامعة. ،، اكتئاباضطرابات نفسية، قلق: الكلمات المفتاحية

Abstract: 

The current study aimed to reveal the differences with statistical significance in 

the psychological disorders of the university students according to the variable of the 

birth order (larger, middle, smaller). To achieve this goal, the descriptive analytical 

curriculum was used on a sample consisting of 135 students from Ahmed Zabana 

Glezan University in Algeria belonging to the College of Social and Humanities, and 

the College of Science and Technology using the Cornell Station for psychological 

and physical disorders, so the results of the study resulted in the lack of statistically 

significant differences in Psychological disorders with their dimensions (anxiety, 

depression, fear, panic, suspicion and allergies) according to the variable of the 

infringing arrangement of university students. 
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 :مقدمة

يتميز عالمنا اليوم بالكثير من التغيرات المتسارعة ي كل جوانب الحياة بسبب الثورة العلمية التكنولوجية، وما 
مع هذه الحياة اليومية  ، والتكيفغير قادرا على اشباعها وتحقيقها أفرزته من تزايد مطالب الفرد واحصتياجاته تجعله أحصيانا

. ويعد طلبة الجامعة أحصد الفئات الهامة من هذه الحياة التي تسبب له القلق والتوترطات مما ينتج عنها ضغو  المعاصرة
 ،ما يواجهونه من حصالات تركهم  لمنازلهمعن التعرض لضغوطات الحياة اليومية نتيجة  أىيعيشها الفرد بحيث ليسوا بمن

أيضا الدخول ي إقامة علاقات ، و همواقتنايهم لوسايل المواصلات خاصة إذا كانت الجامعة بعيدة عن مقر سكنا
 ،لى ذلك المااريف الجامعية، وصعوبة المقررات الدراسية بكثافة المناهجإوبناء صداقات، ضف  ،اجتماعية جديدة

تهدد حصياتهم الجسمية والنفسية بسبب التغيرات والتحولات التي  أن والخوف من الرسوب ي الامتحانات كلها من شأنها
وي هذا  ة بالعديد من الاضطرابات النفسية.حصياتهم مما قد تعرضهم للإصاب امعية المهمة يحصلة الجتشهدها هذه المر 

على أن طلاب الجامعة عرضة لمواجهة الكثير من الاضطرابات النفسية  constance2004كونستاس الادد تؤكد 
وتظهر ي إحصساسهم  ،الجامعيةوالاراعات نتيجة للمواقف والأحصداث الجديدة والمتعددة التي يواجهونها ي حصياتهم 

وهذه الضغوط قد تدفعهم إلى الوقوع ي العديد من  ،وتحمل المسؤولية واكتساب الدور الأكاديمي والمهني ،بالاستقلالية
إذ أن  ،(617ـ ص 2015مايسة، الخ) سوء التوافق مع الحياة الجامعية المشكلات النفسية والاجتماعية والأكاديمية، ومن ثم

خاصة مع  ،لتي يمر بها الطالب الجامعي مرحصلة تغيرات وتحولات، يمكن أن تؤثر على حصسن صيرورة حصالته النفسيةالمرحصلة ا
. وفق الدراسات على المستويين : العلمي والعملي وخاصة ،التحديات التي يفرضها عار العولمة على جميع المستويات

حصيث نعلم الان أنه يمكن  ،مع تستحق أن نولي لها كل الاهتمامالمنجزة على الوسط الجامعي فإن صحة هذه الفئة من المجت
  (02، ص2018)ذياب، أن نرصد مشكلات تتعلق بالاحة النفسية.

 :.مشكلة الدراسة1

ومتطلباته نب الحياة من أجل إشباع حصاجياته الكثير من التحديات ي مختلف جوايواجه الفرد ي عالمنا اليوم 
دافه بسبب تعقد الحياة والتقدم العلمي التكنولوجي مما قد تجعله عاجزا عن مواكبتها وتحقيق طموحصاته وأه ،المادية

 .ضه للعديد من الاضطرابات النفسيةفقد تعر  ،فتعرضه للضغوط النفسية فتنهك جسميا ونفسيا ،والتكيف معها

كثر من أو أواحصد ي الدول النامية من  %25"فتعتبر الاضطرابات النفسية من المشكلات الشايعة حصيث يعاني 
واعتبرت  ،مما زاد العبء العام للأمراض المقاس بسنوات الحياة بالعجز ،الاضطرابات النفسية ي مرحصل ما من حصياتهم

، 2020)عبد الرزاق،  "كل سنوات الحياة المتأثرة بالعجز على مستوى العالم  من %13,1الامراض النفسية مسؤولة عن 
ومتمدرسين لاسيما ي   ،وعاملين ي مختلف القطاعات ،مع من شباب ونساء ورجالكما تمس جميع شرايح المجت (18ص 

 ،المرحصلة الجامعية التي يتعرض فيها الطالب الجامعي إلى مختلف ضغوطات الحياة اليومية فتهدد صحته الجسمية والنفسية
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"فبالنسبة للطالب الجامعي تعتبر المرحصلة  ،نيوتعيق نجاحصه وتكيفه الأكاديمي  التي يتطلع فيها إلى بناء مستقبله العلمي والمه
التي يمر بها مرحصلة تغيرات وتحولات يمكن أن تؤثر على حصسن سيرورة حصالته النفسية خاصة مع التحديات التي يفرضها 
عار العولمة على جميع المستويات وخاصة على المستويين العلمي وعالم الشغل. وفق الدراسات المنجزة على الوسط 

حصيث أننا نعلم الان أنه يمكن أن نرصد  ،ي فان صحة هذه الفئة من المجتمع تستحق ان نولي لها كل الاهتمامالجامع
هتمام ولأن الا. (18، ص 2016)بن سعد، نواصر،  "من الشباب %20إلى  10مشكلات تتعلق بالاحة النفسية عند 

لعديد من الدراسات النفسية بالبحث عن الكشف عن للطالب من الأمور المهمة التي نالتها ا بالاحة النفسية والجسمية
فقد قامت العديد من  ،جها بتاميم برامج علاجية لذلكأو حصتى علا ،مختلف الاضطرابات النفسية التي تهدد صحته

(، التي هدفت إلى معرفة بعض الاضطرابات النفسية 1996الدراسات السابقة بتناول هذا المتغير كدراسة عجاج حصسين )
لدى طلبة جامعة اليرموك والكشف عن الفروق ي الاضطرابات النفسية وفق تخاص الطالب أو جنسه أو  الشايعة

طالبا وطالبة جامعة اليرموك تمثل جميع كليات الجامعة  735مستواه الدراسي. ولتحقيق هذا الهدف تم اختيار عينة من 
 ،ردنيةمن قبل الباحصث ليلايم البيئة الأ الذي تم تعديلهكرسب للخبرة العاابية المعرب بالعراق و –باستخدام مقياس كراون 

وأبرزت النتايج أن طلبة  %21فأشارت النتايج إلى أن أعلى نسبة للاضطرابات النفسية لاستجابات الطلبة بلغت 
ووجود فروق  ،ناث أقل اضطرابا من الذكوروأن الإ ،التخااات العلمية هم أقل اضطرابا من طلبة التخااات الأدبية

  zarrabi2001ي حصين قام زارابي  ،وللمستوى الدراسي ،ذات دلالة احصاايية تعزى لتفاعل التخاص مع الجنس
-sympto checklistبدراسة هدفت للبحث عن انتشار الامراض النفسية والعقلية باستخدام قايمة أعراض هوبكيز

ة وتوصل الباحصث إلى أن نسبة انتشار هذه طالبا وطالب 757يران على عينة قوامها إي المدارس الثانوية ي  90
 %والعدايية 10,5%والحساسية بين الأشخاص  39.1%الاضطرابات كانت كالتالي: الافكار الذهانية )البارانويا(

 %7,7والنفسجمية  %11,6والذهانية  11,8%والوساوس القهرية  13,3 %والقلق 16,2 %والاكتئاب 16,5
أن الاناث أكثر اصابة ي اضطرابات )الاكتئاب والقلق والوساوس والمخاوف كما وجد الباحصث   ،%3,2والمخاوف 

فكار الذهانية تزداد المخاوف كما وجد أن الأ  ،0,05والبارانويا والحساسية والعداء( وجميعها دالة عند مستوى دلالة
 .والعدايية بزيادة عدد أفراد الاسرة وكذلك ي حصالة تدني المستوى التعليمي للأم

( بدراسة بعنوان مؤشرات الاضطراب النفسي 2009)ب عيسى محمد المحتس ،أجرى علال بن العزمية بينما
هدفت الدراسة إلى التعرف على نسب انتشار مؤشرات  ،لدى الاطفال والراشدين ي مناطق التماس جنوب قطاع غزة

وقد اعتمد الباحصثان المنهج  ،ع غزةطفال والراشدين ي جنوب قطا ي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى الأالاضطراب النفس
وتكون مجتمع الدراسة من الأسر المناطق الحدودية التي تسكن المناطق الحدودية ي جنوب قطاع غزة  ،الوصفي التحليلي

ي  ،وتم اختيارهم بالطريق العشوايية البسيطة ،رب أسرة واطفالهم 1146وتكونت عينة الدراسة من  ،خان يونس ،رفح
 . وقد استخدم الباحصثان مقياس مؤشرات الاضطراب النفسي عند الاطفال2009كتوبر أس حصتى سطغأالفترة من 

. وكان من أهم النتايج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصاايية ي مؤشرات الاضطراب عداد الباحصثانإوالراشدين من 
مؤشرات الاضطراب لدى الاباء وجود علاقة ارتباطية طردية دالة احصاايية بين  ،النفسي تعزي لمتغير مكان السكن
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 said,kypri&bowman 2013ومؤشرات الاضطراب لدى الابناء. وي نفس السياق قام سايد وكيبري وباومان 
وبعد تطبيق  ،حصيث تم المسح عن طريق شبكة الانترنت ،طالبا وطالبة 24209أبستراليا  بدراسة على عينة مكونة من 
الناتجة عن تعاطي الكحول، أشارت نتايج الدراسة إلى أن نسب الانتشار  مقاييس الاكتئاب والقلق والاضطرابات

 %13و 8%: ضطراب الناتج عن تعاطي الكحول هيلاضطرابات الاكتئاب والقلق، واضطراب الأكل والا
( عاما كن أكثر معاناة من 34-25( على التوالي، وأن الطالبات اللواتي تراوحصت اعمارهن بين )%8و14%و

ولم تكن هناك فروق ذات  ،نثيندود، ومن ثم مثليي الجنس والمخيليهن الطلاب ذوي الدخل المح ،النفسيةالاضطرابات 
ك وكذل .ومكان السكن، والتربية الوالدية ،دلالة احصاايية ي مستوى الاضطرابات النفسية تعزى لكل من السنة الدراسية

وعلاقتها بالامود النفسي لدى طلبة الجامعة ي  ( حصول الاحة النفسية2020) أوضحت دراسة ايمان ماطفى سرميني
ظل جايحة كورونا ي شمال غرب سوريا التي هدفت الى الكشف عن نسبة انتشار الاضطرابات النفسية ي ظل جايحة  

. ولتحقيق ذلك فقد تم تطبيق مقياس الاحة طلبة الجامعة ي شمال غرب سوريا كورونا وعلاقتها بالامود النفسي لدى
ذكرا  158) 228ا على عينة بلغ عدده ،عداد الباحصثةإومقياس الامود النفسي من  ،لسيدني كراون وكريسب النفسية

. وخلات النتايج النهايية للدراسة والجامعة الدولية للعلوم والنهضة ،طالبا وطالبة من جامعة الشام الدوليةثى( أن 70و
 ،. ويعد الوسواس القهري من أكثر الاضطرابات شيوعالجامعةبين طلبة ا %36.7إلى أن الامراض النفسية تنتشر بنسبة 

ثم الفوبيا بنسبة  ،36.7ويليها القلق بنسبة  ،41.9، ثم الهستيريا بنسبة 43.7ثم الاكتئاب بنسبة  ،63.8فقد بلغ 
أن إلا  ،نمط السكنتلف الاحة النفسية باختلاف النوع أو كما لا تخ  ،17.5، وأخيرا القلق الجسدي بنسبة 27.9

ذوي المستوى المنخفض من الامود النفسي يعانون من فراد لذكور، كما تبين لنا أن الأالاناث أكثر صمودا نفسيا من ا
إلى جانب وجود ارتباط سالب بين الاحة  ،الخوف والقلق والوسواس القهري والقلق الجسدي والهستيريا، وليس الاكتئاب

( بعنوان بعض الاضطرابات 2021) حمدأنت دراسة رمضان محمود السياق بي النفسية والامود النفسي. وي نفس
لى الفروق ي القلق إتنبؤية( فهدفت  -ة )دراسة فارقيةالنفسية لدى عينة من المراهقين ي ضوء بعض المتغيرات الديمغرافي

لاضطرابات النفسية مكانية التنبؤ باإكما استهدفت الدراسة   ،الهستيريا ،والاكتئاب والوسواس القهري والخواف المرضي
علمي( الترتيب -حصضر( التخاص الدراسي )أدبي -اناث( الخلفية الثقافية )ريف -السابقة من خلال النوع )ذكور

طالبا وطالبة من المراهقين الذكور والاناث وبافة خاصة طلاب  640الأوسط( وتضمنت عينة الدراسة -الولادي) الأول
واستخدمت  ،زهري والعام من محافظتي القاهرة والشرقيةوالتعليم الأ ،الريف والحضرث ي إنا ،ذكور ،الاف الثاني الثانوي

مقياس الوسواس القهري والخواف المرضي من قايمة مراجعة الأعراض ذات  ،مقياس القلق والاكتئاب لغريب عبد الفتاح
وجه لمينسوتا خاية المتعدد الأيا من مقياس الشومقياس الهستير  ،ترجمة عبد الرقيب البحيري SCL-90التسعين عبارة 

 ،الاكتئاب ،وأشارت نتايج الدراسة إلى وجود فروق ي الاضطرابات النفسية المتمثلة ي القلق ،ترجمة لويس كامل مليكة
وكذلك وجدت  ،ناث ي الاتجاه غير المفضلناث لاالح الإالهستيريا بين الذكور والإ ،الخواف المرضي ،الوسواس القهري

وكذلك وجدت فروق ي القلق والاكتئاب بين  ،لق والاكتئاب لاالح طلاب الحضر ي الاتجاه غير المفضلفروق ي الق
طلاب القسم الأدبي والعلمي لاالح طلاب القسم الأدبي ي الاتجاه غير المفضل، كما وجدت فروق ي القلق بين الابن 
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أمكن التنبؤ بالاضطرابات النفسية السابقة من خلال   كما  ،الأول والاوسط لاالح الابن الأول ي الاتجاه غير المفضل
 .حصضر( -الاناث( وبالقلق والاكتئاب من خلال الخلفية الثقافية )ريف-الجنس)الذكور

إلى أهمية الاضطرابات النفسية وحصجم انتشارها ي مختلف المراحصل العمرية كانتشار اسات السابقة أشارت الدر 
كما أن هناك العديد من المتغيرات الديمغرافية التي تؤثر ي ظهور الاضطرابات   ، القلق والاكتئاب والوسواس القهري

بي ( ودراسة زرا1996والترتيب الولادي كدراسة عجاج ) ،النفسية كالجنس ومكان السكن  والمستوى الدراسي
zarrabi (2001(ودراسة رمضان محمود )بحيث كشفت على أن الذكور أكثر عرضة للاضطرابات 2021 )  النفسية

وأن ترتيب الابن الاول والذين  ،( لاالح الإناث2021رمضان محمود)( تعارضها دراسة 1996كدراسة عجاج )
يسكنون بالحضر )المدينة( له دور ي الإصابة ببعض الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب والهستيريا كدراسة رمضان 

ن لعامل  أ said,kypri&bowman 2013 ومانأوضحت دراسة سايد وكيبري وبا(،  وأيضا 2021محمود )
وكذلك كل من  ،متغير الدخل المحدود له علاقة ببعض الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب وتعاطي الكحول

(، وأيضا مكان السكن واصابة الاباء كدراسة علال 1996التخاص الأدبي والمستوى الدراسي كدراسة عجاج حصسين)
( . ولمعرفة حصجم انتشارها فقد تم اجراؤها على عينات مختلفة وأبحصجام كبيرة  2009المحتسب)عيسى محمد  ،بن العزمية

 zarrabi2001وسايد وكيبري وباومان  ،( ودراسة زارابي1996كدراسة عجاج حصسين )
said,kypri&bowman، (، كما تباينت فئات الدراسة من حصيث الجنس  أو 2021) ودراسة رمضان محمود

وكذلك اختلاف وسايل القياس بحسب  ،ومكان السكن أو الترتيب الولادي والمستوى الدراسي ،التخاص العلمي
هدف الدراسة ما بين مقاييس تقيس الاضطرابات النفسية كمقياس الاحة النفسية لسيدني كراون وكريسب ومقياس 

كرسب للخبرة –قياس كراون وجه لمينسوتا ترجمة لويس كامل مليكة أو ميا من مقياس الشخاية المتعدد الأالهستير 
العاابية المعرب بالعراق .واستكمالا للدراسات السابقة حصول الاضطرابات النفسية  التي حصاولت أن تدرسها وتكشف 

أو يحتلون الترتيب  ،أو يقطنون بالريف والمدينة ،عن نسبة انتشارها ي مختلف فئات المجتمع من اطفال ومراهقين وراشدين
الترتيب الولادي بموقع الفرد داخل ترتيب اسرته وتأثيرها كسنحاول الكشف عن بعض المتغيرات   ،خيرالأول والأوسط والأ

ي ظهور الاضطرابات النفسية  خاوصا ي مرحصلة مهمة من حصياة الطالب الجامعي وهي المرحصلة الجامعية التي تشهد فيها 
عله يتعرض للإصابة ببعض الاضطرابات النفسية فقد والدراسية  مما قد تج ،الكثير من التغيرات والضغوطات الحياتية
 التالي: ة التساؤلر إثالى إوهذا ما يقودنا  ،تنعكس على مساره الدراسي وحصتى المهني

هل توجد فروق ذات دلالة احصاايية ي الاضطرابات النفسية تعزى لمتغير الترتيب الولادي )أكبر، أوسط، أصغر( عند -
 ان؟.طلبة جامعة احمد زبانة بغليز 

 الاتية ةالمطروح صغنا الفرضي للإجابة عن التساؤلالدراسة:  ة. فرضي2

توجد فروق ذات دلالة احصاايية ي الاضطرابات النفسية تعزى لمتغير الترتيب الولادي )أكبر، أوسط، أصغر( عند  -
 طلبة جامعة احمد زبانة بغليزان.
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 :: تكمن فيما يلي. أهداف واهمية الدراسة3

لفروق ي الاضطرابات النفسية عند طلبة جامعة احمد زبانة غليزان )كلية العلوم الاجتماعية والانسانية،  الكشف عن ا -
 كلية التكنولوجيا والعلوم( حصسب متغير الترتيب الولادي.

قد  عيحصلة مهمة ي حصياة الطالب الجامالتي تعد مر  ة بالتركيز على المرحصلة الجامعيةتبرز الأهمية النظرية لهذه الدراس -
فقد تعتبر من العوامل التي  ،أو حصتى ظهور بعض الاضطرابات النفسية ،يتخللها بعض الاعوبات منها الدراسية والتعليمية

ومن ثم فان دراسة الاضطرابات النفسية متغير مهم ومؤثر على صحة الطالب جسديا  ،تعيق نجاحصه وانجازاته وطموحصاته
 والحقايق عن هذه الاضطرابات لاسيما ي هذه المرحصلة المهمة والمايرية من حصياته. ونفسيا مما يساهم ي التزود بالمعلومات

الوقوف على بعض الاضطرابات النفسية التي  النتايج التي ستفسر عنها من خلالتكمن الاهمية التطبيقية للدراسة ي   -
وأيضا تفيد ي مساعدة الطالب الجامعي  .وعرقلة سير نجاحصهم ،معة التي قد تؤدي الى سوء تكيفهميعاني منها طلبة الجا

وطرق نفسية ي تجاوزها أو حصتى علاجها من خلال  ،ساليبأخلال ايجاد على التخلص من بعض هذه الاضطرابات من 
 التوصيات المقدمة ي هذه الدراسة.

 . التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة:4

ية التي تظهر على الفرد فتعيق حصياته الاجتماعية والدراسية هي مجموعة من الاعراض النفس: الاضطرابات النفسية-
. ويعبر عنه اجراييا من خلال الدرجة التي والشك والحساسية المفرطة ،والاسرية كإصابته بالقلق والاكتئاب والذعر والخوف

 يحال عليها الطالب الجامعي على مقياس كورنل للاضطرابات النفسية والسيكوسوماتية.

هم الاشخاص الذي يزاولون دراستهم بجامعة احمد زبانة غليزان)الجزاير( بكلية العلوم الاجتماعية  عة:طلبة الجام-
 .2022-2021نولوجيا للعام الدراسي والانسانية وكلية العلوم والتك

 :أولا: الإطار النظري للدراسة

وتعيق أدواره الاجتماعية  ،لدى لفردضطرابات النفسية من الأمراض التي تايب خللا وسوء التوافق النفسي تعد الا  
كما تسبب له معاناة نفسية، فقد شغل هذا المفهوم اهتمام العديد من الباحصثين ي مجال علم النفس العيادي وي   ،والمهنية

 .عاريف حصول مفهوم الاضطراب النفسيفتباينت الت ،الماحات النفسية

 ،تعددت المفاهيم ي تعريف الاضطرابات النفسية: psychological disorders .تعريف الاضطرابات النفسية1
( على انه مجموعة من الانحرافات السلوكية التي لا تنجم عن اختلال بدني او عضوي او تلف ي 1995فهمي) فعرفها

 فوالمخاو  ،وتأخذ مظاهر متنوعة من أهمها التوتر النفسي، والقلق، والوساوس، والأفعال القسرية الإرادية ،تركيب المخ
الاضطرابات النفسية بانها اضطراب وظيفي ي الشخاية يبدو ي صورة  مظاهر  كما تعرف،(10، ص2006)المطارنة، 

، 2020)سخسوخ، يؤثر ي سلوك الشخص وي توافقه النفسي ويعيق حصياته السوية ي المجتمع  ،نفسية وجسمية
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لوكا منحرفا باورة واضحة عن السلوك يضا تلك الاضطرابات التي تتضح حصينما يسلك الفرد سأوهي  .(251ص
 (84، ص 2021)العريفي،  .المتعارف عليه ي المجتمع الذي ينتمي اليه، بحيث يكون هذا السلوك متكررا باستمرار

هو سايد ي  ماى أنها سلوك غير متوافق ينحرف عركزت التعاريف السابقة حصول الاضطرابات النفسية عل 
. ويمكن تعريف الاضطرابات النفسية على أنها سلوكيات غير سوية سمية ونفسيةظهر على شكل أعراض جالمجتمع ي

 فيعبر عنها أبعراض جسمية أو نفسية. ،تسبب معاناة نفسية للفرد وتؤدي إلى اختلال ي ادايه الاجتماعي والمهني

ب النفسي ويمكن هناك خمس أنواع رييسية من الأعراض التي تنتج عن الاضطرا: .أعراض الاضطرابات النفسية2.1
 للمااب أو من حصوله ان يلاحصظها وهي:

بالتعب ومشاكل النوم، من  هذه تؤثر على الجسد وعلى الوظايف العضوية ومنها الآلام والشعور أعراض جسمانية:-
 تذكر أن المرض النفسي عادة ما ينتج عنه مرض عضوي.المهم 

 ور بالحزن والخوف.ومن أبرز هذه الأعراض الشع المشاعر(:) عراض انفعاليةأ-

عدم القدرة  ،والتفكير أن شخص ما سيقوم بإيذايهم ،ومن أبرز هذه الاعراض التفكير ي الانتحار :عراض معرفيةأ-
 على التفكير بوضوح والنسيان بسرعة.

  كالتسلط ومحاولة الانتحار  ،وهذه الأعراض متعلقة بما يقوم به الشخص المريضالسلوك(: -التصرف) أعراض سلوكية-

. وهذه تتعلق بإحصدى الحواس مثل سماع أصوات أو رؤية أشياء لا يسمعها أو يراها الاخرون الخيال(:) أعراض خيالية-
 (253،254، ص2014)العزمية، 

ضطراب العمليات المعرفية من باالجانب المعري كتؤثر الاضطرابات النفسية على عدة جوانب من سلوك الفرد  
فتظهر على  ،أو بزيادتها ونقاانها ،ك، وعلى الجانب الانفعالي أو المزاجي كتقلب الانفعالاتوإدرا ،ذكاء وانتباه وذاكرة

 ،أو على مستوى الجانب الجسدي باستثارة بعض الأعضاء كالجهاز العابي ،والغضب والمرح ،شكل مشاعر الحزن والقلق
ات عضلية لاسيما ي حصالة الخوف أو أو حصدوث تشنج ،أو الغدد فتظهر على شكاوي جسدية كالشعور بآلام ي الرأس

أو  ،القلق، ضف إلى ذلك الجانب الاجتماعي كتدهور العلاقات الاجتماعية إما بانسحاب الفرد وانغلاقه على ذاته
والمعرفية والانفعالية والاجتماعية بحسب شدة  ،. ويبقى تدهور هذه الجوانب الجسميةمارسة العدوانية على الاخرينبم

 بات النفسية.وخطورة الاضطرا

تتعدد انواعها وسيتم التطرق الى الاضطرابات النفسية بحسب ما تقتضيه متطلبات . أنواع الاضطرابات النفسية: 2
 الدراسة وهي كالاتي:
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يشعر بها الفرد عندما يتعرض  ،خبرة انفعالية غير سارة": ( أبنه2003يعرفه العارف بالله ) :ANXIETY.القلق1.2
أو عندما يقف ي موقف صراعي أو احصباطي حصاد، وكثيرا ما يااحصب هذه الحالة الانفعالية بعض  ،لمثير مهدد أو مخيف
مثل ازدياد ضربات القلب وزيادة التنفس وارتفاع ضغط الدم وفقدان الشهية وزيادة افراز العرق  ،المظاهر الفيزيولوجية

، 2017)فراح، عات المحيطة به ي موقف القلقوالارتعاش ي الايدي والارجل، كما يتأثر أيضا ادراك الفرد للموضو 
ثارة ي الأعضاء الباطنية للبدن وتنجم هذه ربة انفعالية مؤلمة تتولد عن الإفرويد للقلق بانه هو تج ، بينما ينظر(66ص

 ،وضوعيالقلق الواقعي أو الم: لى ثلاثة انماط هيإلعابي وقسمه الاثارات عن تنبيه خارجي او باطني يهيمن عليه الجهاز ا
خبرة السلام عبد الغفار القلق أبنه " كما يعرف عبد،(76، ص 2009)طه عبد، الأخلاقي والقلق  ،لقلق العاابيوا

انفعالية غير سارة يعاني منها الفرد عندما يشعر بخوف أو تهديد دون أن يستطيع تحديده تحديدا واضحا وغالبا ما 
وهو أيضا حصالة عاطفية التي تنتج عن التوقع أو  .(251، 2011يس، )خمتاحب هذه الحالة بعض التغيرات الفسيولوجية 

 (Marmion, 2009, p256.)لآخريناالذات أو بشكل عام تتحدد حصول  ،الخوف من الخطر القادم

 ،كتابب العرق  ر أعراض جسميةغير معلوم المادر يسبب ظهو تعريف القلق على أنه شعور غامض  يمكن
 فسية كالشعور بالتوتر ونقص التركيز.عراض نأو  ،وزيادة ضربات القلب

 ،: أعراض التوتر العضلي التي تتضمن )الارتجافوهي تشمل ثلاثة أعراض رييسية هي أعراض القلق النفسي:1.1.2
(. وأعراض زيادة عدم الاستقرار وسرعة الإجهاد ،وتوتر العضلات وآلامها ،والشعور بالاهتزاز ،وزرقة العضلات ،والرعشة

برودة  ،والعرق ،الشعور بضربات القلب وزيادتها ،الشعور بالاختناق ،لعابي )وتشمل كرشة النفسنشاط الجهاز ا
اضطراب  ،سخونة الوجه، كثرة التبول ،أعراض اضطراب معوي ،الاسهال ،خفة الرأس ،الدوخة ،جفاف الحلق ،الأطراف

 ،الغاة ،لشخص أبنه على حصافة الهاوية: التي تحوي شعور اثم أعراض الخوف والحذر ،البلع والشعور بسدة ي الزور
وي الاطفال والمراهقين قد يأخذ هذا بشكل القلق  ،الأرق ي بداية النوم أو خلاله وسرعة الاستثارة ،صعوبة التركيز

 (337، 2020)موسى، وكجور، .الرياضي والاجتماعي ،والترقب فيما يتعلق بالإنجاز الأكاديمي

الاكتئاب على أنه حصالة انفعالية يعاني فيها الفرد من  storr (1968)ستور يعرف : depressionب .الاكتئا2.2
وتعلو درجة  ،وأحصيانا تال الدرجة ي حصالات الاكتئاب إلى الميول الانتحارية ،الحزن وتأخر الاستجابة والميول التشاؤمية

،  (123، ص 2012)رديف، اء الحادالشعور بالذنب إلى درجة أن الفرد لا يذكر أخطاءه وذنوبه وقد يال إلى درجة البك
يشعر فيها الفرد بالانقباض والحزن والضيق وتشيع فيها مشاعر الهم والغم والشؤم  ،حصالة انفعالية وقتية دايمة كما أنه

فضلا عن مشاعر القنوط والجزع والياس والعجز، وتااحصب هذه الحالة اعراض مخددة متالة بالجوانب المزاجية والمعرفية 
 ،واضطرابات ي النوم والشهية ،وفقدان الوزن ،وتناقص الاستمتاع بمباهج الحياة ،ومنها نقص الاهتماماتوالسلوكية 

  (2007)فراح، .والميل للانتحار ،والشعور بنقص الكفاءة ،وضعف التركيز ،بالإضافة إلى الشعور التعب

ه التي تنعكس على سلوكه مما تجعليمكن تعريف الاكتئاب على أنه اضطراب ي المزاج يسبب حصالة الحزن للفرد 
 .والميل نحو الانغلاق على الذات ،مع الشعور بالذنب ومختلف الأنشطة اليومية المعتادة يفقد الاستمتاع بمباهج الحياة،
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تتفاوت وتختلف شدة الاعراض ووفرة ظهورها تبعا لنوع ودرجة الاكتئاب الذي  .أعراض الاكتئاب النفسي:1.2.2
 فها شاذلي الى فئتين رييستين ويندرج تحت كل فئة مجموعة من الاعراض كالتالي:يان ،يايب المريض

التعب عند  ،الاداع ،الامساك ،نقص الوزن ،فقدان الشهية ،انقباض الادر والاحصساس بالضيق الأعراض الجسمية:-
ف الجنسي واضطراب الدورة نقص الشهوة الجنسية والضع ،الرتابة الحركية والازمات الحركية ،الام الظهر ،بذل أقل جهد

 .توهم المرض، الانشغال على الاحة ،ضعف النشاط العام وتأخر زمن الرجع ،عند النساء وبرودهن

عدم  ،انحراف المزاج وتقلبه ،والحزن الشديد الذي لا يتناسب مع سببه ،الياس وهبوط الوح المعنوية عراض النفسية:الأ-
الانطواء  ،فتور الانفعال ،القلق والتوتر والارق ،نفس والشعور بالنقص وعدم الكفايةضعف الثقة بال ،ضبط النفس

التشاؤم المفرط والنظرة السوداء للحياة والتبرم بها وعدم الاستمتاع  ،والانسحاب والوحصدة والسكون والشرود حصتى الذهول
الشعور بالذنب وتايد  ،لكلام وانخفاض الاوتقلة ا ،اهمال النظافة والمظهر الشخاي ،اللامبالاة ،البكاء ،بمباهجها 

 أحصيانا.ود المريض افكار الانتحار ترا ،احصتقار الذات ،اخطاء للذات وتضخيمها

التفاعل  ،الاعوبة ي البدء وتكوين علاقات جدية ،الافتقار للإيجابية ي المواقف الاجتماعيةالأعراض الاجتماعية: -
دم القدرة على التعبير عن انفسهم بشكل مناسب او الدفاع عما ينسب اليهم من ع ،المحدود وقلة المشاركة مع الاخرين

عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية كالعلاقات بالزوج او الزملاء، يشعر بعضهم بالوحصدة ويميل الى  ،خطا او تارفات
اللامبالاة بالبيئة، نقص الميول  ،علالشعور بالقلق والكدر تجاه المواقف الاجتماعية المتوقعة او القايمة بالف ،الانسحاب

، 2016)الهور، .(ي المنزل والعملوعدم الاهتمام بالأمور العادية )والاهتمامات واهمال النظافة الشخاية والاهمال العام 
  (37،38ص 

فيذكر الدليل التشخياي والاحصاايي الخامس  ،تنوعت التعاريف ي ذكر نوبة الذعر الهلع(:.نوبة الذعر)3.2
ضطرابات النفسية أن نوبات الهلع هي نوبات من الرعب والذعر الشديدين التي تايب الفرد، وتكون غير متوقعة للا

 ،وعدم الارتياح الزايد وذلك يحدث ي أوقات قد تال إلى الذروة ،وتأخذ شكل موجة كبيرة من الخوف المفرط ،الحدوث
تحدث بهدوء  وهذه الموجة الفجايية سرعان ما ،لأعراض المرضيةوأثناء هذا الوقت تظهر مجموعة من ا ،وتكون لمدة دقايق
بارف النظر  ،وعدم الراحصة الشديدة ،الحدوث المفاجئ للقلق كما أنها  ،(95،96ص ، 2022)علي،  أو بحالة من القلق

(. دقيقة 20ي غضون دقايق قليلة ولا يدوم سوى وقت محدود )أقل من ذروته والذي يال إلى  ،عن أي خطر حصقيقي
تشمل الأعراض أربعة على الأقل من العناصر التالية: الخفقان أو التعرق أو الهزات أو الشعور بضيق التنفس أو الخنق أو 

أو الخوف من فقدان السيطرة  ،أو تبدد الشخاية ،أو الشعور بالدوار ،والغثيان ،الألم أو الادر أو الانزعاج ي البطن
 ,Caron, 2022)قشعريرة وتوهج حصار  ،لموت أو الشعور بالخدعة أو وخزعلى النفس أو الجنون أو الخوف من ا

p24) ه فترة من الخوف الشديد أو عدم الراحصة ي ظل غياب خطر حصقيقي يااحصبه على أنلهلع على ا. وأيضا يعرف
ين هذه ولا يمكن الربط ب ،والخوف من الموت ،لم ي الادر، أو عدم الراحصةأعرضا معرفيا أو جسميا ك 13-4قل الأ
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. ويظهر الأفراد نوبات الهلعية ي تكرارها وشدتهاوتتنوع ال ،النوبات غير المتوقعة ومثيرات موقفية داخلية أو خارجية
 (95،96، ص 2022)القحطاني، .و اهتمامات بما يعقب هذه النوباتالماابين بالهلع أ

اجئة حصاملا لمجموعة من الأعراض يمكن تعريف نوبة الذعر على أنها حصالة من الخوف الشديد يظهر بافة مف
تابب  ،الخوف من الموت ،الدوار ،دقايق كالإحصساس بضيق التنفس 10الجسمية التي تدوم لمدة زمنية قايرة لا تتجاوز 

 .رد الاجتماعية والمهنية والأسريةفتؤثر على حصياة الف ،العرق

 :يلي يجب توفر مالتشخيص نوبة الذعر  .المحكات التشخيصية لنوبات الذعر)الهلع(:1.3.2

 :الاعراض والملامح المرضية الاتيةطبقا للدليل التشخياي والإحصاايي الخامس يجب توفر -أ

أو  ،احصساسات بقار النفس -4.أو ارتجاف  ،ارتعاش-3تعرق. -2خفقان، أو تزايد سرعات ضربات القلب.-1
 ،الشعور بالغثيان-7عدم الارتياح . أو ضيق ي الادر أو ،ألم-6شعور بالغاص)الشعور بالادمة( . -5الاختناق.

القشعريرة والشعور -9أو الغشية . ،أو خفة الرأس ،أو عدم الثبات ،الاحصساس بالدوار-8والتلبك المعوي والتقزز.
أو  ،، أو / وتشوش الاحصساس وعدم الوضوح )احصساسات بالتنميلبالإذلالالشعور -10.بسخونة الجسم 

-12و تبدد الشخاية )أن يكون الشخص منفالا عن ذاته( .أ ،ل الواقع(احصساس بتبدتبدد الواقع)-11بالوخز(.
 الخوف من الفناء والموت .-13أو الجنون . ،الخوف من فقدان السيطرة

ويتم السيطرة على   ،والام وأوجاع ي الرقبة ،وهناك اعراض اخرى عامة لنوبات الهلع: مثل الام الأذن الشديدة ملحوظة:
هذه الأعراض المهمة التي  أخذكما ينبغي عدم   ،الشديد الذي لابد من اخذهما بعين الاعتبار كل ذلك بالاباح والبكاء

 يشكو منها المرضي مقارنة بالأعراض الثلاثة عشر السابق ذكرها.

 وعلى الأقل هناك نوبات هلع تستمر خلال شهر )أو أكثر( وتكون ماحوبة بالأعراض الاتية:-ب

وحصدوث نوبات  ،الذعر الاضافية أو عواقبها )على سبيل المثال/ فقدان السيطرةقلق مستمر أو قلق حصول هجمات -1
 جنون(. ،قلبية

تغيرات هامة ي السلوك ناتجة عن نوبات الهلع )فمثلا يبدا الفرد ي سلوك التعميم لتجنب حصدوث نوبات هلع  -2
 فة(.وتجنب الدخول ي مواقف غير مألو  ،فجايية مثل تجنب ممارسة الرياضة العنيفة

أو  ،والادوية والعقاقير( ،: تعاطي المخدرات)مثل :تعزى الى التأثيرات الفسيولوجية التشويش والاضطرابات التي لا-ج
 واضطرابات القلب( ،روف الطبية الاخرى )مثل: فرط نشاط الغدة الدرقيةظال

ن استجابة نوبات الهلع لا ر: )على سبيل المثال: فاآخالذي قد يتداخل مع اضطراب عقلي التشويش والاضطراب -د
كما هي الحال ي اضطراب القلق الاجتماعي واستجابة لمواقف   ،تحدث فقط ي الاستجابة للمواقف الاجتماعية المخيفة
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 ،واستجابة للهواجس كما هي الحال ي اضطراب الوسواس القهري ،كما هي الحال ي اضطراب الرهاب المحدد  الرهاب،
واستجابة لعدد من الارقام كما هي الحال  ،بعد الادمة لمؤلمة كما هي الحال ي اضطرابات ماواستجابة لتذكر الأحصداث ا
  (622-621ص ،2017)منتصر و محمد نجيب،  .ي اضطراب قلق الانفاال

أنه مجموعة من بش BURNS & BECKيعرف برونز وبيك  الحساسية : .تعريف مفهوم الحساسية المفرطة4.2
 ،وفقدان الاهتمام بالأشياء ،وفقدان الاستجابة المرحصلية ،والبكاء، والحزن ،ط الحركي واللفظيالسلوكيات تتسم بالهبو 

بينما فرط الحساسية) الحساسية الزايدة( هي أن يستجيب  ،(2016)الهور، وفقدان الشهية  ،والارق ،وفقدان الثقة بالنفس
الحساسية الزايدة لا يقبل النقد أو التقييم دون الشخص بشكل مبالغ فيه وأن يشعر أبنه ينفعل بسهولة فالطالب ذو 

كما أن الحساسية   ،(321، ص2016)حمزة،  الشعور بالأذى بطرق مختلفة منها الحزن أو الخجل أو الانسحاب والغضب
ي  الزايدة هي ردود فعل واستجابات مميزة وحصادة للمثيرات المختلفة النفسحركية والحسية والتخيلية والعقلية والانفعالية

  (05، ص 2019)سليمان، .إطار من الوعي بالذات وانفعالاتها والوعي بالآخرين وانفعالاتهم

ويتحسس  ،يمكن تعريف الحساسية المفرطة على أنها ردة فعل مبالغ فيها تجعل الفرد يستثار بسهولة ي انفعالاته 
 .ي علاقاته الاجتماعية

 طار الميداني للدراسة:الإ :ثانيا

ولقد اعتمدنا على  ،تم اختيار منهج الدراسة اعتمادا على الموضوع المراد دراسته والهدف من الدراسة راسة:منهج الد -1
بجمع البيانات المتعلقة بالاضطرابات النفسية الذي يعتمد على وصف وتحليل المعلومات  المنهج الوصفي التحليلي
 عة وتحليلها ي ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة.الترتيب الولادي عند طلبة الجامكوعلاقتها ببعض المتغيرات  

تكون مجتمع الدراسة من طلبة كلية العلوم الاجتماعية والانسانية، وكلية التكنولوجيا والعلوم  بجامعة  مجتمع الدراسة: -2
 م  2022/2021احمد زبانة غليزان للموسم الجامعي 

 .تيةلآدوات اتم الاعتماد على الأأدوات الدراسة :  -3
: لتحقيق اهداف الدراسة تم الاعتماد على قايمة كورنل ضطرابات النفسية والسيكوسوماتية.مقياس كورنل للا2.3

وهي صورة مطورة من نسخة   keev brodman et al1986الجديدة والقايمة من اعداد كيف برودمان وزملاؤه 
لان مقاييس فرعية واصبحت تضم ا 10وسؤال  101والتي كانت تضم  1946كورنل الاصلية الاادرة العام 

العرجا،  ،كتلو) ( جامعة عين الشمس1995عدها للعربية محمود السيد ابو النيل )أمقياسا فرعيا،  18سؤالا و223
رحمه الله بنقل هذا الاختبار الى اللغة العربية وتحليل فقراته ووصل  ولقد قام محمود الزيادي .(184، 183، ص 2016

  (238، ص2012)ضبع،  .( سؤالا، وتم وضع صدق وثبات معايير للاختبار82الاختبار الى )
 ،سئلة للمبحوثى الأ. تعطيس التي تطبق بشكل فردي او جماعيتعد قايمة كورنل من المقايكيفية تطبيق المقياس: -

يستغرق وقت  ،لمناسبةامام الاجابة ا xويطلب منه الاجابة عن اسئلتها بعد اعطايه التعليمات التي تتمثل ي وضع علامة 



 

 

          ISSN 2353-0324 نفسية                                ت مجلة دراسا
 68 - 52ص ص    2022السنة:    01العدد:    13المجلد: 

63 

)العيد،  .ويعتمد ذلك على درجة التعليم، والحالة النفسية للمفحوص ،دقيقة 30-10بين  ابة عن الاسئلة ماجالإ
 (258، ص 2007
. ويتضمن هذا الجزء ابعاد المتعلق بالاضطرابات النفسية فقطاستخدم ي هذه الدراسة الجزء طريق التصحيح: -3.3

فقرة(، استجابات باتولوجية وخاصة  18لى النحو التالي: استجابات الخوف وعدم التوافق )متضمنة اسئلة تتوزع ع
فقرات(، الشك والحساسية 8) فقرات(، استجابات الذعر 7خمس فقرات(، استجابات عابية وقلق )7) الاكتئاب

( 1: درجة واحصدة)حو التاليلاختيارين وذلك على النفقرة(. ويطلب من الفرد ان يختار اجابة واحصدة من ا 16) المفرطة
 ة بنعم والدرجة صفر للإجابة بلا.للإجاب
 - تين قامت الباحصث: الاضطرابات النفسية والسيكوماتيةالخصائص السيكومترية لمقياس كورنل لتشخيص

ية العلوم الانسانية ( طالب وطالبة جامعي بكل40بتطبيق المقياس بطريقة جماعية على عينة استطلاعية قوامها )
)غليزان( خلال الموسم الجامعي  حمد زبانةألوجيا والعلوم بجامعة وكلية العلوم التكنو  ،جتماعيةوالا

تم  صدق المقياسوللتأكد من الخاايص السيكومترية لأداة القياس اعتمدنا على طريقة  م.2022/2021
 إثباته باستخدام طريقة المقارنة الطرفية:

حصساب الفروق بين متوسطات الفئة العليا)الحاصلين على أعلى الدرجات  تم دق التمييزي )المقارنة الطرفية(:الص-
( من عينة %27على المقياس(  والفئة الدنيا )الحاصلين على أدنى الدرجات على المقياس( بعد ترتيب الدرجات وأخذ )

 التالي: الدراسة وجاءت الفروق كلها دالة لكل المقاييس الفرعية )الاضطرابات( كما هو موضح ي الجدول
 النفسية للاضطرابات(: الصدق التمييزي لمقياس كورنل 01الجدول رقم )

 الفئة الدنيا الفئة العليا المقياس
درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

دالة  6,70- 38 4,57 27.36 8,30 41.23 النفسية  تالاضطرابا
 0.01عند

( وجود فروق دالة إحصااييا بين متوسط الفئة العليا ومتوسط الفئة الدنيا لمقياس كورنل 01يتضح من الجدول رقم )
( ودرجة 0,0001النفسية حصيث جاءت قيم "ت" دالة إحصااييا لمقياس كورنل عند مستوى الدلالة ) للاضطرابات

وبالتالي مقياس   لى تمتع هذا المقياس بقدرة جيدة للتمييز بين الفئتين المتطرفتين،(، ونستدل من هذه النتايج ع38الحرية)
 النفسية صادق باستخدام طريقة المقارنة الطرفية. للاضطراباتكورنل 

 ثبات المقياس(Validity) : 
 Alfa)  نباخالنفسية اعتمادا على طريقة معامل الثبات ألفا كرو  للاضطراباتتم حصساب ثبات مقياس كورنل        

Cronbach)  :وكانت النتايج كما هي موضحة ي الجدول التالي 
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 النفسية للاضطرابات(: قيم ثبات مقياس كورنل 02الجدول رقم )
 الطريقة                                                     

 المتغيرات                         
 ألفا كرونباخ

 0,72 لنفسية ا تالاضطرابا
قيم ثبات إذ قدرت  ،النفسية مقبولة للاضطرابات( نلاحصظ أن معامل ثبات مقياس كورنل 02من خلال الجدول رقم )

 على تمتع المقياس بدرجة مقبولة الثبات.  ( ونستدل من هذه النتايج0,72باخ)مقياس كورنل بطريقة ألفا كرون
تبين لنا أن  ،كورنل لتشخيص الاضطرابات النفسية  وهي مقياسكومترية لأدوات القياس بعد حصساب الخاايص السي

 المقياس يتمتع بخاايص سيكومترية مقبولة تسمح لنا باستخدامه ي الدراسة الأساسية.
طالبة و طالب جامعي بكلية  (135حصيث بلغ قوامها ) ،سحبت عينة الدراسة الأساسية عينة الدراسة الأساسية:  -4

 2022د زبانة غليزان بالجزاير للموسم الجامعيأحمية العلوم والتكنولوجيا بجامعة كلتماعية، و العلوم الانسانية والاج
: تركيز على طبقتين ي المجتمع هماحصيث اختيرت العينة بطريقة العينة العشوايية الطبقية وذلك من خلال ال ،2021/

 ذلك.والجدول التالي يوضح الترتيب الولادي  والحالة الاجتماعية . 

 خصائص عينة الدراسة الأساسية :(03دول رقم )ج

 الحالة الاجتماعية الترتيب الولادي المتغير
 متزوج عزبأ صغرالأ وسطالأ كبرالأ

 8 127 32 59 44 التكرارات
النسبة 
 المئوية

%32,6 %43,7 23,7 %94.10 %5.90 

 135 135 المجموع
ط يليها   الدراسة أن اغلب أفراد العينة كانوا ذو الترتيب الاوس( الخاص بتوزيع عينة 03نلاحصظ من خلال الجدول رقم )

بينما  ، 23,7%، و32,6%و   .43.7%الترتيب الاصغر، حصيث بلغت نسبتهم على التوالي  الترتيب الاكبر واخيرا
  5.90%يقابلها نسبة  94.10%فاق عدد العازبين عدد المتزوجين بنسبة 

 .الأساليب الإحصائية 5
 الإحصاء الوصفي:.1.5       

 التكرارات (Effectifs). 
 النسبة المئوية .(Pourcentage)  
 المتوسط الحسابي .(Moyenne)  
 الانحراف المعياري (Ecart type). 
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 .الإحصاء الاستدلالي:2.5
  معامل ارتباط بيرسون(Person Corrélation.) 
 معامل ألفا كرونباخ (Alfa Cronbach.) 
  اختبار التباين الاحصاديAnova 

 "  SPSS 22"وتمت المعالجة الإحصاايية للبيانات من خلال برنامج الحزمة الإحصاايية للعلوم الاجتماعية 
  :ومناقشتها النتائج 6

في الاضطرابات  فروق ذات دلالة احصائية توجد" نه:أتنص الفرضية على : الدراسةنتائج اختبار فرضية  1.6
تحليل التباين . لاختبار هذه الفرضية استخدمنا صغر("أاوسط،  ،كبرأ) الترتيب الولادي تعزى لمتغيرلنفسية ا

 كما هو مبين ي الجدول التالي:الأحصادي،  
لاديير الترتيب الو لمتغتبعا النفسية  تالاضطراباالتباين الأحادي لدراسة الفروق في  ( يوضح نتائج تحليل40جدول رقم )  

مجموع مربعات  درجات الحرية مصدر التباين المتغير
 الانحراف

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

 
 الحوف
 

 غير دالة 1,68 8.677 1145.33 132 بين المجموعات
 14.628 29.257 2 المجموعات داخل

  1174.593 134 المجموع
  2.377 313,761 132 بين المجموعات الاكتئاب

0,97 
 

 2.319 4,639 2 داخل المجموعات غير دالة
  318.400 134 المجموع

 
 عصبية والقلق

 

  3.316 437.696 132 بين المجموعات
0.91 

 
 3.019 6.037 2 داخل المجموعات غير دالة

  443.733 134 المجموع
 غير دالة 0.19 3.759 496.240 132 بين المجموعات الذعر

 0.747 1.493 2 داخل المجموعات
  497.733 134 المجموع

الشك وفرط 
 الحساسية

 غير دالة 1.99 3.759 496.240 132 بين المجموعات
 0.747 1.493 2 داخل المجموعات

  497.733 134 المجموع
 تالاضطرابا
 ةالنفسي

 غير دالة 0.35 192.620 25425.789 132 بين المجموعات
 68,291 136,582 2 داخل المجموعات

  25562.370 134 المجموع
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الذعر والخوف النفسية أببعادها ) وجود فروق ي الاضطرابات( عدم وجود 04نلاحصظ من خلال جدول رقم)    
ام الدلالة ( لانعدوالاصغر ،وسطأ ،كبرألاكتئاب( تبعا للترتيب الولادي )وا وفرط الحساسية والعابية والقلق والشك

 .وبالتالي عدم تحقق الفرضية .ر فيا الاضطرابات النفسيةلا يؤث ن عامل الترتيب الولاديأالإحصاايية، مما يعني 

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة: -7
أظهرت نتايج التحليل الإحصاايي على عدم تحقق الفرضية التي  :الدراسة  نتائج اختبار فرضيةمناقشة وتفسير 7-1

 ،كبرأ) الترتيب الولاديتغير تعزى لملنفسية في الاضطرابات اتوجد فروق ذات دلالة احصائية نه "أتنّص على 
الذعر والخوف والعابية والقلق ي الاضطرابات النفسية أببعاده )فأسفرت عن عدم وجود فروق  صغر("أوسط، أ

صغر فكلهم و الأأن يحتل الترتيب الاول أو الاوسط ن الطالب سواء كاأمما يعني  ،والاكتئاب والشك والحساسية(
فهناك ربما عوامل خارجية تساهم ي حصدوث الاضطرابات النفسية وليس ترتيب  ،نفسيةمعرضين للإصابة بالاضطرابات ال

الولادي لدى الطالب الجامعي كالخبرات والمواقف السيئة، ومختلف الضغوطات النفسية التي يواجهها ي حصياته اليومية 
كبر ولى  الأسواء كان  يحتل الرتبة الأ الطالبيسودها مناخ دراسي واحصد مما تجعل  ما أنهم ينتمون إلى  نفس الجامعةلاسي

ذا كان يدرس بعيدا عن إ ويتحمل المسؤولية لاسيما ،و الأوسط أو الأصغر قد يعمل ويدرس لتغطية مااريفه المدرسيةأ
و الخوف من عدم  التمكن  الحاول على الشهادة أ ،مما تزيد من مخاوفه وقلقه وعابيته من الإخفاق ي الدراسةالجامعة 
ي التحسس من هذه  أضغوطات النفسية فيبدتعقد متطلبات الحياة اليومية المعاصرة التي لا تخلو من مختلف ال ي ظل

طلاب المرحصلة  فيواجه" ن ثم الدخول ي حصالة الاكتئاب.المواقف الضاغطة ويبالغ فيها مما قد تجعله يشعر بالحزن وم
بما كانوا عليه خلال العقد الماضي ـ لتشمل مطالب اكاديمية  ثر تعقيدا ي الوقت الراهن مقارنةأكالجامعية مشكلات 

فكار ومغريات جديدة من قبل والتعرض لأ ،والحياة الاجتماعية ،سريةونتيجة التغيرات ي العلاقات الأ ،برأك بشكل
ق ي ( ي عدم وجود فرو 2019) دراستنا مع دراسة صالح عليان درادكه وتتفق نتائج .(189، ص2015)عرو، " غيرهم
عدم جود فروق  ( ي2021د)أحمان محمود رمض وأيضا مع دراسة الترتيب الولادي.اب والقلق والتوتر تبعا لمتغير ئالاكت

( 2021حمد)أمع نتايج دراسة رمضان محمود وتتعارض نتائجنا . ي الاكتئاب والخوف المرضي بحسب الترتيب الميلادي
 . متغير القلق لاالح الابن الاولي يلى وجود فروق ي الترتيب الميلادإحصيث توصل 

 خاتمة:

حصياة الطالب الجامعي تشهد الكثير من التغيرات والتحولات بانتقاله من ي تعد المرحصلة الجامعية مرحصلة مهمة 
رف التعو  ،المرحصلة الثانوية إلى هذه المرحصلة التي تتميز بالانفتاح على العالم الخارجي من خلال تعدد العلاقات الاجتماعية

ظهور بعض وتغير نظام الدراسة والمناهج، و  ،اكتساب بعض الخبرات، وتحمل المسؤوليةعلى العديد من الثقافات و 
لتغطية حصاجياته الدراسية مما قد تجعله يفشل ي  وكثرة المااريف المالية ،الاعاب كبعد السكن عن مكان الدراسة

ة ي ظل تعقد الحياة المعاصرة وكثرة متطلباتها  من أجل بناء فقد يعرضه للعديد من الاضطرابات النفسي ،التكيف معها
الكشف عن الفروق ي الاضطرابات النفسية حصسب  اولنا من خلال دراستنا الميدانية. ولقد حصمستقبله الدراسي والمهني
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لية العلوم طالب جامعي يدرسون بك 135لترتيب الولادي. ولتحقيق هذا الهدف تم تطبيقه على عينة مكونة من امتغير 
)الجزاير(، فتوصلنا إلى عدم وجود فروق ي  حمد زبانة بغليزانألية العلوم والتكنولوجيا بجامعة وك ،الاجتماعية والانسانية

الاضطرابات النفسية حصسب متغير الترتيب الولادي، فسواء كان الطالب الجامعي يحتل الترتيب الأول أو الأوسط 
والخوف الشديد من  ،ف الاضطرابات النفسية كالشعور بالقلق والتوتر، والاكتئابوالأصغر فهم عرضة للإصابة بمختل

والتخرج من  ،الرسوب ي الدراسة والاخفاق فيها، والشك والارتياب من عدم الحاول على مهنة بعد انهاء الدراسة
احة الطالب الجامعي الجامعة ي ظل نقص فرص العمل المتاحصة من شانها تهدد صحتهم النفسية. ويبقى الاهتمام ب

بشقيه الجسمي والنفسي من ضمن الأوليات التي يجب الاهتمام بها داخل محيطه الجامعي وخارجها من خلال العمل 
على اقامة ندوات علمية ودورات تدريبية تبار الطالب الجامعي بماهية الاعوبات التي قد تعتريه وكيفية تخطيها وليس 

وأيضا العمل على التخلص من حصالة القلق والاكتئاب والخوف بتدريبه على ممارسة  فقط التركيز على التخاص العلمي.
التفكير الايجابي والتفاؤل بالمستقبل من خلال الاحصتكاك بالأشخاص الايجابيين و  ،الاسترخاء بنوعيه العضلي والذهني

ايشه من ضغوطات حصياتية يومية والناجحين حصتى لا يتعرض الطالب الجامعي إلى اليأس والشعور بالضيق  ي ظل ما يع
الاضطرابات النفسية لدى طلبة الجامعة ي منها خرى أ فاق لمواضيع دراسات مستقبليةآكما نضع ونفتح  ،ودراسية

الاضطرابات النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى  ،ضوء متغيرات اخرى كالحالة المزاجية وحصجم الأسرة ومكان السكن
 .الطالب الجامعي 
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