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 المراهق على مصطلح جودة الحياة   التأتأة عندتأثير 
The impact of stuttering in adolescents on the term quality of life 

   بلقاضي ناهدد/
 blida2.dz-n.belkadi@univ، (الجزائر) 2جامعة البليدة  1

 2025/  04/  15 تاريخ النشر 2025/   02/   23 تاريخ القبول   2025 /  01/  10 تاريخ الارسال
 Abstract  الملخص 

التأتأة   تأثير  عن  الكشف  إلى  الدراسة  المراهق هدفت  عند 
من خلال مقارنة المجالات الثلاثة  ، جودة الحياةمصطلح على 

لجودة الحياة )الجسدي، النفسي، والاجتماعي( بين المراهقين 
الوصفي  المنهج  على  الدراسة  اعتمدت  والعاديين،  المتأتئين 

لقياس   استبيان  أداة  استخدام  جودة مصطلح  التحليلي، وتم 
متأتئين  مراهقين  من  مكونة  عينة  واستُخدمت  الحياة، 

عاديين.توصلت الدراسة إلى أن هناك فرقاً واضحًا مراهقين  و 
الحياة  جودة  حيث كانت  المجموعتين،  بين  الحياة  جودة  في 
المجال   أظهر  المجالات.  جميع  في  أقل  المتأتئين  المراهقين  لدى 
العلاقات  وضعف  العزلة  بسبب  الأكبر  التأثير  الاجتماعي 
والارتباك   الخجل  نتيجة  النفسي  المجال  يليه  الاجتماعية، 
شمل  الذي  الجسدي  المجال  وأخيراً  السخرية،  من  والخوف 
النتائج   الشهية. كما كشفت  الأرق وفقدان  مثل  اضطرابات 
تأثير  في  والمتأتئين(  )العاديين  الحالتين  بين  تفاعل  عن 
الدعم  أهمية  يبرز  مما  الحياة،  جودة  على  التأتأة  اضطراب 

الحياة جودة  لتحسين  والاجتماعي  المراهقين   النفسي    لدى 
 المتأتئين 

 The study examined the impact of 

stuttering on adolescents' quality of life 

by comparing three domains: physical, 

psychological, and social, between 

stuttering and non-stuttering adolescents. 

Using a descriptive analytical approach 

and a questionnaire, the study found 

significant differences in quality of life, 

with stuttering adolescents scoring lower 

across all domains. The social domain 

was most affected due to isolation and 

weak relationships, followed by the 

psychological domain, marked by 

shyness, confusion, and fear of ridicule. 

The physical domain showed issues like 

insomnia and appetite loss. The findings 

emphasize the need for psychological and 

social support to enhance the quality of 

life in stuttering adolescent 
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 مقدمة: .1
يعددد اسنسددان بطبعدده كائنددا اجتماعيددا ينشددأ في جماعددة وينتمددي إليهددا ويتفاعددل ويتواصددل مددع أع ددائها، 
فيدددتم علدددى إثدددر ولدددا الأخدددذ والعطددداا بينددده وبيدددنهم، فددد وا اختلدددت أي وظيفدددة مدددن وظدددائف اتصددداله مدددع العدددا  
الخددارجي فدد ن ولددا يعرقددل صددفوته و علدده يتخددبة في مشدداكل نفسددية وصددحية عديدددة، وتعتددبر التددأتأة إحدددى 

 إطالدددةينتددداب صدددوته مدددن  نتيجددة مدددا الاضددطرابات الددد  ودددول دون تواصدددل الفدددرد مددع مدددن حولددده بصدددورة فعالدددة
، وتنتابدده علددى إثرهددا ردود أفعددال انفعاليددة للمقاطع  والعبارات الصوتية وتكددرار لا إرادي للحددروف والأصددوات

تتسم بالتوتر والقلق والخوف من التعبير والابتعاد والانسحاب والعزلددة الاجتماعيددة نتيجددة قصددورا في التواصددل 
وصعوبة فهم الآخرين له وشددفقتهم وسددخريتهم مندده في بعدد  الأحيددان ممددا يشددعرا بالدونيددة والددنقص وا فددا  

بددنقص عاليددة بالسددلب، كمددا أن إحساسدده مستوى تقدير الذات، وهذا ما ينعكس على حالتدده النفسددية والانف
وتف دديل الانعددزال علددى  الآخددرين الابتعدداد عددن يزيددد مددن ر بتدده في ة في المواقددف الدد  تسددتدعي الكددلامطلاقدد ال

الدخول معهم في محادثات وتفاعلات قد تسددبب لدده الأ  النفسددي والد ددب وعدددم الشددعور بالرضددا والارتيددا  
ودة الحياة وال  تعتبر مفهوما حديث النشددأة نسددبيا إو بمصطلح جوالسعادة، وهذا كلها متديرات وات صلة 

يتعلددق بنةدددرة الأفدددراد إلى أنفسدددهم وتصددورهم لدددذائم ورضددداهم عدددن أدائهددم، وهدددذا المفهدددوم لا يشدددير إلى ظددداهرة 
مستقرة وثابتة فهددو متدددير بتدددير الأفددراد وسددنهم ومكددان تواجدددهم وكددذا بتدددير ميددزائم وانطباعددائم وطموحددائم 

الفددرد في مراحلدده العمريددة الأولى وبمددا أ ددا طلاقددة صددوت وآمددا م بمسددتقبلهم؛ وبمددا أن التددأتأة اضددطراب يصدديب 
جددودة مصددطلح تشددتد صددعوبة مددن مرحلددة إلى أخددرى فقددد ارتأينددا إجددراا هددذا البحددث مددن أجددل التعددرف علددى 

الدددذي يعدددية بدايدددة ن دددوجه وإحساسددده بالاسدددتقلالية والاعتمددداد علدددى الدددنفس،  ئالحيددداة عندددد المراهدددق المتدددأت
وبالرجوع إلى الدراسات السابقة في هذا المجال فقد وجدناها ضئيلة أو تكاد تكون معدومة فجل الدراسات 

وجدددناها كثدديرا مددا اهتمددت بالجانددب الوصددفي وولددا بوضددع تعدداريف وتصددنيفات  المنصبة حول موضوع التأتاة
للتأتأة ثم الاهتمام بالجانب العلاجي باقترا  مختلف البروتوكددولات الدد   البددا مددا تعتمددد علددى أسددس متناق ددة 

دون البحث عن مدى نجاحهددا مددع الددبع  أو العلاج عن طريق صدى الصوت   أو تبنيها لتقنية الاسترخاا  
المراهددق الددذي يعددية أصددعب مراحددل حياتدده وأشدددها حساسددية  ةعددانالم مدددركينوفشلها مع البع  الآخر  ير 
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وسددديلة للاتصدددال مدددع الآخدددرين في مرحلدددة لحتددداج فيهدددا لأمدددس الحاجدددة  صدددوته والدددذي يعتدددبرباضدددطراب  دددس 
للتفاعل معهم والتةاهر بنفسه خاصة أمام الجنس الآخر، وفي هذا البحددث حاولنددا وبشددكل محدددود أن  ددس 

ص في الدراسددات وقددد لاحةنددا حسددب حدددود اطلاعنددا أن هندداك نقدد جانبددا آخددر مددن جوانددب اأيطددة بالتددأتأة 
بعددد  الدراسدددات  باسدددتثناا  العلاقدددة بدددين مصدددطلح جدددودة الحيددداة والاضدددطرابات اللدويدددة والصدددوتية الددد  تتنددداول
 )2007 ينة بوسبتة(ال  قامت بها الدكتورة  ينة بوسبتة وال  تناولت جودة الحياة عند الحبسي   كالدراسة

أمددا بالنسددبة إلى الدراسددات المرتبطددة بالموضددوع فقددد وجدددنا دراسددة لفاطمددة الزهددراا الددزروق الدد  درسددت الددنمة 
السددلوكي لمصددابين بالسددكري مددن خددلال طريقددة الحيدداة وقددد خلصددت نتددائج الدراسددة إلى وجددود  ددة سددلوكي 
خاص يرتبة باسصابة بالسكري وقددد هدددف هددذا البحددث إلى وضددع أسددس وكندده مددن فهددم وتوضدديح العلاقددة 
بددين السددلوك والصددحة مددن أجددل الوقايددة مددن اسصددابة بددبع  الأمددرا  وات الصددلة  ددودة الحيدداة بدددر  ترقيددة 

  إلى باسضافة )2010فاطمة الزهراا الزروق (الصحة بشكل عام والاهتمام بالفرد بشكل خاص 
وليددل العلاقددة بددين  إلىد هدددفت ( وال  تناولت موضوع التددأتأة وجددودة الحيدداة وقدد 2019)ليلى محمد 

تأة وجددودة الحيدداة دسددتخدام مقيدداس جددودة الحيدداة معتمدددة في دراسددتها علددى المددنهج الوصددفي وقددد أظهددرت التأ
%يعددددانون مددددن 50% مددددن المددددراهقين المصددددابين بالتددددأتأة يعددددانون مددددن تددددد  الثقددددة بالددددنفس و60النتددددائج أن 

 (2019صعوبات في بناا علاقات اجتماعية سليمة. )ليلى محمد 
   الاشكالية:

يددداة عندددد ومدددن هدددذا المنطلدددق ودتبددداع مختلدددف الخطدددوات المنهجيدددة حاولندددا إجدددراا  دددث حدددول جدددودة الح
وولا مددن أجددل التعددرف علددى الكيفيددة الدد  يتعدداطى بهددا مددع حياتدده ومدددى إقبالدده عليهددا ومدددى   ئالمراهق المتأت

تفاؤله بمستقبله وسعيه لتحقيددق واتدده باسضددافة إلى التعددرف علددى المشدداعر اس ابيددة والسددلبية لديدده، ومددن أجددل 
 الوصول إلى أهداف البحث ووقيق فرضياته سنحاول اسجابة على التساؤل التالي:

  والمراهق العادي في جودة الحياة؟ ئهناك اختلاف بين المراهق المتأت هل •
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 الفرضيات:
 والمراهق العادي. ئجودة الحياة بين المراهق المتأت هناك فرق في •
 .)المجال الجسدي، النفسي، الاجتماعي (هناك فرق بين المجالات الثلاثة لجودة الحياة •
 ومكونات جودة الحياة.  ئالمراهق العادي والمتأتهناك تفاعل بين  •

 :أهداف الدراسة
 لكل دراسة أهداف والأهداف ال  نرجو وققها في دراستنا تندرج في النقاط التالية:  
 ئ.لحياة عند المراهق المتأت  التعرف على جودة •
 التعرف على جودة الحياة عند المراهق العادي.   •
 التطرق إلى أحد الموضوعات ال  باتت ضرورية في علم النفس. •
مناسددبة  ئدف الدراسة وبشددكل متواضددع لاقددترا  اسددتبيان  كددن اعتبددارا ضددمن حدددود الدراسددة أداة •

 ددودة الحيدداة  وهددذا نتيجددة لقلددة الاختبددارات الخاصددة ئجددودة الحيدداة عنددد المراهددق المتددأت لحددد مددا لوصددف وقيدداس
 حسب كل اضطراب.

 بنتائج هذا الدراسة. المكتسبات الجامعية  إثراا •
 والمراهق العادي من خلال جودة الحياة.  ئرف على الفرق بين المراهق المتأتالتع •
 التعرف على مدى تأثير التأتأة على جودة الحياة. •

 :أهمية الدراسة
الاهتمدددام  إلى طبيعدددة الموضدددوع المددددروس)جودة الحيددداة ( الدددذي   يندددل أهميدددة الدارسدددة الحاليدددة ترجدددع •

 الكافي في الدراسات العربية.
 لدى المراهقين. الحياة بين التأتأة وجودة التعرف على العلاقة •
 ثروة كل أمة . هذا الدراسة من أهمية المراهق الذي  ثل تنبثق •



 الصوتيات مجلـة  [ 136 -117]ص    2025ه / أفريل1446شوال   01العـــدد/21المجلد

 

 

121 

تستمد هذا الدراسددة أهميتهددا أي ددا إلى أهميددة ومكانددة جددودة الحيدداة في الدراسددات المسددتقبلية في علددم  •
 .لحةضرورة م الذي أصبحو  النفس

هددذا المختصددين و  الددبرامج اسرشددادية اللازمددة مددن قبددل  كددن أن تسددهم نتددائج هددذا الدراسددة في وضددع •
 .ئوضع البرامج اللازمة لأسر المتأتوكذا   ئبهدف التكفل بالمراهق المتأت

وثل هذا الدراسة لمددا وتويدده مددن إطددار نةددري ودراسددات سددابقة ومقدداييس نفسددية إسددهاما مددن الناحيددة 
 .النةرية  كن أن يستفيد منها الباحثون في إجراا المزيد من الدراسات حول هذا الاضطراب

 :إجرائيا تحديد المصطلحات
 جودة الحياة: -1

"هددي الطريقددة الدد  يتعدداطى بهددا الفددرد مددع نفسدده ومددع اأيطددين بدده مددن خددلال إدراكاتدده الخاصددة حددول 
 حياته وال  تتدير بتديير الأحداث واستجابته  ا"

 المراهقة: -2
هددي المرحلددة تتوسددة الطفولددة المبكددرة والرشددد وتتميددز بتددديرات فيزيولوجيددة ونفسددية عديدددة تعمددل علددى 

 الفرد. وشخصية تقلبات في مزاج  إحداث
 التأتأة:  -3

أثناا الكلام تصاحبها أحيانا تشنجات نتيجة تقطددع ا ددواا تددطدي باضددطراب  هي تقطعات وترددات
 تواصل الفرد مع  يرا.

 اجراءات البحث الميدانية:
   منهج الدراسة: -1

 إنّ المنهج الوصفي هو المنهج الأنسب سجراا هذا البحث
    الوصفي: المنهج
ر المددنهج تفرضدده علينددا طبيعددة المشددكلة وهددذا الأخدديرة هددي الدد  ودددد نوعيددة المددنهج المسددتعمل اإن اختيدد 

ولذلا استعملنا المنهج الوصفي لكونه الأكثر ملائمة لطبيعة موضوع  ثنا والذي يعرفه رابح تركي على أنه  
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كل استقصاا يصف ظاهرة من الةواهر التعليميددة أو النفسددية كمددا هددي قائمددة في الحاضددر بقصددد تشخيصددها 
تركددددددي رابددددددح ( نفسددددددية أو اجتماعيددددددة أو كشددددددف جوانبهددددددا ووديددددددد العلاقددددددات بددددددين جوانبهددددددا وبددددددين ظددددددواهر

 )129، ص1984عمارة،
 :مجتمع وعينة الدراسة

-16تتراو  أعمارهم ما بددين ) )وكور وإناث( مراهقينمتكونة من ثمانية   العينة المختارة هي مجموعة
سددنة(  يددث أن أربعددة منهددا يعددانون مددن اضددطراب التددأتأة بينمددا الأربعددة الآخددرون فهددم مراهقددون عدداديون  20

المراهددق العددادي وقددد تم اختيددار العينددة بطريقددة و  ئجددودة الحيدداة عنددد المراهددق المتددأت وهددذا مددن أجددل المقارنددة بددين
 قصدية وهذا حسب متديرات الدراسة وولا من حيث الجنس والسن والمستوى التعليمي

 أداة جمع البيانات:
 المقابلة النصف موجهة:-1  
في هذا البحث على تقنية المقابلة العيادية النصف الموجهددة فدديرى محمددد خليفددة سجددراا أي   اعتمدنا  

 دددث ميددددا   دددب تدددوفر المقابلدددة العياديدددة النصدددف موجهدددة، حيدددث تكمدددن أهميتهدددا في أ دددا إحددددى السدددبل 
والوسددائل العياديددة الدد  يعتمدددد عليهددا المخددتص النفسدددي والأرطفددو ، وهددذا بديددة التواصدددل مددع الحالددة بشدددكل 

 )56ص ،1987محمد خليفة،  ( طبيعي.
 الاستبيان:-2

قمنددا في هددذا البحددث ببندداا هددذا الاسددتبيان والددذي ينقسددم إلى ثلاثددة أبعدداد والدد  تعتددبر مجددالات جددودة 
 )50(وقددد ت ددمن هددذا الاسددتبيان  سددون )المجال الجسدي، المجددال النفسددي، المجددال الاجتمدداعي(  الحياة وهي

 مقسمين على النحو التالي:سطالا 
المجددال النفسددي، باسضددافة   ثلددونمنهددا  )26(المجددال الاجتمدداعي وسددتة وعشددرون    ثلون  سطالا  (14)

 حول المجال الجسدي. )10(إلى عشرة أسئلة
 كما قمنا بتقسيم إجابات الاستبيان إلى ثلاثة اختيارات وهي كالتالي:



 الصوتيات مجلـة  [ 136 -117]ص    2025ه / أفريل1446شوال   01العـــدد/21المجلد

 

 

123 

إوا كدددان  )1، 2، 3( يدددث قمندددا دعطددداا الددددرجات الثلاثدددة التاليدددة بالتدددوالي: )دائمدددا، أحيدددانا، أبددددا(
، 1(السددطال وو صدديدة إ ابيددة، أمددا إوا كددان السددطال وو صدديدة سددلبية فنقددوم دعطدداا الدددرجات التاليددة بالتددوالي

2 ،3(. 
 يث   نقم بتحديددد وقددت الددلازم سجابددة علددى الأسددئلة كمددا أن إجابددة المفحددوص كانددت أمددام أعيننددا 

وهددذا بالنسددبة لعينددة  أي أندده اسددتلم وسددلم الاسددتبيان أثندداا موعدددا لمعالجددة الأرطفونيددة بالمصددلحة اسستشددفائية
وأصددبح الاسددتبيان في صددورته النهائيددة الددذي طبددق علددى العينددة المختددارة والددذي أصددبح يشددتمل علددى  الم ددطربة.
 ثلاثة أبعاد:
 البعد الجسدي. •
 البعد السيكولوجي. •
 البعد الاجتماعي. •
 الاستبيان:وثبات صدق -
 : يبين صدق وثبات المقياس.01الجدول رقم  

 ثبات الأداة  صدق الأداة  عدد البنود  الأداة
 0.820 0.776 50 الاستبيان 

بينمددا معامددل الثبددات الفددا كرومبددا   0.77معامل الصدق بلدد   أن أعلاا:نلاحظ من خلال الجدول 
 تتمتع بصدق وثبات عاليين. الأداة أنمما يعني   0.82بل  

 طريقة إجراء البحث:-
بعددد الموافقددة إلى مجموعددة  )درقانددة(لقددد قمنددا بتقدددب الاسددتبيان في المصددلحة اسستشددفائية لددبرج البحددري 

باسضدددافة إلى أربدددع مدددراهقين عددداديين قمندددا باختيدددارهم  )4(مدددن المدددراهقين المتدددأتيين والدددذي كدددان عدددددهم أربعدددة
 يدددث قمندددا بمراعددداة عددددة متدددديرات كدددالجنس، والسدددن، والمسدددتوى  الاجتمددداعيمدددن الوسدددة  بطريقدددة عشدددوائية

 الدراسي.
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وقددد قمنددا بتوزيددع الاسددتبيان بطريقددة فرديددة مددع العلددم أننددا وضددحنا  ددم أهددداف وأسددباب الاسددتبيان مددع 
 تقدب التعليمة التالية:

*أماما مجموعة من العبارات تبين طبيعة تعاملا مددع الآخددرين وكددذا تصددف سددلوكا وشددعورك، وبمددا 
أن كل فرد يختلف عن الآخر ف نه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئددة وبالتددالي ف ننددا نطلددب منددا أن 

المقياس المتدرج من الأعلى درجة إلى الأقددل درجددة   تقرأ كل عبارة جيدا ثم تقرر درجة انطباقها عليا حسب
 .)دائما، أحيانا، أبدا )كالتالي:

فلدددذا اخدددتر الدرجدددة الددد  تنطبدددق عليدددا بكدددل صددددق وولدددا بوضدددع علامدددة واحددددة فقدددة أمدددام الخاندددة 
 المناسبة. 

 الاساليب الاحصائية:
 تم الاعتماد على اختبار انوفا، اختبار الفا كرومبا ، اختبار الصدق التمييزي، اختبار ت.

 عرض النتائج وتحليلها:
 وليل نتائج الفرضية الأولى:

 لقد كنا نتوقع من هذا البحث وكما قمنا بافتراضه في الفرضية الأولى وال  تنص على أن:
 هناك فرق في جودة الحياة بين المراهق المتأتأ والمراهق العادي.

 وبتطبيق وليل التباين تبين لنا ما يلي:
 أن هناك فعلا فرق بين المجموعتين في جودة الحياة  يث:

                F(1  . 6 =72 ,9 )   p > . 05                            
وبالرجوع إلى المتوسطات  كددن أن نقددول أن المددراهقين العدداديين  ددم جددودة للحيدداة أكددبر مددن المددراهقين 

درجة بينما متوسة المراهقين المتأتئئين قدددر ب  44.7المتأتئين  يث أن متوسة المراهقين العاديين قدر ب 
 درجة وبما أن الفرق بين المجموعتين واضح بين المجموعتين ف ننا نحتفظ بهذا الفرضية. 29.7

 تحليل نتائج الفرضية الثانية:
 لقد افترضنا أي ا أن هناك فرق في المجالات الثلاثة لجودة الحياة وهي: 
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 المجال الاجتماعي.
 المجال النفسي. 
 المجال الجسدي. 
 وبتطبيق وليل التباين يتبين لنا أن هناك فعلا فرق في المجالات الثلاثة السالف وكرها  يث: 

F( 2 . 12 ) =212 ,8     p > .05                                        
وبالرجوع إلى المتوسطات  كددن أن نسددتنتج أن جددودة الحيدداة تةهددر أكثددر في المجددال الاجتمدداعي الددذي 

درجدددددة وال المجددددددال  49,05درجدددددة يليددددده المجدددددال النفسددددددي والدددددذي قددددددر متوسدددددطه ب  49,07قددددددر ب 
 درجة. 48,09الاجتماعي في المرتبة الثالثة بمتوسة يقدر ب 

 نتائج الفرضية الثالثة: تحليل
ومكونات جددودة الحيدداة، وبالرجددوع  )متأتئ، عادي  (وأخيرا افترضنا أن هناك تفاعل بين حالة المراهق

 إلى المتوسطات  كن أن نستنتج مايلي:
أن أكبر فرق موجود بددين المكددونات في الحددالات المرضددية والعاديددة هددو ظدداهر في المجددال النفسددي  يددث 

 31,75درجدددة بينمدددا قددددر المتوسدددة في الحدددالات العاديدددة ب  62,25قددددر المتوسدددة في الحالدددة العاديدددة ب 
درجددة وهددو يشددير إلى ضددعف  30,50درجة وهنا يت ح الفرق بين المجالين في كلتا الحالتين والددذي قدددر ب 

 النتيجة تقريبا. 
يلدددي هدددذا المتوسدددة الفدددرق بدددين الحالدددة العاديدددة والمرضدددية في المجدددال الاجتمددداعي حيدددث قددددر الفدددرق بدددين 

درجددددة بينمددددا متوسددددة  33,5درجددددة  يددددث أن متوسددددة الحددددالات العاديددددة قدددددر ب  11,75الحددددالتين ب 
 درجة. 21,75الحالات المرضية قدر ب 

 7,75وفي الأخددير نجددد المتوسددة الجسدددي الددذي بلدد  الفددرق فيدده بددين الحددالات العاديددة والمرضددية ب 
درجة بينما قدر المتوسة في الحددالات العاديددة ب 15,75درجة  يث قدر المتوسة في الحالات المرضية ب 

 . درجة 23,5
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كمددا لاحةنددا أن هندداك فددروق في المتوسددطات في كددل مجموعددة  يددث أن اكددبر فددرق بددين المجددالات في 
درجددة يليدده الفددرق الموجددود بددين 16المجموعددة المرضددية كددان بددين لمجددال الجسدددي والنفسددي  يددث قدددر الفددرق ب 

درجددات وفي الأخددير نجددد الفددرق الموجددود بددين المجددال  10المجددال النفسددي والاجتمدداعي  يددث يقدددر الفددرق ب 
 درجات. 06الاجتماعي والمجال الجسدي  يث قدر الفرق ب

أمددددا بالنسددددبة للحددددالات العاديددددة فكددددان أكددددبر فددددرق  بددددين المجددددال النفسددددي والجسدددددي  يددددث قدددددر ب 
درجدددة وفي  28,75درجدددة يليددده الفدددرق الموجدددود بدددين المجدددال النفسدددي والاجتمددداعي  والدددذي قددددر ب 38,75

 درجات. 10الأخير نجد الفرق في المتوسطات بين المجال الاجتماعي والجسدي والذي قدر ب 
 يبين نتاج تطبيق تحليل التباين: :02رقم والجدول 

  القيمة  متوسط المربعات  مجموع المربعات  درجة الحرية  المصدر 
   1461.1 7 بين المجموعات 

 72.9 18.5 1350 1 المجموعات 
   111.1 6 الخطأ بين المجموعات 
   4281.4 16 ضمن المجموعات 

 12.8 1913.3 3826.7 2 استبيان جودة الحياة 
المجموعات في  

 الاستبيان 
2 346.8 173.4 19.2 

  8.99 107.9 12 الخطأ ضمن المجموع 
   5742.5 23 المجموع

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:
 لقد توصّلنا في هذا البحث أنّ هناك فرق في جودة الحياة بين المراهق العادي والمراهق المتأتأ. 
وهددذا مددا كددان  ئودة حيدداة أحسددن مددن المراهددق المتددأتووفددق مددا كنددّا ننتةددرا فدد نّ المراهددق العددادي لدده جدد  

جليددا في نتددائج الدراسددة أي أنّ المراهددق العددادي يتمتددّع بصددحة نفسددية وجسدددية وعلاقددات اجتماعيددة جيددّدة، 
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فالمراهق العادي يعية حياته بدون أي عراقيل تعتر  طريقه إو  ينشئ صددداقات ويتطددوّر مددع زملائدده بصددفة 
عادية ولا لحس بأي إحباطات أو م ايقات تزعزع كيانه النفسي إو هناك تددوازن الجانددب الصددحي والنفسددي 

يعددية أشددد مراحددل حياتدده حساسددية والأكثددر حبددا للاسددتطلاع وإنشدداا الصددداقات وأكثرهددا ويددّزا حيددث فهددو 
لحاول في هذا لمرحلة جلب انتباا الطرف الآخر من خلال حركاته ولباسه وأفعاله وأقواله فكما يقددول خليددل 

 ميخائيل معو  أنّ الميل إلى الجنس لآخر هي خاصية من خصائص المراهقة.
طها يقددترب مددن نصددف نتددائج   وعلى خلاف نتائج المجموعة العادية ف نّ المجموعة المرضية كان متوسددّ

قدددد تأثدددّرت بالمدددر  أو الاضدددطراب المصددداحب لددده، فنةدددرا  ئفجدددودة الحيددداة عندددد المراهدددق المتدددأتالمجموعدددة الأولى 
لحساسية هددذا المرحلددة فددالمراهق قددد أصددبح لحدداول تفددادي الطددرف الآخددر لعدددم إظهددار اضددطرابه أمامدده ومحاولددة 
وويهه وتجنبّه وهذا خوفا مددن السددخرية الدد   كددن أن يتعددرّ   ددا والدد  تجعلدده في مواقددف حرجددة قددد تددطدّي بدده 
إلى أزمددات نفسددية مختلفددة، فبمددا أنّ المراهددق معجددب بنفسدده ويعتقددد أنددّه محطددة أنةددار الكبددير والصدددير ومركددز 
اهتمامهم فنلاحظ أنهّ مرهف وشديد الحساسية لنقد الآخرين لذلا لحاول تفددادي هددذا الآلام والانتقددادات 
خاصددة أمددام الجددنس الآخددر قددد أثددّر في جددودة حياتدده بشددكل ملفددت لأنددّه في هددذا المرحلددة  اجددة إلى التقدددير 
والمكانة الاجتماعية كما أنّ حاجته إلى الاستقلالية وال  هي  ائبة بسبب شعورا بالددنقص ودحساسدده بأنددّه 

 أقل شأنا من الآخرين وبأنهّ لا يستطيع الاعتماد على نفسه في حل مشاكله.
في جددودة الحيدداة إو تعتددبر أحددد المصددادر ا امددة لأفكددار وآراا المراهددق  اكمددا أنّ لجماعددة الأصدددقاا دور 

مددن الصددعب جدددّا علددى الأسددرة حددأ أندده من أساسيات هذا المرحلة هي تكوين الأصدقاا والتشدداور معهددم، ف
السدديطرة عليهددا فهددو يددتحمّس معهددم ويسددتأنس إلى جددانبهم فهددم حاجددة التدددخّل و أن وددد هددذا الصددحبة أو 

نفسدددية لا  كنددده الاسدددتدناا عنهدددا ونةدددرا لاضدددطراب أهدددم وسددديلة للاتصدددال فددد نّ هدددذا المراهدددق لا لحددداول إقامدددة 
صداقات ويستبعد إنشائها ويرف  الصددحبة والخلطددة فهددو لحدداول إرضدداا الدددير علددى حسددابه وهددذا مددا يخفدد  

 مستوى جودته لحياته مقارنة بالمراهق العادي.
يعددا  مددن مخدداوف أثندداا الكددلام تقددترن بعدددّة أنددواع مددن مواقددف الاتصددال نددذكر منهددا:  ئكمددا أنّ المتددأت

الكلام في ا اتف والخوف مددن الكددلام في القسددم والكددلام مددع شددخص وي شددأن وهددذا المواقددف كلهددا تددطدّي 
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إلى ارتباك المراهق وخوفه من مواجهتها مما يطدّي إلى تفاديها وتف يل الانعزال على خو  نقاش يسبّب له 
إحددراج وهددذا مددا لحددبة عز تدده وجددودة حياتدده فهددذا التوقفددات والددتردّدات الدد  ودددث  ددذا المراهددق أثندداا الكددلام 
تكددون بمثابددة صددراعات نفسددية داخليددة إو يعتددبر نفسدده شددخص ناقددص مقارنددة بأقراندده، كمددا نلاحددظ أنّ المراهددق 

مدددن طدددرف أسدددرته فهدددو يستشدددار في ااددداو القدددرارات الخاصدددة  ئدعدددم كبدددير مقارندددة بالمراهدددق المتدددأتالعدددادي لديددده 
بالأسددرة وتقددوم بدددورها بدعمدده في اادداو قراراتدده وتطبيقهددا وهددذا مددا نجدددا منعدددما في إجددابات المجموعددة المرضددية 
 يدددث نلاحدددظ  يددداب دور الأسدددرة ودعمهدددا المعندددوي والنفسدددي  دددذا المراهدددق الدددذي هدددو في أمدددس الحاجدددة إلى 
عطفهدددا وحنا دددا ووقوفهدددا إلى جانبددده فنةدددرا لأهميدددة الأسدددرة فددد نّ بعددد  البددداحثين مثدددل "جونسدددون" قدددد أرجعدددوا 
أسددباب هددذا الاضددطراب إلى أنّ هندداك عوامددل تكمددن في البيئددة الأسددرية والدد  تسددهم بصددورة مباشددرة في ظهددور 
التأتأة وتتمثّل في العقاب واللوم باسضافة إلى أنّ "عبد المنعم الميلادي" يرى أنّ مشاعر القلق وانعدددام الأمددن 
في النفوس بسبب تفرية الأبوين في رعاية طفلهمددا وكددذا حرمددان الطفددل مددن العطددف والحنددان والعددية ضددمن 
أجدددواا عائليدددة تعيسدددة وقسدددوة المعاملدددة والخدددوف والسدددخرية تجعلددده يسدددقة في هدددذا الاضدددطراب الدددذي لحدددد مدددن 
 علاقاته ويشعرا بنقص في تقدير الذات و عله يتخبّة في مشاكل نفسية مماّ يطثرّ سلبا على جودة حياته.

فالتأتأة وما تتميّز به من مةدداهر التكددرارات واسطددالات والتوقفددات والدد  مددن شددأ ا أن ودددّد السدديولة 
اللفةية  ذا المراهق الذي هددو بأمددس الحاجددة إلى التبدداهي بنفسدده وإبددراز قيمتدده ومواهبدده أمددام الدددير فهددو لحدداول 
أن يةهر للكل أنهّ في مرحلة الرشد ر م أنهّ مازال يتخبّة في تفكير طفولي، فكيف  ذا المراهق أن لحقّق ما 

جددودة  يريد إوا كان لحدّا اضطراب بقسوة التأتأة؟ وبالتالي ف نّ نتائج فرضيتنا القائمة على أنهّ يوجددد فددرق في
د منهددا مددن خددلال النتددائج الدد  سددبق  ئالحيدداة بددين المراهددق المتددأت والمراهددق العددادي صددحيحة وقددد قمنددا بالتأكددّ

 عرضها.
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:

لنا في هددذا البحددث إلى أنّ هندداك فددرق في المجددالات الثلاثددة لجددودة الحيدداة )المجددال النفسددي،   لقددد توصددّ
 الاجتماعي، الجسدي(.
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وقد ظهر هذا جليا في نتائج المتوسطات  يث أنّ هناك فرق بين هذا المكددوّنات حيددث أنّ جددودة  
الحياة قد برزت أكثر في المجال الاجتماعي لما  ذا المجال من أهمية عند المراهددق فهددو يعتمددد علددى علاقاتدده مددع 
الآخدددرين في تكدددوين شخصددديته ووقيدددق مكانتددده الاجتماعيدددة فهدددذا المجدددال كدددان يبحدددث عدددن نوعيدددة العلاقدددات 
الاجتماعيددة للفددرد ولدديس علددى كميتهددا كمددا كددان يبحددث عددن الكيفيددة الدد  يقدددر بهددا المراهددق نفسدده اجتماعيددا 
وعلددى مدددى دعددم الأسددرة واأددية لدده ولقراراتدده وكددذا عددن مدددى إنشدداا هددذا المراهددق للعلاقددات والصددداقات مددع 
الجددنس الآخددر والدد  تعتددبر أولى اهتماماتدده وانشدددالاته، فهددذا المجددال مهددم جدددّا فحسددب الدراسددة الدد  أقيمددت 
علددددى الأطفددددال ووي صددددعوبات الددددتعلّم وجددددد أنّ هندددداك اخددددتلاف في مسددددتوى جددددودة الحيدددداة ل طفددددال ووي 
صعوبات التعلّم باختلاف مستوى دخل الأسرة أي أنّ كلّ العوامل الاجتماعية والدد  وقددّق الراحددة والرفاهيددة 
تعمل على رفع وخف  جودة الحياة فددالمراهق يهددتم كثدديرا بالجانددب الاجتمدداعي و يددل إليدده إو ي دديف الدددكتور 

اجتماعيدددددة وهدددددي تلدددددا المواقدددددف الاجتماعيدددددة والنشددددداط  ت" أنّ المراهدددددق لديددددده ميدددددولا2012"محمدددددد لحدددددرش 
الاجتمدداعي والددذي يبدددو في هددذا الفددترة أكثددر وضددوحا مددن الفددترات الدد  تسددبقها والدد  تتمثددّل في المشدداركة في 
النشدداط الاجتمدداعي والمدرسددي ومشددروعات خدمددة البيئددة والتوجّهددات السياسددية وقددد يقددوّى هددذا الميددل لدددى 
المراهدددق فيةهدددر علدددى شدددكل جهدددد واضدددح في إصدددلا  الأسدددرة والأصددددقاا كمدددا يعتدددبر هدددذا المجدددال حاجدددة مدددن 
حاجدددات هدددذا المرحلدددة  يدددث أنّ المراهدددق في أمدددس الحاجدددة إلى الرفقدددة فالرفقدددة  دددة علاقدددة وقالدددب اجتمددداعي 
صاحب اسنسان منذ بدايتدده، وولددا لأن اسنسددان كددائن اجتمدداعي بطبعدده فالرفقددة تعتددبر مصدددر مددن مصددادر 
تربيدددة اسنسدددان ومعرفتددده وأنسددده وسدددرورا ومواسددداته ومسددداعدته، وهدددي وات أثدددر كبدددير في حيددداة الفدددرد النفسدددية 
والاجتماعيددة والثقافيددة وهددي حاجددة نفسددية لا يسددتدني عنهددا اسنسددان خاصددة في مرحلددة المراهقددة، فمجموعددة 
الرفاق بالنسبة لمراهق بمثابة جسر يعبر بواسطته من أسرته إلى مجتمعه الكبير، فالمراهق يسعى يسددعى لتكددوين 
علاقات اجتماعية سليمة مع أصدقائه والطفل في الدالب لا يختار رفقائه بنفسه، بددل يددتم اختيددارهم بواسددطة 
أسددرته، أمدددا المراهدددق ف ندده ينتقدددي أصددددقائه بمفدددردا ولا ير ددب في تددددخل أحدددد مددن أسدددرته في ولدددا، ويدددتحمس 
المراهددق لجماعددة الرفدداق، وينتقددد بشدددة مددن هددم خارجهددا، ويتددأثر المراهددق برفقائدده أكثددر مددن تأثددرا بالكبددار فقددد 

 .)2012محمد لحرش(يتعلم منهم الكثير من المعايير السلوكية
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ف جددابات هددذا المجموعددة كانددت جددد منخف ددة في هددذا المجددال فاضددطرابها مددسّ وبصددفة كبدديرة علاقددائم 
 الخارجية إو كانت أفكارهم سلبية بشأن نوايا أصدقائهم وتفاعلهم معهم.

يلدددي هدددذا المجدددال النفسدددي الدددذي نجدددد فيددده أنّ المراهدددق يتخدددبّة في عددددّة مشددداكل نفسدددية واضدددطرابات  
عاطفية بسبب هذا المرحلة ال  حدثت فيها عدّة تقلبات وتطورات  ائية فكل العقبات الدد  تعددتر  طريددق 
هددذا الطفددل الراشددد تةهددر في المجددال النفسددي فنجدددا مددنفعلا، خائفددا، مكتئبددا، منعددزلا، مشددوّش الفكددر والعقددل 
فهددو يكبددت كددلّ المشدداعر السددلبية الدد  لحددس بهددا والدد   ددر بهددا لتةهددر في شددكل اضددطرابات ومشدداكل نفسددية 
وول دون تواصل صحيح مع اأية ومع الحياة فهذا الجانب هو جانب جددد حسدداس لكددل الفئددات العمريددة 

 وبالأخص مرحلة المراهقة.
وفي الأخير نجد المجال الجسدي الددذي ور ددم أهميتدده إلاّ أنددّه   يرتددق إلى المكانددة الاجتماعيددة والنفسددية  

إلاّ أنّ المراهق يهتم كثيرا بهذا الجانب  يددث لحدداول دائمددا الةهددور في أحسددن صددورة أمددام الآخددرين وبالأخددص 
أمددام الجددنس الآخددر فهددو لحددافظ علددى مواعيددد نومدده وعلددى صددلاحية مأكولاتدده ولحدداول اأافةددة علددى صددحّته 

 وإراحة جسدا قدر المستطاع.
فنلاحظ هنا أنّ هذا المراهق لحاول إنشاا وتكوين علاقات اجتماعية وصددداقات أكثددر مددن اهتمامدده  

 بالجانب النفسي والجسدي، فاسنسان كائن اجتماعي بطبعه ولا يستطيع العية بمفردا في المجتمع.
وفي ظل هذا المعطيات المذكورة آنفا  كن القول بأنّ الفرضية الثانية ال  تددنص علددى أنّ هندداك فددروق 

 بين المجالات الثلاثة )جسدي، نفسي، اجتماعي( لجودة الحياة قد وقّقت.
 مناقشة الفرضية الثالثة:

( ومكددوّنات ئاعددل بددين المراهددق )العددادي والمتددأتلقد تبيّن من خددلال نتددائج هددذا البحددث أنّ هندداك تف 
ة في المجددال الاجتمدداعي كددان لصددا   جددودة الحيدداة، فمددن خددلال مددا سددبق عرضدده مددن نتددائج فدد نّ أعلددى متوسددّ
المراهقين العاديين إو ظهرت نتائج جيّدة بالنسددبة  ددذا المجددال فكددان تفدداعلهم بصددفة متوازنددة مددع المجتمددع وكددان 
معةمهدددم يشددددارك في النقاشددددات ويبددددادر في تبددددادل أطددددراف الحددددديث مددددع جماعددددة الأصدددددقاا الدددد  يسددددعى إلى 
إنشددائها سددواا في اأددية الاجتمدداعي أو المدرسددي فهددذا المراهددق يعددية أهددم مراحددل حياتدده وأشدددّها حساسددية 
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وحبددّا للاسددتطلاع فددأفراد المجموعددة وحسددب النتددائج السددالف عرضددها كانددت تر ددب في إنشدداا صددداقات مددع 
الجنس الآخر وتسعى إلى جلب انتباهه من خلال إبدائها لرأيها أمامه والترجّل في الكلام والحديث في شددأ 
المواضيع، فالمراهق يسعى دائما إلى جلب اهتمام الدير ليكون محطة أنةارهم فهو لحاول بشأ الطرق كسب 
رضا وثقددة وإعجدداب الجددنس الآخددر بف ددل حيويتدده وتفاؤلدده ونةرتدده المشددرقة إلى مسددتقبله وهددذا المواقددف تةهددر 
جليا في القسم فددأفراد العينددة أجددابوا علددى أسددئلة الاسددتبيان وكلّهددم ثقددة بالددنفس كمددا أنّ ل سددرة واأيطددين دور  
كبير فأفراد المجموعددة كددانوا مدددعومين اجتماعيددا وأسددريا وكانددت قددرارائم تندداقة ووددترم وهددذا مددا يزيدددهم تقددديرا 

 وفخرا لذائم كما تبيّن أنّ أفراد المجموعة  ارسون  نشاطائم الاجتماعية بصفة عادية.
وبخلاف نتائج هذا المجموعة نجد أنّ متوسّة المجموعة المرضية منخف  فقد كان  ا نقص كبير في  

التواصل مع الآخرين فمختلف اسجابات كانت سلبية فيما يتعلّق بالعلاقات والصداقات مع الجنس الآخددر 
لا يبدددي برأيدده وسددة الجماعددة وكمددا أنّ معةمهددم كددانوا  ئنه في القسم فكان المراهددق المتددأتوكذا تفاعله مع أقرا

يشكّون في نوايا الدير اتجاههم وهذا لنقص تقدير الذات ونقص الثقة بالنفس، فهذا المجموعددة اشددى إنشدداا 
الصدددداقات فعلاقتهدددا بالآخدددرين كاندددت جددددّ محددددودة ومتّسدددمة بالانعدددزال وعددددم المشددداركة في اأدددادثات وعددددم 

 (Ryff 1989)اسقبددال علددى الكددلام وافتتددا  النقاشددات وهددذا مددا يتندداق  مددع النتددائج الدد  توصددّل إليهددا 
حيددث قددام ببندداا مقياسددا لجددودة الحيدداة ووجددد أنّ الأفددراد الددذين يتمتّعددون  ددودة حيدداة جيددّدة لددديهم علاقددات 
اجتماعية إ ابية متبادلة مع الآخرين قائمة على الثقة والتواد والقدرة على التوحّد مع الدير وكذا القدرة على 

" كما  كن أن نرجع سبب ا فا  العلاقددات 2010الأخذ والعطاا والتعلّم من الآخرين "إسماعيل ا مص
الاجتماعية إلى تقييد الأسرة  م بسبب اضددطرابهم وهددذا حسددب النتددائج الدد  توصددّلت إليهددا "ولانددد وآخددرون 

" أنّ الأطفددال ووي صددعوبات الددتعلّم لددديهم قدددرات اجتماعيددة منخف ددة عددن أقددرا م العدداديين وهددذا 1990
 بسبب تقييد قدرئم على المشاركة المستقلة في أنشطة الحياة اليومية والمجتمعية.

دت عليددده العديدددد مدددن   والمراهدددق بطبعددده محدددب للخلطدددة والتواصدددل وإنشددداا الصدددداقات وهدددذا مدددا أكدددّ
" حيث يعتبر مرحلة المراهقة مرحلة التنشئة الاجتماعية 2006الدراسات منها دراسة "علاا الدين الكفافي  

ا أكثددددر اتسدددداعا وشمددددولا لددددذا نجددددد أنّ المددددراهقين  يلددددون إلى تكددددوين  ز العلاقددددات الاجتماعيددددة فيهددددا بأ ددددّ وتتميددددّ
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الصدددداقات والبعدددد عدددن العزلدددة والانطدددواا كمدددا يخلدددص "خليدددل ميخائيدددل معدددو " خصدددائص ومةددداهر النمدددو 
 الاجتماعي عند المراهق في عدّة نقاط منها:

 الاستقلالية: أي أنّ المراهق  يل إلى الاستقلال والتحرّر من القيود الأسرية. -
 الميل إلى الجنس الآخر: إو لحاول المراهق أن  ذب انتباا الجنس الآخر إليه. -

المراهددق العددادي والمراهددق  وبعددد عددر  هددذا الخصددائص الدد  يتميددّز بهددا المراهددق  يددّز الفددرق الواضددح بددين
الذي  ابت في إجاباته الاستقلالية فهو دائما مرتبة بالآخرين ومعتمد عليهم في حل مشدداكله وكددذا   ئالمتأت

 انطوائه وعدم تفاعله مع اأيطين به وخاصة مع الجنس الآخر في مرحلة هو فيها في أمس الحاجة إليهم.
ا بالنسددبة للمجددال الثددا  وهددو المجددال النفسددي فددنلاحظ نفددس الفددرق الموجددود بددين المجمددوعتين فهندداك  أمددّ
فرق يصل إلى ال عف بالنسبة  ذا المجال فقد كان واضحا من خلال إجابات المفحوصين فقد كنا نلاحظ 
أنّ المراهق العادي يتمتّع بصددحة نفسددية جيدددة مددن خددلال ثقتدده أثندداا الكددلام وعدددم ارتباكدده حددأ عنددد حديثدده 
مددع الجددنس الآخددر خاصددة في القسددم، فرضددا أفددراد هددذا المجموعددة كددان واضددحا مددن خددلال رأيهددا الجيددّد علددى 
شددكلها ومةهرهدددا وثقتهددا بالآخدددرين وتقبلّهددا  دددم فهددذا المجموعدددة كانددت تشدددعر بتددوازن نفسدددي سدداعدها علدددى 
العدددية والتفاعدددل مدددع الآخدددرين بكدددل راحدددة ممدددا زادهدددا ثقدددة بالدددنفس وتقدددديرا للدددذات وحبدددا للحيددداة والمسدددتقبل، 
فكانت معةم إجابائا إ ابية خاصددة فيمددا يتعلددّق بالرضددا والنةددرة اس ابيددة للددذات فكانددت تعددا  نفسددها مددن 

طها  دددطربليدددة فيددده علدددى خدددلاف المجموعدددة الممختلدددف الأمدددرا  الددد  تصددداب بهدددا وتدددرى فعا ة الددد  كدددان متوسدددّ
منخف ددا جدددّا في هددذا المجددال إو كددان الفددرق شاسددعا فحددأ أنّ علاجهددا   يكددن بالنسددبة إليهددا لديدده أي معدد  
ا تعدددية آخددر مراحدددل الفدددرد العمريدددة إو تكبددت كدددل الم سدددي وتشدددا في محبددة كدددل النددداس حدددأ  ا نحدددس أ دددّ فكنددّ
الأصددددقاا فكاندددت معةدددم ردود أفعا دددا انفعاليدددة ولا تسدددتطيع الدددتحكّم فيهدددا فدددنقص الثقدددة بالدددنفس جعلهدددا لا 
ا  دددير  تسددتطيع حدددل مشددداكلها بمفردهدددا وتعمدددل جاهددددة لتديدددير ووسددين صدددورئا أمدددام الددددير وهدددذا لشدددكّها أ دددّ
مقبولددة وخوفهددا مددن عدددم تقبددّل الدددير لمةهرهددا فهددي وددس أنّ الكددل محبددوب أف ددل منهددا لددذلا تعمددل علددى 
إرضاا الدير على حسابها فشعورها بالنقص بسددبب اضددطرابها وعدددم وكّنهددا مددن إيصددال الأفكددار والمعلومددات 
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 علها لا تعرف ما تقوله للآخرين وتديب ثقتها بهم وكل هددذا  علهددا تكددرا رنددة ا دداتف وادداف مددن اسجابددة 
 على المكالمات وهذا نةرا لنقص الاتصال والتواصل ولنقص التوازن والتوافق النفسي.

كما أنّ الجانب الاجتمدداعي   يخلددو مددن هددذا الفددرق الموجددود بددين المجموعددة العاديددة والمرضددية فنجددد أنّ 
المجموعددة العاديددة كانددت ئددتم براحتهددا إو تأخددذ وقتهددا في النددوم والأكددل وهددذا نةددرا لصددحتها وعدددم شدددعورها 
بالدددنقص والأرق بينمدددا نجدددد المجموعدددة المرضدددية الددد  تزعدددزع الجاندددب الجسددددي لدددديها واضدددطربت مواعيدددد نومهدددا 
وأكلها وهذا ما يشعرها بالتعب وعدم الشعور بالراحة والاطمئنان وبهذا نجد أنّ هناك تفاعل بددين المكددوّنات 

 الثلاثة لجودة الحياة والحالات العادية والمرضية وهذا ما يطدّي بنا إلى قبول الفرضية الثالثة لتحقّقها
 الاستنتاج:

والمراهددق العددادي  ئجددودة الحيدداة بددين المراهددق المتددأت لقددد قددام هددذا البحددث علددى فكددرة وجددود فددرق في 
وافترضنا أنّ هناك فعلا فرق في جودة الحياة بين المجموعتين وكذا افترضنا أنّ هناك فددرق بددين المجددالات الثلاثددة 
لجدددودة الحيددداة "المجدددال الجسددددي، الاجتمددداعي، النفسدددي" وقدددد افترضدددنا في الأخدددير أنّ هنددداك تفاعدددل بدددين هدددذا 

 المجالات وبين الحالات العادية والمرضية.
د علددى أنددّه فعددلا هندداك فددرق في جددودة الحيدداة بددين المراهددق  وقددد توصددّل البحددث إلى عدددّة نتددائج الدد  تطكددّ

لرو  الاتصالية وهذا لكددون والمراهق العادي، فقد كانت نتائج الحالات المرضية منخف ة وخالية من ا  ئالمتأت
يتميّز بعدّة خصددائص نفسددية واجتماعيددة تجعلدده لحدداول التهددرّب والانعددزال علددى مخالطددة اأددية الخددارجي   ئالمتأت

والأسري كما توصّلنا من خلال هذا البحث أنّ اضددطراب التددأتأة يددطثرّ علددى الجانددب الاجتمدداعي حيددث  دديّر 
هددذا الاضددطراب السدديرورة الطبيعيددة لحيدداة المراهددق  يددث أصددبح منعددزلا منطددويا علددى واتدده لا ير ددب في إنشدداا 

المراهددق خاصددة في القسددم  ئخر ونجد هذا الخصائص عند المتأتالصداقات ولا يطمح إلى مصاحبة الجنس الآ
، فهددذا الاضددطراب قددد حدددّ مددن علاقتدده ئاهددق العددادي و يدداب ولددا عنددد المتددأتحيث يةم تفاعل وتواصل المر 

لأنّ العلاقددات الاجتماعيددة تقدداس بمدددى و  ،مع أقرانه وهذا مددا تسددبّب في ا فددا  جددودة الحيدداة في هددذا المجددال
ا تسددتعمل حسددب  عمقها وقدرئا على تقدب الدعم والمساندة لتخفيف ال دوطات ومشكلات الحيدداة، ف  ددّ
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( Cassel et Cobb 1970 ) علددى تعميددق التوافددق النفسددي والاجتمدداعي ل فددراد وتعددزّز الاسددتجابة
المناعية لددديهم حيددث وجددد أنّ الأفددراد الددذين يعتمدددون علددى شددبكة مددن العلاقددات الحميميددة ويتلقددّون مسدداندة 
اجتماعية جيّدة أقل عرضة ل مرا  من الذين لا يتلقّون هذا المساندة ولا  لكون هذا النوع من العلاقات 

 ".2001"عثمان يخلف 
كما استنتجنا من هذا البحث أي ا أنّ التأتأة تطثرّ على المجال النفسي لجددودة الحيدداة، فمددن خددلال   

قد  م اعفاتيسبب كبت المراهق لمختلف السخريات والخجل والخوف الذي ينتابه أثناا الكلام ف نّ هذا 
تطدّي به إلى عقد نفسية مستقبلة إو نجد أنّ هذا المراهق يرتبددا أثندداا الكددلام بسددبب الاضددطراب وبالأخددص 
أمام الجنس الآخر وكذا يت ايق مددن سددخرية الآخددرين وتعليقددائم، وبالتددالي ف نددّه يشددعر بالحددرج والخددوف لأتفدده 
ب المدددزاج وتابدددع لدددديرا في ااددداو قراراتددده وحدددل مشددداكله، كمدددا قمندددا  الأسدددباب وهدددذا مدددا  علددده انفعاليدددا ومتقلدددّ
باسددتنتاج تأثددّر المجددال الجسدددي لجددودة الحيدداة الددذي يةهددر في الأرق وفقدددان الشددهية وعدددم الاهتمددام براحتدده 

 وشعورا بالنقص والدونية.
كمددا اسددتنتجنا مددن هددذا البحددث أنّ هندداك فددروق في مجددالات جددودة الحيدداة، فددالمراهق تتددأثرّ فيدده هددذا 
المجالات حسب أهميتها  يددث يكددون تأثددّرا كبدديرا في المجددال الاجتمدداعي يليدده المجددال النفسددي وفي الأخددير المجددال 
الجسدددي.وفي الأخددير اسددتنتجنا أنّ هندداك تفاعددل بددين مجددالات جددودة الحيدداة والحددالات العاديددة والمرضددية  يددث 

 مكونات المجال في حد واته مجال وبينأنهّ كانت هناك عدّة فروق بين كلّ 
 الخاتمة

إن اضطراب التأتأة لا  كن تلخيصه في أنه اضطراب في اسيقاع أو في السدديولة اللفةيددة ولا حددأ في 
المجددال (أندده اضددطراب في فيزيولوجيددة التددنفس بددل هددو أعقددد مددن ولددا فهددو  ددس المجددالات الثلاثددة لجددودة الحيدداة 

 يددث يدددير في مسددتوى هددذا الجددودة عنددد الم ددطربين ويعمددل  )الجسدددي، المجددال النفسددي، المجددال الاجتمدداعي
على إضعافها مقارنة بالحالات العادية وقد قمنا في هذا البحث دجراا دراسة حول جودة الحياة ال  تعرف 
بأ ا إدراك الفرد ورضاا عن نفسه وعن حياته ومكتسباته محاولين تسلية ال وا على مرحلة المراهقة لكو ددا 
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مرحلة حرجة ووتدداج إلى الكثددير مددن الرعايددة والرفددق، وقددد تبددين مددن خددلال النتددائج أن التددأتأة تددطثر علددى المجددال 
الجسددددي حيدددث أن متوسدددطه بالنسدددبة للمجموعدددة الم دددطربة كدددان أقدددل مدددن المجموعدددة العاديدددة، كمدددا أن هدددذا 

 يددث عددزل الفددرد عددن مجتمعدده   الاضطراب أثر على المجددال الاجتمدداعي لأفددراد المجموعددة الم ددطربة بصددفة كبدديرة
ومحيطدددده وجعلدددده يتخددددبة في وساوسدددده وشددددكوكه  يددددث كددددان يف ددددل السددددكوت والانعددددزال علددددى الدددددخول في 

 النقاشات خاصة مع الجنس الأخر.
دون أن ننسدددددى الجاندددددب النفسدددددي الدددددذي وصدددددلت نتدددددائج متوسدددددطات الحدددددالات العاديدددددة إلى ضدددددعف 

لعاديددة والمرضددية فددالمراهق متوسددطات الحددالات المرضددية  يددث بددرز في هددذا المجددال الفددرق الواضددح بددين الحددالات ا
  يكددن متددزن نفسدديا فكانددت تنتابدده بعدد  المشدداكل كددالخوف والخجددل والارتبدداك بسددبب قصددورا مددن  ئالمتددأت

 الاتصال وتجنبه سخرية الأقران فكل هذا الم اعفات والأضرار النفسية كان المراهق يكبتها في نفسه.
 وقد خلصنا من خلال هذا البحث هذا البحث إلى ثلاث نتائج:

 والمراهق العادي. ئجودة الحياة بين المراهق المتات *هناك فرق في
 .)المجال الجسدي، النفسي، اسجتماعي( الثلاثة لجودة الحياة المجالات*هناك فرق بين 

 جودة الحياة. الاتوبين مج ئ*هناك تفاعل بين المراهق العادي والمتأت
فكددل منهددا  ،وجودة الحيدداة المراهقة، التأتأةوبناا على ما سبق  كننا القول أن هناك علاقة وثيقة بين 

يطثر في الآخر، فدد وا كددان ا دددف الأساسددي لددلآباا والمعلمددين هددو وسددين جددودة الحيدداة ل بندداا والتلاميددذ ف ندده 
والنفسي وأن نتواصل معهم ونحس دحساسهم ونشاركهم آما م  لمعنوي  ب علينا مساندئم وتقدب الدعم ا

وطموحائم وتطلعائم ونرى الحياة من منةددورهم الشخصددي أو الددذال لا مددن منةددورنا نحددن وقتهددا فقددة  كددن 
أن ندددتفهم مسدددار  دددوهم ومدددا يدددطثر في تكدددوينهم النفسدددي والعقلدددي والاجتمددداعي وربمدددا يكدددون مدددا قددددم في هدددذا 

 ددذا الاضددطراب ومخلفاتدده النفسددية والاجتماعيددة  البحث هو بمثابة إلقاا حجر في الماا للفت انتبدداا المختصددين
 .والجسدية على الفرد وبالأخص في مرحلة المراهقة
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