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Résumé:

Actuellement, La prévention sanitaire des gens et de leurs familles est devenue
un grand Souci. Et si vous observez, il ya plusieurs maladies contagieuses et
transmissibles qui causent les décis d’un nombre important des malades. Et 1’atteinte
des cas généralement est provoquée par le manque d’hygiéne ou dans le milieu
collectif. Alors dans cette communication j’ai montré I’importance de la culture
sanitaire des individus pour préserver leurs santés et éviter d’avoir des troubles dans
leurs hygiénes de vie. D’un autre coté, j’ai traité la prévention sanitaire chez ibn seina,
j’ai étudié ses symboles dans les poésies du chef. C’est son surnom préféré de ses
amis et ses étudiants et collegues chercheurs en médecine. Aussi le chef ibn seina
nous donne une analyse profonde sur la nature des étres humains et leurs régime de

nourriture et habillements et leurs vétements dans chaque saison. Et des conseilles a

suivre pour soigner des maladies, ou d’éviter de tomber malade.
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