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 الطبٌة دلالات الوقاٌة الصحٌة من خلال أرجوزة إبن سٌنا

 د. سلبلً مراد                                                                           

 2جامعة البلٌدة                                                                           

 ملخص  

تساهم الوقاٌة الصحٌة فً الحفاظ علمى حٌماة النماس لأطمول ممدة ممكنمة، وباتمت كمذلك          

تمثل اهتمام معظم الدول المتطورة أو النامٌة، وهذا ما نلبحظه من خلبل المصارٌؾ الضخمة 

ه الدول والوقاٌة الصحٌة همً عبمارة عمن الإجمراءات المخصصة للبرامج الصحٌة البنٌوٌة لهذ

والخطوات المتخذة من طرؾ الفرد أو من المختصمٌن فمً المجمال للحفماظ علمى صمحة النماس 

ووقاٌتها من الإصابة بالعلل، وفً هذه المقالة أبرزت الوقاٌة الصحٌة عنمد الشمٌخ المربٌس ابمن 

 وتحلٌل أرجوزة ابن سٌنا الطبٌة. سٌنا طبٌب المسلمٌن والعالم فً زمانه، وذلك بقراءة

ونلبحظ فً البٌوت الشعرٌة التً نظمها الشٌخ ابن سٌنا أنه شمرح لنما طمرق الوقاٌمة ممن        

الأمممراض مممن خمملبل أنممواع الأؼذٌممة التممً ٌتناولهمما الفممرد فممً كممل فصممل كممً ٌبقممى فممً عافٌممة 

كممل فصممل، أٌضمما  وسمملبمة جسممدٌة، كممذلك شممرح لنمما نوعٌممة الألبسممة التممً ٌلبسممها الفممرد حسممب

وصؾ لنا بعض طرق الوقاٌة والعلبج باسمتعمال بعمض النباتمات والعملٌمات الصمحٌة، وٌمكمن 

أن ألخص كذلك أن هذه المقالة تبٌن الأهمٌة الكبٌرة التً أولاها المسملمٌن للصمحة خاصمة فمً 

 عصر الطبٌب الربٌس ابن سٌنا.    

Résumé: 

Actuellement, La prévention sanitaire des gens et de leurs  familles est devenue 

un grand Souci. Et si vous observez, il ya plusieurs maladies contagieuses et 

transmissibles qui causent  les décis d’un nombre important des malades. Et l’atteinte 

des cas généralement est provoquée par le manque d’hygiène ou dans le milieu 

collectif. Alors dans cette communication j’ai montré l’importance de la culture 

sanitaire des individus pour préserver leurs santés et éviter d’avoir des troubles dans 

leurs hygiènes de vie. D’un autre coté, j’ai traité la prévention sanitaire chez ibn seina, 

j’ai étudié ses symboles dans les poésies du chef. C’est son  surnom  préféré  de ses 

amis et ses étudiants et collègues chercheurs en médecine. Aussi  le chef ibn seina 

nous donne une analyse profonde sur la nature des êtres humains  et  leurs régime de  

nourriture et habillements  et leurs vêtements dans chaque saison.  Et des conseilles à 

suivre pour soigner des maladies, ou d’éviter de tomber malade.        
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 مقدمة* 

فً رفع مستوى لقد برزت عبر التارٌخ العالمً عدة أخطار وبحوث وعلوم ساهمت 

الحضارة والتطور الإنسانً وذلك من خلبل ما أنتجه الباحثٌن والعلماء الذٌن ؼٌروا منهج 

حٌاة البشر، ومن بٌن هإلاء العلماء، هناك الكثٌر من بٌنهم من المسلمٌن والعرب الذٌن جعلوا 

لحضارة من العالم العربً والإسلبمً فً مرتبة علمٌة عالٌة جدا خاصة فً مرحلة اعتلبء ا

 الإسلبمٌة عرش الحضارات العالمٌة.

فالمسلمٌن عرفوا كٌؾ ٌبعثون حضارة كان رابدها خاتم المرسلٌن سٌدنا محمد رسول 

الله صلى الله علٌه وسلم، وذلك من خلبل توجٌهات واضحة تنمً على طلب العلم، والبحث 

 ر القراءة والكتابة.فً خباٌا وأسرار الكون فؤول عمل قام بٌه هو تعلٌم الصحابة والأنصا

واستثمر فً بناء الفرد وتكوٌنه تكوٌنا علمٌا وروحٌا وهذا ما أدى إلى ترسٌخ البناء 

الاجتماعً السلٌم، فالثقافة التً ؼرسها النبً صلى الله علٌه وسلم نابعة من جوهر القرآن 

لسفة بناء الكرٌم، وهذا الكتاب الذي أعطى للفرد صورة كاملة عن فلسفة تكوٌن الإنسان، وف

الجماعة أي مقومات الإنسان ومقومات المجتمع، مع أخذنا فً الاعتبار ضرورة انسجام هذه 

 (.77، ص 2000المقومات جمٌعا فً كٌان واحد)مالك بن نبً 

التً سببت مشكلة المسلمٌن ومازالوا أهل علم وحضارة، لكن هناك بعض المقوماتكان 

والرؼبة فً إعادة تنظٌم وتؤطٌر الفكر العربً  حضارٌة وثقافٌة، أدت إلى فقدان الإرادة

ومحاولة بعث العقل العربً المفكر من جدٌد، ومن بٌن العلماء الذٌن كانوا فً الرٌادة وفً 

المقدمة البحوث العلمٌة والطبٌة نجد الشٌخ الربٌس ابن سٌنا، لقد مثل العلوم الطبٌعٌة والفلسفة 

 والطب فً العالم الإسلبمً والعربً.

 بحث الأول: ابن سٌنا العالم الطبٌبالم

من خلبل التؽٌرات التً عرفها العالم ٌبدو لنا أن فكر الأوابل وفلسفتهم، قد حال دون زوالها، 

لكن فً الحقٌقة تبٌن لنا العكس فحتى الآن، مازالت الجامعات فً العالم تدرس نظرٌات 

 أسلبفنا العلماء مثل ابن خلدون وابن سٌنا وؼٌرهم.

ٌعبر عن مدى قوة وفعالٌة المنهج الفكري فً عصور الحضارة الإسلبمٌة فقد بلػ هذا ما 

صوت مفكرٌنا القدامى وركابز مجتمعنا مسامع كل الباحثٌن الأوروبٌٌن خاصة، إذن ما دامت 

هناك القدرة على الإقناع وقوة الفكر لدى مفكرٌنا، هذا ٌدفعنا لنقول أنهم حقٌقة كانوا سلبطٌن 

 عصرهم.
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حد فٌنا لا ٌعرؾ ابن سٌنا لأننا منذ الطفولة وفً المدرسة سمعنا وقرأنا عن انجازات لا ا-1

 شٌخ العلماء هو أبو علً الحسٌن بن عبد الله بن علً بن سٌنا.

فٙنا ٘ٛ ا٨ٍُ اٌىبًِ ١ٌٍْـ اٌوئ١ٌ،٨ٚ ٠ّىٓ ٤ؽل أْ ٠وٚٞ ٌٕب لٖخ ؽ١برٗ اٌفىو٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ، 

بهفٕب ِضً ٕل٠مٗ ٚهف١مٗ أثٛ ػج١ل اٌغوعبٟٔ ؽ١ش لبي ٔم٩ ثبٌمله اٌىبفٟ ٚاٌْبفٟ ٦صواء ِؼ

ٚلل وبٔذ اٌمٖجخ ا١ٌَب١ٍخ  ثٍؼػٓ اثٓ ١ٍٕب فٟ ؽل٠ش ٌٗ لبي: "أْ أثٟ وبْ هع٩ ِٓ أً٘ 

٠٨ٌٛخ فوٍبْ صُ إٔجؾذ اٌّووي اٌضمبفٟ ٚاٌل٠ٕٟ ٌٍّّىخ ٛجبهٍزبْ، اعزبؽٙب عٕى١ي فبْ ٍٕخ 

فٟ أ٠بَ ٔٛػ اثٓ ِٕٖٛه ٚ٘ٛ ؽبوُ ثقبهٞ آٔنان فلِو٘ب صُ أزمً ِٕٙب ئٌٝ ثقبهٜ  ـ122٘

( وبْ ٍٕٗ ٨ ٠زؼلٜ اٌضبٌضخ ػْو ؽ١ٓ ر١ٌٛٗ اٌؾىُ فزٌٛذ أِٗ ر١١َو ّإْٚ اٌج٩ك 976-997)

ِغ اٌٛى٠و اٌؼزجٝ ٚاّزغً أثٟ ثبٌزٖوف، ٚرٌٛٝ اٌؼًّ فٟ أصٕبء أ٠بِٗ ثمو٠خ ٠مبي ٌٙب 

ثٙب ٍٚىٓ. ٌٚٚلد ثٙب صُ ٌٚلد "فو١ِْٓ" ِٓ ١ٙبع ثقبهٜ ٚريٚط أثٟ ِٕٙب ثٛاٌلرٟ ٚلطٓ 

صُ أزمٍٕب غبٌٝ ثقبهٞ ٚأؽٚود ِؼٍُ اٌموآْ ٚا٤كة ٚأوٍّذ اٌؼْو ِٓ اٌؼّو ٚلل أر١ذ ػٍٝ 

اٌموآْ ٚػٍٝ اٌىض١و ِٓ ا٤كة ؽزٝ وبْ ٠مٟٚ ِٕٟ اٌؼغت، ٚوبْ أثٟ ِّٓ أعبة كاػٟ 

ٗ، ٚونٌه أفٟ اٌّٖو١٠ٓ ٚثؼل ِٓ ا٦ٍّبػ١ٍ١خ ، ٚلل ٍّغ ُِٕٙ موو إٌفٌ ٚ اٌؼمً ػٍٝ اٌٛع

ٚوبٔٛا هثّب رناووٚا ٚأأ اٍّؼُٙ ٚكاهن ِب ٠مٌٛٛٔٗ ٨ٚ رمجٍٗ ٔفَٟ ٚاثزلئٛا ٠لػٕٟٛٔ أ٠ٚب 

ئ٠ٛٙ١ٌغوْٚ ػٍٝ إٌَٔزُٙ موو اٌفٍَفخ ٚ إٌٙلٍخ ٚ ؽَبة إٌٙل، ٚافن ٠ٛعٕٟٙ ئٌٝ هعً وبْ 

 (.5، ٠1999ٓج١غ اٌجمً ٠ٚمَٛ ثبٌؾَبة إٌٙل ؽزٝ أرؼٍّٗ ِٕٗ)هؽبة ػىبٚٞ، 

ل ابن سٌنا فً سرده لمسٌرته العلمٌة والطبٌة والفكرٌة لصدٌقه أبو عبٌد الجوزجانً وٌواص

وفٌما ٌخص حٌاته الفكرٌة والفلسفٌة فٌقول، وجاء إلى بخارى أبو عبد الله ألنابلً وكان ٌدعى 

 المتفلسؾ وانزله أبً دارنا رجاء تعلمً منه، وقبل قدومه كنت اشتؽل بالفقه والتردد فٌه إلى

ٌل الزاهد وكنت من أجود السالكٌن، وقد الفت طرق المطالبة ووجوه الاعتراض على إسماع

المجٌب على الوجه الذي جرت عادة القوم به، ولما ذكر لً حد الجنس انه هو المقول على 

الكثٌرٌن مختلفٌن بالنوع فً الجواب ما هو فؤخذت فً تحقٌق هذا الحد بما لم ٌسمع بمثله، 

حذر والدي من شؽلً بؽٌر العلم، وكان أي مسالة قالها لً أتصورها وتعجب من كل العجب و

 (. 6، ص1999رحاب عكاوي، خٌرا منه حتى قرأت ظواهر المنطق علٌه)

ذلك واصل الشٌخ سرده لمسٌرته الفلسفٌة حٌث أشار إلى بداٌة قراءته لكتب العلم  ثم بعد

ٌه، ثم تولى محل بقٌة الكتاب المنطق، وكذلك كتاب إقلٌدس فقرا منه خمسة أشكال أوصته عل

بآسره، ثم انتقل إلى المجسطً ولما فرغ من مقدماته وانتهى إلى الأشكال الهندسٌة، قال له 

النابلً: تولى قراءتها وحلها بنفسك، ثم اعرضها علً لا بٌن لك صوابه من خطاه وإلى 
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بٌعً كركانج واشتؽل الشٌخ بتحصٌل الكتب من النصوص والشروح ومن الإلهً والط

 وانفتحت أبواب العلم علٌه.

 بداٌات ابن سٌنا فً الطب-2

قراءة كتب الطب فٌقول أن علم الطب بالشٌخ الربٌس ابن سٌنا فً سرد مسٌرته  بدأ

لٌس من العلوم الصعبة، فلم ٌستؽرق فً البحث مطولا، فتمكن من البروز حتى أصبح طلبة 

رضى بالعلبجات المقتبسة من التجربة الطب وأهل اختصاصه ٌتعلمون منه، وأصبح ٌعالج الم

ومع ذلك كان كذلك ٌناظر فً الفقه وٌختلؾ فٌه مع نظرابه العلماء وهو فً سن الستة عشرة، 

 وبدا بعد ذلك إعادة قراءة المنطق والفلسفة.

وٌواصل الشٌخ الربٌس رواٌة بداٌته فً تحصٌل فن الطب وفً ٌوم من الأٌام مرض 

صور بمرض ؼرٌب حٌر الأطباء وكان اسم ابن سٌنا قد اشتهر السلطان بخاري نوح بن المن

بٌن أسماء الأطباء فسمع به السلطان وطلب بإحضاره له، فحضر مع الأطباء وساهم فً 

مداواته وبقً فً خدمته وفً ٌوم طلب من السلطان دخول دار كبٌرة تحتوي على بٌوت 

ب الطب وكتب العربٌة والشعر كثٌرة وٌوجد فٌها صنادٌق مملوءة بالكتب فبدا بقراءة كت

 والفقه حٌث وجد فً كل بٌت كتب علم مفرد.

الربٌس الشٌخ برواٌته لمسٌرته العلوم كلها وقرا فٌها وتوسع  أتمفً سن الثامن عشر 

علمه وكان ٌلبزمه رجل ٌقال أبا الحسٌن العروضً فسؤله أن ٌصنؾ له كتابا جامعا للعلوم 

مختلؾ العلوم إلا الرٌاضٌات وفً سنه الإحدى فصنؾ له واحدا وسماه باسمه وكتب 

وعشرون سنة طلب منه رجال ٌقال له أبا بكر البرقً وهو خوارزمً المولد أن ٌشرح له 

علوم النفس والفقه والتفسٌر فصنؾ له كتابا بعنوان "الحاصل والمحصول " فً قرٌب من 

 عشرٌن مجلد وكذلك كتاب "البر والإثم".

مناصب مختلفة من أعمال السلطان ثم هاجر بخارى وانتقل إلى كركانج ولما توفً والده، تقلد 

واستقر هناك لكنه هاجر بعد ذلك وتنقل بٌن مدن كثٌرة بداٌة من نسا ومنها إلى بارود ومنها 

إلى طوس ومنها إلى شقان ومنها إلى شمنقان ومنها إلى جارجم وراس حتى  خرسان ومنها 

ؤصٌب بمرض صعب حٌن كان متواجد بها وبعدها عاد إلى حرجان وبعد ذلك إلى دهستان ف

 إلى جرجان.

وٌضٌؾ صاحبه أبو عبٌد الجوزجانً كان بجرجان رجل ٌقال له أبا احمد الشٌرازي 

ٌحب هذه العلوم، وقد اشترى للشٌخ درا وانزله بها فصنؾ له كتاب "المبدأ والمعاد" وكتاب 
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نون ومختصر المجسطً وكثٌرا من "الأرصاد الكلٌة" وصنؾ هناك كتب كثٌرة كؤول القا

الرسابل ثم صنؾ فً ارض الجبل بقٌة كتبه.و بعدها انتقل إلى قزوٌن ومنها إلى همدان 

وهناك مرض شمس الدولة فحضر إلى مجلسه وعالجه بسبب إصابته بقولنج وخدمه حتى 

(. ثم عٌنوه وزٌرا فتقلد المنصب لكن لمدة قصٌرة وذلك 9، ص1999رحاب عكاوي، شفً)

دم اتفاقه مع العسكر فشوشوا علٌه وعزلوه فكسبوا إدارة وأخذوه إلى الحبس وخذوا جمٌع لع

ما كان ٌملك والأمٌر قتله فامتنع منه وعددن الدولة طلبا لمرضاتهم فمكث فً در لكنه بقً بها 

 أربعٌن ٌوما فعاد إلٌه شمس الدولة وعفا عنه واعتذر وأعٌدت له الوزارة ثانٌة.

انً ٌروي، ثم سؤلته أنا الجوزجانً شرح كتب أرسطو طالٌس ثم ٌواصل الجوزج

فذكر انه لا فراؼله  فً ذلك وقت ولكن إن رضٌت منً بتصنٌؾ كتاب أورد فٌه ما صح 

عندي من هذه العلوم بلب مناظر مع المخالفٌن واشتؽل فً الرد علٌهم، فعلت ذلك فرضٌت به 

صنؾ الكتاب الأول من القانون، وكان فابتدأ بالطبٌعٌات من كتاب سماه الشفاء وكان قد 

ٌجتمع كل لٌلة فً بٌته  بطلبة العلم و كنت أقرا من الشفاء وزاد مرض الأمٌر شمس الدولة 

بعد معاودة إصابته بالقولنج وتوفً اثر زٌادة شدة المرض علٌه ولوحظ أن الأمٌر لم ٌكن 

 ٌلتزم بمحبة الشٌخ الربٌس.

طلب من ابن شمس الدولة الذي بوٌع للحكم بعد وواصل الشٌخ بتؤلٌؾ كتاب الشفاء ب

أبٌه فبدا بكتابة المنطق وبعدها وقعت له حادثة مع تاج الملك فؤخذه إلى قلعة معزولة تسمى 

فردجان وهناك ألؾ كتاب الهداٌات وكتاب القولنج وكتاب الأدوٌة القلبٌة بعد عودته إلى 

واشتؽل فً إتمام الشفاء وأكمل  همدان، وهاجر متنكرا إلى اصفهان وقابل علبء الدولة

المنطق والمجسطً وصنؾ كتاب العلببً بؤصفهان كذلك وٌواصل الجوزجانً قوله خدمت 

الشٌخ خمسا وعشرٌن سنة كما راٌتا شلٌخ وقع له كتاب محدد ٌنظر فٌه على الولاء وألؾ 

حترام أبً كتاب سماه لسان العرب بعد بحوث طوٌلة فً مجال اللؽة وآدابها وهذا ما اكسبه ا

منصور الجبابً احد علماء اللؽة آنذاك وكلؾ بالبحث ٌؾ الأرصاد، بعد ذلك من طرؾ 

الأمٌر فسخر له كل الوسابل المادٌة لهذا العمل وبحثت مطولا حتى ألؾ كتاب الإنصاؾ وفً 

هذه المرحلة عاوده القولنج واثر على صحته كثٌرا فكان ٌحقن نفسه ثمان مرات فً الٌوم هذا 

ى إلى تقرح بعض أمعابه وظهر به سحج )تقشر( وفً سفر مع علبء الدولة إلى اٌدج ما أد

أصابه الصرع جراء مرض القولنج واخذ ٌدبر علبجه ببزر الكرفس، لكن فً ٌوم من الأٌام 

حضر الأطباء وطلبته لٌعالجوه فؤضاؾ له احد طلبته كمٌة زابدة من الأفٌون وناوله فؤكله 

حالته وسافر بعدها إلى همدان وبقً ٌعانً من ألام القولنج  وذلك كان سببا فً تدهور
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وانهارت قواه وأصبح ؼٌر قادر على تدبٌر شإونه وبقً أٌاما حتى انتقل بجوار ربه، وكان 

عمره ثلبثا وخمسٌن سنة وكان موته فً سنه ثمان وعشرٌن وأربعمابة وكانت ولادته سنة 

وهذا كل ما جاء على لسان أبو  (.13، ص1999رحاب عكاوي، خمس وسبعٌن وثلبث مبة)

عبٌد الجوزجانً من مسٌرة الشٌخ الربٌس ابن سٌنا ودفن بهمدان وقٌل انه انتقل إلى أصفهان 

 ودفن هناك.

   المبحث الثانً: فلسفة الطب عند ابن سٌنا

ٌعد ابن سٌنا من العلماء المحظوظٌن ذلك لأنه ولد فً عابلة تقدس العلم والعلوم فكان 

أن بحث فً الفلسفة ودرسها وبحث فً باقً العلوم وتعمق فٌها مثل الفقه والبلبؼة له الحظ 

والفٌزٌاء وعلم الحساب والمنطق وسمحت له إرادته بالمطالعة والبحث فً مجال الطب 

بالتعلم والحفظ فً مدة قضٌت بملبحظته للؤشٌاء والتدقٌق الاختباري لها والاستقصاء فً 

 لم الطب بنفسه ومقاربته كانت فلسفٌة ومجردة.مضمون الظاهرة سمح له بتع

ومن أعظم مإلفات ابن سٌنا فً الطب نجد كتاب القانون الذي بقً مرجعا للؤطباء 

دون فً هذا و طٌلة سبعة قرون وكذلك كتابه المعروؾ لدى الأطباء أرجوزة فً الطب.

ٌح فكرة هامة, الكتاب ؼالبٌة معارفة الطبٌة وكذلك جملة رسابله فً التخصص وٌكمن توض

هٌؤن الشٌخ لم ٌدون آخر البحوث التً توصل إلٌها من خلبل تجاربه وخلطات العقارات التً 

 ٌتوصل إلٌها ذلك لأنه كان مهتم بالبحث فً علوم متعددة.

 المطلب الأول: مبادئ الطب عند ابن سٌبنا

للمرض  ٌركز ابن سٌنا على ضرورة حفظ الصحة وٌشٌر إلى ضرورة إٌجاد دواء أو علبج

 الذي ٌصٌب الفرد وذلك من خلبل قوله:

 الطب حفظ صحة برء مرض **** من سبب فً بدن منه عرض

 وٌذكر كذلك فً تقٌٌم الطب بقوله:

 قسمته الأولى لعلم وعمل **** والعلم فً ثلبثة قد اكتمل

 سبع طبٌعٌات مـن الأمور **** رسته وكلها ضروري

 رض وسببثم ثلبث سطرت فً الكتب **** من مرض وع

 وؼٌره ٌعمل بالدواء **** وما ٌقدر من الؽذاء

 وٌكمن إٌجاز مبادئ ابن سٌنا فً الطب فٌما ٌلً:
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 أولا: الأركان

إن جمٌع المخلوقات فً الكون بما فٌها الإنسان تتكون من أربعة عناصر التراب 

اء ٌكونان والهواء والماء والنار وهذه العناصر لا ٌوجد مكونات ابسط منها فالتراب والم

المادة والنار والهواء ٌكونان الروح، وهذا المبدأ ترجع أصوله إلى الفلسفة الإؼرٌقٌة فً 

عنصر الطبٌعٌٌن كطالٌس الذٌن أرادوا فهم وتحلٌل القوة التً تسٌر الكون من خلبل فهم 

الظواهر الطبٌعٌة لكن الشٌخ درس هذا المبدأ لٌعمل على إٌجاد حلول للؤمراض التً تصٌب 

 لإنسان وتقتله ونلبحظ ذلك من خلبل قوله فً الأرجوزة الطبٌة:ا

 أما الطبٌعٌات كالأركان *** ٌقوم من مزاجها الأبدان

 وقول بقراط بها صحٌح *** ماء ونار وثرى ورٌح

 ذلٌلة فً ذاك إن الجسم *** إذا ثوى عاد إلٌها رؼما

، ص 2006محمد عبد الرحٌم، ولو ٌكون الركن فٌها واحدا*** لم تربا بالآلام جسما فاسدا)

58 .) 

 ثانٌا : الكٌفٌات

 هناك أربعة كٌفٌات تبٌن مبادئ الطب عند ابن سٌنا وتتلخص هذه الصفات فٌما ٌلً:

 الٌبوسة و الرطوبة والبرودة والسخونة

 :وجاء فً ذكر الشٌخ الربٌس ابن سٌنا من خلبل أرجوزته الطبٌة 

 البرد واللٌونة وفً الذكر الٌبس والسخونة *** وفً الإناث

 ثالثا: المزاج

وتظهر هذه خاصة من خلبل مزج كٌفٌات الأربعة عناصر وبعد تفاعلها نصل إلى أن 

المزاج ٌكون سلٌما عندما تكون الكٌفٌات العكسٌة فً حالة توازن وهذا ٌعنً أن الفرد فً 

 الإصابة حالة صحٌة جٌدة والعكس فً حالة عدم التوازن فً الكٌفٌات ٌعنً ؼٌاب الصحة أي

بالمرض ومعالجة المرض هً عبارة عن محاولة العودة للمزاج أي حالة التوازن فالمزاج 

، ٌختلؾ من إنسان لأخر وٌتؽٌر من فصل لأخر حسب المناخ والفصول والمكان والمسكن

 وفً هذا الصدد ٌذكر ابن سٌنا فً أرجوزته الطبٌة :

 جوبعد ذاك العلم بالمزاج ***أحكامه ٌعٌن فً العلب

 أما المزاج فقواه أربع*** ٌفرده الحكٌم أو ٌجمع

 من سخن وبارد وٌابس *** ولٌن ٌنال حبـس اللبمس



131 

 

 توجد فً الأركان والزمان *** وفً الذي ٌنمو وفً المكان

 والاسطقس اخذ فً الؽاٌــة *** من مفـرد المزاج والنهاٌة 

 والبرد فً التراب ثم الماء الحر فً النار وفً الهـواء ***

 والٌابس بٌن النار والتراب *** واللٌن بٌن الماء والسحاب

 بٌن جواهر لها اختلبؾ *** تقضً لنا بالكون وإتلبؾ

 وأتلفت إلا تترب مضادة ***  اختلفت كً لا تكون واحدة

 وما سوى العنصر من مركب *** فوصفنا مزاجه بالأؼلب

 قد جمع الأربعة الفتونا ***   معتدلا بجعله قانونا

 *** مكان كالدستور والمسبار جت فٌه على مقدارامتز

 فكل ما خص بالانحراؾ *** ومال نحو واحد الأطراؾ

 *** لكنها فٌه على ؼٌر السوء فلن ٌكون خالٌا من القـوى

 دعً على الأؼلب بالناري *** أو الترابً أو المابً

 ومنه ما ٌنسب للرٌاح *** وكلها تقال باصطلبح

 (. 61، ص2006محمد عبد الرحٌم، ***ولم أجً فٌها بقول بدعة)أتمت أضاؾ المزاج تسعة 

 : الأخلاطرابعا

وٌضٌؾ الشٌخ الربٌس ابن سٌنا أن الكٌفٌات الأربعة تجتمع معا وتكون سوابل الجسم 

تٌهً الأخلبط وتتمثل الأخلبط فً أربعة أنواع المرة السوداء ومصدرها الطحال والمرة 

مصدره القلب والكبد والبلؽم ومصدره المعدة وهذه الصفراء مصدرها المرارة والدم و

الأخلبط تنشا فً الكبد وترتكز فً تركٌبها على مقدار نسبة السخونة والبرودة وتتكون 

أعضاء  الجسد من الأخلبط والمزاج  ٌتؽٌر بتؽٌرها كما أن الجسد ٌقوم بوظابفه بواسطتها 

 وهذا ما ذكره ابن سٌنا فً أرجوزته الطبٌة.

 *** مختلفات اللون والمزاج  لوق من الأمشاجالجسم مخ

 من بلؽم و مرة صفراء *** ومن دم ومرة سوداء

 فالبلؽم الطبٌعً مـالا طعم له *** وما له برودة معتدلة

 وهـو ؼلٌظ بارد المزاج  ومن ما ٌعرؾ الزجاجً ***

 للحر وللٌبس تـراه جانحا ومنه بلؽم ٌسمى مالحا ***

 ولٌس من حرارة بخلو *ومنه ما مطعمه كالحلو **

 ٌكون فً المعدة حتى تفسد   ومنه كالحامـض وهو ابرد ***
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 والمـرة الصفراء فً ألوان  *** فواجد ٌعرؾ بالدخانً

 وهذه كثٌرة الاخباث ومنه كالزنجار والكرات  ***

 وؼٌره ٌعرؾ ٌالمجً *** ولٌس فً قواه بالردى

 حرارةوكلها ٌنسب لل ***  والأحمر الساكن فً المرارة

 والدم ما منشإه من الكبد ***  ٌنفذ فً عروقها إلى الجسد 

 ومنه شًء قد حواه القلب ***  والدم فً قواه حار رطب

 ومسكن السوداء فً الطحال *** هذا اعتقاد لٌس بالمحال

 وعكر الدم هو الطبٌعً *** وما سواء لٌس بالمطبوع

 (.36، ص 2006محمد عبد الرحٌم، وإنما تحدث باختلبط  *** وباحتـراق سابر الأخلبط)

 خامسا: القوي

عن الجسم عدة أفعال تمثل وظابؾ تسٌطر علٌها قوي أو طاقات فقوة الفعل  تصدر

 هً الوظٌفة أما الطاقة فهً الوظٌفة بالقوة وحسب ابن سٌنا هناك ثلبثة قوي:

شانها الشٌخ وتقوم بضبط حركات القلب والنفس والإحساس والتً قال فً القوي الحٌوانٌة: -أ

 الربٌس فً أرجوزته الطبٌة:

 والحٌوانٌـة قوتان *** كلبهما أفعالها قسمان

 احدهما فاعلة للنفر*** بسط شرٌانها والقبض

 وأختها تنفعل انفعالا ***لكل شًء تحدث الانفعال

 كالحب للشًء أو الكراهة *** أو ذله النفس أو النباهة

وظابؾ الكبد الؽذابٌة وعن عملٌة التناسل  وهً مسبولة عن تنظٌم: القوى الطبٌعٌة-ب

 والجنس وقال ابن سٌنا:

 *** على اختلبؾ الشكل فً الأنواع سبع قوي تحسب للطباع

 فقوة تؽٌر المنٌا *** ولٌس ٌمكـن عند ذلك شٌبا

 وقوة تصور الأجساد *** الشكل والمقدار والأعداد

 وقوة جاذبة ومنضجة *** وقوة ممسكة ومخرجة

 لأعضاء *** ما ٌشبه الجسم من الؽذاءوقوة تسق با

 وتقوم هذه القوى بضبط الدماغ والعقل و ٌقول ابن سٌنا فً ذكرها:القوى النفسانٌة: -ج

 تسع قوى تحسب للنفسٌة *** الخمس منها للقوى الحسٌة
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 السمع والإبصار ثم الشم *** والذوق واللمس الذي ٌعم

 فاصلهوقوة فً العضلبت واصله *** بها ٌحرك الفنً م

 وقوة التخٌل للؤشٌاء *** فٌها كما كون فً المربً

 وقوة ٌكون بها الفكر *** وقـوة بها ٌكون الذكر

 و ٌإمن ابن سٌنا بان القلب هو مصدر جمٌع هذه القوى والنفس تمثل مجموعها

وٌقسم ابن سٌنا فً أرجوزته الطبٌة الأعضاء إلى أربعة وهً القلب والكبد سادسا: الأعضاء: 

اغ والأعضاء التناسلٌة أما المحرك الأول ومصدر الحٌاة فهو القلب وٌقول الشٌخ والدم

 الربٌس ابن سٌنا فً أرجوزته الطبٌة:

 أصول أعضاء الجسم أربعة *** وؼٌرها منها ترى مفرؼة

 فواحد من هذه هً الكبد *** وهً تقوم بالؽذاء للجسد

 نباتوالقلب ٌؽذ الجسم بالحٌاة ***  لولاه كان الجسم كال

 وهو الحً الجسم مثل العنصر ***  ٌنفذ ما ٌنفذه فً الباهر

 ان الدماغ بالنخاع و العصب *** ٌحفظ نار القلب أن لا تلتهـب

 ومنها حركة المفاصل *** والشبان اله التناسل

 تحفظ فً تولٌدها الأنواع *** فان فً فنابها انقطاعا

 ى العددواللحم والشحم وأصناؾ الؽدد *** فإنها لهذه مجر

 والعظم والؽشاء والرباط *** دعابم للجسم واحتٌاط

 لكً ٌتم الشكل والقوام  *** وللؤصول كلها خدام

، ص 2006والظفر فً الأطراؾ للمعونة *** والشعر للفضلة أو الزٌنة)محمد عبد الرحٌم، 

64.) 

 المطلب الثانً: أهمٌة الوقاٌة عند ابن سٌنا

قرأتها لاحظت أن الشٌخ الربٌس ابن سٌنا ٌركز من خلبل القراءات والبحوث التً 

بدرجة كبٌرة على ضرورة تفادي العلبج بالدواء والحرص على الوقاٌة الصحٌة واستباق 

 الإصابة بالعلة كذلك ضرورة تفادي اللجوء إلى خلط العلبجات.

 أولا: مستوٌات الوقاٌة الصحٌة 

السلبمة الجسدٌة والعقلٌة  إن منهج ابن سٌنا الصحً ٌرتكز على ضرورة الحفاظ على

للفرد فالوقاٌة من أولوٌات الطب الحدٌث ونلبحظ أن المفهوم الحدٌث للوقاٌة الصحٌة  ٌتطابق 
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مع نظرة الإسلبم لحفظ الصحة والمبادئ الصحٌة للشٌخ الربٌس مؤخوذة من فن الوقاٌة 

 تعالى فً كتابه والعلبج الصحً الذي سنه الرسول صلى الله علٌه وسلم من خلبل ما أمره الله

 العزٌز.

 المستوى الأول: بناء الصحة وتحسٌنها-1

وهذا المستوى من الوقاٌة الصحٌة ٌعتبر من المستوٌات المهمة فهو عبارة عن وقاٌة 

صحٌة أولٌة ترتكز على نمو جسمً وعقلً سلٌم، حٌث ٌنمو الفرد منذ بداٌة تكوٌنه فً رحم 

والطفل معا فتبدأ متابعة الجنٌن منذ تكوٌنه حتى أمه وقؾ برنامج صحً وقابً ٌحمً الآمة 

 وفً هذه المرحلة من التدابٌر الوقابٌة الصحٌة ٌقول الشٌخ الربٌس ابن سٌنا الطبٌة: الولادة.

 وقاٌة الطفل فً بطن أمه-أ

 الطفل ٌحفظ فً بطن أمه *** كً لا ٌصٌبه آفة فً جسمه

 فً شهوتها فاحتط على الحامل فً معدتها *** كً لا ترى الفساد

 وٌصلح الدم وٌنقً الفضل *** ذاك الذي ٌكون منه الطفل

 أن هاجمها الدم فلب تقصدها *** بل بالـبرودة والطافً قصدها

 (. 113، ص2006أو هاجمها خلط فلب تسهلها *** بل بتلطٌؾ له عاملها)محمد عبد الرحٌم، 

ضح وٌبٌن موضع حمل الطفل ومن خلبل قراءتً لهذه البٌوت الشعرٌة نستنتج إن ابن سٌنا ٌو

على نظام ؼذابً سلٌم ومتنوع من اجل منح القوة والجسمٌة للمرآة الحامل وتوفٌر كل أنواعا 

لأؼذٌة تفادٌا للوحم فهو ٌفسد الشهٌة وٌإثر على صحة الجنٌن ومن جهة أخرى تنوع الأؼذٌة 

 المستهلك من طرؾ المرأة الحامل ٌحسن فً تؽذٌة الطفل فً بطن أمه.

 لوقاٌة الصحٌة للام أثناء الولادةا-ب

 وفً تدبٌر المخاض ٌقول الشٌخ الربٌس ابن سٌنا:

  فشب أمور وضعها بسهلها فان دٌنً وقت لوضع حملها ***

 الدلك فً الحمام للبحتضار *** وما ٌلً الحمل من الاقتصار

 ولا ٌكون عند وضع تعب بالدهن كٌا ٌستلبن العصب ***

 وأحسها من مرق دهٌن **وجعل ؼذاإها من السمٌن *

 أو روعة أو صرخة أو ضربة واحذر علٌها صحة أو رتبة ***

 واسقها فً وضعها من شدة *** طبٌخ تمر ماء حلبة

 واجعل لها قابلة ذي فطنة *** تمد رجلٌها بؽٌر حنة
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وٌبٌن ابن سٌنا إن وقاٌة المرأة أثناء وضع حملها لٌست بالصعبة لكنه شرح لنا كٌفٌة 

للحمل وذلك من خلبل بعض مواضع الأعصاب التً تسهل فً دفع الطفل إلى  وضع المرأة

خارج الرحم وكذلك ٌجب تؽذٌة المرأة الحامل أثناء وضع حملها لٌست بالصعبة لكنه شرح 

لنا كٌفٌة وضع للمرأة للحمل وذلك من خلبل بعض مواضع الأعصاب التً تسهل فً دفع 

ؽذٌة المرأة الحامل أثناء وضعها لابنها بؤؼذٌة الطفل إلى الخروج من الرحم وكذلك ٌجب ت

تحتوي على مواد دهنٌة وكذلك أؼذٌة تحتوي على مكونات سكرٌة تمنح لها الطاقة الجسمٌة 

ومثل البطٌخ والتمر فكلبهما ؼذاء ٌحتوي على طاقة تساعد المرأة على الولادة وٌإكد ابن 

 ء للقٌام بتولٌد المرأة بطرٌقة سهلةسٌنا على ضرورة فطنة القابلة وتحلٌها بالصبر والذكا

 الوقاٌة الطفل من خلال التدابٌر الرضاعة-ج

ٌوضح ابن سٌنا الأهمٌة العالٌة للرضاعة الطبٌعٌة أو بالأحرى لحلٌب الأم وهذا ما 

نلبحظه حالٌا فالمنظمات العالمٌة للصحة والجمعٌات كذلك كلها تنادي بضرورة ترسٌخ ثقافة 

 أمهات خاصة الأمهات العاملبت. الرضاعة الطبٌعٌة لدى

 وٌقول الشٌخ الربٌس فً أرجوزته الطبٌة:

 واختر له المرضع  من فتاة *** فً سنها من متوسطات

 لحمٌة لٌس فٌها من تقلب *** مزاجهـا بقرب من معتدل

 *** نقٌة الرأس مع العٌنٌـن جسٌمة عظٌمة الثدٌٌن

 صلسالمة من كل ضر داخل *** صحٌحة الأعضاء والمفا

 ذات لبان لٌس باللطٌؾ *** فً رقة ولٌس بالكثٌؾ

 ابٌض لون حلو طعم طٌب *** لا منتن متصل اذ ٌسكب

 (.114،ص 2006وؼذها بالحلو والدهٌن***والسمك الرطب مع السمٌن)محمد عبد الرحٌم، 

ونلبحظ أن الشٌخ الربٌس ٌوصً بالممٌزات الجسمٌة والخصابص التً ٌجب أن 

رضعة فالسن والبنٌة الجسمٌة القوٌة والنفس الهادبة والسلبمة من كل تتوفر فً المرآة الم

الأضرار وٌوضح كذلك نوعٌة اللبن حٌث أكد ابن سٌنا على نسبة متوسطة من الكثافة ونسبة 

متوسطة من الجودة وٌكون لونه ابٌض وطعمه حلو وٌوصً الشٌخ بضرورة تؽذٌة المرضعة 

ن مثل الأؼذٌة التً تحتوي على الكثٌر من السكرٌات بالأسماك والمواد المنتجة لمادة اللب

والرضاعة الطبٌعٌة مفٌدة لجسم الطفل وكذلك تساعد الأسرة على تخفٌض تكالٌؾ شراء 

 الحلٌب المصنع وهذا من الجانب الاقتصادي.
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ونلبحظ ذلك مثلب فً دراسة قامت بها مجموعة من أساتذة علم الاجتماع و التً تحمل 

د الرضع والأطفال فً مدٌنة القاهرة وهً دراسة قامت بها مجموعة من عنوان الإسهال عن

أساتذة علم الاجتماع بدأت مجموعة البحث بزٌارة منتظمة لمركز علبج الجفاؾ بمستشفى 

السٌد جلبل بباب الشعرٌة بالقاهرة حٌث تم التعرؾ من خلبلها على سلوك الأمهات 

سبابه وطرق علبجه ومن أهم النتابج المترددات على المركز وأرابهن حول المرض وأ

المتوصل إلٌها فً هذه الدراسة هو الأطفال اللذٌن كانوا محل الدراسة كلهم قد رضعوا من 

ثدي الأم أي رضعوا رضاعة باستثناء حالة واحدة وعمر الطفل فٌها ثلبثة أشهر حٌث لم 

 تستطع الأم إرضاع طفلها لأسباب عابلٌة.

الأمهات بنظافة أثناء رضاعة أبنابهم إلا أنهم لم ٌصابوا  فبالرؼم من عدم التزام هذه

بالإسهال إلا تلك الحالة التً لم ترضع رضاعة طبٌعٌة فقط أصٌب بالإسهال)محمد 

 (.191، ص 2005الجوهري، 

إذن هناك أهمٌة وقابٌة كبٌرة للرضاعة الطبٌعٌة وتإكده الآٌة الكرٌمة فً قوله تعالى: 

حولٌن كاملٌن لمن أراد أن ٌتم الرضاعة") سورة من القرآن  "والوالدات ٌرضعن أولادهن

 (.233الكرٌم، الآٌة 

 الوقاٌة الصحٌة من خلال تدابٌر المؤكولات بالجملة وخاصة فً فصل الصٌف -د

 ٌقول ابن سٌنا فً أرجوزته الطبٌة:

 اقل ما ٌإكل فً النهار *** والكٌل مرة من المرار

 الثلبث فً ٌومٌن وأكثر الأكلبت مرتٌن *** والأوسط

 اطل الزمان الأكل مشتمة *** وتحؾ فً المصنوع وستهضمه

 وكل ما ٌؤبى علٌك خصمه *** فانه صعب علٌك هضمه

 وكل ما تختار من شهً ***  ٌكره أن ٌؽذي به دنً

، ص 2006فاقصد بحكمة إلى علبجه *** بضده المصلح مـن مزاجه)محمد عبد الرحٌم، 

108 .) 

ا أحسن أوقات الأكل تكون خلبل النهار وفً اللٌل لابد على الفرد أن وحسب الشٌخ ابن سٌن

ٌؤكل القلٌل من الؽذاء وٌوصً ابن سٌنا الناس بؤكل ما تشتهٌه أنفسهم وما ٌرونه سهل الهضم 

 وما هو نافع للجسم.
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 الوقاٌة الصحٌة من خلال تدابٌر المؤكل فً الصٌف-ه

 لً:وهنا ٌوضح ابن سٌنا من خلبل أرجوزته ما ٌ

 وقابل الؽذاء فً المصٌؾ *** ومل بما تؽذ إلى اللطٌؾ

 واجتنب الؽلٌظ من لحمان *** ومل إلى البقـول والألبان

 والسمك الطر والجدٌان *** ووسط السن من الحملبن 

 (.108، ص 2006ومن فرارٌج ومن دجاج *** طهٌوج ومن دراج)محمد عبد الرحٌم، 

الأكل فً الصٌؾ وٌجب أن نتناول الأكل  ومن نصابح ابن سٌنا عدم الإكثار من

اللطٌؾ وكل اللحم اللطٌؾ لأنه الا نفع من اللحم الؽلٌظ مثل لحم البقر والإبل وٌنصحنا بتناول 

لحم الدجاج والسمك لما له من فوابد كثٌرة وهذا ما تإكده السورة الكرٌمة فً قوله تعالى: 

 (.21-20آن الكرٌم، الآٌة "وفاكهة مما ٌتخٌرون ولحم طري مما ٌشتهون") القر

أما فٌما ٌخص التقلٌل من الأكل فٌإكده قول ابن القٌم "الشبع المفرط ٌضعؾ القوي 

والبدن وان أخصب هو إنما ٌقوى البدن بحسب ما ٌقبل من الؽذاء لا ٌكسب كثرته")احمد 

 (.61، ص 91، ص 2012مصطفى متولً، 

امٌنات الهامة للئنسان وٌحافظ ومن جهة أخرى فالسمك ٌحتوي على الكثٌر من الفٌت

هذا النوع من الؽذاء على توازن جسم الإنسان ولا ٌإثر سلبا على وظابفه كما انه مفٌد كثٌرا 

لتفعٌل العملٌات العقلٌة وهذا ما ٌإكده المختصون فً الطبخ الصحً بدراستهم للؤؼذٌة 

ات كبٌرة من الناس فرد حسب فبة دمه حٌث ٌإكدون أن السمك ؼذاء مفٌد لفب المناسبة لكل

أن A-B-AB–0وذلك باختلبؾ فبات دمهم فبإمكان كل الأفراد كاملً الفبات الدم التالٌة 

، 2009ٌتناولوا السمك و بدون أن ٌخافوا من أعراض جانبٌة أو أخطار صحٌة)بٌتر دادامو، 

 (.136ص 

 الوقاٌة الصحٌة من خلال تدبٌر المشروب-ز

 لمشروب من خلبل أرجوزته على النحو التالً:ٌوضح ابن سٌنا وٌشرح لنا تدبٌر ا

 إن شبت إن تنجو من التبات *** فالجوؾ قسمه إلى ثلبث 

 للنفس الثلث والؽذاء *** ثلث وباقً مكان الماء

 قلٌل ماء بارد ٌروٌكا *** وكثرة الفاتر لا ٌشفٌكا

 (.109، ص 2006والثلج لا تكثره فً الشراب***فانه ٌضر بالأعصاب)محمد عبد الرحٌم، 
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وحسب ما ٌقصده ابن سٌنا فان معدة الإنسان لتحتمل التخمة أي لا ٌجب أن ٌؤكل الفرد 

وٌشرب حتى تملب معدته فٌصاب بالتخمة و ٌمرض فثلث للؽذاء وثلث للهواء وثلث للماء 

وهذا ما ٌإكده توجٌه النبً صلى الله علٌه وسلم فً طرٌقة تناول الؽذاء وٌضٌؾ ابن سٌنا انه 

الفرد إن ٌشرب الماء البارد الذي ٌروٌه ولا ٌضر أعصابه وهذا ما ٌإكده ابن القٌم لابد على 

الجوزٌة فً هدي الرسول صلى الله علٌه وسلم فً الشراب انه كان ٌشرب العسل الممزوج 

بالماء البارد وفً هذا من حفظ الصحة ما لا ٌهتدي إلى معرفته إلا أفاضل الأطباء فان شربه 

ٌذٌب البلؽم وٌؽسل حمل المعدة وٌجلو لزوجتها وٌدفع عنها الفضلبت ولعقه على الرٌق 

وٌضٌؾ كذلك أن الماء البارد  (.120، ص 2006وٌسخنها باعتدال)ابن القٌم الجوزٌة، 

الرطب ٌقمع الحرارة وٌحفظ على البدن رطوبتها الأصلٌة وٌرد علٌه بدل ما تحلل منها 

 وٌرقق الؽذاء وٌنفذه فً العروق.

 الصحٌة من خلال تدابٌر النوم الوقاٌة-و

 لا تطل النوم فتإذي النفس *** ولا تـإرقها فتإذي الحستا

 وطول النوم لؽٌر المنهضم *** من الطعام أو على اثر التخم

 ولا تطل النوم بوقت الجوع  *** تبخر الرأس من الرجٌع

 (.110ص  ،2006ثم باستناد اثر الطعام*** حتى ٌحل موضع الهضام)محمد عبد الرحٌم، 

ومن خلبل أرجوزته ابن سٌنا فانه ٌوضح لنا مدة النوم فلببد على الفرد أن لا ٌنام كثٌرا 

فٌإذي نفسه ذلك لان كثرة النوم تإدي إلى الخمول والركود الجسمً فكثرة النوم تدخل فً 

 الؽٌر طبٌعً.

اعدل نوم وانفعه فٌقول ابن القٌم رحمة الله من تدبر نومه وٌقضته صلى الله علٌه وسلم وجده 

للبدن والأعضاء والقوى فانه كان أول اللٌل ٌستٌقظ فً أول النصؾ الثانً فٌقوم و ٌتوضؤ 

وٌصلً ما كتب الله له فٌؤخذ البدن والأعضاء والقوي حفظها من النوم والراحة وحفظها من 

فى الرٌاضة مع وفور الأجر وهذا ؼاٌة صلبح القلب والبدن فً الدنٌا والآخرة)احمد مصط

 (.121، ص2012متولً، 

ولم ٌكن ٌؤخذ من النوم فوق القدر المحتاج إلٌه ولا ٌمنع نفسه من القدر المحتاج إلٌه منه فكان 

ٌفعله على أكمل الوجوه فٌنام إذا دعته الحاجة إلى النوم على شقه الأٌمن ذاكرا الله تعالى حتى 

شرا بجنبه الأرض ولا متخذ للفرش تؽلبه عٌناه ؼٌر ممتلا البدن من الطعام والشراب ولا مبا
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المرتفعة بل له ضجاع من ادم حشوه لٌؾ وكان ٌضطجع على الوسادة وٌضع ٌده تحت خده 

 أحٌانا.

 الوقاٌة الصحٌة من خلال تدابٌر الحركة-ي

ٌقصد الشٌخ ابن سٌنا بالحركة كل ما له علبقة بالرٌاضة فكل سلوك ٌنشط العضلبت 

أعضاء الجسم من ٌدٌن أو رجلٌن أو أعضاء أخرى أي سلوك عضلً ٌإدي إلى تحرٌك 

 ٌساهم فً عملٌة تنشٌط كل أعضاء الجسم وٌقول فً ذلك:

 لا ترتضى الرٌاضة القوٌة *** ولا تودع بل على السوٌة

 ورضى من الأعضاء كً تعبن ** ما حفظت أن ٌجمع خلطا دونا

، 2006الرحٌم،  بالمشً إن شبت أو الصراع *** حتى ترى النفس فً إسراع)محمد عبد

 (.112ص

فمن خلبل توجٌهات ابن سٌنا أن الفرد لا ٌمارس الرٌاضة بقوة وعدم الإفراط فً بذل جهد 

إضافً بل تكون الحركة بنفس الوتٌرة وذلك من اجل تحقٌق تكافإ فً الجهدٌن أعضاء الجسم 

ً للفرد وكما ٌشٌر المختصٌن فً الثقافة الصحٌة إن ممارسة الرٌاضة تمنح النشاط البدن

خاصة وان كانت هذه التمرٌنات بصفة منتظمة وعادٌة والعكس فان عدم ممارسة الرٌاضة 

ٌإدي إلى الخمول والإصابة بآثار سلبٌة على الصحة منها زٌادة الإصابة بؤمراض شراٌٌن 

القلب والبدانة ومرض السكر وهشاشة العظام والاكتباب والجلطات فً أوردة الساقٌن 

اض وتشٌر تقدٌرات منظمة الصحة العالمٌة إلى أن ملٌونً وفاة تحدث فً وؼٌرها من الأمر

 (.69، ص 2011العالم سنوٌا نتٌجة انعدام النشاط البدنً)حسان شمس باشا، 

 تدابٌر الوقاٌة ببعض الأغذٌة والإعشاب-ن

وفً هذا الباب ٌنصح الشٌخ الربٌس ابن سٌنا باستعمال بعض الأؼذٌة المفٌدة للوقاٌة من 

مراض وكذلك ٌنصح باستعمال بعض الأدوٌة التً هً عبارة عن مجموعة من الأعشاب الأ

 الطبٌعٌة فٌقول:

 وكل ما كان من الحوامض *** من مسهل أو مالح أو قابض

 ٌنفع للصفراء بلب خلبؾ *** وما عدا هذا فبالخلبؾ

 ومن ٌجد برأسه صداع *** وضربانا زاٌدا لذاعا

 * والضلبل المحكوك ٌذهب الألمفؤلطخ له الجبهة بالتً علم **

 ثم اسقه الاجاص والقراصٌا *** إن كنت من حق له مداوٌا

 فان ٌكن ذاك من الهواء *** لابد مـن شًء من الحماء
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 بخره بالقسط ودثر جسده *** ولا تبرده ٌزل ما ٌجده

 ومـن أتى ٌشكـو الهوا بصدره *** حسو الشعٌر أعطه بقـدره

 * مسلوقة قد اخترت باللوزواجعل ؼذاء محفة من رز **

 وان تجد فً الحلق من ذاك اثر*** اقصـده ٌبرا لٌس فً ذاك ضرر

، 2006وؼطه مثقال من كرٌهة *** منع النشا واللوز والخمٌرة)محمد عبد الرحٌم، 

 (.144ص

ومن خلبل ما نلبحظه فً أرجوزة ابن سٌنا ٌوصً الفرد بان ٌتناول الحوامض وهً نباتات 

فً قاموس المعجم الوسٌط الحمض كل نبت حامض أو مالح ٌقوم على  حامض وكما عرفت

 ساق ولا أصل له وهو للماشٌة كالفاكهة للئنسان.

وهناك أٌضا الحماض نباتات عشبٌة من فصٌلة الحمضٌات وهً أنواع تنبت برٌة وٌزرع 

(. و ٌشٌر 244، ص 2011بعضها وٌعد من البقول الزراعٌة)إبراهٌم مصطفى وآخرون، 

 سٌنا ٌؾ أرجوزته إلى نبات الصندل الذي ٌلطخ على الجبهة لعلبج الألم.ابن 

وهذا النبات أصله من الهند الشرقٌة فهناك الصندل الأحمر الذي ٌحتوي على مادة ملونة 

تسمى صنتالٌن ومادة لٌفٌة نباتٌة وٌستعمل لعلبج القولنج وٌطرد الرٌاح وٌشٌر الأطباء 

طبٌة وقالوا أجوده ابٌض المعروؾ بالمقاصٌر إذا كان لبنا الأوابل فً ذكر خواص الصندل ال

، ص 2011دسما ثم الأحمر ومنه نوع اصفر خفٌؾ لا فابدة فٌه)إبراهٌم مصطفى وآخرون، 

244.) 

وٌوجه ابن سٌنا الفرد إلى استعمال وتناول الاجاص وذلك لأنه ٌحتوي على نسبة جٌدة من 

لسلبمة الجسم كالفٌتامٌن والضروري لسلبمة القلب الفٌتامٌنات والأملبح المعدنٌة الضرورٌة 

 0.9والدورة الدموٌة ففً الحصة الواحدة منه أي ما ٌوازي حٌة متوسطة الحجم من الاجاص 

ملػ من الفٌتامٌن وكما ٌحتوي على نسب لا باس بها من الفٌتامٌن أ والفٌتامٌن س ومجموعة 

 225حتوي على نسبة عالٌة من البوتاسٌوم من الفٌتامٌنات ب أما من الأملبح المعدنٌة فهو ٌ

ملػ من الحصة والحدٌد والفوسفور والكالسٌوم والزنك كما ٌحتوي على نسبة كبٌرة من 

 ملػ من الحصة 3.7الألبان 

وبصفة عامة فالاجاص ٌقً من الإصابة باضطرابات الجهاز الهضمً وٌستعمل لمحاربة 

زن وٌساعد العظام على الحفاظ على قوتها الكولسترول وٌساعد الفرد على التخفٌؾ من الو

وصلببتها ومن جهة أخرى ٌقوي الذاكرة لأنه ٌحتوي على كم هابل من الفٌتامٌنات وٌنصح 
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بؤكل الاجاص دون نزع قشرته الخارجٌة لأنها تحتوي على الألٌاؾ)أمانً سعد ٌاسٌن، ص 

19.) 

عشبٌة من فصٌلة القراصٌة لها  ومن النباتات التً ٌوصً بها ابن سٌنا نبتة القراص وهً نبتة

شوك على شكل شعور دقٌقة فٌها الكثٌر من الأملبح المعدنٌة الضرورٌة لجسم الإنسان 

تستعمل بكثرة العلبج الإسهال عند الأطفال و ٌإكد العلماء والأطباء فً روسٌا أنهم أحرزوا 

ل التلمسانً، ص نجاحا كبٌرا فً معالجة داء الخنازٌر وأنواع مختلفة من السرطانات)بلب

281.) 

وكذلك ٌنصح ابن سٌنا المرضى بتناول القسط فهو نوعان احدهما ابٌض والذي ٌقال له 

البحري والثانً الهندي وهو أشدهما حرا وهو نبات مفٌد ٌستعمل فً علبج البلؽم والزكام 

وٌنصح أٌضا ابن سٌنا المرضى  (.627وٌقوي الكبد والمعدة)احمد مصطفى متولً، ص 

ل الشعٌر وهو نبات مفٌد ومؽذ للجسم ومسكن ومهدا وٌساعد على الهضم وله فوابد بتناو

ٌنصح فً أرجوزته الطبٌة بتناول كما  (.627ؼذابٌة متنوعة)احمد مصطفى متولً، ص 

اللوز وهو ثمار الأشجار فهو ٌحتوي على الفسفور والكبرٌت وهما ضرورٌا فً تمثٌل 

وٌوجه الشٌخ الربٌس مرضاه  (.90، ص 1998، الكالسٌوم)عبد العزٌز ابن احمد محنش

بتناول الرز وهو نوع من الحبوب المؽذٌة جدا بعد الحنطة وهو حار ٌابس وٌستعمل لعلبج 

 (.627الإسهال ومقو للمعدة مخصب للبدن وٌصفً لون البشرة)احمد مصطفى متولً، ص 

قول الطبٌب داود وٌنصح ابن سٌنا مرضاه فً الكثٌر من الحالات بالؽصد وهو وفً ذلك ٌ

الانطباعً "الفصد هو قطع احد الأوردة وترك الدم ٌسٌل منها بقدر معلوم لا ٌتسبب عنه 

وفً ذلك ٌقول الإمام ابن القٌم الجوزٌة: "وأما منافع الحجامة فإنها ٌنقً سطح البدن  أذى".

") أكثر من الفصد والفصد لأعماق البدن أفضل والحجامة تستخرج الدم من نواحً الجلد

وٌساهم الفصد فً العلبج والوقاٌة المناسبة للكثٌر من الأمراض  (.61محمد عبد الرحٌم، ص 

 الناجمة عن وجود التهابات فً الدم.

 تدابٌر الوقاٌة وحفظ الصحة للشٌوخ-ك

ٌنصح ابن سٌنا لحفظ صحة الشٌوخ ووقاٌتهم من الأمراض بضرورة الحفاظ على 

التهم الصحٌة فلببد علٌنا أن نعطٌهم الكثٌر من الأؼذٌة نظام ؼذابهم وفق ما ٌتطلبه سنهم وح

 النافعة والمتكونة من الفٌتامٌنات المتنوعة وٌقول فً ذلك ابن سٌنا:

 إن الشٌوخ فً قواهم نكص *** لحالهـم فً كل ٌوم نقص

 أعطهم القً من ؼذاء *** قلٌله لا المثقل الأعضاء
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 ً تؽرٌقبطونهم بالدلك والتعرٌق*** وأعطهم الادهان ف

 ونفهم بلٌـن الؽـذاء *** إٌا كؤن تهجم بالدواء

وٌنصح ابن سٌنا فً الوقاٌة والحفاظ على صحة الشٌوخ إلى ضرورة الحفاظ على نظافتهم 

 وحسن تؽذٌتهم.

 المطلب الثالث: العوامل النفسٌة وعلاقتها بالأمراض

هناك ٌذهب تفكٌر كل متخصص فً مجال علم النفس والأمراض العقلٌة إلى أن 

حالات قلٌلة من الأمراض الجسدٌة قد تكون بداٌتها من خلبل إصابة عضوا أو منطقة معٌنة 

من الجسم ثم تتطور وتتفاقم حتى تصبح فً حالة ؼٌر عادٌة وتإثر مباشرة على صحة 

المرٌض إلا أن الشٌخ الربٌس ابن سٌنا أعطى ووضح لنا الصورة الكاملة للعلبقة الموجودة 

 سد.بٌن النفس والج

وأوضح لنا بان هناك عوامل نفسٌة متنوعة ومتعددة تإثر مباشرة فً أعضاء الجسد 

وبٌن ذلك من خلبل الوظابؾ المتكاملة لأعضاء الجسم بحٌث ثم العوامل البٌبٌة والمناخٌة 

مثلب وٌقصد بها علم المزاج فكلما تؽٌرت الأحوال المناخٌة كلما تؤثر الفرد فمثلب إذا ازدادت 

جد هناك بعض الانفراد تزداد عندهم درجة القلق والعكس هناك من ٌتؤثر بارتفاع الحرارة ن

درجة الرطوبة وهناك آخرون تظهر علٌهم ملبمح وأعراض مرضٌة ذات علبمات تظهر 

وجود الحساسٌة لدٌهم المهم هو انه هناك علبقة بٌن الآثار النفسٌة والتقلبات فً مجال المزاج 

طوبة والٌبوسة وكل هذه المفاهٌم هً من قاموس ابن سٌنا فً أي السخونة والبرودة والر

 الطب.

 أولا: القلق الأول عامل نفسً ٌإثر فً إصابة الجسم بالمرض

القلق هو حالة نفسٌة ٌتصؾ المصاب بالخوؾ والتوتر وكثرة التوقعات وٌنجم القلق عن 

توازع والقٌود  الخوؾ من المستقبل أو توقع لشًء عما أو عن صراع فً داخل النفس بٌن

 15-10التً تجول دون تلك الرؼبات والقلق أكثر الاضطرابات النفسٌة شٌوعا فهو ٌصٌب 

من الناس وٌزداد حدوثه فً الفترات الانتقالٌة من العمر كالانتقال من مرحلة البٌت إلى 

و سن المدرسة أو من مرحلة الطفولة إلى المراهقة وعند الانتقال إلى سن الشٌخوخة والتقاعد أ

 الٌؤس مثلب عند النساء.

 :وهناك نوعان من القلق الطبٌعً والقلق المرضً

وهو الذي ٌمكن أن نسمٌه بالقلق الصحً أو القلق الذي لا حٌاة بدونه و إذا  القلق الطبٌعً:-أ

 .اختفى أصبحالإنسان مرٌضا متلبد الوجدان
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ن وأساس هذا وهو إحساس ؼامض ؼٌر سار وٌلبزم الإنسا القلق غٌر الطبٌعً: -ب

الإحساس هو الخوؾ من لا شًء بدل الخوؾ من شًء مبهم وٌصاب الإنسان بالقلق 

بالمرض مختلفة منها الإحساس بالانقباض وعدم الارتٌاح والتفكٌر الملح والأرق وكما قد 

ٌشكو القلق من الخفقان وتشنج فً المعدة أو برودة فً الأطراؾ وفً حالات القلق ٌزداد 

الدم تدعى الأدرٌنالٌن فٌرتفع ضؽط الدم و ٌتسرع القلب وٌشكو الإنسان من  إفراز مادة فً

الخفقان فٌذهب إلى الطبٌب وما به من علة فً قلبه ولا مرض من جسده لكنه بقً ٌشكو من 

حالة الألم فً بطنه وانتفاخ فً معدته وصداع فً الرأس واضطراب فً التبول وٌقول 

ربعة من كل خمسة مرضى لٌس لعلتهم أساس عضوي البتة الدكتور الفارٌز: "لقد اتضح أن أ

بل أن مرضهم ناشا من الخوؾ والقلق والبؽضاء والأثر المستحكمة وعجز شخص عن 

 الملببمة بٌن نفسه والحٌاة".

وهناك حالات القلق النفسً تتمثل فً الرهاب الاجتماعً أو الخوؾ من بعض 

الخوؾ من رإٌة الدم والخوؾ من الأماكن العالٌة العوامل الطبٌعٌة أو الأسباب المعٌشٌة مثلب 

وكذلك هناك القلق النفسً العام وهً حالات اضطراب نفسً متواصل بحٌث نجد الفرد ٌخاؾ 

مثلب من حدوث شًء ما لا ٌعرؾ ما هو أو ٌلبزمه خوؾ منذ الطفولة ٌإثر فٌه بشكل دابم 

نج وهناك الوسواس القهري وهإلاء المرضى عرضة للئصابة بالقولون العصبً أي حالة تش

حٌث ٌعانً الفرد من اضطراب نفسً شبه دابم وٌعانً الفرد من تكرار فكرة معٌنة فً ذهنه 

وٌحاول طردها مع اقتناعه التام بسخافة تلك الفكرة وتسبب له التوتر الذي ٌزول إذا استجاب 

 لتلك الفكرة فمثلب شخص تراوده فكرة انه ؼٌرها هو بعد الوضوء.

 الغضب من عوامل الإصابة بالمرضثانٌا: 

نلبحظ أن الؽضب من أكثر العواطؾ تؤثٌرا على القلب والرجال الأكثر توترا وؼضبا 

ٌكونون أكثر عرضة من نظرابهم الأكثر هدوء اللبصابة بؤزمة قلبٌة فالؽضب هو احد 

العوامل المصٌبة لمرض شراٌٌن القلب وكذلك الإصابة بضؽط الدم والحقٌقة أن هرمون 

الأدرٌنالٌن والنور أدرٌنالٌن ٌتضاعؾ مستواهم فً الدم عندما ٌكون الإنسان فً وضعٌة 

الوقوؾ وٌزداد مستواهما أكثر عندما ٌكون فً حالة الؽضب والانفعال وعندما تتؽٌر وضعٌة 

 الإنسان من الوقوؾ إلى الجلوس ٌخؾ إفراز هذٌن الهرمونٌن وٌخؾ حدة الؽضب.

ن العلبقة الموجودة بٌن النفس والجسد تظهر من خلبل التؽٌرات وكما ٌشٌر ابن سٌنا إلى إ

الفٌزٌولوجٌة أي الجسمٌة تظهر بعد حالة القلق أو الؽضب مثل احمرار الوجه والرعشة 

 وؼٌرها من الاضطرابات العضوٌة.
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 ثالثا: الأرق من عوامل المرض

قدرة على الدخول الأرق ٌمثل عاملب ربٌسٌا فً تدهور حالة الفرد فإذا كان هو عدم ال

فً النوم أو عدم القدرة على أن ننام لمدة معٌنة أو حدوث تقطع متكرر فً النوم أثناء اللٌل 

 فانه ٌساهم فً حدوث خلل فً وظابؾ أعضاء الجسم هذا ما ٌإدي إلى الإصابة بالمرض.

 ونلبحظ أن من أهم المسببات الأرق نجد بالدرجة الأولى القلق والضؽوط النفسٌة تلٌها

حدوث مرض فً الجسم ٌإدي القلق وبعد ذلك ٌحدث الأرق وهناك عوامل أخرى تصٌب 

الجسم بالأرق كتناول وجبة ثقٌلة قبل النوم والتدخٌن وتناول المسكرات والمخدرات وتناول 

القهوة والشاي قبل وقت قلٌل من النوم وكذلك ٌإدي الضجٌج إلى الأرق وكذلك تناول الأدوٌة 

 القٌام بجهد جسمانً. المنومة وكذلك عدم

 المطلب الرابع: مصادر ابن سٌنا الطبٌة

إن ابن سٌنا جعل الطب من أولوٌات اهتماماته العلمٌة فبالرؼم من تفوقه فً الحساب 

والكٌمٌاء والفٌزٌاء إلا انه وجد ضالته فً مٌدان أراد أن ٌجعل منه مفتاح علومه فاستند أولا 

تلقاها من خلبل ما طالعه فً الكتب الأولى للفارابً  على الفلسفة فكانت كل المعارؾ التً

اكتسب الوعً الفلسفً والإدراك المنطقً لتحلٌل ودراسة كل ما هو طبٌعً وساهمت معارفه 

وثقافته الدٌنٌة التً استخلصها فً مجال الطب من القرآن الكرٌم وسنة النبً صلى الله علٌه 

جعله ٌتعمق فً البحث فٌه وٌبحث فً كل ما  وسلم فحفظ ابن سٌنا القرآن فً السن المبكرة

أتى به الله تعالى فً الكتاب الكرٌم من شفاء للعالمٌن حٌث جاء فً قوله تعالى: "قد جاءتكم 

 موعظة من ربكم و شفاء لما فً الصدور".

 وقوله تعالى: "ٌخرج من بطونها شراب مختلؾ ألوانه فٌه شفاء للناس.

بٌس انه ٌعتمد على المنهج التجرٌبً فً دراسة الظواهر ومن أهم ما عرفناه عن الشٌخ الر

فبفضل ملبحظته للنحل وكٌفٌة إنتاجه للعسل واختباره له فً معالجة أمراض الناس توصل 

إلى أن هناك قوة علبجٌة فً القرآن الكرٌم فهو دلٌل المسلم للشفاء وألؾ الشٌخ كتاب القانون 

 لتشرٌح و الصٌدلة.والذي بٌن فٌه أهمٌة الطب الوقابً وعلم ا

 المبحث الثالث: وسائل التثقٌف الوقائً الصحً

تساهم مجموعة من المإسسات الاجتماعٌة فً تفعٌل التثقٌؾ الوقابً الصحً ومن 

بٌن هذه المإسسات هناك المإسسات الإعلبمٌة ومن قنوات تلفزٌونٌة وإذاعات وجرابد 

التثقٌؾ الصحً مثل الأسرة ومجلبت وؼٌرها وكذلك هناك نظم اجتماعٌة كذلك تفعل 
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وجماعة الرفاق وفً نهاٌة الهدؾ واحد وهو محاولة مساعدة الفرد للؤخر من اجل الحفاظ 

 على صحته.

 المطلب الأول: دور وسائل الإعلام فً تفعٌل التثقٌف الوقائً الصحً

تمثل وسابل الإعلبم الطرٌقة الؽٌر مباشرة فً تثقٌؾ المواطن حول الوقاٌة الصحٌة 

متخصصٌن فً هذا المجال ٌبحثون عن الوقت الذي ٌوجد فٌه الناس إما التلفزٌون أوهاما فال

المذٌاع وكذلك ٌبحثون فً مجال المكانً لتواجد الناس وكذلك ٌبحثون فً الطرٌقة المثلى 

 لإشراك الناس فً الحصص والبرامج التثقٌفٌة.

 أولا: مساهمة الحصص الوقائٌة الصحٌة فً تثقٌف الناس

أناس كثٌرٌن بشكل سرٌع  لمعروؾ أن التلفزٌون والإذاعة ٌمكنها الوصول إلىمن ا

وهً قابلة للعمل بها والموافقة على تطبٌقها والإٌمان بقوة وفعالٌة الوقاٌة خاصة إذا كانت 

مثلب حصة ٌقوم على تقدٌمها صحفً متمكن وٌستضٌؾ أطباء مختصٌن أو فاعلٌن فً مجال 

 التوجٌه الصحً.الرقابة الصحٌة والإرشاد و

 ثانٌا: مساهمة الصحف فً نشر الثقافة الصحٌة الوقائٌة

ٌساهم الصحفٌٌن اللذٌن ٌكتبون فً الصحؾ والمحلبت مقالات تحمل مضمون حول 

مواضٌع وقابٌة صحٌة فً تثقٌؾ أفراد المجتمع وٌستعملون مفاهٌم صحٌة وقابٌة ذات دلالة 

لك بعض الصور ٌستعٌنون بها من اجل نشر وٌحمل نوع من الجذب والتؤكٌد وٌستعملون كذ

 الثقافة بصفة متصلة ودابمة.

 المطلب الثانً: دور الأسرة وجماعة الرفاق فً نشر الثقافة الصحٌة

تلعب المإسسات التنشبة دورا هاما فً العمل التوعوي الصحً فهً تساهم كثٌرا فً 

 تحقٌق الوقاٌة الصحٌة لأفراد المجتمع.

انه مجموعة من  هوٌقصد ب: للأسرة ٌساعد على عملٌة التثقٌف الصحًأولا: الجو الثقافً 

العناصر التً تحتوي علٌها المنزل ومن وسابل التثقٌؾ والتربٌة والتعلٌم مثل الكتب العامة 

والخاصة والأدبٌة والعلمٌة والصحٌة والوقابٌة والؽذابٌة وكذلك توفٌر الجرابد والمذٌاع 

واللعب ووسابل تعلٌمٌة وترفٌه وؼٌرها ومن جهة أخرى هناك والتلفاز والفٌدٌو والحاسوب 

نوع من النقاشات والحوارات التً تفعل الوقاٌة الصحٌة وتفعل الثقافة الصحٌة وٌمكن القول 

 ونلبحظ أن على أن للحوار الثقافً للؤسر تؤثٌر مباشر على السلوك الصحً لأفراد الأسرة.

 وصحٌة فعالة ونشطة. أن تبنً عادات ؼذابٌة بإمكانها الأسرة
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تلعب الحوارات والنقاشات المتبادلة بٌن : ثانٌا: دور جماعة الرفاق فً التثقٌف الصحً

الأصدقاء والزملبء والجٌران دورا هاما فً نشر الثقافة الصحٌة ومحاولة ؼالبٌة الناس 

الاقتداء بالآخرٌن خاصة فٌما ٌخص العادات والسلوكٌات الصحٌة الحسنة وهً نوع من 

الطرق المباشرة فً ممارسة التثقٌؾ الصحً ونلبحظ انه من الضروري أن ٌتمتع المثقؾ 

الصحً بمعارؾ علمٌة وقابٌة متنوعة وٌحمل معلومات ذات طابع مفٌد كً ٌستطٌع أن ٌفعل 

الثقافة الصحٌة للآخرٌن وٌحسن سلوكٌاتهم الصحٌة ومن جهة أخرى نلبحظ أن الفرد الذي 

ي لابد أن ٌتمتع بنوع من الخفة والمرونة فً الحدٌث وٌحسن ٌإدي هذا الدور التوعو

القصص واستخدام الأمثال فً الحدٌث وبصفة عامة لابد علٌه أن ٌتمتع بالأخلبق العلمٌة 

 وٌواظب على العمل الاجتماعً الوقابً الصحً.

 المطلب الثالث: أهداف التثقٌف الصحً

وعً صحً كامل لدى الناس من بٌن أهداؾ التثقٌؾ الصحً الوصول إلى تكوٌن 

 لمحاولة تحقٌق استقرارهم اجتماعٌا.

حٌث ٌستطٌع المختصٌن فً مجال التثقٌؾ الصحً : أولا: تحدٌد مشاكل الناس واحتٌاجاتهم

أن ٌضعوا خطة وقابٌة لتفادي إصابة الناس بالأمراض ومن جهة أخرى ٌقوم المختصٌن على 

 حٌة المختلفة.إحصاء الأمراض وكذلك الوفاٌات والمشاكل الص

من الأمراض وتوجٌه المرضى والناس  ثانٌا: ٌرسخ المختصٌن على غرس طرق الوقاٌة:

 للوحدات والخدمات الصحٌة التً تساعدهم على جل المشاكل الصحة العادٌة.

 خاتمة

أردت أن أعطً لمحة عن القوة العلمٌة والبراعة فً البحث والتؤلق فً العمل من 

عصور النهضة والتطور وأحسن مثال على ذلك الشٌخ الربٌس ابن طرؾ علماء الإسلبم  فً 

سٌنا الذي منح العالم بحوثا وكتبا ومإلفات فً الطب والفٌزٌاء والعلوم وؼٌرها وٌإكد ابن 

سٌنا على قوته من خلبل أرجوزته التً نظمها لٌحفظ بها علومه و ٌساهم من جهة أخرى فً 
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