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Abstract: 
This study aims to analyze the 

prevalence and distribution of chronic 
diseases in Algeria within the context of 
the epidemiological transition, drawing 
on data from national health surveys. 

 A descriptive analytical approach 
was adopted to examine disparities 
according to sex, place of residence, 
regional programming areas, household 
living standards and educational level. 

The findings reveal a continuous 
increase in the prevalence of chronic 
diseases over a period of less than twenty 
years, with consistently higher rates 
observed in urban areas compared to 
rural areas across all surveys. This trend 
reflects a worsening epidemiological 
situation associated with the 
accumulation of behavioral and 
biological risk factors. 

Keywords: Health, prevalence, chronic 
diseases, level, epidemiological shift. 

@A
:ا��  
���ف ه�� ا��را�
 إ�� ����� 
 �� 
ا$#"!ر و��زع ا���اض ا�����

�ل ا��+!&�، وذ�) ا�'�ا&� �� ��!ق ا�#�
 
+!35#�!د ��3 ��12!ت ا��/�ح ا�-��


 .ا����6

 �; ا3#�!د ا����: ا���89 
ا�#����� �@ ?<ل درا�
 ا�#8!و�!ت =/> 
 
'��Aا� B6!�� ،
�!CDا E�و ،F�'ا�

، ا��/#�ى ا���2"� وا��/#�ى ����CDا

 .ا�����2#

أ��Iت ا��#!&: ار�8!3ً! �#�ا9ً�!  
 </$ ��
+!9Dا ��!+ 
�اض ا�����

 ��'/� K� ،
�� @L�"3 @� �Cل أ>?
$/> أP#$!+ ��3!م �� ا���E ا���Nي 
�R!ر$
 +!���E ا��K��Q �� �8L ا��/�ح، 
��! C!8� FT2Lً�! و+!&ً�! ���1ًA! +#�اآ; 


�Q����Aوا� 
  .3�ا�� ا��1U ا�/��آ�

�BC��1��ت ا��
D�ا: ،
ا$#"!ر،  �9
 ،
    . ، ���ل و+!&��/#�ىأ��اض ����

Gا��E�F ا��73* 




GB د+��3Nا�& إ4�MC& �=�رن ���Lر ا�K�-8 />3 ا���Jح : ا3�Iاض ا���5?� �& ا��5ا34O:
 -)ح ا��+* (�)'&                 2019، 2013- 2012، 2006ا��?=�د+� ����دة ا��F(3ات 


� ���ق /
	 ا�����ع      ��      �
 353         ��2026ان            1ا���د           16ا���

1 - �B��D)ا�:  

�A#2L ع�W�� 
 �� أه��
 ا�آ�Z ا�"�اT� @� �Y�X$ ا�ز��
 �A3 �#'�دا ��W�3! ا�-�

 ا��ول و�� وا��'#�2!ت ا���اد =�!ة��R#أو ���! ا�� ،
8�U#وذ�) ا�� 
 �� ا�'��ة ا�-�
 ��/!ه�

@�/�� �$E اد =�!ة����9
 �#�/�@ ا��/#�ا�
، وا�#���
 ا�#���
 ��B�R �� و��/!ه�#�! ا 
 ا�/!آ�
. ا��/#�ا�
 ا�#���
 ��B�R �� ا��/!ه�
 C ��3!در ��Qة +-�
 اD$/!ن أن ذ�) ،ا�#���
 Q�ه� ه�


 ار�8!ع ��2ض ا�/!آ�
 ��1U  أن [)  5�BA ��! و���ا+!9Dا !R&!3 ^RL 
���اض ا��/2#-�!+
  .�!م ا��28 ا�#���يأ

���; أ��اض ه�ا ا�2-� +_��اض ا�#��N أو أ��اض $�E ا���!ة، وRL-� +�! ا���اض  
���اض ا�����
، وه�ا ا���; �; L_�� �@ ��اغ، ��� ��3�م !+ !NLأ X��3 B�1L !� أو 
Lا�/!ر ��Y


 ا�#��ل ا��+!&� وا�L�P$ 3; ه�ا ا�#-��^ ه��� 
L�P$ �Z؛ �_آ
L�P$ ت!W8#�ض أن +!�#�ا� �#

 وا��'!3!ت و��=�
 ا$�/!ر b+و�أي �'#� K�Z+ ��L �$!T<ث ��ا=� ��9
 ه� ��=�
 ا$#"!ر ا
 ;d ،اء����3  

 وا��!����R#9! ا��ول ا���-? 
L�"Aا� ;P2� !���2� �C ة��?�
 وه�� اb+و�ا


 اL�"Aب ا��2] ;P2� !�"�2� 
�=�� �?g وه� 
L�2ا�� ��Y اض���  . hن��=�
 ا$#"!ر ا

وi� X��3ن أآ�Z ا���اض ا�����
 ا$#"!را وا�[� �#T! وا�آ�Z ا=#�!�1U� 5 ا�#�2ض 

 ����!ة ه� أر+2
، ا���اض�A�Rا�/�6!$!ت، ا� ،
. ا�����
 وا�/�jTي ا�8�#/�
 ا���اض ا��3!&�

"� 

 ا�-�
 ا�2!����P�� م!C3@ ـ�_ر �L�L !� ��17 إ�� أن d�= ن و�!ة�ـ��� 
�� �� n2019 
��Q @� ERاء �N!83!ت ا���اض ا�����
 ا�ر+K و�AC +��غ ا�����2@ �@ ا�/R� �� ،@�2A!+� ه�ا 


 وا��#��1
 ا��?� %86=�ا�� N8Uان ا�����Aا� �� n2C!ت و���ه�� ا� @� .(World Health 
Organization, p. 7)  


 ��uW ا ��-�
 ا����6 أ�! ���! tUL ا�'�ا&� و�� �L�R� �?g 9!در 3@ ا����2����2�

 �� �#/A> ا�����
 ا���اض ا�رC!م ا��اردة أنA/$ 54.5% @� !ت���ا�  ،
 %21.5ا��/'�

<A/#� !��� !ت +�2د  أ��اض���ول ���11.9%=!�
 و�!ة، و17836ا��R> وه� ا�/A> ا  <A/+
"!راً أآ�Z ا$# ا����!ت =/> ا�'���PLُ F أنو.  =!�
 و�!ة 9845ا�/�6!$�
 +�2د =!5ت  ا�ورام

 
A/�+ ث!$D��57ى ا%  �+!R�52%  ر��ى�ا��آ. (Institut National de Sante 
Publique, pp. 06,10). 

�� ه�� ا��را�
 $/�2 إ�� إ+�از ?!ر6
 ا$#"!ر و��زع ا���اض ا�����
 �� ا�'�ا&� �@ 
�z#� �2! �@ ?<لLز�و=/> � 
�ات ?<ل ا35#�!د C ��3!�3ة ��12!ت ا��/�ح ا�-��
 ا����6


، ا��/#�ى ا���2"� �|��، ا��/#�ى ا�#����2، و�E اD(درا��
 ه� ����C5ا 
'��Aا� B6!�� ،
�!C
F�'ع ا��أن ). $ !��T�L م�R� !� ا و�@ ?<ل�����hا�#/!ؤل ا��&�/� ا @� B�1�$ : إ�� أي ��ى


 ���/�ح ا�-��
 ���5ً �� ='; و��زع �&!-=Dا���[�ات ا FT2� اض اوا$#"!ر���
 ا�����
  ؟+!�'�ا&�

2- 	Bا���1ه �+�O::   

2-1 �OM�م ا�R1�: 

 ا�-�
 ا�2!����P�� !���2� (WHO) !�$_+ " !ً�$�+ 

 �@ اآ#�!ل ا�/<��!=
 World Health Organization)"و��R3ً! واQ#�!�3ً!، 5 �'�د ا$�2ام ا���ض أو ا�2'�

(WHO), 2026). ن ��3و!/$Dرة ا�C ا35#<ل وه� FT3 
ا���2 =�!ة ��#'
 و�!�3
  ا�-�
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�3
 وه�!ك �F�L!R آ��Zة ��-�
 ���! ا���!�> +�@ ا��زن وا�1�ل !�#Q5وا 
Lد!-#C5ا=� ا�ا�� @�

��2� 
 .)119، ص2010ا�L�U^، (و�B �2!د�

  :ا3�Iاض ا���5?� 2-2

 

 ا�-�
 ا�2!����P�� </= 

 "ه� �!���اض ا������L�6 أ��اض ��وم 3!دة �#�ات

 وا�/��آ�
و��'; 3@ �b�Aوا� 
�Q���L��8وا� 
�dرا�ا�� ا��ا�2 @� :L�� . 
و�"�� ا�$�اع ا��&�/�

 
�Y!ا��� 
#T/وا� 
�A�R+!ت ا��ا�� �Z� 

 ا��3!&��A�Rاض ا�������� ا���اض آ< �@ ا
وا�/�6!$!ت، وا���اض ا�8�#/�
 ا�����
 ��Z ��ض ا��&
 ا5$/�ادي ا����@ وا��+� 

2025
، ا�2!���("وا�/�Tي(   

 ا�����
 �� ا�'�ا&� وه�d>Zاض ا����  : �� ه�� ا��را�
 ا3#��$! ��3 ا


  :TUV ا��م ا�<3+�'& 2-2-1L�ا��� 
��Lث ار�8!ع EzW ا��م TL !���3�ن ا�EzN �� ا�و�3
و�Z�L . وRL!س EzW ا��م +���C@ وه� ��ض [!&K). ����#� ز&BA أو أآ�Q !28���)140/90 �Zاً 

 أ�d!ء ا$AR!ض ا��R> أو $XNA) ا�W!AR$5(ا��C; ا�ول L�ا��� 
و�Z�L ا��C; . ا�EzN دا?� ا�و�3

 �$!Z�6(ا�!/A$5ت) ا!NAا�� @�+ <�Rا� 
  . )2023ا�2!���
، (ا�EzN دا?� ا�و�3
 أ�d!ء �#�ة را=
���@ أو ه� ا�1Wاب ) أ�L(وه� �@ ا���اض ا�"!&2
 وه� ��ض ا�#R<+�  :ا�3DJي 2-2-2

��L �8�Iس �� و!L�T�A�8زه! ا�L �#ا� 
ث $#�'
 ��tR آ!�� أو �Q&� �� آ��
 ا�$/���@ ا�<ز�
 @���/$�ا��م، وL�+ ���#L!دة �/#�ى ا�/�T ا��م و��8زه! ا���T �� ا�A�ل، أو +/��d_� �� ��? <A ا

8�#
 �@ ا�'/;U� ء!N3أ �� 

 N� X�3 :#�L!83!ت ����'/$�، ��2010-�ر، (��3 ا
  .ه�� ا��را�
 �!D[!رة ���ض ا�/�Tي K��Q X+ �-RLُ أ$�اX3أ�! �� . )471ص
ا���اض �L>U+ B�2#! ا�'/; ا�� �#�d!T +�ون ��T#� ;T�ن ه� �'��3
 �@  :ا��X3Jن 2-2-3


 أو أورام �#�^ ا���!B6 ا��'!ورة ��!�UN#� 
و��/�6!ن أ$�اع وأ[T!ل �#�2دة، و�2L �@ . أ$/'

 و+�2 ا��ول ا��!��
ا��A!ب ا��&�/
 ����!ة �� ا��ول ��R#ا��) ،^L�Uو�� . )111، ص2010ا�

X3ا�أ$ K��Q X+ �-RLُ رة ���ض ا�/�6!ن!]D!� 
   .ه�� ا��را�

  :ا��را�7 أه�اف -3

�#KA �1�ر �5�2ت  -+!9Dا  �A3 �&ا�'�ا �� 

  ز���
 ��#� �@ ��ة+!���اض ا�������2006 


  إ���� 
L!Y2019؛  

-  

  +!35#�!د ��3 ا��R!ر$
 +�@ ��!B6 آ� ا��+!&� �� ا�'�ا&�����L +�ر ا�#���!و�'��Aا�

����CD�8 وآ��) +�@ اLي وا���N�1@ ا����؛ا�  

-   �1U� ا=#�!ل ا�#�2ض �� 

 ����� و�"|� t�U�A!ب ا�"!&2
 ا��/!ه�+!9Dاض ا���!+

  .ا�����

4- �B�R?� �7ا��را:  


 �R!ر ������
د�L��Yا��
  إ=-!&�
 درا�
 ه� $
���اض ا�����
 �� ا�'�ا&� ��9!+!+ 

 �@ ?<ل درا�
 ='; و��زع وا$#"!ر +!9Dا
���اض ا�����
 =/> ا��#��zات ا�#!��!+ : B6!��

Dا E�و ،
����C5ا 
'��Aا� ��?�
، ا��/#�ى ا�#����2 ��/!آ�
، ا��/#�ى ا���2"� �|�� و�� ا�!C
  .  ا�-��
 ا����6
 ا��/�ح و�Qاول و+�!$!ت ت��12! ��3 =/> ا�/@، $�ع ا�'�F و+!35#�!د


 ا�#!��
 ا��&�/�
 +!�#R!ر�L ا��اردة ا���12!ت +!�#z<ل ��C! ا��را�
 ه�� و�3Dادd>Zح ا��/���:  
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، 2006وزارة ا�-�
 وا�/T!ن وإ9<ح ا��/#"�8!ت، ا��/u ا�'�ا&�ي ا��#�2د ا���[�ات  -
   ؛2008ا�#�L�R ا��&�/�، 

-T/2012!ن وإ9<ح ا��/#"�8!ت، ا��/u ا�'�ا&�ي ا��#�2د ا���[�ات وزارة ا�-�
 وا� -
 ؛2015، ا�#�L�R ا��&�/�، 2013

، 2019 وزارة ا�-�
 وا�/T!ن وإ9<ح ا��/#"�8!ت، ا��/u ا�'�ا&�ي ا��#�2د ا���[�ات -
  .2020، ا�#�L�R ا��&�/�

5- E+3���در ا�M���K:   

�9
 +"�ون ا����2
 ا��L!9!ت �R�م 
 ا��R!م وآ��) وا��را�!ت ا��A�ث �3اد+i ا�/!آ�
 وا�/T!ن ا�-�
 وزارة n�!C و���ا ا���A، �� ا�-�� ا��اKC ��3 ا��B�C ا65<ع أ�Q �@ +!��/�ح

 �@ +���! دو��
 ه�b!ت �3ة �K +!�#2!ون ا��/#"�8!ت وإ9<ح�P�� ;��
 ا��#��ة ا��81�� 

"UNICEF" و��9وق ;�� ا����6 ا��L�ان �K وآ��) "T/�� "UNFPA!ن ا��#��ة ا
  .ه�� درا�#�! �� �X�!�12 ��3 $2#�� �! +���! �@ ا��/�ح �@ ا��3i+ �L�2اد ��=-!&�!ت

�Cو n'��+ !ت�درا  
R1�� ى، وآ��Aآ B6!�� ا��! إ���zQ ��Aا� ;�/R� ح �@ ?<ل�ا��/
B6!�� !���3 B�1Lت �3ة، و!L5ي و��� 
'��Aا� ��h!آ ;/R�ٌو ،
����CDل: (ا!�] E�ل ،و!�] 

) وا�'��ب �Yب ا���2! ا��N!ب [�ق، ا���2! ا��N!ب و�E، ا���2! ا��N!ب �Yب، [�!ل [�ق،

 BL�6 3@ وآ��)�!CDا 
L�Nا�� 
�8Lت ه�� ��ف�و .وا��!R�R�#س إ�� ا�!�C ه�اف ��[�ات� ا


�&!�$Dا 

 �6ف �@ ا��2#��ة �|��8�P�� ;��
 ا�ه�اف وآ��) ا��#��ة، ا�&!�$D��6 ا�ا�
.  

 u/�� (MICS3) ا�R�2�دي �#�2د ا���[�ات�; إ�Qاء ا�!ر�L إ$'!ز ا��/�ح ��R  +"_نأ�! 

 �@ �!رس  25 ا�ـ ����2006 
 وا�#�� ���ة [��L@ و$-^، =�� [��n ا���2
 ا��/#���

Cُّ�ر +ـ  ��2ل ا�#'!+
+ أ��ة 29008 و�C +�� �3د ا��� ا��/#'�+
 ���2!، أ��ة 29478
98.4% .  

 21 ?<ل ا�8#�ة ا���#�ة �@ أُ$'���R  (MICS4) ا���[�اتا�R�2�دي �#�2د  ا��/uأ�! 

  2012أآ#�+� L!Y �8  31إ��$!Q2013!ره�C 
��3 
، أ��ة 28000 ، =�� ا�#���n ا��را�

!��2� 
   .Cُ 98.4%ّ�ر +ـ ��2ل ا�#'!+
+ أ��ة 27198 و�C +�� �3د ا��� ا��/#'�+

� 
A/��!+ ��?�?<ل ا�8#�ة ��R أُ$'�  (MICS6) �#�2د ا���[�ات ��/u ا�R�2�دي�� ا

  2018 د25�A�/L ا���#�ة �@L!Y 22إ��  �L2019أ�� 
��!�Qإ 
��3 
؛ =�� ا�#���n ا��را�

Cُّ�ر +ـ  ��2ل ا�#'!+
+ أ��ة 29919 و�C +�� �3د ا��� ا��/#'�+
 ���2!. أ��ة �C31325ره! 
96.7%  .  

  :ا�?��4] -6

و�E (�� ا���12!ت ا��2#��ة �� ا��را�
 وه� أر+K ��[�ات 3 04ر�L ;C#�ي ا�'�ول 
Dى ا�#����2ا�، ا��/#��ى ا���2"� �|�ا��/# ،
����C5ا 
'��Aا� B6!�� ،
�!C ( �� 
�Z�� وه�

 
ا����ر ا��2�دي أC-� ا����@، وX�+!RL ا����ر ا��2�دي وا��ي �L�ي ��3 ا���اض ا�����

 وه� EzW ا��م ا�"�L!$�، ا�d>Zا�u/� �T� ي�T/ول . /�6!ن و��ض ا��'�� !$�P$ �� X��3و


 ا�8�ارق وا�#�ا�R!ت +�@ $/> ا$#"!ر و��زع ا���اض P=>� !���3 <2-�� و������ه�
 ا
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، و���ا ��ف $R�م +�را�#�! و��T� !R ��[� وو�R! آ��) �#1�ر $/> d>Zا� 

 ا�����+!9Dا ���+
  .BL�6 ا�#���Z ا��A!$�ا���اض =/> ا��R> ا�����
 ���/�ح و3@ 

 u/�12!ت ا���� 
A/��!+MICS3 10.5 أ�!د% ;�$_+ 
 أ��اض �@ 2L!$�ن �@ ا���2


 ��ه�
% 95.2و�C �; �_آ�� ، �����A6 ادر�آ �AC @� ا�'�ول  �@ ه�� ا��!5ت �� ��PL !آ�
 ;C01(ر.(  uNا� �Cار�8!ع أنو EzW ا��م �$!L�"ا� )HTA (�#�L ول ا���آ��
 اA/�+ 4.4%، 
X��L ي ��ض�T/ا� 
A/�+ 2.1%. أن �=>�� F�'اد ا��-!+�@ =/> ا����
 �#�زKL اA/��!+ !أ� 

 
A/�+ 
+!-� 
b� �Zث ه; أآ!$D12.6ا %�+!R�+ 8.4 %ر�آ��� .uW�L ;�/R#ا� </= 
R1ا��� 
��3 ا�#�ا��  %)11.2و% 11.3( ا�A<د و[�ق ��9!+
 L/'� �� و�E ا$#"!ر ��2ل أ��3 أن


���X ا��+�zا� B6!�� ب�آ�! %).7.1و% 9.9(+ـ  وا�'� ^"TL u/اض ا$#"!ر أن ا����� ا


 ا���!ه�
 �/#�ى =/> �Lداد ا�����Lد!-#C5ة ا��ا  �|�Q ة��R8ا� ����@ ?<ل اR#$5!ل �@ ا


d>Zا� 

 �Qا ��T ا���اض ا�������zا� ���  )2006وزارة ا�-�
 وا�/T!ن، ( .إ�� ا

 �15@ ا�/T!ن ا����A� @L أ�3!ره;  %14ا�uN أن  u/MICS4 أ�! 3@ ��12!ت ا��
 u/ا�#� [���! ا�� ���و�C �; �_آ��  ،���@ ��3 ا��C وا=� ��ض �@ 2L!$�ن3!ً�! �_آ�Z �� ا

96 %

 ��ه��A6 ادر�آ �AC @� ه�� ا��!5ت @�  ;Cا�'�ول ر �� ��PL !و ).01(آ�</= 
 ��z#�F�'و ا��AL أن �Zث أآ!$Dا !+ 
���اضإ9!+ 

 ا��آ�ر �@ ا�����A/�+ 17 %�+!R� 11 %


 ���-!+�@ .ا�#�ا�� ��3�!CDا E�و tUL !��� !ن أ�i� اض ا$#"!ر��� +�@ $/Aً�! أ��3 ا�����
 ا

  ا�� �N�T!نA/�+15 % �+!R�+12% �(bو� @Lن ا����2"L �� B6!ا��� 
�8Lا�� .  

B6!�� </= @�+!-اد ا�����
  أ�! ��زKL ا'��Aا�D؛ا
����C �=�� ��3ا5$#"!ر $/> أن أ 
 �� ا$#"!ر ��2ل أد$�، +���! �'� ا��z+� وا�"�!ل "�!ل و�Eا� �� ���! 5 ا�A<د، [�!ل ��

  .ا�A<د �Q�ب

 +"�L �Tداد $��3! 3@ ا���P ا�����
 +�z ا���اض ا$#"!ر أن ا��A!$!ت ���P آ�!

 و�#�اوح ا��R� ،��2م �K ����ظA/3 �@ ا�� %@�+ U]� 15 +�@ أ�3!ره; �#�اوح ا��L@ !صا

 أ�3!ره; �#�اوح ا��L@ ا�[U!ص +�@% 61 إ�� �#-� 3!ً�! 49-40 +�@% 16 إ�� 3!ً�! 24و
@�+ 70 !�ً!3 �Zوأآ.  

 �8U$آ��! ا K8��L 
و+�/> �#��z ا��/#�ى ا�Lُ ،����2#<=� أن ا$#"!ر ا���اض ا�����

، و-!+�@ا��/#�ى ا�����2# ���P=>ا�� ��
"�� اd>Zا� 
��12!ت  T"^� آ�!. ��اض ا�����


A/��!+ u/ى ا���2"� $/>  ا���ا��-!+�@ =/> ا��/# KLز�#� 
+!9Dا�#� �/'� ا !ًQار�8!3ً! �#�ر

 �'��K ا���اض A/��!+ (اً، وذ��Q 
��zا� ���
 اb� اً إ���Q ة��R8ا� ���
 اb� @� ل!R#$5!+


d>Zا� 
  .)2015وزارة ا�-�
 وا�/T!ن، (ا�����

 u/�12!ت ا���� 
A/��!+MICS6  أن @�A�20%  ;أ�3!ره ��A� @Lن ا��!T/3!ً�!  �15@ ا�
u/ا�#� [���! ا�� ����@ ه�� % 98.9و�C �; �_آ�� ����
،  أ��اض �@ 2L!$�ن �_آ�Z �� ا


 ��ه��A6 ادر�آ �AC @� ول أو ا��!5ت�
 ��#"t�U ا�tUL !��� �A1 ا���ض اA/��!+ �#= ،

 HTA (�#�L( ا�"�L!$� ا��م EzW ار�8!عو��A@ أن  ).��PL)01 �� ا�'�ول رC; آ�! ! ا�Z!$� آ�

  ا�ول ا���آ�A/�+7.5% X��L ي ��ض�T/ا� 
A/�+ 05%.  اد���
 �#�زKL اA/��!+ !أ�


  ا��-!+�@ =/> ا�'�F ��<=� أنA/�+ 
+!-� 
b� �Zث ه; أآ!$D12.6ا %�+!R�+ 8.4 %

 =/> ا�#L ;�/R�uW. ���آ�رR1ا$#"!ر ��2ل أ��3 أن ا���  �Tا�"�!ل آ 
R1�� �� �'/L 
+!9��


 ا��N!ب ا���2! وأ?��R1�� !ب ا�����ا�'� 
R1�� .!ت آ�!$!�+ ��P� u/اض ا$#"!ر أن ا����� ا
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 ا���!ه�
 �/#�ى =/> �Lداد ا�����Lد!-#C5ة ا��ا  �|�Q ة��R8ا� ����@ ?<ل اR#$5!ل �@ ا
Q 
��zا� ���
إ�� اd>Zا� 
  .)2020وزارة ا�-�
 وا�/T!ن، (�ا ��T ا���اض ا�����


 ����A! ا3#�� ��/ا�L<=� وQ�د �!رق ���'� �� أداة ا��R!س +�@ R=>ح ا��ح وا��/ ��
 u/�MICS3 ح��3!ر، رآ�ت ا��/�
 ا�!T� ��!] u/� ��3MICS4  وMICS6  ��3

 
z�!Aا� 

 �_آ�Z 15(ا�/!آ���.(  

 ا�#"�t�U�زL :(01)��ول ر[	�!= </= 

 �@ K  �AC ا��-!+�@ +_��اض �����A6 ادر�آ


  .ح��/ا�و�Rً! ��#!&:  �� ا�'�ا&� ��ه�

�K�-8ا    
@BA>��وا  

  
_J��ا  

`J' 
�K�-8ا  

% 

 `J' �K�-83ض ا���K
@BA>��ا `J'ول وIا  

%  

 `J' �K�-83ض ا���K
@BA>��ا `J'و &'�a�ا  

%  `
J

'
 @

BA
>

ا��
%

  

  ا��<BA@  ا��3ض اIول 
  

&'�a�ا��3ض ا  @BA>��ا    

MICS3 10  7.7  -  2.5  -  95.2  

MICS4 14  10  98.3  4  95.7  95.7 

MICS6 20  13.8  98.9  6.2  99  98.9  

��L�R ا��/u ا��ا+�L�R�54 . ،K ا��/u ا�Z!��، ص( �@ إ�3اد ا�A!=� ا3#�!دا ��3 ��12!ت ا��/�حا�'�ول  :ا���Mر

 �R!�3ة ا���12!ت. 231ص�!WD!+ .ا�� �L�Rا�/!دس، ص� u/101(  


 ���12!ت ا��/u ���-!+�@  ��3 ا�#"t�U ��2أ�! ���! tUL ا�A/��!+MICS6  �آ�! ه
 ;Cا�'�ول ر �� @�A�02 ، ا��-!+�@  %�25#"�� ا���12!ت إ�� أن @��
 ��اض +!d>Zا� ;�

 ��اض +!��@ ا��-!+�@  50%��
، أ�!  �AC ;�-�U"�40 -45 �@ ا�ـ d>Zا� �AC ;�-�U"� ;�


 52-49 @ ا�ـ���.  

، �� =�@ أن $-^ ا��-!+�@  �45@ ا��!5ت  �AC�t�U"� ;�25%  @  :ار:�1ع TUV ا��م��

�@ ا��-!+�@ ��R اآ#"8�ا  75%��
، أ�!  52ا���ض �+ �AC��Y; ا�/@  اآ#"8�ا %50أي 

 61ا�AC ;�#+!9 ا�/@ ��.   

ا���ض �+ �AC��Y;  ا�آ#"8ا 50%��
، و �40@ ا��!5ت  �AC�t�U"� ;�25%  @  :ا�3DJي

 �58@ ا��-!+�@ ��R اآ#"8�ا ا�AC ;�#+!9 ا�/@  75%��
، أ�!  49ا�/@ ��.  

ا���ض �+ �AC��Y;  اآ#"8� 50%��
، و �39@ ا��!5ت  �AC�t�U"� ;�25%  @  :ا��X3Jن

، وه�! L<=�  �59@ ا��-!+�@ ��R اآ#"8�ا ا�AC ;�#+!9 ا�/@  75%��
، أ�!  49ا�/@ ��

 X+!"#ا� KLز�� �� ��ATا�
+!9Dيا�T/6!ن وا��/�!+.  
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 u/���MICS6  ا���2 ��3 ا�#"�t�U�زKL ا��-!+�@ =/> $�ع ا���ض و ):02(ا���ول ر[	 
    @BA>��ا  

  ا��3ض     
   ا��<BA@ا�BK3��Bت ا���3+� /?� 

  )J��K?�ات(ا���3 
   )25(%  )50(%   )75(%  

 ار:�1ع TUV ا��م
(HTA) 45   52   61   

DJ�58   49   40  3يا   
   59   49  39  )آG اI'�اع(ا��X3Jن 

  MICS6ا�#�L�R ا��&�/� ���/u �@ إ�3اد ا�A!=� ا3#�!دا ��3 ا�'�ول  :ا���Mر


أ�! ���! tUL ��ة +!9Dض ا���!+  ;Cا�'�ول ر �� uW�� �؛ أي 03آ�! ه ;� �#� ���
<�A1ا� �AC @� ا���ض t�U"�،  u/ل ��12!ت ا��>? @� uNا�MICS4 + ا���ن =_


، ا���اد ا��"�A6 @�-Uً! �2�د �#�ة اآ#"!��; ����ض إ�� ?�F ���ات�@  69.4%R+!�  ;���L

   �2�د �#�ة اآ#"!��;ا��L@ ا��"�A6 @�-Uً!  ا���ادA/�+ 7.7و %����7.8ض%  @�#�� �AC

  . وd<ث ���ات ��3 ا�#�ا��

 u/�12!ت ا��� tUL !��� !أ�MICS3 !�z� !�9>U#�ا K1#/$ ;� �3ة ا���12!ت!C ب
9
 +!��/�ح +!���$�/^!Uا� 
  .���L! و=#� �� ��KC ا��A!$!ت ا�2!���


��زKL ا��-!+�@ +_��اض ����
 =/> ��ة ): 03(ا���ول ر[	 +!9Dات(ا��12!ت ) +!�/�� Bو�
u/� MICS4   

  ا�?J>� ا���e+� ا���OOM  ا�?J>�  ا��3Dارات  J��K?�ات ا���K�-8ة 
0  553  0.5  3.7  
1  877  0.8  5.9  
2  1158  1.1  7.8  
3  1143  1.1  7.7  
4  801  0.8  5.4  
5  10305  9.7  69.4  

  0.1  -  12  ا�=B	 ا��1=�دة
  100  14  14848  ا�����ع

  .CMICS4!�3ة ��12!ت ا��/u  �@ إ�3اد ا�A!=� ا3#�!دا ��3ا�'�ول  :ا���Mر      
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��3
 ): 04(ا���ول ر[	  KLز�اض ا������������/�ح  
 =/> �#��zات ا��را�
ا��-!+�@ +!
)MICS3 ،MICS4 ،MICS6(  

 MICS3 MICS4 MICS6  ا���Jح  

ت
3ا

BU
��

ا�
  

  ا3�Iاض   
  

                                       	B=�ا

�م
 ا�

ض
أ 

ن 
�X

3J
 ا�

أ
  

ي
3D

J
ا�

�م  
 ا�

ض
أ 

ن 
�X

3J
 ا�

أ
  

ي
3D

J
ا�

�م  
 ا�

ض
أ 

ن 
�X

3J
 ا�

أ
  

ي
3D

J
ا�

  

&
�B


�
ا��

ى 
��

J
��

ا
  

  9.8  0.6  20.1  6.1  0.4  16.5  -   -   -   أ�&

  7.2  0.4  9.8  3.9  0.2  6.1  -   -   -   ا��Kا4&

T7���   -   -   -  1.9  0.2  1.6  3.3  0.2  3.3  

  �g   -   -   -  1.8  0.1  1.5  3.5  0.2  3.3'�ي

&����   -   -   -  1.2  0.1  1.2  2.0  0.1  2.0  

 T
7

و ا8
��

�]
  

  3hC  4.9   -  2.6  6.1  0.2  3.2  8.1  0.4  5.6  

E+3.9  0.3  6.5  2.2  0.2  4.7  1.5  -   3.7  ر  

ى
��

J
��

ا
  

ا�
37

i�
 &

>
B�

�
  

  3B=�  3.1   -  1.0  4.2  0.2  1.8  6.2  0.2  3.5ة ��ا

  3B=�  3.9   -  1.5  5.2  0.2  2.3  6.8  0.4  4.4ة

  �JB�  4.3   -  2.0  5.5  0.2  2.8  7.3  0.3  5.0رة

�B?N  5.0   -  2.5  6.0  0.3  3.5  8.3  0.4  5.6  

  �B?N  5.6   -  3.5  6.7  0.2  4.0  8.9  0.4  6.4 ��ا

 j
X�

?�
�B

�B

]�

� ا
��

3<
ا�

  

T75.5  0.3  8.1  3.1  0.3  5.6  2.3  -   4.8  (��ل و  

  5.4  0.3  7.4  3.0  0.2  5.8  2  -   4.1  (��ل (3ق

  5.0  0.5  8.3  2.9  0.2  6.6  2.1  -   4.5  (��ل 3Nب

ه�hب 
T7و  

 -   -   -  
5.0  

0.1  2.4  
7.0  0.2  3.7  

ه�hب 
  (3ق

 -   -   -  4.7  0.1  2.8  6.2  0.3  4.6  

ه�hب 
  3Nب

 -   -   -  
5.8  

0.2  2.2  
7.0  0.3  3.7  

  4.7  0.1  6.5  2.7  0.1  4.9  1.8  -   3.5  �?�ب

  5.0  0.3  7.5  2.9  0.2  5.6  2.1  -  4.4  ا�����ع
��L�R ا��/u ا��ا+�L�R�53 . ،K ا��/u ا�Z!��، ص( �@ إ�3اد ا�A!=� ا3#�!دا ��3 ��12!ت ا��/�حا�'�ول  :ا���Mر

  )�L�R�99 ،100 ا��/u ا�/!دس، ص. 235ص
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  :ا��?�[<� -7

��3 �9
 ا�'�ا&��L@ ه�  �Lا�#� �T"+ �d�� �#3! ا���] �Zآ�إن ا���اض ا�����
 ا
��Tي وأ��اض ا��T/ا�/�6!ن، ا� ،

، ا�#�!+!ت ا�'�!ز ا�#�8/� ا�����L�أ��اض ا��ورة ا��� .


وL#'�� ا�#��ل ا��+!&� ا��ي �"��� ا�'�ا&� ��3 ��ى ا�/��ات ا�2"� �W!ا��- 
�� �AC !� أي

 ��-أ��8@Lا�/!ر ��Y اض��� .(MSPRH, p. 26)زL!دة �_��d ه�� ا

  

 و�"!آ� �C �� ا��اKC 3-� ا�h!ت وا��'!3Lاض ا�/!ر����; �'!وز� إ�� =� آ��A، وا
 
�1
 ا�-��z#وا� 
�9
 ا�م وا��C �81 ا$�T"+ nN8U ����ظ �@ ?<ل ��/�@ �Iوف ا���2"



 ا�2!��-�� 
��  ���16.45)، ا$�8U ��2ل ا����!ت ا�2!م �@ و$#�'
 . و����8 ا��Aا�: ا����6

 ا�/#���!ت إ�� L!�$ �� ^��، و�C 9!=> ذ�) زL!دة ��2002 ا��^ �@ ا�/T!ن �� 3!م  4.41ا

 E��#� �� 
�'Lر�� KC�#ا���2 ا��) @� �C3!م  74.6إ��  31962!�! �� 3!م  �50@ أ ��
2005 ((institut national de sante publique, 2007, p. 02).  


 �@ ا�#��ل ا��+!&� وا�#� Z�!Zا� 
�2
 ا�-��
 +!�'�ا&� �� ا���=�W�إدراج ا� @T�L ا��
 EzWوا�/�6!ن و <�Rأ��اض ا� �Z� 
Lا�/!ر ��Y اض����#/; +_��اض ���دة أو �! �2Lف +!

�N�#���3! +_��اض ا� u�1-L �#اض ا����  .ا��م وأ��اض ا��AT و��Yه! �@ ا


  $/> إ�Q!�� �1�ر �L BA<=� �@ ?<ل ��زKL ���ا و�@ ?<ل �!+!9Dاضا���!+ 


 أن $/> ا��-!+�@ +!���اض ا�����
 �� �-!�3 �/#��، و��  ا��/�ح =/> ا�����d>Zا�


 �Iف �n ���ات +�@ ا��/��@ ا�Z!�� وا��ا+K $�ى ار�8!ع +!9Dط، وا��8ق +�@ ا!R$ K+ر_+

 $R 10ا��/u ا�Z!�� وا�/!دس $/'� �!رق ��2^ �� N�!+ أي أن �3د ا��-!+�@ زاد ،
!ط آ!��

2019  
�/+ 
� �� ��ل ا���� ر�� . ��#� إ�Qاء ا��/R�2006 u!ر$�� :ا�!&ا�%) 01(آ!  �

 GD>�ا 	01(ر[( :l+ر :�ز�L: &�إ��� `J'  �K�-83اضا�I�K �?�5��ا `JC ح�J��ا �g(a�ا 
  

  

  2019 ،2013- 2012 ،2006 ا��/�ح، ��12!ت ��3 ا3#�!دا ا�A!=� إ�3اد �@ �ا�"T :ا���Mر    

 ،nC�ور ا��� K� 

 ��T ا���اض ا�����A/��!+ ��#/� �3!-� أن ه�!ك !NLأ uN#L
 �-L ا�/!دس u/وا�� ��!Zا� u/ا�� �� �$!L�"ا��م ا� EzW �8ق +�@ $/> ا��-!+�@ +��ض�!�
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 �/�ي  ��03�ا�� P=>ا�� F8$ط، و!R$ �-L @��/ي �!�8!رق +�@ ا���T/��3 ا��-!+�@ +�اء ا�

 أ�! ���! tUL ا��-!+�@ +!�/�6!ن �. $R!ط �03ـ +!9D!(,ّ+() ا���� . �� �-!�3 آ���وذ�- آ!  

  :ا�� �%) 02(ر�� 
 GD>�ا 	02(ر[( :l+ز�: `J'  �K�-83اضا�I�K �?�5��ا `JC Gآ _J�  

  

     �M��را: �T"إ�3اد �@ ا� �=!Aح ��12!ت ��3 ا3#�!دا ا��2019 ،2013- 2012 ،2006( ا��/( 

KLز�آ��) �@ ?<ل � uN#L </$  
+!9Dاضا���!+ 

 ا��/�ح =/> ا�����d>Zا� 

 ا�آ���L ،>�Z�� �Z; �@ ه; �� �/#�ى  وا��/#�ىb8ه; ا� @����
 ا��-!+�@ اb� ا�#����2، أن


  �����2 ا+#�ا&�؛ وه�Tا+!-� 
b� �Cإ�� أ��3 ا�#-��^ ��-� إ�� أ ;�L�� @Lن ا���وه; ا��-!+
�2�!Q ى�ي ��3 آ< ا��/��@ .�/#�/� 
P=>ر . وه�� ا���ى �1���3 �/# !�P=5 !� أ�! إذا

 
+!9Dا 
A/$ �'$ >Z�� ،
$<=� أن $/> ا��-!+�@ ����T� K8 ا��-!+�@ +!���اض ا�����
16.5% !+ @����
 إ�� �/'�
 ��3 اA/ا�� K8��� ;d ؛K+ا��ا u/ا�� �� �$!L�"ا��م ا� EzN� 
A/��
 
L!Y20.1% ي�T/ض ا�/�6!ن وا���� 
A/��!+ 
P=>ا�� F8$ا�/!دس، و u/و1,2ز  .�� ا��

   :أد= ;) 03(ه>; ا�:&ارق 8&7&ح آ!  ه& �,+�4 3% ا���� ر�� 
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 GD>�ا 	03(ر[(: l+ز�: `J'  �K�-83اضا�I�K �?�5��ا `JC دس�J�وا lKا�3ا _J��3  اBUو��
  ا���
�B& ا����Jى

 

  )2019 ،2013-2012( ا��/�ح ��12!ت ��3 ا3#�!دا ا�A!=� إ�3اد �@ ا�"�T :ا���Mر   

KLز�� tUL !��� !أ� </$  
+!9Dاضا���!+ 

 ا��/�ح =/> ا�����d>Zا� E�وو 
Dأن ا��-!+�@ ا��ا �=>$ 
�!C 
A/$ ن��Z�Lو >�Z�� �Zه; أآ �Nن ا����T/L @L4.9%  �+!R�+

 
A/$ ;�L�� �'/� @Lا�� ^Lن ا����T/L @L3.7ا��-!+�@ ا��%  K+ا��ا u/أ�! ا�� ،��!Zا� u/ا�� ��
 �Nا�� �Z���6.1%  �+!R�4.7%  
A/$ �Nا��-!+�@ �� ا�� �Z��� ا�/!دس u/أ�! ا�� ،^L���

8.1%  �+!R�+6.5% L وه�ا ،^L��� ي�/� 
P=>ا�� F8$و ،�$!L�"ا��م ا� EzW ض�� tU

 �R!ر$
 +/T!ن ا��L^ . ��3 ا���اض ا�?�ى+!9�� 
W�3 �Zه; أآ �Nن ا��!T� أن n8ا���

 �� ^2Nات �#-� إ�� ا��ا�/� �A3 ى أن $/> ا��-!+�@ ��داد�$ !NLوأ ،
d>Zح ا��آ� ا��/ ��
 :ا�� �%) 04(���� ر�� وذ�- آ!  �,ّ+() ا. ���ات أو أآ���R+ �Z �10!رق 
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 GD>�ا 	04(ر[(: l+ز�: `J'  �K�-83اضا�I�K �?�5��ا `JC ح�J��ا �g(a�ا T73 وBUو�� 
  ا8[���

  
  )2019 ،2013- 2012 ،2006( ا��/�ح ��12!ت ��3 ا3#�!دا ا�A!=� إ�3اد �@ ا�"�T :ا���Mر

KLز�� tUL !��� </$  
+!9Dا�
 ا��/�ح =/> ا�����
 ��اض+!d>Zى ا��وا��/# 
��� ا���2"�  
W�3 دي آ��! آ!ن!-#C5; ا���!� ا��ا��8د ��  �Rآ��! ار� X$ا��-!+�@ $<=� أ

 ،
d>Zح ا��ي ��3 آ� ا��/�/L وه�ا ،
أآ�1U� �Z ا�#�2ض ��9!+
 +_=� ا���اض ا�����
K� ;&أن $/> ا��-!+�@ �� ار�8!ع دا !NLا��م  وا��<=� أ EzN+ @�+!-ا�� >Z�� ،@ور ا�����


 �|��اض P=>ا�� F8$ (2^، وآ��Nوا�/!دس إ�� ا� ��!Zا� u/�3ده; +�@ ا�� K8ار� �$!L�"ا�
  :ا�� �%) 05(وذ�- آ!  �,ّ+() ا���� ر�� . ا�?�ى
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 GD>�ا 	05(ر[(: l+ز�: `J'  �K�-83اضا�I�K �?�5��ا `JC ح�J��ا �g(a�ا BU3 و��
  ا��37I *BK�M ا���B<& ا����Jى

  
  )2019 ،2013-2012 ،2006( ا��/�ح ��12!ت ��3 ا3#�!دا ا�A!=� إ�3اد �@ ا�"�T :ا���Mر  

� 
A/��!+ !أ� </$ KLز�#
+!9Dاض ا���!+  B6!و�� 
d>Zح ا��ا��/ </= 
ا�����

����C5ا 
'��Aا� -� 
A/$ ��3أن أ �=>$ B6!�� !���� 

 ا�"�!��R1ا��� �� �'/� !� !A�!Y @�+!

 K� K8��� </ب، و$<=� أن ا���ا�'� B6!�� @�W �'/� 
A/$ �$أد ��?�ا��N!ب ا�d !��2; �� ا
  :ا�� �%) 06(وذ�- آ!  �,ّ+() ا���� ر�� . ��ور ا���@ ��T ا���اض
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 GD>�ا 	06(ر[(: l+ز�: `J'  �K�-83اضا�I�K 5��ا�?� `JC ح�J��ا �g(a�ا jX�?� 3BUو�� 
   ا8[
�B�B ا�>���3

  

  )2019 ،2013- 2012 ،2006( ا��/�ح ��12!ت ��3 ا3#�!دا ا�A!=� إ�3اد �@ ا�"�T :ا���Mر


 ا��/��
 ا��را�!ت أ��Iت ا�#/���2!ت ����&!-R#�5ا 

 زL!دة ا�-��I�ة و�����Aآ  ��
��� �"�T و+!�#!�� ا�-��، اD$8!ق ار�8!ع إ�� ��دي وا�#�. ا�'�ا&� �� ا�����
 اضا$#"!ر ا


�T"� 
��9 
�!3 
�R�R=. EAاض و������ +!��L!دة ا��+!&� وا�#��ل ا���2ي +!����T ا�����
 ا
@� 

 وا�و�3
 ا��R> أ��اض ��A#2. ا�'�ا&� �� أ?�ى إ�� ��L�ي ا����T/ا�'�!ز وأ��اض وا� 

 ا�-��، اD$8!ق ار�8!ع إ�� ��دي وا�#� [��3ً! ا�آ�Z ا���اض +�@ �@ �/�6!$!توا ا�8�#/�

 �"�T و+!�#!���T"� 
��9 
�!3 
�R�R= .!ت���2! �; ا�#� ا���2�Q @3 اض��� ا�����
 ا
�2'#� @� @Tت ��; ا���!L�#/� t&!-?اض ه�� و��� ا����6 ا��/#�ى ��3 أ��T"+ �N ا

 ��!B6 �/#�ى و��3'��Aا� 
����CDن، (ا!T/وا� 
  .)230، ص2015وزارة ا�-�

u/� إ�� ��12!ت !$�P$ إذا MICS3 u/� و��12!تMICS6  ر�ص �1�-U+ 
+!9Dا
 @� n28ر ار��ا��آ 

 إ9!+A/$ أن �=>$ F�'ا� </= 
أي  %16إ��  8.4%+!���اض ا�����

 @� !NLأ n28ث �!ر�!$Dا��/��@، أ�! ا @�+ X��'/� ;� !� ^2W12.6% ��34 إ%  @�+
 ^3!N� ل>? @� ��ATأي $<=� ا5ر�8!ع ا� ،!NLا��/��@ أ 
+!9D��15 ��ة 5 �#'!وز ا 
�� .  
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 أن اD$!ث ه; أآ�1U� !W�2� �Z  ا5$#"!روا��<=� �@ ?!ر6+!9Dوه�ا ا 
���اض ا�����!+
�R!ت ا����6
، �; ا�#X9>U �@ ?<ل ا�رC!م ا��اردة �A3 ا��L�2 �@ ا��/�ح وا�#�R ا�5#�اض

 n�A�!+ 
Zأة ا��!آ���� 
ّ�
  �@ور+�! 2L�د ه�ا إ�� $�E ا���!ة ا������C أو �$�Aا��"!ط ا� 
��!ر�

���3! �8ض L !���3ا�#� وآ�Zة ا���آ
 �R!ر$
 +!���أة ا�2!��
 ا��"� ���L 

 =�آ�P#�� . 
�!Wإ

 @� K��L اء ا��ي�zا� E��� 
+!9D�1 اU� ا�#�2ض Xو�� 
��/�!+Dا 
+!�/�Tي ��g!، وا��ي 9!+
أ�! . ا5$!ث �ER ��3 2019إ�� �/u/� @�2006  u  %5.4إ��  %2.3[�� ار�8!3! �@ 

 
+!9Dا @� 
A/ا�� n28ار� �R� ا��م EzW 10إ��  %6+_��اض%  
b� ��3 !NLا��/��@ أ @�+ !�

 �|��اض وه�ا �! L#�ا�K� B درا�
 =�ل أه; ا����دات ا���L��Yا��
 واQ5#�!�3 .اD$!ث

 
+!9�� 
W�3 �Zث أآ!$Dإ�� أن ا n�9�� �#ا�'�ا&�، وا� �� ��!Zا���2 ا� 
b� ��3 
ا�����
   .)32025!دل، (+!���اض ا�����
 �R!+� ا��آ�ر

 
W�3 �Zن أآ�TL دي!-#C5ا���!� ا ;�� �� �Rأن ا��8د ا�'�ا&�ي آ��! ار� �P��� n8وا���
���اض ا�����
 وه�ا ا��ي!+ 

 وراء ه�ا  ��9!+��!Tا� 
�R�Rب ا��!A��L'��2! $#/!ءل 3@ ا

 
A/�+ ى ��2"� �#�$� ��2ض���2 �� �/#L ��2 أن ا��8د ا��ي�+ ،
ا5ر�8!ع �� $/> ا95!+
���اض ا�����
 +�R!+� ا��8د ا���z، وه�� ا��#�'
 �W ا�#�اض أن ا5ر�R!ء �� !+ 
+!9�� �Cأ

RAا=#�!ل ا� @� �L�L �"�2ى ا���ا�#�اض ���3ا��/# �ا���!ة وه ��C ��3 ا !!ء�Q ة��R8ا� ���؟ �!

 إ9!+#�! +�@ ا��/��@ �@ A/$ n28رة �@ %17.1إ��  %8.4ار��ا���/ ���إ��  %10.1، وا


 �Qا �@ 19.8%��zا� ���و+!��R!ر$
 �� إ=-!&�!ت F8$ ا��/u . %22.6إ��  %12.8، أ�! ا

 إ9!+
 �� ا��� ا���R8ة �Qا +!�#���L �� ا��/u ا�/!دس �iن ا���12!ت �"A/$ إ�� �!رق ��


 �Qا �RLر +ـ ��zأي أن ا$#"!ر %5.5وا� ، 
+!9Dا @� �Zآ_+ �R� ا�Q ة��R8ا� ���$R!ط  ��35 ا

 �Qا��zا� ���  .   X�3 ��3 ا

 

 أ?�ى T�L@ أن �T�ن ا�رC!م � �ا�و����ه��=!$ @� @T� ،رئ!R�� !�&!-=إ 
��P ;Y��!+

 �C �"�� إ�� $/> إ9!+
 أ�C ��ى ا�b8!ت ا��"
، إ5 أن ه�ا ا�#�زKL �@ أن ا���12�&!-=Dت ا!


 �_?� �� اآ#"!ف L#�1> =�راً �� ا�#8/��؛ إذ �Lُ#�� أن �T�ن ه�� ا�b8!ت �2!$� �@ +!9Dا
 �A1ا� t�U"#ا� �]!�� �A3 

 ا�#T!��^ ا��A![�ة و��Y ا��A![�ة ����U!ت +!���اض ا�����'�#$

 ،
Y<ء ا��8�9!ت ، و+!�#!�� ��! L'�2 ا���ض ��� ;�L�Q�داً وا�2Cً! و�A�zً! إ=-!&�ً!ا�-��

 ا��R#إ5 �� ا���ا=� ا�� <�A1�� ن��Q�#L 5 اء�R8�2 ا�'L 
--U#و��
Q#�1!ن  ا����5

  . ا���ض ��'/�


 ا���/�رة  و�'�ر اD[!رة إ�� أن ا�b8!ت��zوا� ^&!I��9ً! أو و !ً���_� (��� !� !ًA�!Y ����

، ��! K��L إ=-!&�!ت L��� 9!ت���
+!9Dا 
أو ��Y  ة+!��2!�
 ��Y ا��/#R� ;�L�� �R!ر$

@��!1Aا� 
bو� 
�Tا���� .  

 !NLا�'�� أ @� ��RLو 
ا��8#�ض واC>1$! �@ أن ا���!� اC5#-!دي L��� و�!&� ا��ا=
�3!Qإر @T�L </ل أن ه�� ا���Rا� !��T�L B�1ه�ا ا��� @� X��3و ،��N2ا� >T� ا���!ة E��� ة�R+و !

��� ا���R8ة �Qا �B�W @� �$!2 �� ا��2��L !�� ��2! إ�� ا���آ
 وا���A 3@ �-�ر !� ،@�#b8ا�
 @� 
��!��!ت ��9!? ��2!+ ER� #�<ك ا���8ط وا5آ#8!ء�ا5+#2!د 3@ ا5 �+!R�+ وة�Zء ا�!�A�


 �L?��ن ���! �2Lف +���zا� ���
؛ أي أ$�; ��RL�ن $!=�
 ا��zاء، �� =�@ أن ا��!Uا���!ة ا� E�
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�26
 ا�#� ��#�ي �ا�'�� �� +�!ء ا��Zوة وL#��ل $��Y Eا&�; �@ ا�E�/A ا�-�� إ�� ا�#�<ك ا
�Z�9!�3 أآ �T�;  و���3 د.  


 وار�8!ع �B�2#L !��� �6!U +أ�! �!CDن ا!T� @�+ 

!��وا+E ا���#��+!9Dاض  ا���!+
 

i� </$ ��3ن ه���
 �T!ن ا���N ا�����+!9Dا 
2
 ا���!ة ا���$��A6 !8/�ه� 
�@  ا��اه�

�$�Aا$�/!ر ا��"!ط ا� 
W!Lا�� 
ّ�
 ��!ر�Cا��8/� و EzN3@ ا� >ًN�  ا���ن �� K8��L ا��ي

 ا��@ ا�$�!ط ا��zا&�
 ��Y ا�-��
 #��ل $�� وآ��) ا�L�Yا�
��<ح  �-�2!+ 
2A"وا��

9
  ،وا�/L�T!ت!?K�  ^�ZT�2ف +ا5$#"!ر ا�L !�� ت!AQ�ا� ��!���L وا��ي 
2L�/ور� إ��  يدا��+

 . وا���اض ا�����
�5�2ت ا�/��
 �� ار�8!ع �@ ار�A!ط N3�ي �$!d 
�Q @� ع ه�ا!Qإر @T�L

ا���3 ا�-�� �� ا$#"!ر ا5ر�8!ع �Q&�ً! إ�� ����
 ا��9�ل إ�� ��ا�B ا�#"t�U ا��A1 و
  .ا���ن


 ����2uN#L أ�! �@ $!=�
 ار�A!ط ا��/#�ى ا�#+!9D!+  ى�ا��/# �� �Rأن ا��8د آ��! ار�
���اض ا�����
 آ�! ��PL �@ ?<ل ا��A!$!ت!+ 
+!9�� 
W�3 �Cا�#����2 آ��! آ!ن أ .�
+!9D! 

 
A/$ n�'� دي ا�/!دس�R�2ا� u/ا�� �� @����
 إ9!+
  %��343 ا�[U!ص اA/$ �+!R� ��
7.9% �2�!Q ����2� ى�#/� ;�L�� @� ��3 . أن X� @T�L ;�2#ا�� tU"=� +_ن ا��م �!Cر��Cاءة ا


L#8!دى +!9D�2ف  اL !�+ م�RL أن X�T�L أو إدارة ا���ض +�2 +$�!&�! أو 
iدارة ا��!�
 ا�-��
 ،
+!9DواX� u�/L  !NLأ
، و�@ $!=�
 أ?�ى �iن +AA/� ;�8!ت ا���ض وا�5#�ام +!����


  �نا�#��2; ا�1A��L ��!2ا�[U!ص �@ ذوي �/#�ى b�+داً +�$�! و!�Qإ �Cوف ��3 أ�P+ !ًA�!Y
 u�/� 
�"�2� ;��

 ذات Q�دة 3!��L�Yوا?#�!ر أ 
W!Lا�� 
ن ا5ر�8!ع ا���1د �R��!+ i!+�. +��!ر�

 </$ ��
+!9Dا  
1Aا���� 

 L"�� إ�� =!�
 �@ ا��"![
 ا�-��AC!2#ح ا���ا��/ �A3 @������ى ا
���9�ل  �@ا���ا�[U!ص �R#8L �C ، ��ا �!ل ا�RZ!�� ا�-��$tR ا��أ�+�L�2 ا�2�ا�� �@ +���! 

� 
W�3 �Z��2; أآ'L !�� 
و���ا T�L@ ا�R�ل . ��U!�6 ا�-��
إ�� ا���2��!ت ا�-��
 ا�-���
�   .��اض ا�����
+_ن ا���2L ;��2# آu+!T د�L��Yا�� 5$#"!ر ا

 
L��2ا��+��2!ت ا� </= 
d>Zا� 
ار�8!ع EzW (و+U-�ص �"t�U ا���اض ا�����
، �iن ا���12!ت �T"^ 3@ ���ل و+!&� n�5 �� ا�'�ا&�؛ )، ا�/�6!نا��م ا�"�L!$�، داء ا�/�Tي


 آA!ر ا�/@ إ�� ا�b8!ت ا��z9 ��ً!، و�! �Lا�B ذ�) �@ b� F�� !�$�9!+!ت �@ آDا n�R#$ا ��=
!ً�2�#'� 

 ا��"1b8ا� �Z�� !�$�T� 
z�!+ 
Lد!-#Cوا 
 .�2A!ت د�L��Yا��

! �2Lُ ا�#�Rار ا�/@ ا����E ��3 ا�#"t�U ��[�اً د�L��Yا��ً! u�>� FT2L !ً26!C آ�

 �@ ا�#��ل ا��+!&� ا��ي X+ ��L ا��'#�K ا�'�ا&�ي Z�!Zا� 

 (ا���=���!T#$5اض ا���
 ا�=��


Lا�/!ر ��Yا�� ا5?#1!ر )و�و��اآ; 3 KC�#ا���2 ا�� E��#� ا�#�اد K� !ًL���+ B/#L !� �وه ،
�Aا�
��R#ا�� 
L��2ا���ا=� ا� �A3 
�Q���.  

5ً!�Q2!�6  ،إ� �Z� 
ه�!ك �! �3�L +2�ا�� ا��1U وا�#� �#��Z +2�ا�� ا��1U ا�/��آ�

 ا��"!ط ا�K� �$�A �2!�6 ا��U�ر، و3�ا�� ?�1 أ?�ى �C��9 و ��Y �&ا�Y م!P$ ك���و �A#ا�

A/$ دة!Lزن وز�دة ا�!Lا��م وز EzW ار�8!ع �� �Z�#� 
�Q����+ دة!L�� 
�!WD!+ ،ا��م �� �T/ا� 


 ا�T���/#�ول �� ا��م و�� ا�?�� ���ث ا���اء ��اء ا��ا?�� �� ا���!زل أو ا�U!ر�Q؛ آ��! A/$


���اض ا�����!+ 
  .���K �@ ?�1 ا�#�2ض ��9!+


 ا��&�/�
 و�� �L�R� �?g $"� 3@ أ?��ا �A1ب ا�!A������!ة �@ �6ف ا����2 ا����6 ا

 +!�'�ا&� ��-�
 ا��2��� ^��-#�� !Rًو� 

 ا��-�8�Wا��� 
��PLُ ��زKL ا����!ت =/> ا��'��3
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ا�/A>  أن (International Classification of Diseases ICD-10) �|��اضا��و�� 
 
A/�+ ،
L�ا��� 
أ�! ا�/A> . �@ إ�Q!�� ا����!ت% 21ا��&�/� ����!ة ه� أ��اض ا��R> وا�و�3


 ا�Z!�� ا��&�/� ���A/�+ ورام�
 %�11.6!ة ��� اA/�+ د ا�-�!ء�z4.45، ����! أ��اض ا�.% 

(INSTITUT NATIONAL DE SANTE PUBLIQUE, 2015-2016). 

�5�2ت ا$#"!ر EzW ا��م �#�ا�B $#!&: درا�#�! �@ $#!&: درا�
 أ� �� nL�Q�F$ =�ل 
F$�� �� @�z�!Aن ا�!T/ا� @�+ �$!L�"ر  ا��R� 

 إ9!+A/$ n�'� ��=ى% 30.6 +ـ��  @�z�!Aا�

وآ!ن ا$#"!ر ار�8!ع EzW . 3!ً�! �-!+�@ +!ر�8!ع EzW ا��م 74و 35ا��L@ �#�اوح أ�3!ره; +�@ 
Dا��م أ��3 +�@ ا
A/$ >'/� ا�% 33.1 $!ث @�+ X��
A/�+ ر�م �� %27.3 �آ�R#ا� K� داد�Lو ،


 ���-!+�@ -ا�'�/�@ ا�/@ ��ى آ� �@ A/��!+ !NLأ �=>L م وه�ا ا��ي�R� !آ�� X$ا�'�ا&�؛ أي أ ��
���اض !� ،u��9 وه�ا ا�#�اض 
���اض ا�����!+ 
+!9�� !W�2� ا��8د �� ا�/@ آ��! آ!ن


?�U�"�2ف +_��اض ا�� !NLأ 
أآ�Z ا$#"!رًا �� F8$ ا��را�
 وآ!ن ار�8!ع EzW ا��م . -ا�����
Uا��� 

 وا��#��1
 أو ا�2!��
، وآ!$n +�@ ا����@ �R!ر$ً
 +!��'��3!ت ذات ا��/#�L!ت ا�����2#N8

 @�+ !=ً�Wو �Zأآ 
C>2ثه�� ا�!$Dا . B6!ا��م �� ا��� EzW 5ر�8!ع �A=� ا$#"!ر أآ�و�

L�Nا�� 
A/�+ 32.3 %
�8Lا�� B6!���!+ 

 �R!ر$ًA/�+ 28.3%(Ben Romdhane, 2011).  

- ��:�n:  

 ��?�أ=� أ+�ز ا�#��L!ت  �'�ا&�ا�� �Z�L �-!�3 �5�2ت ا$#"!ر ا���اض ا�����
 �� ا

،  ،ا�#� ��اXQ ا��P; ا�-��
 ا��2!�9ة�b�+ ات��z#� @�+ �R2� �?إن ه�ا ا5$#"!ر $#!ج ��ا


L���+و ،
8
 ا��!��
 ا���ATة و وX��3. ���آ��Y�+�Y; +�ل ا�/�1!ت ���ZT �@ ا�'��د و�t�-U ا
T!�� ا�1R!ع وا��P!م ا�-��، إ5 و�T�L@ ا���رد ا�A"�ي و�1��L ا���A ا�#�#�
 و��!و�
 ا����ض +


 �#�2دة ا���[�اتأ$X و�@ ?<ل ا��Rاءة ا�8!=-
 ���12!ت اLد�R�2ح ا��/�� (MICS3, 
MICS4, MICS6)  uN#L 
Q�= 
�=��+ ��L ا�'�ا&�ي K�#'3^  أن ا��!N� ا$#"!ر @�

 @� �Cل أ>? 
، +� ه� ة=!�
 3!+��'�د  ا��KW ا��+!&� ��Fإن ه�ا . ��
 �20|��اض ا�����

�Qا��3 ا���#/� 
���� 
�!=.  

 �2A2#�� ��3 ا�� 

 ا$#"!ر ا���اض ا�����
 �� ا�'�ا&� �/#��3 +�!ء ا�#�ا��'��Qا�إن �
!�Z#�5ل ا>? @� �&!C�ت را�>�= @� �R#�$ أن <'L 

، و�T@ �@ ه�� ا��!=�L�3�#ا�: ا��Aا� �� 

 

 �ا�b8!ت ا� �/#��ف�-��; =�<ت إ��  
ا�2!�ا�#��3W�3 �Zآ �Z� ،
+!9D�1 اU @�T��
n�Aا� �� 
Zا���أة ا��!آ  �A3
Lار�Q 
�W!Lا�: ر�+ ;��-� ��!Uا���!ة ا� E�$ 
�Qا���  EAا����


�L�6 ت!Cو�
 ا����@ +�Aا�: ?!9
 و��F ا5آ#8!ء +�Aا�: . +!��T�ث ا������ b� ;3د <'L !NLأ
Zآ�
 اb8ا� ;�$_+ !��RL uNوا��ي ا� 
���
ه"![
 وا�آ�1U� !W�2� �Z  ���� ا+!9Dاض  ا���!+


وه; �� F8$ ا��2��L @� nC�ن �@ $/> +!9Dا 

 .  �� ا��/�ح ا�-��Lو�z#ا� 
أ�! �@ ا��!=�
 ��!Tاء ا��z#�<ك إ�� ا��ا5 
���T@ إ3!دة ا���P �� ا��3; ا��ي �X��R ا��و�
 ��2A ا���اد ا��ا�2


 آ!�u�R ا�-�>، و+��!Tب ا��Aا�� �Z�!��9 !Lو�z� !آ���ف �� ه�ا ا�-�د ��#/$ ��!#�! .   

 ;��-� !���= !��T�L ��-1!ع ا�Rآ� ا� 
��Cا�/�1!ت �@ ر @T�ّ� م و�@ ?<ل!#Uا� ��
3
 �@ ا�#�?� ا��2Aي!'$ �Zأآ 
�&!Cو 

أي ا�#�ا��'� ؛و�1�P$ �L!م إ$�ار ��TA ��3; ا�#�ا��'� 


�Q>3.  
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