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Abstract: 

This study aims to uncover a 
group that suffers in silence in 
Algerian society: children who have 
been subjected to rape.  

A descriptive approach was 
employed, and the study was 
conducted on a sample of 20 boys 
and girls, aged 6 to 13, who had 
been subjected to sexual assault. 

The study found that children 
suffered from depression, isolation, 
reduced speech, loss of appetite, and 
other depressive symptoms. No 
statistically significant differences 
were recorded among children 
exposed to rape attributable to 
gender, given the age group's lack of 
gender discrimination in sexual 
assault. 

Keywords: Depressive 

responses, children, sexual assault, 
rape, violence. 

:الملخص  

ا���� �� ��� �
�ف ه	ا ا���� إ�� 
�ا��ي، وه� �'&%$� �� # " �� ا� �! � ا�

   .��� ا01/%ل ا� !&�-,� �+*!(%ب

' 3'45, 6
' " وا�5#/�، � ا� 7
0/+ و�8/0 ; �  20;� ا��را�9 ��8 �,�7 

'&�-5ا �+�!�اء ا���A7، وا�	�� '�8@ أ� %ره3 <,� 
   .�79 13إ��  6

ا01/%ل �&%$5ن '5#8" ا��را�9 إ�� أن 
و�J�ا$
�8,8I 3 ا����� وا�&��� و ;� اHآ!�%ب

,
K� آ!�%بHو*,�ه% ;� أ��اض ا MآN� . % آ
3�  M�A� ا01/%ل �,> �,�%)Oإ ��Hوق ذات د��

 T7�ا� !&�-,� �+*!(%ب '&�ى � !U,� ا�
 �&> M)' 3� "زا�H �!ا�/�� ا�& ��� ا� �&,�X�

�!�Hا �� �,A7�  اء ا���A7 إ�� ا�!/��Y <,� ا�

�(M	
، ا9!�%<%ت اآ!�%<,� :ا���N	ت ا��0

 .، ا*!(%ب، �A7[�7,� ا�!�اءات، أ0/%ل

 
 

 *O7Eا�� P�Qا��  
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1 - ���K�  

ا$!��ت 4%ه�ة ا�&�7 ��8 ا01/%ل <��M آ�,� و;8/" �+$!�%[، وا\!8/" أ�K%ل ا�&�7 ��� 
ا1آ_� -�را �A/$ �8,� ا�M/X ه5 ا�H!�اء ا���A7 ا<!�اء ;� ا�!��ش ا� ! _M �� ا�T 8 أو 

ا�H!�اء ا���A7 ��8 ا�M/X، و;_a� H % 8/� ��8 ا�� ,� ا��8 %ت ا�7%<,� إ�� ا�/&M ا���J,J وه5 

	[ اJ� ��b� ��ف ا� �! � ��ة � %&,c� 57ات ا1\,�ة ا$!�%راAل ا�+\ ���ا��J� ���" ا�

3 ه� ا� 5ت J� �,O�م !�%
5Oادث ' _8" �� ا\!X%ف ا01/%ل وا�H!�اء �8,
3 وا�	ي I� '�5ن $

�&f!8، و'5]� ا�&��� ;� ا��5ادث ا� 5�Aت �7
% دا\M ا� &!�ي �M!I �8 ا�M/X \�5% ;� آ�� 
�ا���� f$1 إذا '&�ض ا�M/X �+�!�اء ا���A7 �� ا�&%�g� �8ن أ��اده% �!�! 5ن �� �ا�91ة ا�
 M/X8� %/�%c; %O�[ h�A� % ; � !�ا� 5-5ع و���5cن ا����� �f7 \�5% ;� ردة �&M ا� 

K �,A/$ ت%/�%c; �; �$%&� ي	ا� f,8� اءا� &!�ى�!�Hا ��  .���ة $!,

 �jر ا�&���ة ��%د%jb��5 ا �; �7� �A7��I5!' H ;&%$%ة ا�M/X ا�	ي �!&�ض �+�!�اء ا�
 %
ا�H!�اء 1ول ;�ة �lJ، إ$ % '!&�اه% إ�� إ$k�)� f أآ_� ��-� �!��ار H%Oت ا�H!�اء <��aا'

M�J!A ا� �� � �m 7/. ا�> M/Xا� �,A/$ �8� h�%Aا� �,jn!ا� �J� Hا01/%ل و �ا��ر]� ��ى ] , T
 ��%O Mأو '!5ا�� �� آ l,�!� ،�/8!a; M;5ن ;� �5ا�!� �A/7ا� �,jn!ا� o3، اذ أن ذ�
ا� &!�ى �8,

f'�Kاء و�!�H�8 $�5,� ا� �
% '�آc&> ،�)aده% ا���/!> . �I+&وا1\�ى ��8 $�5,� ا�

%، وآ8!%ه % ذات أه ,� آ�,�ة>�Iو.  

  إNR	�)� ا��را2-�7

ا� 5ا-,� ا��A7,� ;� أ#&h ا� 5ا-,� ا�!� '5ا]
7% وذ�o آ5ن ا�&��� ;� ا�5aض �� 
ا��,5ت إن �MJ$ 3 ا�&��� ;� ا� �! &%ت 5I�/� Hن <,� ;% ه�A7[ 5 و;% ه5 '7%�89، ��8 ا�!�%ر 
 ،f!/,4و Hدي إm� H �89%7!7 % ا�,> �A�أن ا��T7 ه5 <7%ء ]A�ي �X� �/0%%ل ا�T/7 و%9�� ا�

8
% ا�M/X ;7	 وآ % أ] � ا�&8 % �� M> ،أ �7� �9 ا��58غ��' H �,A7�ء ا�g� T/7ن ا��
5ات ا�
 �&A$ 7,8% $�� آ �<,� ه5 أن� h�
T,� 5 ;�(5را �� ;��8O ;&,�7، و;% �� o�	>دة وH5ا�

3 و#,%$!
% ;� ا�!��ش أو A/$ء و;&��� أ% !OH3 ا
� �7A!� �!O oذ� Mآ k,-5'ا1],%ل و �,>�!�

  .)48، ص2004، ��*�8(%با9H!�راج �+*!(

وا�H!�اء ا���A7 ��8 ا�M/X هA; �8��; 5!!�ة، وذ�o هh�9 5 ا�(&J' �� �>5��� ��د 

3، �%01/%ل وا���%ر ��8 !�5/0 �� �A7�اaK1%ص ا�	�� '&�-5ا ���M ;� أ�K%ل ا�H!�اء ا�

����ة I� ��5ن  O� 59اء ���ون ا��_,� ;� ا�!�دد �� ا�w%دة <!&�-
3 �+�!�اء ا���A7 و�91%ب
�ي ا� +زم �%دة � _M ه	[ ا�!�%رب ا�1, �a�%> 8,��� ا�7%<&� �� ا��&5رJ!ا� ���Aا� %
  .أه 

و;� ا�91%ب ا1\�ى #�8 ا�hA7 ا�!� l>�' �I ا� &!�ي ]�c�%> %,A7,� و;� 3j ا��*�� 
f;���,� أو ا�/c,�� ا�!� I� '!�� ا�w%دة <%cJا� �JO+ ا� �; f!�% O ��.  

�gن �J,JO آ5ن ;&3y ا�U# %�%�c%را و;&! ��� ��8 ذو�
3 ;%د�ً% 'h&8 دورا آ�,�ا أ�c%  وأ\,�ا
  .�� ا����A ا�!� '�!�7 ه	[ ا� ���8

�� ا��A&,7%ت آ%$" ;_o8' M ا�H!�اءات $%درة ا���وث و�3 ��� ���5 أه ,� آ�,�ة ا�� <�
%
�,� دو�,� '�,� أن ;% $5O f!�Aا�� . �%)Oث;� ا%  20و��� - � إ%$w ..10  % آ5ر	ا� �;


3 ر*3 ا$f �5]� ا�&��� ;� ا��%Hت ا�!� �3 !�5/0 �� �A7[ 5ا �& 8,%ت ا�!�اء أو '��ش-�&' �I
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 "I5ا� �� %
8@ �7
% وI� آ%$" '!�آ� 'o8 ا�H!�اءات �� ا� %-� <,� ا�J�X%ت ا�/J,�ة إH أ$��
] ,� ا� �! &%ت وI� و]� أن  ا��اه� أ#��" '5]� <,� %9�� ا�/�%ت اH]! %�,� ا� a!8/� و��

O,� آ%ن �,
% ا�H!�اء % 14و�3 '!�%وز ا�o8' ���'�; 3y&; .. ��A7 ا�!��K%ت ه3 ;� ا��]%ل
  .)82، ص 1994، آ%;M(;� ا�A7%ء ��8 أ0/%ل 59اء آ%$5ا ذآ5را أو إ$%ث

 �/� %
أ;% �� ا�I5" ا��%�� �J� ا$!�� ا�H!�اء ا���A7 ��8 ا01/%ل <(5رة ;�%�@ �,
;� ا01/%ل I� '&�-5ا �8!��ش ا���A7 آ % أن ه7%ك <&| %  83ا�9 أ;���,�  أ�j!" أن در

 �8��,%ت ا�a%#� <%�!��ش ا��M/X�%> �A7 دا\M إ0%ر ا�&%%)Owا��ول ا�&�<,� أ�78" �� <&| ا
�%وز $J; �8,�- ��A%ر$� <%��%Hت !� H �)!a ت ا�%X8A8� 3
;� ا�&38 أن ;% �!3 اw<+غ �7

�,J,Jاءات، أ;% �� ا1ردن ا���!�Hا ا�57ع ;� ا	ه f> ي ��%ط	وا�( " ا� ���Aا� ��%�� ��,!$ :
 %
'mآ� �,%دة ا�h,�X ا����� �� وO�ة O %�� ا�91ة <%1ردن أن ��د ا��%Hت ا�!� ' " ;&7�%!

O%�� إ9%ءة ]A7,�، آ%ن ا� &!�ي �,
% ;� دا\I437  "8 K ،��%O174  M� <8@  2008\+ل �%م 
8� O47%��، و��  h��I ( ��79 –]%ر (O%��، وآ%ن ا� &!�ي ;&�و�% �M/X8 ا��c,�  �48 �� ا�&%

f7� %���* أو M/X8� آ%ن ا� &!�ي *,� ;&�وف ��%O)��%* ،200692، ص(.  

أن ا� !��ش ذآ� �� ] ,� " �5ر�%ن �5]5ر"#%درة �� ]���ة  ��7%ن�� أ4
�ت درا�9 
أوHد '!�اوح أ� %ره3  �10!%ة،  18وأن ا�K �,�c 8" �%ً;%،  13 - 7ا��%Hت، و��8@ ;� ا�& � 

�79، وأK%ر ا� m' � ا�7�8%$� ا��ا<� �� %�� اO1�اث إ�� ار'/%ع ��د  17: ;% <,� �79 و$(�
���#%I ���!&; 3 أو
. ا�H!�اءات ا��A7,� ��8 ا�J%#��� \%#� ا�	آ5ر ;7
3 ��8 �� أ�I<%ء �

 أن�� ا�&�<,� ا�A&5د�� �� ا�!��ش ا���A7 <%01/%ل درا�9 أ��ت �� ا�  8 �� ا�A&5د�� آ�/"و
 �&/'�; 3
> �A7��!&�ض M/0 واO� ;� <,� آM أر<&� �
	ا ا�H!�اء، �/�  إذ$��A ا�!��ش ا�

$��A ا�!��ش ا���A7 <%01/%ل ;�'/&� إذ �!&�ض M/0 ;� <,� أر<&�  أندرا�9 أ\,�ة آ�/" 
و�� درا�9 أ]��" �� ا�A&5د�� أ�5O %cل إ�	اء ا01/%ل ]A7,ً% أ]�'
% . أ0/%ل �
	ا ا�!��ش

 � Oن  14; � ه3 �� �9 %  49.23<,7" أن  2002;7,�ة <7" ��� ا��%�Aإ] %�� ��د ا� �;
�8!��ش ا���A7 و<%��*3 ;� ذك ;% زا�" $��A ا�H!�اءات ا�A&5د�,� hAO أ\� '&�اد '&�-5ا 

�ا�� �J� )���9 ( ا��A7,� ��8 ا�M/X *,� ;&�و�� ��,%ت O��_� �8�رك  أآ�/"،  أ;% �� ا�%)Oإ
 ،M�I �; ه% ا��+د�
�' 3� �,9%,I �5%ت!A; %U8> وز$% ا� �%رم �,A7��ا��ي أن ا�H!�اءات ا��ا�

 �,A7��ا����8 رأ9
% ا�H!�اءات ا��*,� أن ه	[ . وا�&�7 ا� l8A ��8 ا� �أة وا�M/X �� ا�
ا1رI%م، hAO ا� �J,JO T�&' H ،�,)!a ا�5اI� �y$ا �!�!3 ا�&��� ;� ا��c%�% �� ا���� �� 

�,%ت إ�� أآ_� ;� .ه	[ ا���ا�3 اI+\1,� آ��� � ز$% ا� �%رم%)Ow[ ا	5�1153'�,� ه  ��%O
��8 ��يA; %
7� �8&; �A7[ 8, ,� ��  ا�!�اءIw3 ;� 2016ا�/�ق ا�،و آ%ن -�%�% ه	[ ا���ا

أ�&%ل ;�8a <%��,%ء، ا*!(%ب، K	وذ ]�A7، ز$% ;�%رم، ه!o ��ض $A%ء وI(� '!�اوح 
  .)108.104، ص ص2008، ��� ا��%�I(579ات 10و 5أ� %ره3 <,� 


� ور*�� �� ا;!+ك ]A� ا� �أة اH*!(%بIي و�A[ �7� � c!� �,A/7ا� �,O%7ا� �; 
 M&� f$أو أ ،T7��%> �X�'�; ل%�Kn> M)!' %
وH5# إ�� ا�/&M ا���A7، أي أ$f ]�� � ��7 و��7
. ]�A7 آ%ذب '�'�l دوا�&hcU�%> f وا�5Jة وا��X,Aة وا�&�وا$,� أآ_� ;� ا��*�� وا� !&�

 %
�%[ ا����f,/� o ا��*�� ا� ����7 �,
% و�,f ا�&�اء '�%ه' �cI%7!; ��%�; T�&� ب%)!*Hوا
  .)16ص ، 2004، ��*�8(��&5ر <%�/�M �� ا�!&%;M ا�5Aي ;&
%وا

�A/7,� ا�M/X ا� &!�ى �f,8 *%��% ;% '�5ن ;�'&% �+-�Xا<%ت ا�&0%/,�، �
5 �%دة ;% ��&� 
� ا�_�J �� ا�T/7 وا�Ow%ط ور< % ا$&�T ذ�y; �� o%ه� $�%ط ;/�ط أو Y8I زا��، وا��_,� ;� J7>


3 أو ا01/%ل اb\���هHmء ا01/%ل ا��c%�% ���ون 9�%JKأ ]%�و;� ا� �%آM . 58آ% ��وا$,% '
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 �� ��
% هHmء ا01/%ل ا�hcU وا�&�وا$,� وا�5aف وا�	ل وا�&,$%&� �I �!ا�&%0/,� ا1\�ى ا�
أ;% ا�7!%�6 ا�&%0/,� �8�50 اJ� �;1� '�5ن ;�ّ;�ة ��a(,� . ا�!&�,� وا�w(%ح �� ;�%��ه3

�,�cا� .���� �,O M/Xا ا�	
�%دة ;% ��5ن M,8I ا�_�J <	ا'H%,; ،f ���8<� وا�Ow%ط، ور< % ا$��ف  �
 �� f�%/0ي ��8 أ�A��� '&%�0 ا���5ل أو ا� a�رات، �cً+ �� '&%34 اO! %�,� ا�!�ا�f ا�

M�J!A ا�.  

�Iات  و�,jn!3 وأ�9ه3 أن ا�
أ4
�ت ا��را9%ت ا�!� أ]��" ��8 ا01/%ل ا� &!�ى �8,
ل ا� &!�ى �8,
A[ 3��% ه� اMI1 و-O5ً%، وإن آ%$" J � MJ' Hً% أو اH]! %�,� ��8 ا01/%

� ا�M/X �� إ$�%ء #�اI%ت ;� أ�Iا$f و-&� . أه ,��وM �' �I ا�!jn,�ات اH]! %�,� ا� �%�Kة �

%را'f اH]! %�,� وا� &��,� وا���5U8 و'�ه5ر f!Jj �� اb\��� أو \f�57 ا� /�ط �a�8(,%ت ;

f��� �X89 M_ ' �!�7 وا�&�وا$,� ا�&�%> ���\bا �; f8آ%�; M�� f8,; أو . M/Xا ا�	و<&� أن ���� ه
 �; f'%I+� �8� f!�5/0 �� %
�%رب ا�H!�اء ا� ���ة ا�!� '&�ض �!� �,�% ![Hات ا�,jn!3 ا�A'�'


� أ\�ى[ �; Mآ� � !�
� و;� ا� [ �; f'�93 . أ
�J� أ4
�ت ا��را9%ت أن ��ص ا� &!�ى �8,
و��M ذ�o <%�!%�� . �� ;!%ه%ت ا1;�اض ا�&8J,� وا�!��د واw]�ام وا��X%�� آ�%را#U%را أو�� 

 M,هn!وإ$�%ء <�ا;6 ا���%�� ا�(�,� وا� M�5 ' �; f,c!J� % � Mآ� � !��j%ر[ ا� %د�� ��8 ا� 
�	�o ه5 ا�_ � ا��%ه� ا�	ي ���&f ا� �! � �!fA�%J �� . وا�c %ن ا9H ��% ![H!,&%ب هHmء

  .)88ص ، 1994، ��� ا� 7&3( ���8 ا�H!�اء ا��A�ي ��8 ا01/%لا�!(�ي �

أ;% ا� �%آM ا�A/7,� ا�!� �&%$� ;7
% هHmء ا01/%ل �
% �K%�; �8#ة <%�H!�اء ا��A�ي 
� J%ر$� <U,�ه3، �&%$� ا01/%ل ا� &!�ى �8,
h�%); 3 أآ�� �� ا�!�(,M ا��را�9 . ا�	ي '�%<�و[

وI� <�ه7" درا�9 أ;���,� . ا��a(,� و'���5 ا�&+I%ت اH]! %�,�وا��X,Aة ��8 ا�	ات و<7%ء 
I �_��O%ر$" <,� ا01/%ل ا� &!�ى �8,
3 وا01/%ل اb\��� ��8 ا�7!%�6 ا��8A,� ا� �;�7 �+�!�اء 

�%01/%ل ا� &!�ى �8,
hAO ،3 ا��را�9، �&%$5ن ;�%آM أآ�� �� ا� 7�ل وا� �ر�9 و;� . ا��A�ي
 !�   .�/c,�� � آ�Mأ�Iا$
3 و�� ا� 

 �X,A� ي	م ا�	�%> M/X5ر ا�&K %أ<�زه �A7�
� �j%ر $/A,� آ_,�ة $!,�� ا�H!�اء ا�y'و
�f,8 وا'
%;c�%> fA/7� f&� و��م ;J%و;� ه	ا ا�!��ش ا�	ي f� M)O وه	ان ا���A%ن �mد�%ن إ�� 
#5)\ � !�% ;�%آA/$ M,� و#�,� أ\�ى وا�	ي �&J� ا1;� ��8 ا�M/X أآ_� ه�y$ 5ة ا� 

 o�	آ o,ه%$ %
�! &%'7% ا�&�<,� إ�� أن ;% O�ث �M/X8 ;� '&�ي هc� 5,�� وه5 ا� 5�Aل �7;
��8 '5<,� ا�91ة �f و-�<f و;&%f�I أ5J&> %$%,O<%ت *,� إ$A%$,� وا�!� ;� ا� /!�ض أن '�5ن 

�! � ا�91ة ه� ;(�راَ �+;%ن �M/X8 وآM ه	[ ا1;5ر '/J� ا�fA/7> f!Jj M/X و�� أf'�9 و�� ا� 
f,8� ا ا�!&�ي	58م �� هy ه5 ا� f$�8 أ� f/)7� 3� ي	وا� f�5O �;)�,A41، ص2005، ا�(.  


	ا ا� �I5 و�A! � ��8 ذ�o و�mدي <f إ�� اH$��اف إذا أه M و�3 �3 > M/Xذ ا�	8!� �Iو
 oر ;� ذ�	وا�� k)7ا� �J8!�. �; %�5\ أو ���8%ر f��ح �5ا�%)�wا �,��X5ف ;� ا�a�%> �&�� % آ

�اء <f ا�&
!9Hأو ا f,8� ب أو ا�!7�ر%J… f$1 f,8� ف ;� ا� &!�ي%a� �$%_ا� h$%�ا�� و;� ا�

�د[ <%�M!J أو <��ء �\� إن أ��� ذ�O1 o�، آ % ��&� <%wه%$� ;� ]�اء ذ�o ا�!��ش وآ3 ;� �


% �� ا�&,%دة <nن ا��c,� ���� أK� ا���%ء و�nAل ;%ذا أ� M وه	ا ��ل ��8 ا� �
ارة H%Oت $5ا]
%
  . ا�!� ��&� <

 �J8و'�5ن ا�� f,8� 8 % ا�!�ي_; ���\bو�&!�ي ��8 ا �;%J!$وا$� ا�� �,�c5ن ا��� �Iو
 �� h*�� Hو ���\bل ���[ ا�&7; k�)� �,�> �,�
� �f,8 ا5X$Hاy'و ،�I5 ا ا�	ه �� �*�/;

�,�% ![Hت ا%I+&ا�.  
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� وأO,%$% اH$!�%ر أو ا�595اس ;7
3 ;� �(%ب <g-�ا<%ت $/a; �,A!8/� آ%�5�7ص أو ا���<
 �!Oو �, A[ اض�;n> ا، آ % � �� أن �(%ب�[ �/,&- ���\b%>و fA/7> f!Jj ي و'�5ن�
Jا�

3، و�� اh8*1 �(%ب <%��	وذ &; M;%&!ا� f,8� h&)و��5ن ;� ا� M�aا� f,8� �
y8,�، و�J�

f7 وإن ا]�� ��8 ا��واج ا���A7 آ%�58اط �M[�8 أو ا��A%ق �8 �أة، آ % �&�ف �� ا��واج \%�5 ;

%ز ا�!�89%7 ��M ;� ا�w(%ح � % �&%$� ;� أ;�اض �� ا�a� f$1 ،واج�> �&A� H	�o ا�

/8!a; ت%>%
  .)38، ص2004، ا��7X%ري(�وا�!


� ��8 ا�M/X ا�	ي y' �!ا� �,A/7ر ا�%jb[ ا� �ا\�8 $�%ول ا���� �� ا	و;� \+ل ه

� <&� �!&�ض �+*!(%ب وI� '3 ا�!�آ,� �� اHآy' �!أه3 ا��1اض ا�(�;,� ا� �Onب آ%�!

  :ا�!&�ض �� ,� ا��5ادث ا�(�;,� ;� \+ل اw]%<� �� ا�!A%ؤHت ا�!%�,�

-   Mه�,A7��%<%ت اHآ!�%<,� ��ى ا�M/X ا� !&�ض �+�!�اءات ا�!9Hا �
y'؟  

-   ��H5]� ��وق ذات د' Mه�,�%)Oآ!�%ب ��ى ا01/%ل ا� !&�-,� �+ إHاءات �� در]%ت ا�!�
�,A7��ى � !U,� ا��T7؟ ا�&'  

�,'bا�/�-,%ت ا �ت '3 و-Hؤ%A![ ا�	ه �� �>%[��:  

�%<%ت اHآ!�%<,�;� اH �+�!�اءات ا��A7,��&%$� ا�M/X ا� !&�ض   -!9،  

�,� �� در]� اHآ!�%ب ��ى ا01/%ل   -%)Oإ ��Hاءات ا� !&�-,� �+ه7%ك ��وق ذات د�!�
�,A7��ى � !U,� ا��T7 ا�&'.  

  أه�)� ا��را3-�7

 f7ر و��%�!$Hة �� ا	ة �\�,X\ �8 ا01/%ل 4%ه�ة� �A7�'&!�� 4%ه�ة ا�H!�اء ا�
 M_ !' o�	� ي���ا��ال 4%ه�ة 0%<5 �� ا� �! � ا�' H %
$1 %
;5�Aت �7
% و*,� ;(�ح <

  :أه ,� ا� 5-5ع �� ;% ��8

�   l,8A' ال�� H � !�
% راد�% 1ن ا� � ��� Hد أ0/%�7% و�
ا�5cء ��8 4%ه�ة \X,�ة '

�د � %A[%ا�!� '��ث �9ا وا�!� '&!��ا ه �,A7�#%;!% H �!��ث �� 5Oادث ا�H!�اءات ا�

%ت ا� &7,� و$�aج ;� ا�!�!3 ��ا���� وk!� �; �>H ا� �%ل �,!��ث �7
% ا�&8 %ء وا��ا�&%�+ت ا�

; �� !$ �!O �; ا01/%ل �I%> ��% O o�	وآ �A7�� ;A%��ة ا01/%ل ا� !&�-,� �+�!�اء ا�
�A7�  .\5Xرة ا�H!�اء ا�

� 
% ا�H!�اء ا��A/$ �8� �A7,� ا�M/X، وا�!� ;�  ��A� �!ا� �,A/7ر ا�%jbا���� �� ا
�Km آ �
y' �!أه3 ا��1اض ا� �Oآ!�%ب أHو�&!�� ا ،�&> % ,� f!,)aK �8� �,jn!ا� %
$nK  ��

 h$%�ا�(�;� ا�A/7,� ا�!� �&,�
% ا�/�د، و#�;� اH*!(%ب ه� #�;� ;�دو]� $1
% ' T ا�
�%ل �o�8 ;� أه ,� ا� 5-5ع ��8 ا��%$h ا�/�دي ; H o�	� M/X8� �A/7ا� h$%�ا��A�ي وا�

  �aKN%ص ا� !&�-,� �+*!(%ب و��8 ا��%$h ا� �! &� � �%ر<� ه	[ ا�y%ه�ة

  

  

  

 .  
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  ا��را�TF��7-	ت  -4

  :ا��
�اءات ا��*()� -

	MUTVف ا1ول  :ا�Xرآ� ا�%�; �� h*�� H �\� �0ف �- �,A7[ �9ر%  > �aK م%,I 5ه
آ % أن اH*!(%ب ه5 أن '��� . وه5 ا�T 8 واH'(%ل ا���A7 ;� \+ل اwآ�ا[. 'o8 ا�  %ر�9

ا� 5ا��J �91%ب '!&w%> oA � �8� %; %)aK Y8آ�ا[، أو ; %ر�9 ا��T7 ;� �0ف f7� � H إ<�اء 
<%�57م أو ا�U,%ب �� اwدراك </&M ا� a�رات أو ا����5,%ت أو 1;�اض $/A,� أو إ#%<�، و*,�ه% 

  .)21، ص1994، ��� ا� 7&3(;� ا�91%ب

وه	[ ا�(5رة ;� أ� %ل ا�&M_ !' �7 �� إآ�ا[ ا� &!�ي �f,8 59اء آ%ن ذآ� أن أ$_� ��8 
  .A7,� �%-�� ;� ا� &!�ي; %ر�9 ا��T7 أو ا�J,%م <�n %ل ]

و�&� اH*!(%ب أ\�X #5ر ا�H!�اء ا��X$ �� �A7%ق ا�91ة و*%��ً% ;% � %رس ا�H!�اء 

��� ا� &!�ى ��g> f,8	ا�f إذا �3 ��-� ��*�%ت ا� &!�ي' "�' �A7�  .)84، ص2006، *%��(ا�

	(WاE�إ:  M/Xا��را�9 ا��%�� ه5 '&�ض ا� �� �A7�ا�X/�8 1ي $�%ط أو 589ك / $�H%> �)J!�اء ا�
]�A7، و�!c � *%��% ا�!��ش ا��f!A;+; M,�I �; f> �A7 أو �A;+; �8� f8 O ا�ُ !��ش 
]A7,%، < &�7 اU!9+ل ا��Kw M/X%ع ا��*�%ت ا��A7,� ��%�@ أو ;�اهY، ; % ا$�� �f7 اH;!_%ل 

  . (��8 ا�l95 ا� /!5حأ;%م ا� �� � ��+ ا���X,�، وإ<J%ء ا��c,� '�" ا� !%<&� وا�� %�� <

7
�	4	ت ا�آ
5	4)�ا� -:  

	MUTV�5ً% :ا,K �,A/7ا<%ت ا��X-Hأآ_� ا �Oه5 أ . �,A/7ا<%ت ا��X-Hوه5 �(�7 - � ا
أو ا��%د وا� !A%رع - وأه3 ;% � ,� اHآ!�%ب ه5 اa$H/%ض ا�!�ر��� . ا�!� '!M8a> 3A �� ا� �اج

%ً$%,Oأ - �X�$1اج وا�5/7ر ;� ا��، � . �� ا� a��89 ��8 أ��%ر ا�� �,jn' %
�� أن ��5ن �
و589آf، و;�%��[، و$f'�y إ�� ا�&%�3 وا���%ه,� ا� %د��، I� ��&� ا� &%$5ن ;� ا���<� <%���ن، 
وا�Y8J، وا�/�اغ، وا$&�ام اM;1 وا�J, �، و�8I ا��,�8، وا��&5ر <%�	$h، و'&�� ا� �اج، وا3�1 

I� �&%$5ن أ�J� �; %c�ان . ه! %م <�7%0%ت آ%$" ;���� �
J/� �J�3�ون اH. ا� &57ي، وا�X-Hاب
Mاط �� ا1آ��wأو ا �,

3 ;�%آM �� ا�!�آ,� و'	آ� ا�!/%#,M وا'a%ذ ا��Jارات، وI� . ا�����

%cًأ� f,� �,�/!ر أو ا�%�!$H5ا ��8 ;�%و�� ا;�J�)ر%!A16، ص2008، ��� ا�(.  

	(WاE�ا01/%ل :إ %
,8� M)�!� �!'!�اوح أ� %ره3 <,�  ه5 ا��ر]� ا� ��	579ات  10إ��  6ا�
; � '&�-5ا �+�!�اء ا���A7 و;� آ+ ا��J; �8� �,A7,%س <,o �+آ!�%ب �0N/%ل وا�	ي I%م 

  <!�] !f ا��آ!5ر ��� ا�A!%ر إ<�اه,3

.5- �(Aا��را�7 ا��)�ا  

   :ا��*XY ا��(
�Gم-5-1

ا�	ي �
�ف إ�� و#� ا�y%ه�ة ، ا� 7
6 ا�5#/��%�,� ;� \(5#,%ت '!h9%7 ا��را�9 ا�
آ % '5]� �� ا�5اI�، وذ�o ;� \+ل ا�5#� ا�� � ا��J> ،Y,I(� ا�!&�ف �J; �8�ار ا$!�%ر 

%
و$5د ;� \+ل درا9!7% ه	[ ا�!&�ف ��8 در]� اHآ!�%ب �7� ا01/%ل . ا�y%ه�ة، وا���� �� أ%�9<
�A7�  .ا� !&�-,� �+�!�اء ا�
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  :ــ �Mود ا��را5-2�7

'3 أ\	 �,�7 <�_7% ;� ;(��8 ا�l95 ا� /!5ح ا�!%<&� � ����� ا��7%ط اH]! %��  :ا��N	A)�ا�-�ود 
�,$%A/$ �,�  .<��H5 ا��8,�ة، ;7�و<,� ا�&/�ون، وذ�A > o%��ة أ\(%

�,EL@20'�5$" �,�7 <�_7% ;�  :ا�-�ود ا�  ��	وا� ،�A7�0/+ و�8/0 ; � '&�-5ا �+�!�اء ا�
  :�79، وهf�-5$ %; 5 �� ا���ول ا� 5ا�� 13إ��  6'�8@ أ� %ره3 <,� 


 �Iز,] ا��)*� و�K	 ��(\ وا��*[: 1��ول ر;
E(_
  ا�*(` ا���5,�  ا�
ENارات  ا��

 %30  6  ذآE  ا��*]

bcA70  14  أ%  

  %65  13  10-6  ا�(\

11 -13  7  35%  
  %100  20  20  ا�����ع

�+*!(%ب أMI ;� ��د ;_8 % ه�O+; 5 ;� ا���ول ا�Y>%A أن ��د ا�	آ5ر ا� !&�-,� 
ا�/!,%ت ه	ا H �&�7 أن ا�H!�اء ا���A7 �!3 ��8 ا�/!,%ت وإ$ % ا�!(��k ا�91ي ��8%د�j ��5ن 
8�A7,� و\(5#% �8	آ� 1ن و# � ا�&%ر '!�&f'%,O �8,0 f، أ;% <g� �A8� ��A7�%ن � ��A7�%> %�c!J;

 �,> �Aب �!3 ��8 ا01/%ل �� ا�%)!*Hأن ا 10و 6ا �,O 579ات �&� H �A[ ا�	ه �� M/X�

���ات ا�/%�M ا�	ي *%��% ;% ��5ن ' �; %�5\ f!8�%&� k��)!ا� �,X!A� Hو f,8� �Iي و	ا���ث ا�

  .��دا ;�J<% ;� ا�&%��8 أن �3 ��� أO� أ��اده%

  :ــ أداة ا��را5-3�7

o,> س%,J; M_ و� ،f'�Kو f�5$ ����'آ!�%ب وHا ���J!� �8,9آ!�%ب ه5 و+� o,> س%,J; 
و#%hO ه	ا . ;�%و�� ;���ة و$%]�� �J,%س در]� اHآ!�%ب �� ا��a(,� و$�5,� ه	ا اHآ!�%ب

، ا91!%ذ <�%;&� (Aaron Beck) ا� J,%س ه5 ا�&%�3 وا�h,�X ا��A/7 ا1;,�آ� ا� &�وف
<8A7/%$,% ا1;���,�، وه5 ;� ا� A%ه ,� �� '�O ��5Xآ� ا�&+ج ا�58Aآ� ا� &��� �+آ!�%ب 

  .1;�اض ا�A/7,�و*,�[ ;� ا

� � '!�5ن ;�  ��1972 �%م %J� ة�)!a ا� �aA7ت ا��
� ��5 ;� ا�&�%رات  413;
 �aA7�%> l�'�' %,$ة أ�)!a ا� �aA7و�\�ون �� ا� o,> 7" ��ة درا9%ت أ]�اه% أرون,> ،lJ�

 M;%& > ،�8;%ا� �-� وا�&%د�,�  0.96<8@  ار'�%طا�� �; �X8!a; �7,� �8� "��[ا��را�9 أ �,O
��دا، آ % <,7" درا�9 أ\�ى أ]�اه% أرون <,o و�\�ون آ	�U8> �7,� �8� o"   898@ ��ده% <

431  M;%&; ر'�%ط��دا أنHة <8@  ا�)!a ا� � �%Jا1#8,� وا� � �%J0.97<,� ا�  . " [�'
ا�(5رة ا� a!(�ة �J 8,%س إ�� ا��U8 ا�&�<,� �� ;(� ;� �0ف *��h ��� ا�/!%ح �79 

  .)95، ص2010، ;& ���(1985
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	XW ا��K)	س : 2��ول ر;A E()0I �K,E1. 
 H 9 -0 �5]� اآ!�%ب
  10-15  اآ!�%ب -&,�
l95!; 16-23  اآ!�%ب 
���K 24  و;% �5ق  اآ!�%ب 

5-4���G
  :ـ ا2دوات اFMB	W)� ا��(

��%)Ow9!&%$� <%���$%;6 اH3 ا' �J� SPSS  6 ا���� ا�!� '3 ا��(5ل�%!$ ���%& �
 ،%
�,� ا� 7%��9 و#,%*� ��-,%ت ا���� وه� آ%�!8���%,%)Owا�! %دا ��8 ا1داة ا oوذ�:  

ـــ ا�hA7 ا� �A�� ��5%ب در]� اHآ!�%ب �7� ا01/%ل ا� !&�-,� �+�!�اء ا���A7 و;� آ+ 
�,A7�  ،ا�

% ��را�9 ا�/�وق �� در]%ت اHآ!�%ب �7� ا01/%ل ا� !&�-,� �+�!�اء ا���A7 '�&) ت(ــ ا\!�%ر 
T7�  .� !U,� ا�


@	ر ا�E0.)	ت-5-5eا:  

  :�Eض وO(�-I ا�*
	b�� XW .�ء ا�E0.)	ت - 5-5-1

5-5-1 -1 - bا2و� �(.E0ا� XW	
A O(�-Iض وE�:  


� ��ى*y' +� ا� !&�ض M/Xت اآ!�%<,�ا�%>%�  �!�اء ا���A7 ا9!

 

	XW ا��)*� �= در�	ت ا�آ
5	ب: 3��ول ر;A 
  ا���5,�ا�*(@�   ا�
ENار  ا�آ
5	ب  ا��*]

  
  
  

T7�  ا�

Eب  ذآ	5
 %5  1  � ,��� اآ
P(�. ب	5
  %5  1  اآ

h7�
  %5  1  اآ
5	ب �
�,�R ب	5
  %15  3  اآ

bcAب  أ	5
  %0  0  � ,��� اآ

P(�. ب	5
  %10  2  اآ
h7�
  %20  4  اآ
5	ب �

�,�R ب	5
 %40  8  اآ
 %100  20    ا�����ع

�� أن در]� اHآ!�%ب $ Y>%Aول ا���8� %Jأن و� �,O �9ت ا��راH%O ا����� ;�'/&� ��ى
وه	ا % 5اآ!�%ب ;!l95 <,7 % اHآ!�%ب ا�c&,� % 5و% ��A$15 اHآ!�%ب ا����� �7� ا�	آ5ر 

 o�	آ!�%ب، وآHآ5ر ا� !&�-5ن �+*!(%ب �&%$5ن ;� ار'/%ع در]� ا	ر'/%ع ��ل ��8 أن ا�Hا
 ��A$ "U8> �,O ث%$wت ا��را�9 اH%�� ��A7�%> آ!�%ب ا����� ا��%لHآ!�%ب % 40اHا ��A$ % 7,>

 l95! 20ا� % �,&cا� o�	ت ا��را�9% 10وآH%O آ!�%ب ��ىHل ��8 ار'/%ع در]� ا�� % ;.  

 �); �� �,�)!U �8 �,�7 ;� ا�� %
;%Iي ا�!� أ�
و'!5ا�Y درا9!7% ;� درا�9 أO � ا� 
%)!*Hوا �A7�ب '&%$� ;� ا��*�� �� و'5#8" إ�� أن ا��%Hت ا�!� '&�-" �+�!�اء ا�
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 ��,!$ ،�Oوا "I�8 ا�/!%ة �� و� �
y' ،�/8!a; �,A/$ ا�%ت�# %
�ال، ا�(�اخ، ا���%ء، آ8&$Hا
 ��%O �� ت، و��\58نH%&/$Hة ��8 ا�X,Aر'�%ك ا�&%م، و��م ا�Hدي إ�� اm� %; ،f� "-�&' % �

%ة، و���� ا1;� 59ءًا �&�وف ;� ا5X$Hاء وا��*�� �� ا�&��� وا��1%ر ا��X,A' �,�8A ��8 ا�/!
�; %�5\ ،%
� 3
c&> �&0%J;و ،%
ا�/m� %; ،��,cدي إ�� و5Iع ا�/!%ة �� O%��  <&| اI�#1%ء �7


% ;��+ت #�,� � h�A� ي	وا� ،M7%ع �� ا1آ!;Hآ!�%ب، و��م ا��*�� �� ا�!��ث واHا �;
  .)91، ص2008، ��$%نو ��5K(آ_,�ة

� و]�ت أن -�%�% ا�H!�اء ا���A7 �&%$5ا ;� اHآ!�%ب آ	�o درا�9 ا� � <+آA!5ن ا�!
� أنّ آMّ ;� '&ّ�ض �8!��ش ��  �1000/!�ة �8�50، إذ أ4
�ت دراO �9��_� أ]��" ��8 aK

 M�9ّ� ا� �اه�J وأو�� 579ات ا�&���7%ت ;� ا�  �� أن �&%$� ;� أ��اض اHآ!�%ب �� أوا
ء � �� أن �mدّي إ�� إ#%<� ا� !&�ى �f,8 <58م أنّ ا�H!�ا" <+آA!5ن"آ % أو-�" . ا�_+j,7%ت

  .)108، ص2004، ا��7X%ري(ا�	ات ;% ���� ;� O�ة اHآ!�%ب

و���و اHآ!�%ب ��8 ا�M/X ا� !&�ض �+*!(%ب <%�a	Hن وا��MA و�!5ر ا�
 � وا��&5ر 
 ��% ![Hب ا%�A$H��5 ]�ح ا� �%�� وا
<%�/�M وا$��اف ا� �اج وز�%دة ا��A%9,� و9


�وب، أو ا�&+I%ت ا��XA,� ا� ; ،�!Im� �J�ان اM;1 واU$H %ر �� ا�!�%ؤم ;� ا� M�J!A وا�
 ]�J$ �,> M/Xب ا�	<	و�! �و�J�ان ا��
,� وا���5ى ;� �Hم ]A ,� و'5ه3 ا� �ض، و#&5<� ا�!�آ,

وI�  ا�fA/7� �9%J، و<,� 'h,$n *,�[ ��8 ;% ار'��f $�5[ ;� أ\X%ء، وأO,%$% ��م ا��*�� �� ا��,%ة

�[ إ��'mدي O%�� ا�M/X ه	[ y � f�% وا���%ء وإه �jn!���9 ا�.  

5-5-1 -2 - �(A	cا� �(.E0ا� XW	
A O(�-Iض وE�:  

* U� \(.E�

�اء ا��*(=ه*	ك �Eوق ذات د��� إFM	W)� �= در�� ا�آ
5	ب ��ى ا012	ل ا��� 
  .�I:ى ��
_)E ا��*]

 

@	ر: 4��ول ر;eا j(@TI ��(
A)ب ��را�7 ) ت	5

	K� XW)	س U� m(4آA ت	T7�
ا�E0وق 4)\ �

_)E ا��*]� `)M 

ا��
�h7   ا��)*�  ا��*]
  ا�-(	4=


�ى   در�� ا�-E,�  ;)�� ت  ا�E-Aاف ا���)	ري)�
  ا�����

E1.68  2.07  19.33  06  ذآ  
  

18  
  

  *,� دا��
bcA2.98  21.13  14  أ  

�J; �8,%س <,o �+آ!�%ب I� <8@ '�,� �7% ه	ا ا���ول أن ا� !l95 ا��A%<� �&,�7 ا�	آ5ر 
، �� O,� و#M ا� !l95 ا��A%<� �&,ــ�7 اw$%ث ��8 2.07، و'��7ف �f7 ا�J,3 <�ر]� 19.33

، ور*3 و]5د ��ق ;+�O <,� 2.98، و'��7ف �f7 ا�J,3 <ـ T/$22.13 ا� J,%س إ�� 
0/%ل �J; �8,%س ، إH أن ه	ا ا�/�ق <,� ا��A7,� ;� ا1.81ا� !X95%ت ا��A%<,� وا� J�ر <ــ 

 � ,I ل+\ �; oذ� �,�' �Iو ،�,�%)Owا �,O%7ا� �; Hدا T,آ!�%ب آ%ن 0/,/%، و�H5<� " ت"اA� ا�
وه� I, � *,� دا��، ; % ��,� إ�� ��م '�YJ ا�/�-,� ا�_%$,� وا�!� ;/%ده%  1.68وا� J�رة <ـ 

ء ا��U!; hAO �A7,� و]5د ��وق دا�� �J; �8,%س اHآ!�%ب �7� ا01/%ل ا� !&�-,� �+�!�ا
 T7�  .)أ$_�/ ذآ� (ا�

 ��Hوق ذات د�� �
y' 3��,�%)Oث ا� !&�-,�  إ%$wآ5ر وا	آ!�%ب <,� ا�Hدر]%ت ا ��
�ال �9 ' H �9ا��را %
�+�!�اء ا��a� �A7(5#,� ا� ��8O ا�& ���، �%��A ا�!� أ]��8� %7,

ا� A%س ا��A�ي <%�M/X وا�&�7 ا�	ي ;5رس �8,
M�I �; 3  إ��#U,�ة �0,&� اHآ!�%ب '&5د 



 را4< د4= . د.ا/ر;)� �:اق. د.أ     ا�7
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	ا ا�/&M إ�� ا���%ر ��X,&� ا�!���7 اH]! %�,� ا�!� > k��)!3 ;� ا�
� ا� &!�ي، و\�5aا��
 k A� Hز و�J; �;ء ا�!7%89,� ه5 أ%c�1%> Y8&!� 5-5ع; M3 أن آ
$��5ا �8,
% ا�!� �8 !

f,� �����%> .  

� � ;� درا�9 8,9/% وروسوه	[ ا�7!%�6 ا�!� +!; �,* %
 )Silva & Ross( '5#78% إ�,

% ��8 �,�7 ;�  ا���8X ا� �اهJ,�  ا�	�� '&�-5ا �!��ش ]�A7 أو  �792003 �ا�!� '3 أ]�ا

ا�!�اء ]�8O�; �� �A7 ا�X/��5 و4
�ت ���
3 أ��اض اHآ!�%ب ;� ���� ا]! %�,� وا$5Xاء 
 h8J'ن وا���<� و�ا� �اج، وآ%$" ه	[ ا��1اض أآ_� 4
5را �7� ا�	آ5ر و4
5ر ;�%�� ا��

  .)108، ص2004، ا��7X%ري(;J%ر$� <%w$%ث

- ��I	e  

 �aK �0ف �; �A7[ اء�!�H '&�-5ا ��	ا��را�9 ��8 �,�7 ;� ا01/%ل ا� ]	ه " '

% إ�� ا� �� �، آ % '3 !,cI M�5�' 3'5ى ر9 ,� و�K ";�J� �jو�3 '!�!3 ا�91ة �� ا��%د �Kرا
'�M�5 ا�M/X ا��c,� إ�� أ\(%�� $/O �&>%! � �A%�� ا�M/X ��8 ا�!�%ر أ$f '&�ض �(�;� 
'��A" �� أذى ]A�ي و$/�A، وI� '5#8" ا��را�9 إ�� أن ا01/%ل �,�7 ا��را�9 ] ,&
3 �&%$5ن 
4
�ت أ��اض ا���<� و'h8J ا� �اج، آ % أن هHmء ا01/%ل أ#��5ا �7&��5ن  �,O ،آ!�%بHا �;

b�8,8 ا����� آ % �� اI 3 أ#��5ا

3، آ % أ$A/$3 ��8 أ
�
3 �� ا�h&8 وا$5Xا�%Jر� �!Oو ���\

N� 3آM و*,�ه% ;� أ��اض اHآ!�%ب ا�!� '5#8" ا��را�9 إ�� أن در]!f ا�U%��� ه� !,
K وا�J�

و�7� إ]�اء دراJ; �9%ر$� <,� ا��A7,� '5#8" ا��را�9 إ�� ��م و]5د ��وق  .اHآ!�%ب ا�����
�,� <,� ا01/%ل ا� !&�-,� �+*!(%ب '&�ى � !U,� ا���X� T7,&� ا�/�� ا�& ��� ذا%)Oإ ��Hت د


3 ;% '&�-5ا � ��A7�%�� �A7�ا�!� Hزا�" �M)' 3 <&� إ�� ا�!/��Y <,� ا��A7,� �� ا�H!�اء ا�
 %

3 ا����� �7,8� Mم ا1ه�O �!ا� �JX7 ا� T و� �A�
T � H 3 ا���ف وإ$ % � T ا��

  .�!��وه% ;�JX7 ;��;� وا����� �7
% ;��موا

  ;	��W ا��Eا�[ -
;�!�� ا�7
�c : ا�J%ه�ة، 1طا�58Aك ا���A7 ;�%آf8 و�+]f،  .)2004(.��*�8، �+ء  •

  .ا� (���
• M;%ا�_%�_�،  .)1994( .��8، آ �&�Xء ا1ول، ا���: ا1ردنا��T7 وا�T/7 �� ا��,%ة اA$w%$,�، ا�

  .وا���7ا� �A9m ا�&�<,� �8�را9%ت 
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• �I%ع، ا�!��57،  .)2008( .589ى، ��� ا���أرI%م 5Oادث ا�!��ش ا��h,)' �A7 ا�91ة <%�/

  .، ا�J%ه�ة1228ا�&�د 
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ا�!��ش ا���A7 و'jn,�[ ��8 ا01/%ل، ;&
� ا��را9%ت ا�&8,%  .)2004(.�%'�  ،ا��7X%ري •

 .�T K �,� �&;%[ ،��5/X8، ا�J%ه�ة
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  .105-92ص.ص ،26و  25ا�&�<,�، ا�&�د ، 
• ��5Kرا وH ،ن%$���a� ،. )2008(. Y�;0/%ل، آ8,� ا�!�<,�، ]%;&� دN� �A7�  .اU!9H+ل ا�

 


