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Abstract: 
The current study aimed to explore the 

relationship between the use of social media 
platforms and cyberbullying, as well as to 
examine the differences in this relationship 
between male and female students and the 
variations in perspectives among students of 
different educational levels. 

The descriptive methodology was 
adopted, and a questionnaire consisting of  30 
statements was designed and distributed to a 
sample of 110 high school students. 

The study found a statistically 
significant positive correlation between the use 
of social media platforms and exposure to 
cyberbullying. Additionally, the study 
concluded that there were no statistically 
significant differences in students' perspectives 
based on gender or educational level 

Keywords:  Risks, Teenager, social media 
platforms, cyberbullying, student. 

:الملخص  

ا������ إ�� ا�
��  ه�	� ا��را��
� ا����ام ����ت ا���ا�� ��� ا�! �� "

-��%( ا,�
�(و+$، � ا��!(ضا'&�%�"$ و
وآ/ا ا����ف "-� ا�1(وق 	$ ه/. ا�! �� 
� ا�� ��/ ا�/آ�ر وا,+�ث وا�1(و��ت 	$ ��
 �-��%�و&�7ت ا��6( ��ى ا�� ��/ 

  .�;��:�879 ا��را���

89 ا�A9ع ا�%�7? ا���$1، <�= 89 
9 �"�Aرة، 89  �30%�8 ا����Aن �
�ن �

9-%�/ا  �9110ز:!�G� ���" �-" Hرة �ــ 
  .و9-%�/ة 	$ ا��Mر ا��L+�ي

و��9-� ا��را�� إ�� و&�د " �� 
� ا����ام �� ��O��>دا�� إ �A&�� ��P�A9ار
����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ وا��!(ض 
�-��%( ا,�
�(و+$، آ%� Q-�� ا��را�� 

� إ<����O 	$ إ�� "�م و&�د 	(وق دا�
 R�Sي ا�)�T�%� راء ا�� ��/ 9!�دV

  .وا�%;��ى ا��را�$

�8L��]��ت ا��ا�=�: ،)P���  ،Xاه)�
 ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$، %�9(

 .إ�
�(و+$، 9-%�/
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1 - �	
9	  

��Aأ� �
AZ �+)�+,ا �� [Oم ا��$ ا\����� ا�(آ��G9 �7�-" ت�!%�S%ا� ،�L:ا��� �%� 
.)	�9 ��
�ل ����"� وا����ا��ت <(:� Zة وأ�:�& �� ا���1"� ��� ،�7���� ذ�^ :�S-� آ%� �;�

 ا���ر ���رآ� ��L ��!�دة، ��]ات ا�%���ت ه/. �G9م. ا'&�%�"$ ا���ا�� ����ت 	$
 أو ���Q آ�+� ��اء ا�%!-���ت و"(ض ا\����ء، "� وا��A= ا�(���O، وإر��ل وا���1:�ه�ت،

،���" �	�`,��  .ا��7:� إ�1Qء �
�+��إ إ�� 
8aت ا�%�]ا:�ة ا\ه%�� ور����S:,�7 ا��$ واGG�9 $ ا'&�%�"$ ا���ا�� ����ت	ة ��> 

����71 وا�!-%$، ا'����دي و<�� وا��GL	$ ا'&�%�"$ ا��!��:� "-� ا���Aب، ���Q ا\	(اد، 
�c�� �L:�> ء �-��ا����� أ�(ز و��. ا�;-��A (ا��6اه �!d أ	(زت أ+�7 إ' ا'&�%�"��، ا�! ��ت و
� ا�%���( ا��G-��ي �-��%( ا���ادًا ُ:َ!� ا�/ي ا,�
�(و+$، ا���%( ا��6اه(، ه/.��. ا��ا�h 	$ ا���Aب 
hر و��M9 ��&����
 أآL( ا,�
�(و+$ ا���%( أ�lA ا'&�%�"$، ا���ا�� ��ا��jk9 h( و8i�!9 ا��
� آ� "-� �M(ةQ �9ا"��ت ذات �!��(ة �H-!& ��m �%� أjً(ا، وأ"%�Z Xة� � ا�%��%(:

�:��mت و�7/ا،. وا��� �
�ل "-� ا��!(ف ا�m(وري �Zو+$ ا���%( أ)�
 و�9-�� وأ+�ا"H، ا,�
  .ا�%h%�S 	$ ا�%;��Sة ا�!�اO$ ا�;-�ك ��6ه( أ�(ز أ<� ��"��Aر. و�jVر.، أ�!�د.

2-��=X	 �*Bؤ��@Bو �Gرا
  ا�

� 	h� �c ا���Mر ا�;(:h وا�%��ا�� 	$ ا����ام ����ت ا�����ا�� ا'&�%�"$ 
�، أ���A ه/. ا�%���ت &]ءًا ' �Gأا�%(اه[S�:  و��-� �-��ا�� �L%9 =�> ،879 ا��������> ��

� ا�/ات واآ�;�ب " )�A!ا�%!-���توا��.  
 )jo9 $ا�� )P��و�h ذ�^، را	X ه/ا ا'����ام ا�%�]ا:� �7iر "�د �� ا��mG:� ا�;-��A وا�%

 )�aو )Z�A� �
��)Z�A� �-" �:)%!ا� �c1ع "-� ا��را��ت ذات ا��-� ه/. ا� P'ل ا Q �، و�
���$ ا\+�(+� و����ت ا���ا�� ا'&�%�"$، �;� ���� و&�د ��
-� 9]ا:� ا���%( ا,�
�(و+$ �A9

� �jVر +�G�%" ��;1 9�%� ا�X-G، وا'آ��cب، و� H6ً(ا �%� �9(آ+ ،�G-G� ��"�%�&ا �-
�� �9��ا��$ 
و��ً�� إ�� �9ا"��ت �MQ(ة ��L  وآ/ا �9+$ �;��ى ا������ ا��را�$ �،وا�!]�� ا'&�%�"�

��ص �� %15  إ�� 05%  "� ا,� غ 89 ، <�=ا'+���ر 	$ �!d ا���'ت ا���GىZ\ا 
� و�� ا�!��8، أ+��ء &%�h 	$ ا��ّ�%( `��:��� Australian(ا��	�ة إ�� أدى �� ا���'ت  ه/. 

Institute of Psychology, 2011(.  
أن ) �2016;��، ا�(و) 2014ا��7(ي، (آ�را��  ا�;���G وو&�ت +��O? ا��را��ت

 h%�S%ا� ��m19ب، و Mا� ���
�ت ا'&�%�"�� ��ه%� 	$ ز:�دة ا�!]�� و`!� ا�! ��ت A�ا�
ور8a ا��7Sد ا�%A/و�� �� ��A ا�%�o;�ت  .ا'	�(ا`$ "-� ا�%h%�S ا��ا�!$ وا��!�د "-� ا�!��

!%�S%وا� �:��
����&�� و����ت ا���ا��،  �;��ى�� �(	h ا��(�-� ��yام ا��ا��"$ �kه%�� ا'��
� ا\<��ن �a( آ�فٍ� )�L$ آ	�7 ' :]ال � �MA9)%ا� )P��%-� ��Gه/ا . إ' أن إدراك ا�%(اه

ا���Gر 	$ ا��"$ :�S�� �`)" 87-!Sرب �-�L� ،��A ا��!(ض �-��(ش أو ا,��ءة ا�(�%��، أو 

�ً�� ��L ا�;�(:�، أو +�( ا����ع `��:� \+%Zأ /��ط ����"� �� ا���%( ا,�
�(و+$، وا��$ �� �9

   .ا���O!�ت، أو <�� ا'��]از
���� آ%� ?O��+ درا��)Lombard, & Liang, Flisher, 2007 (أن إ�� ��  H�A;+

36.3% �� �A-P $ ا�%�ارس	ب ��& ��G:)	إ ��P)��، %8.2 ��87 ا���%(، �-�ك 	$ ��:)%��� 
� %8.7و �-��%(، `��:� %19.3و� �c	 )%��%ا�/���m$ أ��. ا�	ا\ردن  �G	 �1�آ ?O��+ درا�� 
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� %18.9 أن )2008&(ادات، (� �A-P ا\����� ا�%�ارس ��وأن أ+87 "-� ���1ا  ،�:)%��� 
 ا,<����Oت 9��( آ%�. ���:�:� %69.4و `��:�، ���%(ون %�1.5-��%(، و `��:� 10.25%
  .ا�%�ر�� دا�Q أ�(ا+87 �� �-��%( :�!(`�ن �� ا�M ب %20إ��  �G: 15رب �� أن إ�� ا�!��%��

 ��G!9 �� �:[: ���-
ه/. ا�%�� )���9 ' )P	�G 	$ ا�!��8 ا�(�%$، �� 9%��  أنه�  ا�%�
ا'&�%�"��، و�Gj ا�%(اهX  وا�! ��ت، ا��را�$، 	�jo( "-� ا\داء ا��ا�!���jVره� ���%� ا����ة 

H;1�� .������ �7/. و�Gإدراك ا�%(اه ���و��ر879 "-� ا��!��� �!�7  ا�%��P(�$، 	�ن 	87 ا�! �� 
�%ً6 �� ��A ا\�(ة، وا�%�ر��، �� �-ًQ�9 $"��;: ا)ً�A��9ً:� آ �L%:h%�S%وا� �� 87��
��7ف %9 ،

و���ءا "-� ��  .ا'&�%�"$<%�:� أ+1;87، و�Gj [:[!9	� ا'����ام ا�%;oول �%���ت ا���ا�� 
G9 )Oا[S����م، &�ء ه/ا ا��G�, =�Aء ا��mء "-� �iه(ة ا���%( ا,�
�(و+$ 	$ ا���� ا�%�ر�$ 

� Q ل ا,&��� "-� ا��;�ؤ'ت ا�������:  

��ام ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ -���� �MA9)%ا� )P��%-� ��Gط  �� ��ى إدراك ا�%(اه�A9وار
  ؛��+���ر �iه(ة ا���%( ا,�
�(و+$ ���87؟ ه/. ا\�Q(ة

��ت أ	(اد "��� ا��را�� <�ل  -�Sت در&�ت ا���M���� ��� ��O��>(وق دا�� إ	ه� �9&� 
" �� ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ و�iه(ة ا���%( ا,�
�(و+$ 9!]ى �%��T( ا�%;��ى 

  ؛ا��را�$؟

��ت أ	(اد "��� ا��را�� <�ل  -�Sت در&�ت ا���M���� ��� ��O��>(وق دا�� إ	ه� �9&� 
 .� ا'&�%�"$ و�iه(ة ا���%( ا,�
�(و+$ 9!]ى �%��T( ا�R�S؟" �� ����ت ا���ا�

��9yا�1(`��ت ا �a��� �%9 ه/. ا��;�ؤ'ت �" ���&��:  

� إ<����O د'�� ذو ار�A9ط :�&� -�� ا'&�%�"$ ا���ا�� ا�� ��/ �%���ت ا����ام �;��ى 
  ؛ا,�
�(و+$ �-��%( و9!(`87

� ����� در&�ت  -�� ��O��>(وق دا�� إ	�9&�  ��(اد "��� ا��را�� <�ل " 	ت أ���Sا��
R�Sا� )�T�%� و+$ 9!]ى)�
 ؛����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ و�iه(ة ا���%( ا,�

��ت أ	(اد "��� ا��را�� <�ل " ��  -�Sدر&�ت ا�� ����� ��� ��O��>(وق دا�� إ	�9&� 
  .ا�$����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ و�iه(ة ا���%( ا,�
�(و+$ 9!]ى �%��T( ا�%;��ى ا��ر

  ا�
را�G أه
اف-3

  :إ�� X�G�9 ا\ه�اف ا������ ا��را�� ا�������7ف 9

��ام ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ا����ف  -���� H�� "و+$ و)�
  ؛"-� ��71م ا���%( ا,�

-  87`)!��ا��
��ف ��ى إدراك ا�� ��/ �%��P( ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ و" ���7 
  ؛�-��%( ا,�
�(و+$


�ل -Zأ �	ا��� �!(�:�+�Lأو��ط 9 ��/ ا�%(<-� ا� ���
��H ا�%���(ة Zو+$ "%��� وأ)�
 .%( ا,�
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  ا�
را�G��8 أه-4

�;�
� أه%��H ا��A= ه/ا :� H+و+$، ا���%( ��`�ع :���ول آ�)�
 ��� أ�lA ا�/ي ا,�
. وا�%9o%(ات ا���وات Q ل �� وا��و�$ ا�%�-$ ا�%;��:�� "-� ا\�Q(ة اyو+� 	$ وا�h اه�%�م

� ا�%;�س 	$ ا��6ه(ة ه/. �jk9( إ�� ذ�^ !�دو:�\��  .��	(اد ا��1;$ 
�-S�9 ��%أه =�Aا� �mً:أ $	 HM�-;9 ء�mة ا��6اه( إ<�ى "-� ا�)�M� ��9�( ا��$ ا�

�");� ا�%!(	$، و+%�ه8 ا�� ��/ أداء "-� �-�jV ��Aر �� "-��7 :�(�9 و�� ا�%�ر���، ا��c�Aت 	$ 
��X�G�9 �c �79د أ+�7 �آ%. وا'&�%�"$ وا'+1!��$، ��1� ���V ،8-!�-� اء�� X-!9 )�\ا �:��m��� أو 
��%�7%� و`�ً<� أآL( رؤ:� �9	�( 	$ 9;87 ا��6ه(ة ه/. درا�� 	�ن �/�^،. أ+1;87 ا�%��%(:-� 

  .ا�� ��/ ��oون
��"��Aره8 ا��L+�ي، ا��!-�8 �(<-� 9 ��/ "-� ا��A= :(آ] ذ�^، إ�� إ`�	� �� )Lت أآ�c1ا� 

 آ�A(ة ���T(ات �9;8 ا�%(<-� 	7/.. ا�%(اه�G وه$ ��7، :%(ون ا��$ ا�!%(:� ا�%(<-� �;jk9 �Aً(ا
)jo9 �-" �+ا�Sا� ����� آ�+87 &�+� إ�� �-1(د، وا'&�%�"�� وا��1;�� ا��� )Lت أآ�c1ا� 

���c 9ُ!� ا��$ ا,�
�(و+$، ا'��9ل �����O ا����اً�� �A�Q و+$ ا���%( �%%�ر��)�
 ه��، و�� .ا,�
�!;: =�Aه/. �9"�� إ�� ا� �c1ا� �-��%�
�ل Zو+$ ا���%( أ)�
 ا�����O، ه/. "A( ا�%���(ة ا,�

 ا�%�
 ت �19دي "-� :;�"�ه8 �%� ا���:�L، ا��
����&�� �h ا����l ا��!��� �R�k و9]و:�ه8
��-AG�;%ا�.  
�� 87;9 ?O��+ ه/ا =�A$ ا�	8 :�G9 وا`�� ��رة � ا���%( ة�iه( ا+���ر ��ى "

� ا,�
�(و+$��� وه/ا. ا�S]اO(:� ا��!-�%�� ا�%�o;�ت 	$ ا��L+�ي ا��!-�9 �->)� 8 ��/ � H+kZ أن 
�1-: .�A�+ا\و���ء، ا �:�Z)%وا� ،��:�� و9!-�8 9(��� 	$ ا�%;�ه8 ا��M�8 أ	(اد وآ� وا�%!-%��، ا��(
�!%X ا��6ه(ة ه/. ���-�� ا��c1، ه/. )Aوا�!%� أآ �-" h`تا��( و��S�9ا ���!ّ	 ��-� � ا+���ره� �

  .ا�%�]ا:�

5- �Gرا

ود ا�L  

ود-5-1K�+���8 ا��ا� :�-%�Zام ����ت ا���ا��  "-� ا������ ا��را�� ا����`�"$ ا��

�:�+�Lأو��ط 9 ��/ ا�%(<-� ا� ���  .ا'&�%�"$ و�iه(ة ا���%( ا,�
�(و+$ 

ود-5-2K�=�>�8 ا�ا�: �+�j �� �"�%S%�  .:�ت و':� A9;�أ&(:� ا��را�� 

ود-5-3K��8 ا<�	T�ا�;�� ا��را���  :ا �$ ����	2024/2025أ&(:� ا��را�� .  

ود-5-4K�ا �C(XA�ا: �;A9 �:'�� �:�+�L9 ��/ ا�%(<-� ا� �  .Z%-� ا��را�� ا������ "��� �

6- �Gرا
  	[�ه�8 ا�

  :ا������1 ا���ا23 	[*�م 	�ا.`-6-1

� ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ ه$ ��ا�� ������ ا�%;�
h و�G�AM9ت "A( ا\+�(+� %9
�!87m ا�A�!9 =�> ،d!A( أداة ه�م �-��ا�� ا'&�%�"$ و+�( ا\	
�ر  h� �"�1ا���ا�� وا��

  .وا�%!-���ت وا��(و:? �-%���Sت وا�����ت و���ء " ��ت ا&�%�"�� وا<�(ا	��
إ�� ا��:� l��9  ة;�����A" �7+kرة "� �G�AM9ت 9
����&�� �"و:!(	�7 ��%� ا�!�ض ��%� 

 ��+�
� إ��������G ا���A+�ت ا,�
�(و+�� و�A9د��7 �;���7، و�9	( �-%;� l%;9ا���س و ���ا���1"� 
l���%ا� R1+ $	 آ�ن)��: �:)Qyر "-� ا�L!21، ص 2020 ا�،ودا"� "(ا�(.  
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 �m:�7 أ	"و:!( ��ا\+�(+�، و �
AZ �-" h�ا�%�ا �� �"�%S� �-" م�G: l-M�� $ه
7i h%�S� �c��(ت ه/. ا�%�ا�h� h ا���S ا��L+$ �-�:� ��;�"� ا,	(اد "-� ا���ا�� وا���1"� 	$ 

   .)22، ص 2020 ا�،ودا"� "(ا	�(ا`$
�k+�7 ا��m1ء ا'	�(ا`$ ا�/ي أ�9ح �-1(د ا�S%�"�ت ا���ا�� ":!(	�A" �7 ا�(<%�ن إ�(اه�8 

��+��ء ��ا�h ا&�%�"�� �7��1��% l%� =�> ،87����، وإ�
�+�� ���رآ� ا�%-�1ت وا���ر 	�%� 
�7 �� إ+��ء ا�%�و+�ت ا,�
�(و+�� وإ&(اء ا�%��د�jت ا��1ر:� �����;� ��
و�A9دل �hP�G ا���1:� �

�O��)وإر��ل ا�)" ��  .)2015إ�(اه�8، 

�ت ا,�
�(و+�� ا��$ l%;9 �-%��(آ�� "و:!(	�7 زاه( را`$ A�ا� �"-� أ+���6�� �7 �

Q h��� ء��+�� �7�	 �:)QV ء�m"أ h� $+و)�
� X:)P +�6م ا&�%�"$ إ�" HM��ص �H، و�� j%� ر
  .)281- 280، ص ص l���2015، "(��:87 وا'ه�%���ت وا��7ا:�ت +1;�7
 �7+k��7 �� آ� ":!(	�7 أ�� :!�Gب �	 ���S%!�ت إ�
�(و+�� ا	�(ا`�� l%;9 �-%��(آ�

�� ا�� �"�%S� 87� م�G987، و����ت �� kZ+�7 �9"�8 ا���ا�� ا\&��س ��+��ء <;�ب �Qص 
 �L� ق)Mا� �� �"�%S� ل Q �وا���1"� 	$ أي و�� :��ءون، و	$ أي �
�ن 	$ ا�!��8 �

 "ا�%��د�j وا�A(:� ا,��
�(و+$ وا�(���O وا���1:� و�A9دل ا�%-�1ت وا�%�و+�ت وا�%��د�jت وا�����9
) ،��-Q2015 31، ص(.  
• 1Sا<�)ا [C(���ا:  


� "-� 7(تi إ�
�(و+�� ����ت ه$AZ �+)�+,-�-�، ���ات ��/ ا��7 و9ُ!(ف +k� ����ت 
� l��9 �19"-�� ا&�%�"��������ت إ+��ء �-%;��;> ����Z و���1ت ،���Q h� �7M����6م ر 

�87 إ�
�(و+$ ا&�%�"$ّ%:ُ � <�ل �
�ن أي و�� و�� أي 	$ وا��A(ات اyراء و�A9دل ا���ار �

 ا���1:�، و�hP�G وا���ر ا����ص ��L ����ع، ر�%$ ��ى�� ���رآ� Q ل �� ذ�^ :�8. ا�!��8
�%� �!S: ./9ُ!(ف ا�%���ت ه h��M���� ا�! ��ت 9!]:] 	$ ��وره� +6ً(ا" ا'&�%�"$" ��. ا\	(اد 

�  ".و:���9ب �9:�(، إ+;�T(ام، 	�;�Aك،: "ا�%���ت ه/. أ7Z( و�

 :��2S�G ا���ا23 ا������1 وا<��C,�8ا�@��8A  ا�abر -6-2

ا�;-��A  ا�jyرذآ( ��&� 	$ درا�� �!��ان أ��Aب ��ء ا����ام و���O ا���ا�� ا'&�%�"$ 
 ����S:,ا���ا�� ا'&�%�"$ "-� وا h�ام ��ا��، 2018 ،ا�S(:�ي وا��"��(ا�%h%�S  أ	(اد'��

��� �� ، �7	����jk(ات)59ص �S:,ا : 

 ؛��!�ب9;�"� و���O ا���ا�� ا'&�%�"$ "-� ا��!(ف "-� �Gj	�ت ا -

-  =�> �T-ا� �P�;A� ؛&%�h ا��GAMت ا'&�%�"�� :%
��7 ا����ا�H أن�%�9] 

 ؛�9	( ا���� وا��7S وا�%�ل -

�%� :�ور 	$ ا�!��8 - hأو� �
��� ا�%;���م �� ا'P ع 
 ؛%9

- 879�S��� X:�;��� 	$ ��Sل ا���Sرة �O��A%ا� �
 ؛%9

- 
� ا'P ع "-� �� :87%7 �� ا\���ث وا�� ��L>�Aا� �
%9��.  

 :ا���jk(ات ا�;-��A 	7$ آ�L( ���7 أ��

- H"["رة "-� ا��%��^  إ<�اث ز�MQان ا���ا�� ا\�(يو�G	؛و 
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� �-��ظ 	$ ه�مو���O ا���ا�� ا'&�%�"$  إن -�� 87;9 8�G؛ا� 

-  �" ��
 ؛وا'&�%�"�� وا\�(:�ا����ة ا������  أ�(ارا�%�T��A 	$ ا�

 ؛��ل وا��]اعا'+1 إ��ا����ع 	$ ا��^ وا�(:�A وا����ل  -

-  �-:�P س �;�"�ت�-S��� .و���O ا���ا�� ا'&�%�"$ أ��م`��ع ا���� 

 :   	�T8ات و2S�G ا���ا23 ا������1 -6-3

  ��9�A

� ا�!�A�ا� $	 h�ا�%�ا �
�ت ا'&�%�"�� �%�9] "� �a(ه� �A�ن ا��	ذ�^  �� 8a)���
�!�ة �  :)337 ص ،2016 ا��;��،(أ�(زه� ��]ات، �

� ا���ا�� 	$ �h%�S ا	�(ا`$ :S� h%S%�"� إن ه�ف ���  -� �& X-Q $"�%�&'ا���ا�� ا h
��  h��� �-" �1-����ص �� ���XP ودول �Z\و&7ـ�ت وا<�،ا �-�� و�;��:�879 +6(ه9 8

��	�GL87 وأ��ا+87، ا��T� X1�9و ���G؛ا�� 

�%S(د ا��(	�H إن ا'&�%�ع :
�ن "-� و<�ة ا��7ف ��اء ا��!�رف أو ا��!ـ�ون أو ا����ور أو   -
� " ��ت :�
 ؛أو <� � ��M ع وا'آ���ف &�:�ة،	�G و9

-   �m" h%�S%ه/ا ا� $	 �� و:��رك،و:
�ـ�  أأي أ+H :(�� و:;��AG و:Gـ( 	�"�،إن ا��
 h%;:ع  و:���ث،و P'ا'��%�ع وا �� $A-;وز ا��ور ا��S9 ور. ه���	،�G	  �>�� ودور


�ت دور ا�(��� A�ه/. ا� $	 h��%ا�	،�G  ا����-� h��%ا� Hع و���و�� �9&�ـ P'أي ا
$��S:,ا. 

  :ا��(�) ا<�=�)و>1 -6-4

� ا,�
�(و+$ ا���%( :�
�ن� �"�%S� � ا����A" �O( 9ُ%�رس ا��$ ا�!�وا+�� ا�;-�آ��ت �
 ا\���ث 	$ ��]ا:� ��ه�%�م <�i �L:�> ،��ًA;+ ��6ه(ة ا���%( �� ا���ع ه/ا وُ:!�. ا,�
�(و+��


� ��a ���71( ا,�
�(و+$ �����%( ا�%�!-�G ا��Sا+� �� ا�!�:� 9]ال ' ذ�^، و�h. �ا�!-%��� 
 ا�;-�ك، �7/ا ا�%�ى �P:-� وا���jk(ات ا,+�(+�، "A( ا�%��%(:� وأه�اف دوا	�L� h آ�فٍ،

� وا�1(و��ت�� �"%-� :!�Gّ ا�%!(	� 	$ ا���G ه/ا. ��&H و&�7ً ا�%Z�A( وا���%( ا,�
�(و+$ ا���%( 
):�M9 ت��S�9ا��(ا �Q�9 ���!ّ	 �S��!%� ب ��ى ا�;-�ك ه/ا Mا� �  .ا�%��%(:

�H+k ا,�
�(و+$و:!(ف ا���%( " : �Oام و����
�ل ا�!�وان، :!�%� "-� ا��Zأ �� �
Z
ا��7ا9� ا�/آ��، ا����� ا�%�%�ل، ا\��اح، (ا\+�(+� �� Q ل ا'��9ل ا���:�L و�G�AM9ت 

:)Aو+$� آ���(ات ا���1:�، ا�)�
أو �G�-!9ت ' �����ت'	$ +�( ����رات  )، ���1ت ا��ابا,�
 ،���m����A;9 ا���
�� �-���m، أو ا��(و:? \�AQر آ�ذ�� أو إر��ل ر���O إ�
�(و+�� �-��(ش 

� ا���
�� ا�%!��ي � ����� H��  .)W. agatson et al, 2007, p 41(وا�%�دي��7ف إر��آH وإ��
أو  ا,�
�(و+��أي �-�ك :�8 ا���Gم �A" H( ا�%��:� " +Hأ"-�  +$ا,�
�(وآ%� :!(ف ا���%( 

� و"�م را<�87  ا�(�%��:)Qy���� ه� إ' ا���اد  وا���%( ا,�
�(و+$وذ�^ ���G إ:�Gع ا�m(ر 
  .)A. Hemphill, 2015, pp 2568-2569("�-��%( ا��G-��ي


� ه� ا,�
�(و+$ (ا���% أن إ�� أ�Zر) �G� )QV )2020 ،Gonzalez+]ا�] 9!(:� و	$Z 
�
�ل �Z$ وا���(ش ا�%!��-� ��ء أ	وا��$ ا�%�ر��� ا\و��ط  �L%�9 $	 ا���ا�� ا��!%�ل )A" 
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h�ا'&�%�"$ ا���ا�� ��ا ��APس (ا�%�ر�� &%�"�ت �� �-���m ا�%X-M ا,���ء أ&� �
  .)236، ص 2022و�����وي، 

• 1Sا<�)ا [C(���ا:  
� 9!(:� ا���%(
� :��ر ا�/ي ���;-�ك ا��A= ه/ا 	$ �Oً�إ&(ا ا,�
�(و+$ :%" /�� 9 

���G ا,�
�(و+�� ا'��9ل و��Q �O ل �� ا��L+�ي ا��!-�8 �(<-� �	�Qوا��1]از إ �G:�mأو  و�
� وذ�^ إ�� ،)`���( 9(و:h �;��7ف" X:)P 1$، أو� ا�%�Mردة أو ا�G/ف ا�%�G:�mت، أو ا��

 ه/ا 	$ ا�%!� ا,�
�(و+$ ا��ّ�%( ���Gس "-� �(<-� /<�7GG 9-%� ا��$ ����ر&� ا,�
�(و+��، و:�Gس
=�Aا�.  

  :أc=�ل ا��(�) ا<�=�)و>1 -6-5

)A�"ا =>�Aن ا��mر ر��Z�" )2016( )%و+$ ا���)�
� و9
(ار 9!%� �H+k ا,�" �!	 
 أ����� Q ل �� ا���m:� أو ا����m إ:/اء 	$ ا'&�%�"$ ا���ا�� و���O ا��T ل ,��ءة ���،
�1-��� �9�% $1� ا,�
�(و+$، وا�%�Mردة ا,�
�(و+��، ا�G/ف ا,�
�(و+$، ا�%�G:�mت ا��

�L%�9و+��، و)�

��H ا,�Zأ �%�	 $-::  

�1$ وه%�� ��;���ت �;�!�رة أ�%�ء إ�� ا�ّ-�Sء �H و:��G :ا��6[1 ا<�=�)و>1 •�-� 
���Gم وذ�^ ا,�
�(و+$، ا'��9ل و��A" �O( وا���را&��1Q �7، ا����m و�Qاع 
��اع وه%�� <;���ت �l�1 ا�%��%(� ���mل وا���را&�7 ا��Q�-� ./7� ،ت�� ا��;�

  .ه�:�H آ�� �� ا���ف دون ������m، ا\ذى ,���ق �;���7 �!�7 وا��!���
 أ<� ���م Q ل �� �-%�G:�mت ا����m 9!(ض ��7 و:��G :ا<�=�)و>�8 ا���9C�dت •

������ ا,�
�(و+$ ا'��9ل و��A" �O( ا��;���ت �` ���mأو ا� d:)ا��� 
 وذ�^ وا'��T ل، ا,ر�aم أو ا��mرة، وا�A(ا�? ����1(و��ت ا�%�7&%� أو وا,��ءة،

��ر��ل و:�Gم �-���m، ا����$ ا��;�ب ���Q(اق إ�
�(و+�� ا�%��%( :�Gم آkن 
 ه� أ+H وإ:87��7   ��(&� &�;�� ��ر أو ا����m، أ����ء إ�� ا�;��c ا���O!�ت

�  .�87 أر�-�7 �
�H: ا�E9ف ا<�=�)و>1 • ��G:9!(ض و ���mا� �;ّ-� � وا�(���O ا��!-��Gت Q ل �

،�c:/Aا���ر وا�� م ا� ��>�� � ��T ل وا��Tm ا���ر وX�1-9 ا�;%!�، وH:��9 ا,
R�Sي، ا� ����(ه� وH� .�:�79 وإر����7 ا�%-�G1 ا���ر ا����ام Q ل وذ�^ � 

H�m	و ��� ،�:)Qyا $������ وآ/�^ ���Q ،H	� H� $A-�� )%��%-� H9�A-P"- ا��Tm و
d:)�9 �:)Qyا HA;� H	/�و $	 H`)" ؛H	)Zو � ��c�;� H ر���O إر��ل Q ل �
�H �-��(ش إ��<�� و��ر.   

� ,�(ار ا����m 9!(ض ��7 و:��G :ا<�=�)و>�8 ا���Nردة •� �A� )%��%ا� 
� إ�
�(و+��،�  Q ت "�ة أو وه%$ <;�ب ل�� ا���ا�� "-� .وإ&�Aر ��(��. <;�

��G� ،�G> %ل وا��(ه�� ا,ذ'ل وا� T��'وز"]"� وا ����Z ���mأ��م ا� 
�:)Qyر، (ا�Z�"2016 85-40، ص ص(.  

�ل أQ( ���9� درا��H 	$" آ��� ��%�د" ذآ( و��Z\ )%و+$ ا���)�
  :ا,�
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� ا���%( ر��H�&�9 �O :�8 و	�Z�A� :H( إ�
�(و+$ %�9( -�� )Z�A� �ا����m  �إ� ا�%��%( �
 ا��;���ت ��ا�h "-� وا���( ����!-�X أو ������m ا���ص ا�%�%�ل ا�9�7� "-� ��اء

���m��� ���� ؛ا\+�(+� "-� ا�

ا�����  ا�%�%�ل أ&7]ة إ�� ا���%( ر���a )Z�A�: =�> 8�: H�&�9 �O( إ�
�(و+$ %�9( -
����!-� أو ا\����ء <;���ت "-� �����( أو ا����m، وأ��رب ��\����ءX �-" ت���;> 

�� أآL( </	�7 وإزا���7 أو ا���%(:� ا�%�دة �� ا���-� وه�� :
�ن ا�%��%(�!� �-" ���mا� 
��ت <�� أو <;���ت ا�%��%( 	$ �9
%H �!�م�;>  �:)Qy29ص  ، ص2018 آ���،(ا-
30(.  

  :ا�[)و.�ت ,��G 78ك ا��(�) ا��8�9
ي وا��(�) ا<�=�)و>1 -6-6

�%��M� �
Z ر�Mا�� ��
 أن إ' ا�%�S'ت، ���-� 	$ ا�A�(ي ا���Gم ��!]:] أداة ��&$ا��
. ا'"��اء �-�ك � �L	��a)� ،�7ب �a( �-�آ��ت �7iر "� أ�1( ا��
����&�� ه/. ا����ام إ��ءة
�� ا+��G ا�/ي ا���%(، ا�;-�آ��ت ه/. أ�(ز و�� H9ر�� �:��-Gإ�� ا�� H-
Z $+و)�
 ور8a. ا,�

H�� ا������ � ��رة أ�(زه� وا`��، ا�Q 	�ت ه��ك أن إ' وا�����G، ا\�-�ب <�= �� ا���"�
 �l��: H �%� ا�%�%�ل، ا�9�7� أو ا�����ب Q �Z�Z-� ه�:�H إ�1Qء "-� ا,+�(+� "A( ا�%��%(
H�&�9 ت��
� ��ا&H�7 إ�� ا���&� دون �-o� ���mذ:� +1;�� `(�� )Z�A�) ،�M����2021 ،
  .)166ص 

� ا'�Q 	�ت �� ا�!�:� ه��ك��� ا�%Z�A(ة ���%�ا&�7 :�%�] ا��G-��ي ا�/ي ا���%( �� ا�%��%( 
� ا���%( وا�%��%(��� ا�%Z�A(ة ا�%�ا&�7 �!�م :�%�] ا�/ي ا,�
�(و+$ "-�H، و�� ،��	)Mا� �	إ`� 

  :ا9y$ ا��Sول 	$ ،)206ص ،2017 وا�-�L$، درو:�( :-���7 أQ(ى 	(وق إ��
 ا<�=�)و>1ا��(�) ا��8�9
ي وا��(�) أو�- ا��e/ف ,78 : )01(ر.� ا��
ول 

 ا<�=�)و>1ا��(�) 
Cyber bullying 

 )و�*� ���-(ا��(�) ا��8�9
ي 
Face to Face bullying 

أو�- 
 ا���9ر>�

 H+وأ ���Q ،��&����
��Gة ا�� �A9): �� دة�"
 �
AZ ل Q �ا��$ l��9 �-%��%(  ا\+�(+�:�8 �

� ه�:�Hإ" ��

�(و+�� ا���1$ و"�م ا��.  


�+��ت ا�%��%( ��� �A9): �� دة�"
 ا�S;%�� وا��1;�� 	$ ا����ة ا��ا�!�� 


م �
�Bازن 

 ا��9ة


(ر و:���( 	$ ��ى أو�h ا"�%�دا "-� �:
 ��&����
ا,�
�+��ت ا�%�!�دة ��دوات ا��

���� . ا�%;�


(ر �-�ك ا���%( "�� ا�%�ا&�7 �:
 ���mا� ���ا�%Z�A(ة ا�%!��دة 

 وا�%��%( 
 ا��=)ار


ً-� ا,�
�(و+$ ا���%( ُ:!�Z )�a )Z�A� �
�ل �Zي، ا�%�ر�$ ا���%( أ��-G8 ' <�= ا���: 
� ا���1"����� ��&H، و&�7ً وا����m ا�%��%(  8�: )A" �Z��ار و"-�. ا�)a )%ي، ا�����-Gا�� �
%: 

��ء و<�� وا�%!�رف ا\�(ان :��ه�. ���= "-�ً��، ا,�
�(و+$ ا���%( :
�ن أن)Tاو�7/. ا� ،�A;ا� 
� وX�j ار�A9ط :�&��� ،� ا�Q ف ر8a ا����m، "-� ا�;-A$ ا���jk( 	$ :��(آ�ن <�= ا���"�

�Oا���� ����  .ا�%;�
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  :ا�abر ا�([@�8 ���(�) ا<�=�)و>1 -6-7

%��، و9�9( و�-X واآ��cب و�Qف ;&�� و:76( ��ى `��:� ا���%( ا,�
�(و+$ أ"(اض +1;
، و:�!(`�ن �-�A/، و769( ��:87 ��
 ت �-�آ�� آ�`M(ا��ت �� ا�%�ا�� ا'&�%�"�� ا��S:�ة

& Kopasz(ا\آ� وا'`M(ا��ت ا��1;�� وا�!G-�� وا��$ ��9 أ<��+� إ�� ا'+���ر  
Smokowski, 2005 ( ل��
، و�� ا�%��%� أن :-kS `��:� ا���%( ا,�
�(و+$ إ�� P�!9$ ا�

-: �� ��  �:��m:!�+$ ا� ��رات، آ%� ��  :$وإدا��ن ا�%

 ؛�9+$ ا���� ا��1;�� -

- �:)Qy$ ا	و R1ا�� $	 �GLان ا��G	؛ 

 ؛�G9 $+�9:( ا�/ات -

� ��ا��ت -:�
 ؛��
 ت 	$ 9

-  �1��" lA�: ��وا\رق و X-G���:�lA ا�1(د `��� ا���%( �
��Ac و����Z، :��ب 
�A�;و��. 

،8Oوا���9( ا��ا R1���� �GL�1ض ا��و"�م  و�� :oدي ا���%( ا,�
�(و+$ إ�� ا'آ��cب وا+
 HO86 أدا!� �-" ���m9!%8 ���"( ا� ��دي إ�� ا'+���ر، وo: أن �
ا'��G(ار و	�Gان ا\��ن و:%

�-:�P ر ��1(ات�jy�9وم ه/. ا ��ء، و��ا\�� h� $ ا�!%� أو	أو  ��Aا� $	)Bery & 
Hunt,2009(.  

� ا��Gل أن ا���%(
 ا��jV ��;1+ �G�%" �-" ،���mرًا :�ّ-� ا,�
�(و+$ �� Q ل �� �G9م :%
� :���� ا�/ي وا'آ��cب ا���7:�، أو ��ه�+� ا�%;�%( ا��!(ض "� ا����S9ن وا���9( ا�X-G أ�(زه�" 
 jk�9( <�= ا�/ات، �G9:( ا+��1ض إ�� ا���%( �� ا���ع ه/ا :oدي وا��kس، آ%� ا��]ن ���"(
� ا���� ��رة" H;1+ �A;� ا�!]�� إ�� ذ�^ :�	!H و�� ا�%;�%(ة، وا,ه�+�ت ا'+��Gدات 

��S ا��!�ر +���S ا'&�%�"������ ��ا&�7 �� ا���ف أو :)Qy$. ا	ا���:�ة، ا���'ت و �
 آ%� :%
 إ�� إ`�	�. ا�%��� �� ا�%�(ج وا+!�ام ���!S] ا��!�ر �;�A ا+���ر:� أ	
�ر إ�� ا�jyر �M�9ر أن

 و�� ا��1;��، �!�+�879 �� :]:� �%� ا�
�ا��R، أو آ�\رق ا���م ا`M(ا��ت �� ا���m:� :!�+$ ذ�^،
)jo: ^ذ� �Aً-� �-" 87O1$ أو ا\آ�د:%$ أدا�iا�� �S��+ �!` [ان ا��(آ��G	!�� و	ه/.. ا��ا 

� ا\	(اد و<%�:� �1!���� ا,�
�(و+$ ا���%( ��ا&�7 `(ورة "-� ا��mء 9;-� ا���jk(ات� H9�!A9 
  .ا��1;��

7 .198AN��ا<�5ر ا  

7-1- �Gرا
 :	(*g ا�

 �!��� �iه(ة و�� أ��م د��� و�� ا��را�� ��7? ��9د ا��$ ه$ ا�%�`�ع �AP!� إن
�	�`,�� ا�%�7? وه� ا���1$ ا�%�7? "-� ا'"�%�د  89	�G و19;�(ه� "��7 �!-���ت &%h إ�� 
� +G  .ا��را�� �7/. ا�%����" ���P � 8��G-� أو أ�-�ب :!�$ ا���1$ ا�%�7? 	�ن 2014 

�G:)P ا'& ا��6اه( ��را����"�%� �
�� $%-" 86�� � ���دة أa(اض إ�� ا����ل أ&� �

�ن أو ��
-�، أو ا&�%�"�� �!��� ��`!��� �  .)157 ص ،1982ا��;�،  ��%� <;�ن(�!���
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 :  �8(� ا�
ار�G	���` و -7-2

7-2-1 - �Gرا
����L+�:�ت  :	���` ا� �:�+�L9 ��/ ا�%(<-� ا� �
�ن �h%�S ا��A= ا����$ ��:
 .��را��ا�L ث ��� ا

7-2-2 - �8�/N�Gا��8(� ا�: ��Oا�!��ا ��GAMا� �G:)Mر ا"�%�دا "-� ا����Q89 ا  ��" Mا�� ���"
 j ث9-%�/ا و9-%�/ة وذ�^ 	$ ا��Mر ا��L+�ي 	$ ���-� ا\�;�م ��ز"�� "-�  30 ��رت �ـ

�;A9 �:'ا��(:!� و ��:�%� .�j+�:�ت 

7-2-3 - �8G�Ghرت ا�!��� ا\��� :ا��8(� ا��ــ �� �9-%�/ا ��%�ر��� 	$ j ث �j+�:�ت  110
�%�:�� ا��(:!� و':� A9;� وه/. ا��L+�:�ت ه$ ) �:�+�jو )��� ��� &�j+�:� ا��!%�ن � $+�Sي ا����

� "-$و�j+�:�  أ<%��، و�� 89 ا"�%�د ا��G:)M ا�!��ا��O ا���GAM وا��Sول (ا�%�Sه� ا��(:� ��%�د 
  :���� �-�را��ا�%�ا�$ :�`�O��Q l ا�!��� ا\�

  iS�4e �8(� ا�
را�G): 02(ا��
ول ر.� 
(8j����8ن  اA�ار  ا(=��ا  �A@)�ا  

k)��ا  
  %26.4  29  ذآ)

FD<73.6  81  أ%  

  %100  110  ا�����ع

  ا�
را1G ا��@��ى
 %28.2  31  أو��a F>�ي
 �a �8<�a  30  27.3%>�ي
 �a �D��a  49  44.5%>�ي

  %100  110  ا�����ع

� إ"�اد : ا��4
ر�Aا"�%�دا �<=ا�  ?��+)��(&�ت � �-"Spss  

  :ا�
ار�G و��` ا��8A>�ت أداة -7-3
�%��T(ي ا�%�!-�G وا\د���ت ا��6(ي ا��(اث "-� ا'P ع Q ل ا��را�� و�� ه/. إ�Pر 	$ 

 وا�%R�:�G ا��را��ت ���-� وآ/ا ،)����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ وا���%( ا,�
�(و+$( ا��را��

�+� ا����Aن ا��%�رة ���ء 89 ����،ا�%71 ه/:� ��9و�� ا��$� � o� �%;G� �-" 03ال 32 �

�، ا�!��� ا���A+�ت :���ن) o� )02ا��� ا\ول ا�%��ر ��9ول ،���ور�j��A%-� �-L%9 $	 R�Sا� 
�%���  :آ�����$ &�ءت ���ر:�، "-� ا'����Aن "�Aرات ���$ وز"� وا�%;��ى ا��را�$، 

15- 01( �� ا�!�Aرات :ا��D>1 ا���Kر -(، R�G: ام ا�� ��/ �%���ت ا�%��ر ه/ا�� ��ى ا��
  .ا'&�%�"$ ا���ا��

16-30 �� ا�!�Aرات :ا�n��D ا���Kر  -، R�G: ا�%��ر ه/ا  )%��-� ��j��A%ى 9!(ض ا�� ��/ ا���
  .ا,�
�(و+$

  :وا��ADت hداة ا�
را�G ا�4
ق ا�A�eر -7-4

��ام 	$ ا��را�� ا������ا'����Aن ا�%�%8  ��ق �� ا���XG 89 :ا�4
ق - 7-4-1���� �G:)P 
� ا'ر�A9ط �!�� ت ���G:( ا��اQ-$ ا���ق��ا�
-�� � ����Aن وآ/ا �!�� ت  وا��ر&� ا�!�Aرات 

^�/� l�`�9 $-: �%�	ر، و��� �
� ��-
� أ�!�د ���ور ا'����Aن وا��ر&� ا���  :ا'ر�A9ط 
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6
ام 	(�4ت  ���Kر ا�=��8 ر��وا�
 ��Aرة آ2 ,78 ا�ر�ABط 	��	/ت): 03(ا��
ول ر.� �Gا
  ا���ا23 ا������1

  ا���Aرة
 2	��	
  ا�ر�ABط

 	@��ى
���
  ا�

  ا���Aرة
 2	��	
  ا�ر�ABط

 	@��ى
���
  ا�

  ا���Aرة
 2	��	
  ا�ر�ABط

 	@��ى
���
  ا�

01  0.610**  0.00  06  0.702**  0.00  11  0.741**  0.00  
02  0.762**  0.00  07  0.799**  0.00  12  0.788**  0.00  

03  0.721**  0.00  08  0.774**  0.00  13  0.868**  0.00  
04  0.881**  0.00  09  0.790**  0.00  14  0.866**  0.00  

05  0.751**  0.00  10  0.787**  0.00  15  0.695**  0.00  
  )0.01(دال �(
 	@��ى د��� ** 

� إ"�اد : ا��4
ر�=>�Aا"�%�دا ا�  ?��+)��(&�ت � �-"Spss  

�  ا'ر�A9ط:�lm ��� أن �!�� ت )03ر�8  �� 	$ ا��Sول�� Q ل ا����O? ا�%�`��
� �� &�ءت �(19!�، <�= أ+�7 ا��ر&� ا�
-�� � ����Aن و "�Aرةدر&�ت آ� �� �90.61(اوح 

� ا��
8 "-� ا'����Aن ا�%;���م 	$ ا��را�� 0.05وه$ ��8 دا�� "�� �;��ى  0.86و
%: H�-"و ،
�%;��ى "�ل �� ا��� h�%�: H+قا������ أ.  

  ا��(�) ا<�=�)و>� 1��Kر ا�=��8 وا�
ر�� ��Aرة آ2 ,78 ا�ر�ABط 	��	/ت): 04(ا��
ول ر.� 

  ا���Aرة
 2	��	

  ا�ر�ABط
 	@��ى
���
  ا�

  ا���Aرة
 2	��	

  ا�ر�ABط
 	@��ى
���
  ا�

  ا���Aرة
 2	��	

  ا�ر�ABط
 	@��ى
���
  ا�

16  0.802**  0.00  21  0.647**  0.00  26  0.488*  0.00  
17  0.612**  0.00  22  0.621**  0.00  27  0.511*  0.00  
18  0.661**  0.00  23  0.801**  0.00  28  0.366*  0.00  

19  0.727**  0.00  24  0.619**  0.00  29  0.428*  0.00  
20  0.804**  0.00  25  0.462*  0.00  30  0.779**  0.00  

  )0.01(دال �(
 	@��ى د��� ** 
  )0.05(دال �(
 	@��ى د��� * 

� إ"�اد : ا��4
ر�=>�Aا"�%�دا ا�  ?��+)��(&�ت � �-"Spss  

�  ا'ر�A9ط:�lm ��� أن �!�� ت  04ر�8  �� Q ل ا����O? ا�%�`�� 	$ ا��Sول��
� �� &�ءت �(19!�، <�= أ+�7 ا��ر&� ا�
-�� � ����Aن و �oالدر&�ت آ� ���9(اوح 

� ا��
8 "-� ، )0.01(و) 0.05(ا��'��  وه$ ��8 دا�� "�� �;��ى 0.80و)0.36
%: H�-"و
�%;��ى "�ل �� ا���ق h�%�: H+$ ا��را�� ا������ أ	م ��  .ا'����Aن ا�%;�

� ا'ر�A9ط �!�� ت ��8 ��;�ب ��م ا��A<= آ%���
�+� � ����Aن، ا�
-�� وا��ر&� �!� آ� 	 
?O$ آ%� ا����	ول �Sا�%�ا�$ ا�:  
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  ر وآ2 ,�
 وا�
ر�� ا�=��8A�G/� �8ن	��	/ت ا�ر�ABط ,78 آ 2	�K): 05(ا��
ول ر.� 
 	@��ى
���
 ا�

2	��	 
 ا�ر�ABط


د �

 ا�[9)ات�A�ل ا���ا� 

0.00 0.913** 05 �!Aام �!�ل: ا\ول ا��� ا����$ ا'��
ا���Kر 
1<�D�05 **0.865 0.00 ا �!Aا� $+�Lا� :�!�AP ام�� ا'��

0.00 0.954** 05 �!Aا� =��Lا� :)�jkا�� ا����ة "-� ا������ 
6
ام 	(�4ت ا���ا23 ا������1 أ,��د  15 **0.974 0.00�Gل آ=2(ا���ا�( 
0.00 0.921** 05 �!Aل: ا\ول ا��
Zو+$ ا���%( أ)�
 ا,�

ا���Kر 
n��D�05 **0.836 0.00 ا �!Aا� $+�Lا�1!� ردود: ا� )�jkا��1;$ وا�� 

0.00  0.970** 05 �!Aا� =��Lا��!��� آ���1: ا� h� )%و+$ ا���)�
  ا,�
  )ا����ل آ=2(ا���)ض ���(�) ا<�=�)و>1 أ,��د  15 **0.934  0.00

  )0.01(دال �(
 	@��ى د��� ** 

� إ"�اد ا��A<= ا"�%�دا "-� ��(&�ت �(+��?  :ا��4
ر�SPSS  

� Q ل ا����O? ا�%���A 	$ ا��Sول ر�8 � lm�:05 ط �%��ور ا��را���A9أن �!�� ت ا'ر ،
� )α=0.01(� إ<����O "�� �;��ى د'�� &�ءت &%�!�7 دا��� 0.974و 0.913، و9(او<� 

  .وه/ا :!�Zo� )A(ا � 9;�ق ا��اQ-$ ا���S \داة ا��را��

� �Ajت : ا��8A�Gن�Aaت  - 7-4-2� XG��-ن���A��'خ"-� �!��� أ��1  ا'"�%�د89  ا�A+ام  آ(و������
 ?��+)�Spss  �;> توه/ا���S(اد ا�!���  ا��	أM��'آ%� ه$ ��`��  "��ا ?Oوآ�+� ا���� ،

  .	$ ا��Sول أد+�.
  L@�ب 	��	2 ا��ADت ,�9C(N أ�[� آ)و>�Aخ): 06(ا��
ول ر.� 

  ا���Kر  

د �

  ا���Aرات
 2	��	
  ا��ADت

6
ام 	(�4ت ا���ا23 ا������1  )15- 01(ا�[9)ات 	7 �G0.949 15  ا 
 0.801  15  ا���)ض ���(�) ا<�=�)و>1  )30- 16(ا�[9)ات 	7 
  0.943  30  ا��8A�Gن ا�=�1  )30- 01(ا�[9)ات 	7 

� إ"�اد ا��A<= ا"�%�دا "-� ��(&�ت �(+��?  :ا��4
ر�SPSS  

 آ(و+�Aخوا��$ �L%9 �!��� ا��ALت أ��1  06ل ر�8 �� Q ل ا����O? ا�%�`�� 	$ ا��Sو
 H���ت أ	(اد ا�!���  ا"�%�داوا�/ي 89 <;��Sا�� �-"��" M��'ا  �T-�، :�lm أن دة�1( 30وا��$ 

�-�  آ(و+�Aخ � ����Aن آ
��!��� أ��1  ��8 "-�  0.94
� ا��
%: H�-"%� �(19!�، و��وه$ 
 H+ن ا�%!� �-�را�� "-� أ��A��'تا�ALا� ���ر&� "���� � h�%�:.  

�!��: ا,<��O$ ��ا���- +��O? "(ض 
 &�ءت ا��ALتا���ق و �!�� ت��8  أن ا��Gل %
���Aj ���AG� ،l%;9 ��� HG�AMتو ��ق �%Zo(ات �%�h: ا'����Aن :��( إ�� أن �%�، �(19!� �-" 

  ."��� ا��را�� ا\�����
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  :�)ض وgS��< 28�KB ا�
را�G ا��8
ا>�8 -7-5

� ا����O? ا��$ ��S9 "-� 9;�ؤ'ت ا��را�� وآ/ا � �"�%S%�Q(&� ا��را�� ا�%��ا+�� 
l�`�9 $-: �%�	و ،�>)�G%ر ا�1(`��ت ا��A�Qا �� ��
  :����O? ا��را�� �

7-5-1 - �Gرا
�� F�وhر ا�[)+�8 ا�A�eا :
��C ط�AB�8 د��� ذو ارS�4L@��ى ,78 إ	ام 
6�Gا 
E8	/��(�4ت ا�1 ا���ا23 ����ا��� �*+(�B) و�ا<�=�)و>1 ���(.  

� ���T(ي ا��را��'�A�Qر ��� ا�1(`�� �� "���7 89 <;�ب �!��� ��، ا'ر�A9ط ��A(��ن 
  ::�`l ا����O? ا�%���� إ���7 وا��Sول أد+�.

6
ام 	�Kر 	��	/ت ا�ر�ABط ,78): 07(ا��
ول ر.� �G(�4ت ا	1  ا���ا23 ���ر ا����K	و
  ��(�) ا<�=�)و>1ا

�Gرا
  	�8j)ات ا�
	��	2 ا�ر�ABط 

)Pearson(  
	@��ى 

 ���
  )sig(ا�

6
ام �Gر ا�K	
	(�4ت 
ا���ا23 

  ا������1

�!Aل: ا\ول ا��
Zو+$ ا���%( أ)�
  0.00  **0.902 ا,�

�!Aا� $+�Lا�1!� ردود: ا� )�jk0.00  **0.829 ا��1;$ وا��  

�!Aا� =��Lا��!��� آ���1: ا� h� )%ا��� 
  ا,�
�(و+$

-0.159  0.09 

    0.838**  0.00	�Kر ا��(�) ا<�=�)و>1 آ=2
  )0.01(دال �(
 	@��ى د��� ** 

� إ"�اد ا��A<= ا"�%�دا "-� ��(& :ا��4
ر� ?��+)�  �SPSSت 

ا'ر�A9ط أن ��%� �!���  l`�907 ا����O? ا�%���� "-��7 ا�%�`�� 	$ ا��Sول ر�8 آ%� 
)Pearson( ر��� ����-�T ا'&�%�"$ و���ر ا���%( ا,�
�(و+$  ا���ا�� ����ت ا����ام  ��
� ا��Gل )0.00(، �%;��ى د'�� ��ر �ــ )0.838(
%: $������أ+H �9&�  وه$ ��%� دا�� إ<����O، و

� ���T(ي ا��را�� ا�������� ��O��>دا�� إ ��P�A9ار �� ".  
�-� إ�� أن ا�1(`��+ ?Oء "-� ه/. ا��������� �GG�9، أي أ+H  ا\و�� �-�را�� ا������ و

 �&�9�� " ��O��>0.01( ا��'�� �;��ى "�� ذات د'�� إα≤ ( ام ����ت ا���ا����� ا����
ا�%(<-�  9 ��/ �� ا��را�� "��� أ	(اد ,�
�(و+$ �� و&�7 +6(وا��!(ض �-��%( ا ا'&�%�"$

�:�+�Lا�.  
H+ام زاد آ-%� �%� :!�$ أ�� ا<�%���� زادت ا'&�%�"$، ا���ا�� �%���ت ا�� ��/ ا��

�� ���د	�، �S(د ��;� ا�! �� ه/. وأن ا,�
�(و+$، �-��%( 9!(`87 ���j��  $	 ��ًO��>إ
����6( إ�� أن ز:�دة ،83% ��;�A ا��را�� ا������ �S19;�( ه/. ا���� �
 :H�mG ا�/ي ا���� و:%

 ا�%;��c، ا��!-��Gت Q ل �� ��اء �-��%(، 9!(`87 	(ص 9]داد ا�%���ت، ه/. "-� ا�� ��/
�O��)ا� ،��Oت +�( أو ا�!�ا���-!� ���Q 87�" اه�8 دون)� إذن، وه/ا �� 9��( إ��H درا�� إ
����ن ا�/:� ا�� ��/ نأ ، وا��$ و&�ت)2019( وQV(ون�;: �Oا'&�%�"$ ا���ا�� و�� )Lآ\ 

��kو��G� ^cر+� �(ة 2.5 �%!�ل ا,�
�(و+$ �-��%( "(`� أآL( ه8 :��ً�� ��"�ت 3 � � ا�/:
�7+����� أ�� :;�� �"�� $+�M�Gرت)2023( :��ً��، وآ/�^ درا�� ا��Z68 أن إ�� ، ا��$ أ %

�
� 9!(`�ا �ا�;!�د: 	$ ا��L+�:� ا�%(<-� P ب ��� �
�ل �Zو+$ ا���%( أ)�
�;�A ا,� 
" �Zت ���ب" ��G�AM9 �Lت و���Q ا'&�%�"$، ا���ا�� �%���ت ا�%1(ط ا'����ام
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���c �9	( ا'&�%�"$ ا���ا�� وآ/�^ 	�ن و���O ".إ+;�T(ام"و ���V �:)%��%-� � إ�1Qء :%
�87 ا�/:
�7%&%� �]:�1 <;���ت ا����ام أو ه�:�879� �:)Qyدون ا  X1�9!�ل، و	ه/. ا\ ��ا&�7 "�ا��

 $
�-!�م  �S��+PEW ا��را�� ا������ �h ا����O? ا�%���� إ�� �7	G9 $(:( �(آ] ا\���ث ا\�(:
2022)7iإذ أ ، ):)Gأن ا�� )Lأآ �� 46 %�� ��Gا�%(اه ���

� 9!(`�ا ا\�(:�� �
�ل �Zأ 
� ��:� " �� ه��ك أن وأآ� ا,�
�(و+$، ا���%(�� ا���ا�� و���O ا����ام ��"�ت �19عار 

  .ا,�
�(و+�� �-%�G:�mت ا��!(ض ا<�%���� وز:�دة ا'&�%�"$

�  07وا�% <� �� Q ل ا����O? ا�%�`�� 	$ ا��Sول ر�8 ��أن �!�� ت ا'ر�A9ط 
 �:�!Aل(ا��
Zو+$ ا���%( أ)�
وا����ام ����ت ا���ا�� ) ا��1;$ وا���jk( ا�1!� ردود(و) ا,�

 ��8 وه$) 0.00( �ــ ��ر د'�� �%;��ى "-� ا��(��9،) 0.829(و )0.902( �-�T �"$ ��ا'&�%

�، وا��$ أ7i(ت)Kowalski et al. 2018(إ<����O، وX1�9 ه/. ا����h� ?O درا��  دا��:)�k� أن 

�، ��ى وا'آ��cب ا�X-G �;��:�ت �� :]:� ا,�
�(و+$ ا���%(�Gا�%(اه h� )�jk9 $A-� �-" ا\داء 
 2022 �-!�م PEW ا\�(:
$ ا\���ث �(آ] ا'&�%�"��، وآ/�^ 	�ن G9(:( وا�! ��ت \آ�د:%$ا

� �-��%( ا,�
�(و+$ �� آ���G59 أن <�ل 9!(ض ا�%(اه %�� ��Gا�%(اه � �-��%( 9!(`�ا ا�/:

 ت �� "�+�ا ا,�
�(و+$�� ،��;1+ �L� ب�cت وا���9( ا'آ���  .ا���م وا`M(ا

� ا�A!� ا���L= �%��ر ا���%( ا,�
�(و+$ ���%� &�ءت ��%� �� ا��!��� آ���1(�!��� ا'ر�A9ط 
h� )%و+$ ا���)�
وا����ام ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ )�a دا�� إ<����O، �%� :!�$ "�م ( ا,�


�ل Zأ h� ���!ا���ا&� "-� ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ وآ���1 ا�� ��� ��P�A9ار ��و&�د " 
 ا���%( �h ا�� ��/ �G:)P ���!9 أن إ�� ا�����S ه/. +$ ��ى ا�� ��/، و9��(ا���%( ا,�
�(و


� jk�9( ' ا,�
�(و+$�� )Z�A� ار�G%� ا�� ��/ أن أي. ا'&�%�"$ ا���ا�� �%���ت ا����ا�87 
�
� ا�%���ت ه/. :;�����ن ا�/:�� �L
��87 آ���1 	$ آ�Lً(ا :��-�1ن ' �-�� أو �!��ل أو ��Sا�� 

 ��Gار ا�%���ة أن ����':�ت  (Hinduja & Patchin, 2021)ا��6ه(ة، و�� آ��1 درا��  .�7/

� :jo( ' ا,+�(+� "-� ا�M ب :H�mG ا�/ي ا������ )�A9!��-87 آ���1 "-� آ h� )%ا��� 

أآA(، وآ/ا 	�ن  دور �7%� آ�ن ا�(�%�� �����Gق وا��"$ ����R1 ا��GL �;��ى إن �� ا,�
�(و+$،
):)G9 [ث �(آ����%  ، 60�� Q-� إ�� أن2022 �-!�م PEW ا\�(:
$ ا\� ��Gا�%(اه � ا�/:

��7 د	�"�� ا��(ا��S�9ت ا������ا ا,�
�(و+$ �-��%( 9!(`�ا���� dT� �;��ى "� ا��6( 
 ا\���$ ا��ور 9-!� ا������ ا�!�ا�� أن إ�� :��( �%� ا'&�%�"$، ا���ا�� �����O ا����ا�87

  .ا��6ه(ة �h ا��!��� �آ��1 ��9:� 	$

7-5-2 - �Gرا
�� �8<�D�ر ا�[)+�8 ا�A�eا :
��B �8 دا�� �)وقS�4Lت ,78 إ�NG��	 در��ت 
 ا<�=�)و>1 ا��(�) و�rه)ة ا������1 ا���ا23 	(�4ت �/.� �Lل ا�
را�G �8(� أ�)اد ا���G,�ت

  .ا��� k)��T�B (8jى

� � إ<����O دا�� و�%!(	� �� إذا آ�+� ه��ك 	(وق����ت أ	(اد "��� �Sت در&�ت ا���M���
ا��T��  ،R�S( <;� ا��را�� <�ل " �� ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ و�iه(ة ا���%( ا,�
�(و+$

، )T test) (ت(89 <;�ب ا�%���� ا��;��$ وا'+�(اف ا�%!��ري وآ/�^ ا'"�%�د "-� ا�A�Qر 
  :و	�%� :-$ O���-� ���19? ا�%���� "-��7

   

  



 إدراك ا��)اه789 ��5�6) 	(�4ت ا���ا23 ا������1 و�/.�- ,��)+*� ���(�) ا<�=�)و>1
)�@AB �C��, ت�C�<�D�ا E8	/B 7	 �)8� F�� �8<ا
8	 �Gدرا(                                      


 ا��8�K.طA� 1<�L(� ه).أ/ د�N�اآ)ي ا�G د  

 168   ��2025ان          1ا��
د           15ا����
       	��� ���ق ��� ا�����ع      

 �/.� �Lل ا�
را�G �8(� أ�)اد ا���G,�ت در��ت 	���NGت ,78ا�[)وق ): 08(ا��
ول ر.� 
  ا��( s@L k	�8j) ا<�=�)و>1 ا��(�) و�rه)ة ا������1 ا���ا23 	(�4ت

k)��ا  
 ��L
  ا��8(�

 tG����ا
  ا�K@�ب

" ت".8�� 
�,�@K��ا  

در�� 
�C(K�ا  

���
  .8�� ا�

 3.58  29  ذآ)
1.117 108  0.156  

FD<3.74  81  أ  

� إ"�اد : 4
را���=>�Aت ا��&)��(+��? ا"�%�دا "-� � Spss  

� أن ��%�  �08� Q ل ا����O? ا�%�`�� 	$ ا��Sول ر�8 �A9)T ( ــ�ا�%�;��� ��رت 
� �;��ى  0.156آ�ن ��Gاره� ) ت(، وأن ��%� �;��ى ا��'�� '�A�Qر 1.117� )Aوه$ أآ

� ا��Gل أ+H ' �9&� 	(وق ذات د'�� ، و��)0.05(ا��'�� ا�%!�%� 	$ ا'�A�Qر وا�%�Gر �ـ 
%: $����
��� ��O��>ت إ�M���� ت در&�ت���S(اد ا��	<�ل ا��را�� "��� أ ��ا���ا�� ����ت "  

� ا��Gل أن ا��T��  ��`)1( <;� ا,�
�(و+$ ا���%( و�iه(ة ا'&�%�"$
%: $������ا�R�S، و
�GG�� )�a را���-� ��+�Lا�.  

� Vراء ا'�Q ف أن إ�� ا�����S ه/. 9��(��� ا����ام 	$ وا,+�ث ا�/آ�ر �� ا�! �� 
 �%� ا,<����O، ا���<�� �� آ�Aً(ا ��R ا,�
�(و+$ و�iه(ة �-��%( ا'&�%�"$ ا���ا�� ����ت

 ا��6( ��Aً:)G9 dT، ا��ر&� ��R1 ا,�
�(و+$ �-��%( :�!(`�ن وا,+�ث ا�/آ�ر �� آً  أن :!�$
�" Sه/. ا���� X1�9درا�� &�;87، و h� � ) ،ون)QVو $�-A2023ا�( وا��$ �8 �S9 ��ًو)	 �:)ه�& 
��� وأ�Zرت +��O? ا��را�� ا������ أن ا,�
�(و+$، ���%(ا ��6ه(ة :�!-X 	�%� وا,+�ث ا�/آ�ر 

)�T�%ام ��ة آ�ن ا����8 ا��� ا�R�S، وآ/�^ أآ�ت درا�� و��R ا'&�%�"$، ا���ا�� و���O ا��
��;� ا,�
�(و+$ �-��%( :�!(`�ن وا,+�ث آ�را�/ أن ،)2020( إ�(اه�8 ،��� ���Gر
� �-��9 
��P ،87(ق�Sا�%�ا&�7، إ�� ا�/آ�ر :%�� <�= ا�� �%��� P-� أو ا�%��� ��S9 إ�� ا,+�ث ��%9 

 أن ا�%���ة �� آ��1 ����':�ت)   (Kowalski et al. 2018  ا�%;�"�ة، وأ:�S+ �m أن درا��
� ا,�
�(و+$ ا���%( �!�'ت��% 35و ��+�ث% 37 �-�T <�= &ً�ا، ���Gر�� وا,+�ث ا�/آ�ر 
  .إ<����O د'�� ذي 	(ق و&�د "�م "-� :�ل �%� �-/آ�ر،

� إ:!�ز ه/. ا�����S إ�� "�م ا�Q ف
� ا'&�%�"$ ا���ا�� و���O ا����ام P(ق و:%�� 

� وا,+�ث ا�/آ�ر�� ،)�A�7 <�= آ���� آ  :;��;�Sا� R1�� إ�� :oدي �%� (:G9،�Aً ا�%!�'ت 
 إ�1Qء :;��M!�ن ا�%��%(:� ا,�
�(و+$، و����6( أ:�m إ�� أن �-��%( �-�!(ض ��;�و:� 	(ص

 ��L ا��a ،R�S( أQ(ى "�ا�� "-� ���ءً `��:�ه8 :;��7	�ن 	�+87 ا,+�(+�، "-� ه�:�879
��A!�راء أو ا�%76( أو ا�yا ����  .ا��


را - 7-5-3�� �D��D�ر ا�[)+�8 ا�A�eا�G :
��B �8 دا�� �)وقS�4Lت ,78 إ�NG��	 در��ت 
 ا<�=�)و>1 ا��(�) و�rه)ة ا������1 ا���ا23 	(�4ت �/.� �Lل ا�
را�G �8(� أ�)اد ا���G,�ت

  .ا��@��ى ا�
را� 1G��T�B (8jى

� إ<����O دا�� و�%!(	� �� إذا آ�+� ه��ك 	(وق����ت أ	(اد "��� ا��را�� <�ل �Sا�� 
ا�%;��ى ا��را�$، �T��  89( <;� ا,�
�(و+$ ا���%( و�iه(ة ا'&�%�"$ ا��ا��� ����ت " ��

� ا\<�دي :�Aر ا���A�Qوا ،$�، و	�%� :-$ One Way ANOVA( ���19(<;�ب ا�%���� ا��;�
  :�-���O? ا�%���� "-��7
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 �/.� �Lل ا�
را�G �8(� أ�)اد >��gS ا�A�eر ا��7C�A ا�Lhدي ����G,�ت): 09(ا��
ول ر.� 
  ا�
را1G ا��@��ى 	�s@L (8j ا<�=�)و>1 ا��(�) و�rه)ة ا������1 ا���ا23 	(�4ت

ا��@��ى 
1Gرا
  ا�


د �
  ا��[)دات

 tG����ا
1,�@K�ا  

ا�>K)اف 
  ا����8ري

در�� 
�C(K�ا  

 ��8.)F (
�,�@K��ا 

	@��ى 
 ���
ا�

)p(  
 G  31 3.82 0.648(� أو��a F>�ي

 �a �8<�a �)G  30 3.60 0.671>�ي 0.456 0.792 109

 �a �D��a �)G  49 3.68 0.693>�ي

� إ"�اد  :ا��4
ر�=>�Aا�  ?��+)� SPSSا"�%�دا "-� ��(&�ت 

� أن ��%�  �09� Q ل ا����O? ا�%�`�� 	$ ا��Sول ر�8 �A9)F ( ــ�ا�%�;��� ��رت 
� �;��ى ) 0.456(آ�ن ��Gاره� ) F(، وأن ��%� �;��ى ا��'�� '�A�Qر 0.792� )Aوه$ أآ
� ا��Gل أ+F ( �&�9 ' H(و�� H	�G%� ) 0.05(ا��'�� 
%: $������ا�%�;��� �a( دا�� إ<����O، و

� ����ت ����ت أ	(اد "��� ا��را�� ا������ <�ل ا�! �� �Sت ا���M���� ��� ��O��>وق دا�� إ)	
V ا�%;��ى ا��را�$، أي أن )�T�%� و+$ 9!�د)�
راء "��� ا���ا�� ا'&�%�"$ و�iه(ة ا���%( ا,�

���Q ف �;��:�879 ا��را���، وه/ا �� :�ل "-�H ا���Gرب 	$ ��8 ا�%����Mت  )jk�9 8� ا��را��
�&�9  H+k� �-O�Gا� �L��Lن ا�1(`�� ا��	 ^�/�� إ<����O دا�� 	(وق ا��;���� ���;�م ا�L ث، و�� 

��ت در&�ت �����Mت�S(اد ا��	<�ل ا��را�� "��� أ ��ه(ة &�%�"$ا' ا���ا�� ����ت " �iو 
  .ا��را�$ �GG�� )�a ا�%;��ى �%��T( 9!]ى ا,�
�(و+$ ا���%(

��Gآ�ن ا�%(اه �S19;�( ه/. ا���� �
����ن ا��را��� ا�%;��:�ت &%�h 	$ و:%�;: 
 �-��%( 9!(`87 	(ص أن :!�$ �%� ،)�9ك �Z ^�9ت، ���ب إ+;�T(ام، ��Aً:)G9 )�L +1;�7 ا�%���ت

 :]داد �� ا�/ي ا��G-��ي ا���%( "
R ا��را���، و"-� ا�%(<-� "� ا��6( �dT ��;�و:� ا,�
�(و+$
 ا����M "%( "-� :!�%� و' و�� أي 	$ :��ث ا,�
�(و+$ ا���%( 	�ن �!���، درا��� �(ا<� 	$
 د'�� ذات 	(وً�� �S9 وا��$ �8) 2023( وه/ا �� ����H درا�� ا��M�G+$ .ا��را��� �(<-�H أو

��O��>إ ��� �-��%( ا��!(ض �%!�'ت :�!-X 	�%� ا��L+�:� ا�%(<-� 	$ ا�%��-�1 ��1فا� P ب 
ا��ر&�، وآ/�^ أو`��  ��R1 ا�M ب &%�jo9 �-" h( ا��6ه(ة أن إ�� :��( �%� ا,�
�(و+$،

����ن ا��L+�:� ا�%(<-� P ب &%�h أن) 2019( درا�� إ�(اه�8�;: �Oا'&�%�"$ ا���ا�� و�� 
�
�� ا�%;��ى "� ا��6( �dT ��;�و:� ا,�
�(و+$ �-��%( 9!(`87 <�%����ا :�G�� �%� �!Sرب، 

  .ا��را�$
� ا��Gل أن ا�� ��/
� Q ل �� �G9م :%� $	 �-�� ا��را��� �� ا��!-�8 ا��L+�ي ا�%;��:�ت �

 "%(ه8 "� ا��6( �dT ا'&�%�"$، ا���ا�� و���O ا����ام "�� ا�%��P( �;��ى +R1 :�ا&�7ن
  .ا��را�$ ا�%;��ى "� �;��i �-Gه(ة ا,�
�(و+$ ا���%( أن 	
(ة :!]ز �%� درا��87، �;��ى أو

8 - �*�X.�)	و gS��)�ض ا(�  

��-Q ه��ك أن إ�� ا��را�� ا������ ��د:� " )P �:�� ��� ا���ا�� و���O ا����ام 
 ،ا�%���ت �7/. ا�� ��/ ا����ام زاد آ-%� <�= ا,�
�(و+$، �-��%( ا��!(ض و�!�'ت ا'&�%�"$

 ا,+�(+� "-� �P:-� ��"�ت :�mGن ا�/:� ا,�
�(و+$، 	��� ��/ �-��%( 9!(`87 ا<�%���� زادت
87:�� ��)	 )A�1"� أآ�-� h� ،�:)Qyوا+�� �;-�آ��ت ��ا&87�7 ا<�%���� :]:� �%� ا�" �L� )%ا���. 
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l%;9 �%ا'&�%�"$ ا���ا�� ����ت آ ���ام �-%��%(:���� :;���7S� �%� �7، أو �]:�1 <;���ت 
� �%���ى �� ا���ف دون ا,��ءة "-�87
��ت، و:%�G!أن ا���%( ا� )���: �");� �-" �Oو�� 

� :]:� �%� ا���ا��،� )�jkا��1;$ ا�� �-" �:��mا� �!S:ا�%�ا&�7 و )Lأآ ��و9 ��/  .�!�
��Gآ�+87 �(اه �:�+�L+87 :;!�ن ا�%(<-� ا��	ل إ�� �AGا�%���ت، ه/. "-� ا'&�%�"$ ا� �%� 

87-!S: )Lت "(`� أآ�G�-!�-� ��A-;و+$، وا���%( ا�)�
 أو ��ره8 :��رآ�ن آ�+�ا إذا ���Q ا,�
��+��6م أ	
�ره8.  

آ%� أ+H ' �9&� ا�Q 	�ت <�ل ا���ا&� "-� ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ وا��!(ض �-��%( 
� ا�� ��/ ا�/آ�ر وا,+�ث، <�=��� ����ت آ  :;���م ا,�
�(و+$ �;�Sا���ا�� ا'&�%�"$  ا�

R1�� ا,�
�(و+$، آ%� أن ا�� ��/ �-��%( �-�!(ض ��;�و:� 	(ص إ�� :oدي �%� �Aً:)G9، ا�%!�'ت 
$	 �-�� ا����ام "�� ا�%��P( �;��ى +R1 :�ا&�7ن ا��L+�ي ا��!-�8 �� ا��را��� ا�%;��:�ت �

�Oا'&�%�"$، ا���ا�� و�� dT�:��( إ�� أن  �%� درا��87، �;��ى أو "%(ه8 "� ا��6( 
  .ا��را�$ ا�%;��ى "� �;��i �-Gه(ة ا,�
�(و+$ ا���%( �iه(ة

 -  ��B�e  

&]ءًا أ���ً�� �� <��879 أ�lA �9ا&� ا�� ��/ "-� ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$  ����Q، 	�ن
ا������، <�= :;�����ن ه/. ا�%���ت �-��ا�� �h ا\����ء، و����!� ا�%���ى ا��(	�$7 

� Vرا87Oوا��!-�%$، " )�A!ا���%( . وا�� )M�
� ��]ا:� ���إ' أن ه/ا ا'����ام ا�%�]ا:� ُ:!ّ(`87 
 )�+ ،�c�;%ا� �O��)ا� ،��A-;ت ا��G�-!ل ا�� Q �
��H، ��اء آ�ن ذ�^ �Zأ h�%S�ا,�
�(و+$ 

و9��( ا��را��ت ا���:�L إ�� أن ه��ك  .ا���O!�ت، ا���7:�ات، أو ا'��A!�د ا'&�%�"$ ا�(�%$
� آ�L	� ا����ام و���O ا���ا�� ا'&�%�"$ وار�19ع ا<�%���� ا��!(ض �-��%( ��" �� P(د:� 

� ا�m(وري ا9��ذ إ&(اءات و����O ��%�:� ا�� ��/ �� ه/. ا��6ه(ة� �!S: �%� ،$+و)�
 .ا,�

� ا������ت <�� �"�%S� (اح��ا �
 �iه(ة �� و"-� `�ء ا����O? ا�%���� إ���7، :%

�(و+$ "-� ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ا,� ا���%(:  

� وا�%;oول �����O ا���ا��  -�yام ا���(ا�? �9"�:� 	$ ا�%�ارس <�ل ا'�� /�1�9
 ؛ا'&�%�"$

- H�" غ � ؛H�&�9 ا�� ��/ �
���1 ا��!��� �h ا���%( ا,�
�(و+$ وا,
 ؛h�S�9 ا\ه� "-� 	�l ���ات �9ا�� �h أ�����%� 87O��� �S9ر�87 ا�(�%�� -
- �9���� ؛	�( إر�Zدات <�ل آ��A` ��1 إ"�ادات ا������� و<%�:� ا��;���ت ا��
 ؛�� 9�(:!�ت وا`�� S9(م ا\	!�ل ا�%;��c "-� ا,+�(+� -
إ�]ام ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ ���	�( أدوات 	!��� ��� غ "� <�'ت ا���%( وا9��ذ  -

� ؛إ&(اءات ��ر�� `� ا�%��%(:
 ؛�(+� وا\��ن ا�(�%$ 	$ ا�%G(رات ا��را���إد�Qل دروس <�ل أQ ���ت ا,+ -
 ؛�9ر:� ا�%!-%�� "-� ا��!��� � h��m:� ا���%( ا,�
�(و+$ دا�Q ا�%�ارس -
1;��� 	$ ا�%�ارس �%;�"�ة ا�M ب ا�/:� 9!(`�ا �-��%( ا,�
�(و+$ -+ � ؛�9	�( �;���ر:
�����%(إ+��ء �S%�"�ت د"8 9;�"� ا�� ��/ "-� ا��!��� �h ا��Tmط ا��1;�� ا�% - �MA9) 
 
. 
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- vL/��ا  
 

 - vL/��ا  
vK����8ن: 1ر.�  اA�Gرة ا����Gا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  وزارة ا�����8 ا����1 وا�nKA ا����1
8
ة �A�ا ��	8@1 ��1 – ��2<��  

  م ا<>@�>�8 وا�������8آ��8 ا����
  :؛ �A�P ���9)ة("]:]ي ا��-%�/ 

��P( ����ت ا���ا�� ا'&�%�"$ : " 	$ إ�Pر إ+�Sز درا�� ���ا+�� �!��ان%� ��Gإدراك ا�%(اه
��!(`87 �-��%( ا,�
�(و+$ H�� "ن، <�= +(&�ا "و��A��'8 ه/ا ا
� أ:�:�� hm+ أن �+�!;: ،
h`�� H9را�A" �-" ���S��'8 ا
�� �� " (X)  �&�9 ' H+8، "-%� أ
A���9 $ا�� ���� ا,&��G�

9;���م إ' �T(ض ا��A= ا�!-%$ �  .إ&��� ����� وأQ(ى �cP�Q، وأن ه/. ا,&���ت �
  

  ,�8>�ت ��	�: ا���Kر اhول
  

k)��ا:  
  أ+�L ذآ(                    

  
1Gرا
  :ا��@��ى ا�

  
+�j ��+�j ���               ي�+�j ي   �ي��� أو������ ����� ��� 
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1<�D�ر ا�K��ا :E8	/��ام ا
6�G(�4ت ا�1 ا���ا23 ����ا���  

  ا���Aرات  ا�).�
 vا��	
�	��B  

 vا��	  
C�K	  
 (8x
vا��	  

 (8x
 vا��	
�	��B  


�A�ول اhل: ا
6
ام ا��8	1 	��Gا�  

1  
d.1أ (D7 أآ	78 ���G �8ً	�C F�� �4ت)	 ا���ا23 

  .ا������1
          

2  
z�98ت أ��ANB 231 ا���ا���1 ��ر ا���r�98�G7 ا	 
  .ا�(�م

          

3  
6
م�G2 أS�G1 ا���ا23 و���ء ا����)aول أ�)B 
  .ا���Nم

          

4  z]4B2 أS�G1 ا���ا23 و���2 ا���A. ة ا�(�م(c�A	.            

5  
6
م�G) أD7 أآ	(4 	ا23 ��B 1���1 ا��� k]< 
  .ا��.|

          


�A�1 ا<�D���8: اA5 ام
6�Gا�  

6  
6
م�G2 أS�G1 ا���ا23 و���ض ا���(j� �����أو ا 
nKA�ت �7 ا�	���	�8 Gدرا.  

          

7  
 ��8��B F��K]3 �8ت أو 	�����ت �1 ,�>�{�م أ�cرك
  .ا���ا23 	�ا.`

          

8  
6
م�G2 أS�G1 ا���ا23 و���ا23 ا������� `	 

3
.�ءhا ��S���وا.  
          

9  
(X<ى أ��K	 )،ه�ت، �3ر�C
 ,X=2) >�4ص �8

  .F�� 1B�,�@L 	�=)ر
          

10  
`,�Bر أ�Aehى ا��K��ا��)�8*1 وا (A� 2S�Gا���ا23 و 

  .ا������1
          


�A�ا n��D�8) :اa~��ا F�� �8ةK��8 ا	ا��8  

11  
(a\C 1	ا
6�G2 اS�G�� 231 ا���ا���ا��� F�� |.و 

  .را1�Gد
          

12  
(�cأ (B����, أو v�9�ا 
6
ام ��F ا�9
رة �
م �(�Gا 

2S�G1 ا���ا23 و���ا���.  
          

13  
1d.7 أ�5ل و.ً�� أ	 tN6��ا -� F�� 2S�Gا���ا23 و 

  .ا������1
          

14  
 ,�2S�G ا>sA@, 1��jX ا��8	�8 ا�NX<h ,�� أُه�2

  .ا������1 ا���ا23
          

15  
 ا������1 ا���ا23 وF�� 2S�G و.�28�9B 1 أ�Lول
1))=� � z�<ذ�� �1 أ.  
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n��D�ر ا�K��) ا<�=�)و>1: ا�ا��(  

	�ا�v  ا���Aرات ا�).�
�	��B vا��	 
C�K	  (8x

vا��	 

 (8x
 vا��	
�	��B 


�A�ول اh) ا<�=�)و>1 أ���ل: ا�ا��(  

16  
�B)+| �����98ت �8A�G أو 	@F�� ��8 	(�4ت 

  .ا���ا23 ا������1
          

17  
 (A� 1)� sCت أو أآ�ذ���cإ (X), i6c م�.

  .ا<>�)>|
          

18  
|89�B 2S�Gر 
C
*B �9 أوC�d	 7	 �6صcأ F�� 
2S�Gا���ا23 و.  

          

19  
|�B رآ��X	 1 أو �3ريB�	���	 �846X�دون ا 
  .إذ>1

          

20  
|+(�B �C(6@�� ت �1 ا<ه�>� أو�����	أو  
  .إ�=�)و>�K]3 �8ت

          


�A�1 ا<�D�8) ا�([@1 ردود: اa~��ا�[�2 وا  

21  
(�cن أTK��, أو v�9�ا 
)� 1+(�B �9تC�d�� 

  .إ�=�)و>�8
          

            .ا<>�)>| ��F �(1 .28 �8�� آ8Dً)ا أ�=)  22

23  
|A)�B ام
6�G2 اS�G1 ا���ا23 و���ا��� sA@, 
  .ا<�=�)و>1 ا��(�)

          

24  
(a\C (�)��و>1 ا(�=�>ا F�� 1�9a 1@]), ي(C
9Bو 
1BاE�.  

          

25  
 ا7C(eb �7 ا�,���د �1 ا�)�Ax أو ,����c ��T)ت
sA@, (�)��ا<�=�)و>1 ا.  

          


�A�ا n��D�) ا<�=�)و>1 :ا�` ا��(	2 	آ8[�8 ا����  

26  

 أو وا�
ي أAe)تL78 أ����ا� �	
)� |+(�B (�)��� 

  .ا<�=�)و>1
          

27  |�. (}K, �6صch7 اCE�1 ا)<�9C�dC ��F |<(�<>ا.            

28  

��1 	9),78 أ�6cص أو أ3
.�1S إ�F ��~ت� 
)� 

  .ا<�=�)و>1 ���(�) ا���)ض
          

29  
|j�,.` إدارة أ��أو ا� v8AN���6ص �7 اch7 اCE�ا 
  .��1ّ ,���(�) .�	�ا

          

            .إ�)اء أي ا�6Bذ دون ا<�=�)و>1 ا��(�) ��Bه�L 2و�|  30


