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Abstract: 
This study aimed to identify the 

sources of psychological stress among a 
sample of female teachers in special 
education centers in Bethlehem and Hebron 
governorates.  

To achieve the objectives of the study, 
we relied on the descriptive analytical 
method and used a scale prepared by the 
researchers for this purpose. It was 
distributed to 92 special education female 
teachers. 

 The results showed that the sources of 
psychological stress used by the sample 
were moderate, and that there were no 
statistically significant differences in the 
averages of the sources of psychological 
stress due to the variables of the gender of 
the students, the age of the students, the 
degree of disability, and years of experience, 
while there were statistically significant, the 
income level in shekels, in addition to the 
location of the center or school. 

Keywords: Psychological stress, sources 
of psychological stress, special education 
teachers, Special Education Centers. 

  :ا�����

���  ا����ف إ��ه�	� ا��را�� 
��ط ا������ ��ى ���� �� �� �در ا�
ا�)��)�ت 	! ��اآ% ا���$�� ا�#�"� 	! 

 . �,�	-�! $�� �,+ وا�#��(

��,2�3 أه�اف ا��را�� 0+ ا/��)�د 
��� ا�)�67 ا��"�! ا��,���!، وا��#�ام 

ا�<�=>�� ;:( ه9ا  إ��اد��3�س �� 
 92 إ:�$�تا���ض، و@� 0+ ا�, �ل ��� 

�"�D ��$�0 �(���. 

��ط  �أ�7Gت ا����6F أن � �در ا�
ا������ ا��! ��0#��7� ���� ا��را�� :�ءت 

،�I���� �:وق و $�ر�	 �:�K / LMذات أ
	! ����I�ت � �در  إ= ��F� ��/د

 O�: ات�����ط ا������ �0%ى �)��ا�
 ا�Q�@�ا��9��P، �)� ا��9��P، در:� 

�� /د	�وق ذات  وو:�دو���ات ا�#<�ة، 
��F� =�0%ى إ  ،)Dات ����ى ا������(�

  . ا�)�ر�� أو��@S ا�)�آ% 

	
��
��ط ا������،  :ا�����ت ا����ا�
��ط ا������، ���)�ت ا���$�� �� �در ا�

 .، ��اآ% ا���$�� ا�#�"�ا�#�"�

 *AR���ا W�X��ا
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1- �	
U	  
��ط أ=� �-�ه� =���0� ا�)��"�ة، 	7!  ����ات ا�����K ا��! ا�رد  0)>(��0<� ا���� )��

��ط ا������ �<<ً� رً��F� �V=��س �U . ��0أت ��� آ�	� :�اTM ا�,��ة� $�;�+ ا����!ا�
	�! �X�ل . ا��)( ��� ��ار ا���م أK�م��  آ<��\��ع ��د  Z0دي إ��وا;��اض ا��K��X، آ)� 

�<K L� Tو ا���د_� ��� ��ZK� ���7م ا��3ة ا��!  ���ل "\�^"آ�)�  0+ ا��#�ام ا�MQ���Mا����م 
����D و����، ( �	�����:��� M�L��� �_Z0 ��=  ، آ)�ا�����ات ا������ آ����2 وا��$2�3` 
��U�ت ا������ ا�)��eرة Z0_� ��� ",��� ور	�ه����، و$�����! 2��0 �)���  ،إذن). 2008���	
 أ�� أ�<�ب هh9). 2013و��e��Kن، ( ا���د����0  إ��Z0دي  $���7��K @�� ا/:�)���� وو=���0

��U�ت ا��D�ر:�� 	! $�L�m ا�),��I  ;�<�ب أو �l#jآ����X /ز��ت 7j��K� ا ً�دا ��D	�eK �3ن
  ).2009ا���،  وأ$�ا����K ( و��nه� ا;��ةآ���)(، 

 !	 �K�:ت ا��! أ�ا��را� �� �K���� �ً3	ووo��#�  ،+���3 ا�<��ان =�ل ا��	�I>0ب  ار�أ�<
Q ب��I(! ا���ا�� ^���^ ا����! $p:7�د ا��)( ا�)��ط ��� ا�)��+، وا��ا��)( 	!  0)�ما�

��ن 	��ة ز���� n،,�دة� �م وا��ا� ���، و ازد= �	�� ا��9��P ��د ار�0�ع ���لا��9��P داD( ا�
�� اqQ�رةو�X0ر . )(�KKunkulol et al., 2013��Mن �� �j�آ( ���آ�� 7��$+  �)�Kأ �أن  إ�

��ط ا��! �K�M! ��7� ا�)��)�ن 0�أ�<�ء ا��)( ا�)����0، و\�^ ا��@�،  إ�� أ�<�7$� �S:ا�
 ،!	�\Qوا��)( ا ،�$��I(ة ا��Kت ا����و��Z�(وا���Kوأ  ،T0ا��ا �K�ت و��م آ�r	�e(ض ا���#Mا

واM#��ض :�اTM ا���@�� وا��Mام ا;�� ا����G!، وl3M ا���K�3 وا/���اف $���7X �� اQدارة، 
\�� �3F����U وأ��اض  K-�7 ��ى ا�)��X������G ���م ا���ازن $�� ا��7X ا�)<9ول وا�)e�	sة وآ

. )Wangui et al, 2016(�ورانار�0�ع ���/ت ا�ا�T�3 وا;و��� ا�����K و��م ا��\� ا����G! و
��U�ت ا������ و أن) O���2012، (درا��  أآ�ت	�3 �ا��! ا�)��+ ���Kض �)���ى ���! �� ا�

 ز�PءL�@P�h ا�)S� ���7  $)� 	! ذ�tا�)�7!  أداء7�h� � �در ����دة وOe��0 ��� ����ى 
9��Pوا�� ��	�j(وا� .  

 S� )(ا�� ��K صإذ�#q;"� ��  ا�ت ا�#�:�ا�)�7 ا�����)�� � �راً  أآ>�ذوي ا/=��
��ط� و��0د). )Mashlach & Jackson, 1981إ\�	�� أ�<�ء20 ا�S3K +��( ��� ��آ)�  ،��

��ط ا�)����0 ��ى ���)�� ا���$�� ا�#�"� إ�� ا����K �� ا�-�اه� ا���-�)�� �����K�ت ا�
إ��  	�Zدي ذ� t	7M !��K ا�)I�ف�Qره�ق، ا���jر ا��اF+ $��م ا��\� �� ا��)( و :ا�)��آ�� �>(

@ � �)� ا�)��)��  �)� �L�� +X�K� ا�)�ارس ا��-���� ا���د�K، �0ك �X�ل ا���رOK أو ا/3�M�ل إ
 أq�رو@� ). Lazuras, 2006(ا�#<�ة 	! ا����K �� ا�<��ان �� ذويا�)�#  �� 	! ا�)X�ل 

ا��ور وا�)�Zو��� ا��! �� S30� ����Z� 20�ت ا���$��  إ�� �2008�م 	! آ��$L ا��K)�وي 
و�0)�� ذاL0 ور	S ����ى _L���$ L�3 وا/ه�)�م  ا�Q�@� يا�#�"� �� ا:( �K�I0 ا�l#j ذو

�� PDل وذ�L0Pej($ t و"�ا��L0 و�����L0 ��� ا��S� o�e ا�<��m ا/:�)���� وا�)�ر�� 
 !M��K !ه� ا���<�� ا���-(ا� o��#0)<� �7��:  �3ان	ط و����ً� \�ورةو ا;�(ا�2�3 وا�K�0)��  أ

 ��$�XK/ت ا�ه�X0/ا LK��)<�: Xح وا����ق ا���ؤل�ن، (وا����>�q2018 .( ا��را�� ��ف h9! ه	و
��ط ا������ ��ى ���� �� ���)�ت ا���$�� ا�#�"� ا����Pت 	! ��K+ ا����ف ��� � �در ا�

  .��اآ% ا���$�� ا�#�"� 	! �,�	-� $�� �,+ وا�#��(
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2- �Rرا
  إ�ZH�*� ا�

��ط ej0( � �راً ��#�I ��� ",�  أن�� ا�)��وف �و�0ازLM ا����!، آ)�  ا�MQ�نا�
 إ0)�م، ا��X% 	! ا;داء"��$� 	! ا��o�e، اM#��ض ����ى  إXK�د��<�� �>(  ا7�� 6��Kً� z_�ر

ا�)7)�ت ا������، وا���jر ا�)��ا"( $�7MQ�ك ا���Xي وا����! واM#��ض ا��ا	��� ���)(، و$��)� 
�7)�70+ ا�����)�� ا�)�3�ة ���  أداء�� ��)��)�� و@�را70+ � ا;داءOe��0 هh9 ا}_�ر ��� ����ى 

+730��) ،�,	PU2013 .( ����$ �(	 ،��(Kد�,2�3 ا;ه�اف ا;آ�� ����ا�)��+ �� �ا أ� �>��K �(��$و
وK<��9 أ@ � �Kا:�7 "�ا�� $�� ا;دوار ا;���K وا�)���7، $)��)�ت ا���$�� ا�#�"�، ا���ا0! 

 �� �>�Iا� S� �7�(� ��$ �M�7د ��)�ازXا ا��-Mو ،�K��;�70 ا�"� و=��ت ا�#�:�ذوي ا/=��
���ej ا��را�� 	!  وe0)����ور ا�9ي �30م $L ���)� ا���$�� ا�#�"�، وإ(K�M� �7X$ده� و�I�ؤه�، 

�َ �� ojeا��ا����ف ��� أ_�  �tوآ����9 ��ى ���)�ت ا���$�� ا�#�"�، ��ط ا�ّ� �در ا�ُ
���9��P، ���ات ا�#<�ة،  ا�Q�@�ا��9��P، در:�  :�O ا��9��P، �)�(ا�)����ات ا���n�(Kا	�� 

��U�ت ا������ ��� ) ا�)�ر��/ ����ى ا��D(، ��@S ا�)�آ%�وا�����( $��7+ 	! ����0 �0�وت ا�
  :ا����! ا;�����m�  اQ:�$�و@� =�و�� ا��را�� . ا�)��)�ت

��ط ا������ ��ى ���)�ت ا���$�� ا�#�"�  �� •�ا�#�"� 	!  	! ��اآ% ا���$������ى ا�
 وا�#��(؟�,�	-�! $�� �,+ 

	! ا��X�$�ت أ	�اد ا����� ��� ��3�س � �ر  إ= ���Fه( �0:� 	�وق ذات د/��  •
�^ ا����! �0%ى �)����ات ����9��P،  ا�Q�@�ا��9��P، �)� ا��9��P، در:�  :�O(ا�

 ؟)ا�)�ر��/ ���ات ا�#<�ة، ����ى ا��D(، ��@S ا�)�آ%
��ط ا������ s0_��ا ��� ���)�ت ا���$�� ا�#�"� 	! ��اآ% ا���$��  •��� أآ>� � �در ا�

  وا�#��(؟ا�#�"� 	! �,�	-�! $�� �,+ 

3- �Rرا
  ه
ف ا�

��ط ا������ ا��! �0ا:L ���)�ت ا���$��  �ه�	�ا��را�� إ�� ا����ف ��� أه+ � �در ا�
ذات د/�� إ= � ��F	K���� !�ت هh9  ا�#�"�، $�Q\�	� إ�� ���	� �� إذا آ��M ه��ك 	�وق

��ط �0%ى �)����ات �>( :�O ا��9��P، و�)�ه+، ودر:� إ��@�7+، و���ات D<�ة ا�)��)�ت، �ا�
 S� تP��"� ا���ت ا���$�� ا�#�(��� ��$ tا�)�آ% أو ا�)�ر��، وذ� S@�7، و���Dو����ى د

�� �,+ وا�#��(، آ)� ��0� ا��را�� ا��9��P ذوي ا�Q�@� 	! ��ارس ا���$�� ا�#�"� 	! �,�	-� $
إ�� X� +K�30)��� �� ا���"��ت وا/@��ا=�ت $��ءً ��� ا����6F ا��! �0"�� إ��7�، $�7ف زK�دة 

!��Iا���� S(�X(ا� !	 �mا�� h97$ م�ا/ه�). 

4- �Rرا
  أه�*� ا�

ا�� 	! :�M ،��>M-�ي و�)�!، 	)� =�� ا;ه)�� ا��-� ،�K	pن ر�0)>( أه)�� هh9 ا��
��ط ا������ ا��! �0�M! ��7� ���)�ت ا���$�� �ا��را�� 7�0+ 	! ���	� ����ى و� �در ا�

 S>�0 �("�، آ�ا��را�� ��  أه)��ا�# h9!  أه)��ه	حا�)��+ �XMإ  ��>eا� hا��)��� ا�����)�� ودور
��ا�����)�،  ��)7�راتا�)���+  اآ���ب 	! داD( ا���	� ا� ���Kت  وأ�U���ا}_�ر ا���<�� ��

 ��� �7��e�Mا������ واhا��را�� ��  أداء h9أه)�� ه S>�0 �(ا�)���)��، آ ��� Oe��K !�����$ن إو�(K
��ط ا������ � �در ا�<�=>��ن $sن 	�m ���)�ت ا���$�� ا�#�"� ه� �� أ:�ر ا��m�ت ��را�� �ا�

�7K��.  
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ا��)��� 	�M +7�0 �3�6F هh9 ا��را�� و�"�0�70� �$	S ا�<�=>��  ا;ه)��أ�� �� =�� 
إ:�اء ا�)%�K �� ا�<,�ث وا��را��ت ا�)j�$�7، آ)�  إ��وا�)#� �� 	! �X�ل ا� ,� ا������ 

 �����K أن �e(K �K����e�� lF� #$ S�(�0 داةs$ !(ا�<,� ا��� �>�e� �Kا��را�� $�%و h9و7�0+ ه
  .را��70+ ا�)��3<�����7� ا�<�=>�ن 	! د

  اS^�ر ا�0;�ي  -5

��ط ا������ ��0ُ<� �� ا�)�ا\�S ا�,���K ا��! ej$ �_Z0( آ<�� ��� ا;داء ا�)�7! �ا�
 ،�K�D{ا S� ًاً و���)�ا�q�>� Pً���0 T�I�0 !ت ا��/�X(ا� !	 �"�D ،اد�	وا� ,� ا������ ��

���+ 	! ��اآ% ا���$�� ا�#�"�، �0ا:L ا�)��)�ت K�,0�ت 	��Kة  )<(�0	K�30 !+ ا. �>( �X�ل ا�����+
ا;آ�دK)! وا����! ���U�ل ذوي ا/=���:�ت ا�#�"�، �)� K���(� �\�� �7��XK�ت �����0 �� 

��ط ا��������^ ا����! و	3ً� ����oK آ��K�آ� . ا��$LMs =��� �� ا������Kُ)1989 ( 2ف ا�
��ط ا��! �ا����U! أو ا/M%��ج ا��! 0,�ث �X��M �����ض ����ات ��K�U أو ��%ا�Kة �� ا�

0 �$�X��/وا o�eا�� �وز @�رة ا���د ���X�������$(Lazuras, 2006).  س��@ +�K ،ا��را�� h9ه !	
 � ً� D +( � س��3� �ت ���ا�)��) �ت ا��! 0, ( ���7�ل ا��ر:PD �� ط ا���������ا�
��ط و��ى s0_��ه� ��� ���ط ا������، �)� �K	� 	7ً)� د@�3ً� �I<��� هh9 ا����3�س � �در ا�

 .)2022$�آ>�� و$� 	��O، (ا�)��)�ت

��ط ا������ ا��! �0ا:77� ا�)��)�ت 	! ��اآ% ا���$�� ا�#�"� �o�� 0 �e(K � �در ا�
�����Fر ����M �ر:��: إ��D در�و�  ���Dدر دا� � . ���j(ا� �(��0 ���Dدر ا��ا�ا�) 

�����، وا���jر $��2�3 أو وا;	e�ر ا��! S>�0 �� داD( ا���د، �>( ا���@��ت ا�j# �� وا�I)�=�ت ا�
��� ا���3` �� ذ�j0 ،t)( ا�) �در ا�#�ر:�� ا�-�وف ا�),��I $��)��)�، �>( . ��م ا��e�ءة

 T0وا���$ �I>0�(ا� ����ط ا�)����Tء ا��)( ا�%اl3M ،�F ا���+ �� ا�%�Pء واQدارة، وا�
 ����Gا�� �K�2008<��، (وا�)%ا .(���ط ا������ إ:�اFً�� 	! 	! ه9ا ا����ق، �0ُّ�ف � �در ا�

 ^�ا��را�� ��� أ7M� ا�)�ا@o وا;	e�ر وا�)j��� ا��! �0ُرآ7� ا�)��)�ت ��� أ7M� ej0( � �ر \
 .)2022$�آ>�� و$� 	��O، (��M!، وذ�t $��ءً ��� �X0$��7 ا��)��� 	! $��m ا��)(

��ط ا������ ��� ���)! ا���. �$�� ا�#�"�ا��را��ت ا���$�3 �30م M-�ة q���� ��� s0_�� ا�
، أ�7Gت ا����6F أن ���)! ا���$�� ا�#�"� �K��Mن �� )2007(	! درا�� أ:�اه� ا�%�Kدي

��ط ���ط ا������، ��0اوح �� ا�)����I إ�� ا������، و2���0 هh9 ا������K�ت ����و�0 �� ا�
���9��P، $��ا�( ����دة �>( @�� ا��D( ا��7jي، ا�<�ا�6 ا��را��� ا�)�e-�، ا�)j�آ( ا����آ�� 

��ط $�� ا�)��)�� $��ءً . وا��P@�ت �S اQدارة��� و:�د 	�وق 	! ����K�ت ا�ًK�7ت ا��را�� أGأ
��� ا�O�X و���ات ا�#<�ة، =�� 0<�� أن ا�)��)�� ا�9آ�ر �K��Mن �� إ:7�د ا��M��! أآ>� �� 

�%$ �ًMر�ط أ@( �3��7FP+ ا;@D )<�ة ا���()�ت، وأن ا�)��)�� ذوي ا�#<�ة ا��K ��K�I��Mن �� \
 .)2007ا�%�Kدي، (

�K%وا� ��I � �$أ �ى أ:�اه�Dط ا��)( ) 2009(درا�� أ��رآ%ت ��� � �در \
 ��0ُ �@��Qل ذوي ا��U;ا S� �@P6 أن ا��F��7ت ا���Gة، =�� أ%n !	 �"�#ى ���)! ا���$�� ا���

��ط، 7��0� ا��واT0 وا���@��ت، _+ ا��P@�ت �S ا�%��Pء و�Gوف ا��)( �� أ$�ز � �در ا�
�� �� ا��S� �@P أو���ء ا;��ر و���Kي . $ej( ��مًKأ sj�0 �@ ط���آ)� $��� ا��را�� أن ا�

 !	�e�3ر ا���$ �(ا��0 أو دا��� ��n ن�e0 �@ !ا�� )(ا�� �m�$ �إ� �	�\Q�$ ،��(ت ا��������Z(ا�
) ،�K%وا� ��I � �$2009أ(. 
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T�>=! ا���اق، أ:�ت �,)� و	ط ا������ ��ى ���)! درا) 2010(����� =�ل ا�
 )(j0 ،ط ا����������� ����Fدر ر� � ��M�(_ ك�6 أن ه�F��7ت ا���G"�، وأ�ت ا���$�� ا�#�و���)
ا�<��m ا� ���،  D�lF ا��9��P، ا��S� �@P أو���ء ا;��ر، ا�)��ه6 ا��را���،  D�lF ا�)�ر��، 

��ط آ( ه. "�اع ا;دوار، n)�ض ا;دوار، و�Tء ا;دوار�h9 ا���ا�( �0�ه+ 	! زK�دة ا�
9��P��� ل�وا��� T���(ا���+ ا� +K�30 ��� +70ر�@ ��� �_ZK �(� ،��(��(ا� �ا������ ��) �(,�

 ،T�>=2010و(. 

 ����Dو�� درا�� ��3اد و��0 ،�K�,>! ا�	ت ) 2012(و��X�0ط ا������ وا���ا���ا�
� أن ا�)��)�� �K��Mن �� �-�ه� ����دة أq�رت ا����6F إ�. ��ا:7�7� ��ى ���)! M-�م ا�� (

 ��7� ��� � OK�0ك ���7 ا���ر !	 �>nس وا�)�(، وا��s���$ ر��jا� �ط ا������، أ$�زه�����
��ط . أ�Dى�وأ�7Gت ا��را�� أن ا�)��)�� ��K#���ن ا���ا�X�0�ت ���	�� ������ �)�ا:�7 ا�

 ،o@ا�(دة ��30+ ا��وإ� !$�XKQا ��eا��� )<� ،ا������ o�eا�� �ء ا�)��)�� ��/Zرة ه�@ Oe�K �(�
 .)�3�2012اد و����D، (��m�$ S ا��)( ا� �<�

SIK�@ ) 2016(درا�� �7�@Pط ا������ ��ى ا�)��)�� و�������I ا���ء ��� ا�
��ط ا������ ��ى ا�)��)��، �S . $���\� �� ا�,��ة�أ�7Gت ا����6F أن ه��ك ����ى ����^ �� ا�

Xوق $�� ا��	ى ا�9آ�ر و:�د �� �ط أ��������� وأ",�ب ا�#<�ة ا�)#����، =�� آ��M ا�
��j0 هh9 ا����6F إ�� أن ا�#<�ة وا���e(K �$�X أن �e0ن ��ا�( �7)� . وأ",�ب ا�#<�ة ا�3 ��ة

��ط ا������، �)� ����K! ا�,�:� إ�� $�ا�6 �0رK<�� ود�+ ��7! �	! o��#0 أو زK�دة s0_�� ا�
��ط $ej( أ	�( �K��� ا�)��)�� ا��Xد �� .)SIK�@2016، (�� ا�����( �S ا�

�0"�� إ�� أن ��م و\�ح ا�)7�م ا������G و��م ) Kunkulol" )2013" أ�Dً�ا، درا��
��ط ا������ ��ى �ا��3رة ��� ا�����S� ) ا�j(�آ( ��0ُ �� ا���ا�( ا������F ا��! �K%0 �� ا�

��ط �0\� هh9 ا��را�� أه)�� و\�ح ا��ور ا��G. ا�)��)�����! وا���+ ا�) !��Z	o��#0 ! ا�
�� PDل ا����اض هh9 و. ا������ و0,��� ا;داء ا�� ��(��(�� !��G	m�$ !�ت ا��)( ا�)#����

 )(j0 )ة ��ا���$ �_s�0 �"�#ت ا���$�� ا��ط ا������ ��ى ���)����� أن ا��K ،ت�ا��را�
)�e أن �K��� 	�K�I0 ! ا���ا�X�0�ت 	7+ هh9 ا���ا�( K. ا��XاTM ا�j# �� وا�)���7 وا/:�)����

��ط و�m�$ ���,0 ا��)(�  .	���� �)�ا:�7 ا�

6- �Rرا
  	0_�*� ا�

/�������ء أه���اف ا��را���� واQ:�$��� ���� ���0�ؤ/70�، ا��)��� ا�<�=>���ن ����� ا�)���67 ا��"���!     
و0,����( ا��,�����!، ا���9ي �� ����َKُ����>ً� �I<����� ا��را����، =���� �Kآ��% ����� درا���� ا�,��3�2F ا��اه����       

     +�7�� ��F�� =Qا �Kر�ا���#�ام ا���3 �(��K �(ه�ة، آ�! =�وث ا�-	ا��! 7�0+  )ات وا���ا����ا�)�
)�ا@� �ت ا��را�� ��� =�ود �e����(X� )(j0 ��M �� ا�)�ارس . ا�-�اه� ا�)�رو�� $ej( أ	

( ا��را��!  وا�)�اآ% ����$�� ا�#�"� 	! �,�	-�! $�� �,+ وا�#��(، و0+ 9���0 ا��را�� PDل ا�� 
و�S��(X ا�<����M�ت ا�Pز����، ��0+ ا����#�ام ����3�س ��D�ص �) ���در      . 2022/2023ا�>���M! ���� ا�����م  

��ط    ����ط ا������، وا�9ي )>@ �� h�K�I0 +0 ا�<�=>�� $��ءً ��� ��ا:�� ا;د$���ت ا���3���( $���ا�
، وا�%����Kدي )2021(، ا�����e�و�K )2010(، �,)���� و=<����T  )2013(و�����e��Kن : ا���������، �>���( 

	���3ة، ������0 $���� � ���در \����ط ����e($ ���I>0�ن ا��)��(       28ا���q)( ا�)���3�س �����  ). 2007(
9��P���$ �3���� در� � �إ� �	�\Q�$ ،����(�:/وا �K��;ة ا�,���در �����3 $�دارة، و� Qوا.  
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  ا�
را�Rو�*�0 	���`  -7

، وا�#���( ���)��ت ا���$��� ا�#�"�� 	�! �,��	-�! $��� �,�+        :)��S(�X� o�s0  S ا��را�� �� 
������  ��q)��. ���)���، ���� ا������Pت 	��! ��اآ��% و����ارس ا���$���� ا�#�"���     125وا�<����� ����ده+  

�� �S(�X ا��را���، ا���زS�K ا� =Q��M73.6 %     S�(�X(� !F<� �� ا��)�رة، أي  92ا��را�� ��� 
�,�+   و���� ا��را�� �K	� 	7)ً� وا\,ً� ���آ�<� ا�)��)�ت 	! ��اآ% ا���$�� ا�#�"� $),��	-�! $���  

وK-�7 ا����ع 	�! ����D�ت ا��9���P وا�)��)��ت ��� =��� ا�O��X وا��)�� ودر:�� ا�Q�@��            .وا�#��(
ا�<���M�ت ���j0 إ��� أن n��<��� ا��9���P      . و���ات ا�#<�ة و����ى ا��D( و��@S ا�)�ر�� أو ا�)�آ�% 

 ����Xا� P80.4(�� آ(%!��Xع ا������ �! 0)>��7	ا�����  ����(q Oe�K �(� ، . �(آ �m0<�� أن ا��
، �)�� O�e�K ا���آ��% ���� ا���m�ت      %)67.4(����ات   10و 5ا��)��K ا;آ<� ���9��P ���0اوح $���   

 ً���� ��$�Q\��	� إ��� ذ��t، 0ُ-��7 ا����T أن ��-�+ ا�����K 9���P����ن ��S إ��@��ت ������I            . ا;"
)68.5(%         � S�� )������� ت��(��(�� l� #�(ا� TK:�� �����ر�ا�, �ء ������(� ،  ����(X� ���K^ ا�

���� M�=���� �����ات ا�#<���ة، 0ُ-���7 ا�<����M�ت �0ازً��M� ���M<�ً� $����      . �������� ���� ا/=���:���ت ا�#�"���  
     ��e(K 6 ��� ا�#<��اتK%�� �:�0ا �إ� ��jK �(� ،��K�Iوا� �I���(ت ذوات ا�#<�ة ا�����3 وا��ا�)��)

��>0��K 	��!  أ���� $������<� �)�����ى ا����D(، ����j0ُ ا�����T إ����   . أن ���K�ه+ 	��! ��K%�0% ا���K���I ا�)���7!  
�(� ،)e��q� O�e�K ا��,��K�ت ا�)�����       2500ا��واS� ،T0 �0آ�% ��� ا��m�ت ذات ا��D( ا;@�( ���   

، %)57.6(وأ��Dً�ا، O�e�K �0زS�K ��ا@�S ا�)�اآ�% وا�)��ارس $��� ا�)����K         . ا��! �0ا:�L ا�)��)��ت  
 �K�39%)10.9(، وا�)#�+ %)31.5(ا�Dأ �ل ���K �(� ،!��(�:/! وا	ا��Xا��را���   ، ا����ع ا�

           ��"�D ت��X�0ا����ا S�\\��ورة و �ء ������	! ا/��<�ر ا�<��m�ت ا�����)��� ا�)#�����، و���K^ ا�
$ej( ��م، Oe�K ه�9ا ا���زS�K ا������K $����ع ا������ و��K���       . ���<�� ا=���:�ت هh9 ا�<�m�ت ا�)�����

��ط ا������ ��)��)�ت 	! ��اآ% ا� .���$�� ا�#�"�	! 	7+ آ���� s0_�� هh9 ا�)����ات ��� ا�

  اbداة و��aت 8
ق  -8

          ���(e,(ا� ��� ����(X� ���� �7�\ا;و���� و�� �ر70��" !�	 �M�>���/اد ا��p$ ن�=>�م ا�<�@
          )K����0 +�0 ،���(e,(ء ا�/Zت ه����-=P� ���� ًء�ا�)�#  ��� ���,2�3 ��� "���ق أداة ا��را���، و$��

��F�7ا�� �! "�ر70	 �وإ��اده �M�>��/ت    . ا��0+ ا��,2�3 ��� _<� �(      آ)���ب ���2 =���K�U ��� ا;داة
��ط ا������� ا���!      ��ا�><�ت $���#�ام ���د�� آ�وM<�خ أ���، وآ��M ا�����X ���ر:� ا�����e �) ��در ا�

، �)� ��jK إ�� أن ا;داة S�(�0 $)����ى ���لٍ ��� ا�><��ت،     )0.842(�0ا:L ���)�ت ا���$�� ا�#�"� 
 .�)� 7��XK� �����n; �>اض ا��را��

9-  A*�<��اSا.N�7c  

  :ا��Xال اbول

  	� 	��4ى 	�7در ا�456ط ا��20*� ا��. ��P?. 	0_� 	����ت ا���+*� ا��8�9؟ 

ا�)����I�ت ا�,���$�� وا/M,�ا	��ت ا�)���رX���/ ��K�$�ت ا�)<,��_��        �K1\� ا��Xول ر@+ 
��ط ا�������  ��� � �در ا�
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ول�  �e1ر : f�� /*a4<���ت ا�+���Rا gN��? �7در ا�456ط	ا��20*�  

�e��ات ا�U2�ا  hR4���ا
 ا�>��+.

ا�?>�اف 
ا����0  ا�
ر�� ا���*�ري

)%(  

20  
����دة ���ى O��M ا���)����K%K 9      إ��@�و:�د 

L�� )(ا�� �$��". 
4.02 0.949 ��2P�	 80.4 

ا����q $���ن را��K !��>0����S��� T ا����7X ا���9ي    9
L�9$ا. 

3.86 1.065 ��2P�	 77.2 

�����آ�� � ���=<� ��V�Pe��j�  ���@تو:���د   17
  )�D9 دا��Pا�� S� )��ا��� �$��" �� �K%K

o ا�. 
3.85 1.016 ��2P�	 77.0 

ا�9ه���� ا��K��jة    ا�Q�@�� د�6 ا��9���P ذوي    19
ا�9ه���� ا�)�����I    ا�Q�9���P0 S� ��@ ذوي  

ا�<�� �I	O��M ! ا� �2���K o 2��3,0      إ��
 .ا��)( أه�اف

3.64 1.135 �iR4�	 72.8 

ا���,e+ $�)���� ا�<��ل وا�����ط ����U�ل      @��   26
��ط ��� ا�)��)��  72.4	��K%0. 3.62 1.185 �iR4 �� ا�

  69.4	��iR4 1.021 3.47 .	! ���0+ أ$��7F+ و���$��7+ ا;��ة إه)�ل  14
����3�M !���I�0!    إ�����أ	�����3   8K �7ي���q T���0را

�� #j1.132 3.43 .ا� �iR4�	 68.6 

����K%0 �����  �0@�����ت أ����� ا��9�����P ا���������     22
^��  .��qري $

3.40 1.080 �iR4�	 68.0 

4       )���(,0 ����@�U ����� ����<أآ )���(ت ا������>�I��
 .ا�)��)�ت

3.34 1.019 �iR4�	 66.8 

5        ^��\ ��� ��K%0 9��(�0 )�e� �Kا���د ^I#ا�
 .ا��)(

3.28 1.170 �iR4�	 65.6 

6      ���� ����<e30! ا����� �ل�����ا� �����  ا;�)��
 .ا��! T0��K ��! اXM�زه�

3.27 1.120 �iR4�	 65.4 

  62.0	��iR4 1.258 3.10 .@�� و��F( ا������e:�� داD( ا�� (  16
�0ر�����K أآ>��� ���� ز����0P!   أ�<���ء أ0,)��(  3

  61.6	��iR4 1.040 3.08 .	! ا�)�ارس ا��-����

18  9��P<� ا�)�67 ا�)��3ح �)���ى ا����1.073 3.05 .�� �iR4�	 61.0 
������K%K 9����P ����م و\���ح �������K ا������3+    24

^�� .�� ��qري $��
2.92 1.030 �iR4�	 58.4 

���K	� ���e�ن �)���! ا�����رK<�ت ا�)�#  ���    7
 .ا��! �I0 �� �K%0ري ا�)�7!

2.91 1.135 �iR4�	 58.2 

15     o� ! ا��	9 ��Pد ا���� ��$ Z	�e0 �:�K /
 .و��3رة ا�)��)� ��� ا�����( ��7+

2.87 1.150 �iR4�	 57.4 

  57.4	��iR4 1.121 2.87ا�)�ر���������� ا�<���������ا����������K / 6	� ا�)�آ��������%  27
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   ����K�$وا�)����اد ا�����)����� وا��� �����:����eا��
9��Pا�� S� )(ءة ا���آ� �� �K%0 !ا��. 

  50.2	��iR4 1.330 2.51 .اQدارة/ أ:� �0�ون آ�	�ً� ��   1
  50.0	��iR4 1.054 2.50 .ا�)�ر�� $��m "��� ��ا�K /�(F	� ا�)�آ%  25

2  �K��/%ون  /ة ا�)�آZ�j$ ًا�)�ر�� �70+ آ>��ا
 .ا�)��)��

2.42 1.286 �iR4�	 48.4 

أ����S�I ا����3�م $��sآ>� ���� �7)��� 	��! و@���       12
 .وا=�

2.38 0.982 �iR4�	 47.6 

ا�)�آ��% ��K����S��� T   / و@��� دوام ا�)�ر����   21
9��P@� ا���إ� ���>Uت ا��)( و�>�I��.  

2.32 0.960 �6290	 46.4 

;$��^ ���e�j    اQدارة�3�MP�د ���   أ��0ض  11
  .0,�ث ��! داD( ا�� (

2.27 1.070 �6290	 45.4 

13     )����>@ ������ �K�����3���$ ������qءأ�أ������ر  أو������
9��P�6290 1.010 2.24 .ا��	44.8  

ا�)�آ�% 	�! ��S@�� /     �>��" ��3I ا�)�ر���   28
 .ا�)�ا"Pت

2.10 1.232 �6290	 42.0 

23   !0Pe���j��K�����;ا    ������ �_Z���0 ����"�#ا�
 .ا�)S� !�7 ا��9��P أداF!����ى 

2.01 1.032 �6290	 40.2 

Z�K_� ���<ً�    ا�Q�S� !�(� ��@ ا��9���P ذوي    10
 .أ����!0� �s$ !�@P	�اد 

1.84 0.941 �6290	 36.8 

�*�Z�ر�� ا
   	��iR4 0.47796 2.9491  ا�

���ى O��M ا���)��9، وا���! K       ��� ��K%0-�7 ا��Xول أن ا���3ة ا�)�����3 $�:��د إ��@��ت �����دة     
) 4.02("����$� ا��)��( ����L، = ���� ����� أ����� ������^ =����$! $���� 	���3ات ا����Xول $)�����^     

��ط    )0.949(واM,���اف ������ري ���، �)��� ����jK إ���� أن ه��9ا ا������( ��K<��� ���� أ$���ز � ���در ا�
أن %) 80.4(����0  ا������ ا��! �0ا:77� ���)�ت ا���$�� ا�#�"�، =�� 0ُ-��7 ا����<� ا�)��K�m ا�)�   

 .n��<�� ا�)��)�ت �K�ej$ ��M( آ<�� �� K�,0�ت ا��)( ��K 9��P0 S��Mن �� إ��@�ت ����دة

    ����� ���@��Q9 ذوي ا����Pا�� S��� )��(ا�� ��_s���$ ���3���(أن ا�����3ة ا� ���XM ،���D{ا T��M�Xا� �����
        ^�����($ !$����= ^������ ���Mأد �= ���� ���� �اد أ����70�	s��$ ���(��(ا� ���@P�)1.84 ( اف���,Mوا

��ط ا������� $���          )0.941(����ري ��، �)� ��jK إ�� أن ه�9ا ا�����( ��K<�� أ@�s�0 )_��اً آ( ��ر ��
 ���M�ا�����3ة آ h9��7� ���K�m(ت، =���� أن ا�����<� ا��أن @���� ���� %) 36.8(ا�)��)�� �ل �������K ���(� ،^��3	

�K��;�7 ا�@P� ��� �ً>�� �_ZK )(ن ا��s$ ن��jK ت�ا�)��). 

���e<� ���ر:� ا�����"��،        $�ت ا���$��� ا�#�)���� ��7�� !M���0 !ط ا������ ا�������) �در ا�
، وه��9ا ����jK إ���� أن )0.47796(وا/M,���اف ا�)�����ري ) 2.9491(	���3 $���� ا�)�����^ ا�,����$! 

��ط ا������ $e�j( ���م S�3K 	�! �����ى      �̂ "����ى ا� ����� ."      �K��>0 ^����(ه�9ا ا�����3+ ا� O�e�K
��ط $�� ا���3ات ا�)#�����Uً� أآ<�� ���          � �در ا��\ )e�j0 !�0:�� $��` ا���ا��( ا��� ���= ،��

 .��nه�
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��ط ) 2013ا���اL�����) ،����K  أآ���ت����  إ���������K ا�<�=>���ن ذ���t و���	��! ����0ع � ���در ا�
 ا������ ��ى ا�)��)�� M-�اً /ن ���7 ا�����+ �� ا�)�7 ا/:�)����� ا�����In وذ��e� t>��ة ���I<��ت     

=����  ��)�� ��n را\�� �� �7��7+ و ���m(I� ��n	�= !�(�+70� �XK( ا�) أ�<�ءه�ا�)��7 وزK�دة 
���3<�7+ ا�)(� !�7� �eKن �L ا_� ��� �I�7F+، 	��) ��در �����دة و���e آ�)�� آ���M ا�Q�@��        و���
 �qواz  �(دة آ�����"َ    )�(ا�� ��>� ��� �K%Kا;ه�اف و �n��" ��Kأ T�"9 و��Pا�� S� )(ا�� T�

           +�n9�7ا ا��)�( ر� �K��30 ة ���م��-M t���ه� L�Mا �ط ����7+، آ)������� ا�)��)�� و�K%K �� در:� ا�
ا��اT0 ا�)��,�K / 2ازي در:� ا��7X ا�)<9ول $��)3�ر��M $��� راT�0 ���)��      أنL�$��"M �@ �X �9ا 

ا���7X ا��9ي L��9>0 ���)��      أن$����n+ ���   �����دل  $( ���)� ا� ��ف ا���د�K 	��7  ا���$�� ا�#�"� �3�
، وه�9ا ��� ZKآ�� ����     ��Kق $s\��ف ا��7X ا��9ي L��9>0 ا�)��)�� 	�! ا� �o ا����دي      ا���$�� ا�#�"� 

و:�د إ��@� ����دة ��ى O�M ا���)��K%K 9 "��$� "= �ل أ��� ����^ =��$! ��� ا���ا�! ���3ة 
L�� )(ا�� "qوأL�9$�7 ا�9ي اXا� S� T����K !>0ن را�درا���      " �� $ S�� ا��را��� ��X��M ��3	�0ا �آ)

)  ،+�����) 2021ا����e�و) ،�KواS��� �����D درا���  (  2007ا�%���Kدي، (ودرا��� ) 2021ا�)����6K وا�
��ط $)���ى ���!� .ا�9ي �7G $7� ����^ � �در ا�

 .?�j�ال اX��ا  

��ط ا���ِ���  ���! ���0�M! ����7� ���)���ت ا���$���� ا�#�"���  �� ا����ه��( o����#0 ������ى � ���در ا�
در:�� ا�Q�@��   ، �)�� ا��9���P ا�)����7	��   O��: ، ا��9���P ا�)����7	��   $ :�P�Dف �����ات ا�ّ�را��� 

  ؟ا�)�ر�� أو��@S ا�)�آ% ، ����ى ا��$ )D��e�j(، ���ات ا�#<�ة، ���9��P ا�)���7	��

* k0��ا  

 )Independent Sample T-Test(ا�D<�ر  إ:�اء�� ا:( ا:Q��� �$� �Zال ا��را�� 0+ 
  : ��� ا��,� ا����!

 �eول ر
�2 :k0��ا l�c /*a4<���ت ا�+���Rر ا��2وق �. ا���Fا 

  ا��k0  ا���5*�
 hR4���ا
  ا�>��+.

ا�?>�اف 
  ا���*�ري

در�� 
��  ا�>�

T  
  ا��>�4+�

 ��*e
"P"  

 ���
ا�
�*N�7cSا  

��ط �ا�
  ا������

  0.71869  3.0561  ذآ�
  ��n دا��  0.776  0.657  90

�<M0.56177 2.9903  أ  

�� �� ا��Xول ر@+ �K2   O��Xا� ���، ))p=0.776≤0.005اLM / �0:� 	�وق �0%ى ��(
��U�ت ا���! ��0�M! ���7� ا�)��)��ت �����دة ���7� ا��ا����D           أن إ��� ���K ا�<�=>�ن ذ�t و��� ��در ا�

@��   أو��eKن � ��ره� $��7�m� ا�)�%����      zوو��7� ا�#�ر:��، 	��e0 �3ن 2����0 $��,���� ا������� ��)��)��      
و���I<��ت �)�( و�7)��� آ��ن ا�) ��ر 	����P� L�� O@���       وأه��(وز��Pء   إدارة��m�>$ 2����0 ا��)��( ���    
، 	��! ����7 ا������+ ��3K+ ا���)��M ��� 9�=��� @��رات ذه����          إ�M�ث آ���Mا ذآ��ر أو   $O�X ا��9���P ���اء   

، و@� ا����D هh9 ا�O�Xو=�آ�� و�7�رات و/ �ID o��#0 ا���D( ��7+ و/ T�,$ �_s�0 اP�Dف 
  ).�3�2012اد و����D، (ا��را�� ��M S�6F درا��
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  ا���� *

 �K�>دي0+ ا��#�ام 0,��( ا���ا:(  ا;= ���$�:Qال اZه9ا ا�� ��� )One Way 

Analysis of Variance – ANOVA(  +@ول ر�X! ا�	ه� ��\�  �3آ).   

 �eول ر
�3:  /� – One Way Analysis of Variance( ا�cbدي?��gN ا���Fر A*�<P ا����
ANOVA (�����  

  /�7
ر ا����	  
در��ت 
��  ا�>�

	��4ع 
	�+��ت 
  ا�?>�ا��ت

 hR4�	
  ا�?>�اف

ف 
  ا��>�4+�

	��4ى 
���
  ا�

ا�456ط 
  ا��20*�

  0.351  0.703  2  +*/ ا������4ت
  0.226  20.086  89  داAF ا������4ت  0.216  1.557

    20.789  91  ا����4ع

 �%ى �)���� �)� ا��9��P ا�)���7	���0:� 	�وق 0<�� اPD ��3 0 / LMل ا��Xول ر@+ 
)p=0.216≤0.005(. و �Xن ا�����=>�ا�< ���K�إن إ� ��(9 ذوي  ا;ه��Pا�� S� )(ا�� ���

�@��Qا  �n��" ��� +7K ا�%��! وه9ا ا�9ي �(��� Oن ���)� ا���3! ����)�9 و���eKوه9ا  ا;ه�اف
���K  ا����! ��ى ^���X��M $�ن ا��)� ا�%��! ���)ejK / 9��P 	! هh9 ا��(اآ% � �ر ��

  .ا�)��)�ت

* ��Sدر�� ا�e  

 �K�>دي0+ ا��#�ام 0,��( ا���ا:(  ا;= ���$�:Qال اZه9ا ا�� ��� )One Way 
Analysis of Variance – ANOVA ( +@ول ر�X! ا�	ه� ��\�  �4آ).   

 �eول ر
�4:  /� One Way Analysis of Variance( ا�cbدي?��gN ا���Fر A*�<P ا����
– ANOVA ( ر��
��e��Sا  

  /�7
ر ا����	  
در��ت 
��  ا�>�

	��4ع 
	�+��ت 
  ا�?>�ا��ت

 hR4�	
  ا�?>�اف

ف 
  ا��>�4+�

	��4ى 
���
  ا�

ا�456ط 
  ا��20*�

  0.624  1.248  2  +*/ ا������4ت
  0.220  19.541  89  داAF ا������4ت  0.064  2.841

    20.789  91  ا����4ع

��� در:� ا�Q�9��P��� �@  �0%ىو:�د 	�وق  0<�� ��م PD ��4ل ا��Xول ر@+ �(�
ا���$�� ا�#�"� 	! داD(  ���)�ت أن إ�����K ا�<�=>�ن ذ�t و. )p=0.064≤0.005( ا�)���7	��

��0��= ���>U T�S� +70/ $�`، 	��دة  ��@�إا��=�ة ا� ��� ��K����ن �9��P0 ���>U S ذوي 
�S ا�� +�K !�>@ +��3�� 9��P	��K�,0 L ����ى @�را70+ ا�9ه#K ���>Uوا��)� ا���3! و ����@��Qا 

و�97ا �eKن �� ا��7( ��� ا�)��)�ت  ،و$��ء ����K L+ د�7K�� ���(X� S� +7X� O�M ا��3رات
�� ��n ���(X� S\ا��ارد و ��n �(	 ،�7�" !	 9��P��� �ID �n��"��M�X  وه9ا `�$ S�

 �Xا���� ���Kدر:�  أن�@��Qا  h9�3 ه	و@� �0ا ،^� أ$�(ا��را��� �S درا��/ ej0( � �ر \
 ،�K%وا� ��I �2009.(  
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  40Rات ا���9ة  *

 �K�>دي0+ ا��#�ام 0,��( ا���ا:(  ا;= ���$�:Qه9ا  ا �ال ��Zا���!  آ)	ه� ��\� 
  .5ا��Xول ر@+ 

 �eول ر
�5:  /�  ��40ات ا���9ة ا�cbدي?��gN ا���Fر A*�<P ا����

  /�7
ر ا����	  
در��ت 
��  ا�>�

	��4ع 
	�+��ت 
  ا�?>�ا��ت

 hR4�	
  ا�?>�اف

ف 
  ا��>�4+�

	��4ى 
���
  ا�

ا�456ط 
  ا��20*�

  0.076  0.152  2  +*/ ا������4ت
  0.232  20.637  89  داAF ا������4ت  0.722  0.327

    20.789  91  ا����4ع

 �%ى �)���� ���ات ا�#<�ة0/ �0:� 	�وق اLM  5أو\,� ا����6F 	! ا��Xول ر@+ 
)p=0.722≤0.005( .و �Xن ا�����=>�ا�< ���K�ط ا������ ا��! ���0ض  إ������0ع � �در ا�

 �I>0�� ���Dن دا�e0 �@ �7$�j�� ا�-�وف h97	 +7�(� ا��-� �� ���ات `��7� ا�)��)�ت $
 L0�>�Iا��)( و�� ���>I$ �@P� �7� ��:ر�D او L��M l#j��$�KدارQت  ا�ا/��%ا� ���>Uوا�)���7 و

زادت ا�-�وف ا��! �0ا:L ا�)��)�ت ه!  zو	)7)� @�� ���ات ا�#<�ة  اX0�h ا��9��P و��nه�،
، وآ)� ا����D ا��را�� �T�U�$2021( �X��M S و$�L، (وا=�ة وه9ا �� �0ا	S� 2 �� :�ء 	! درا��

��ط ا������ ) SIK�@2017، (درا�����)��)�� �� ذوي ا�#<�ة  أ���ا��! آ��M �-�ه� ا�
��، وا����D ا;��ا�3 ��ة Kدرا�� � أ S) ،د�K%(ودرا��) 2007ا� ،�K%وا� ��I � �$2009أ (

  ).���ات 10- 6(ا��! آ��M � ��� ���ات ا�#<�ة �� 

* AF
   	��4ى ا�

 �K�>دي0+ ا��#�ام 0,��( ا���ا:(  ا;= ���$�:Qه9ا  ا �ال ��Zا���!  آ)	ه� ��\� 
  .6ا��Xول ر@+ 

 �eول ر
�6:  /�  ����4ى ا�
AF ا�cbدي?��gN ا���Fر A*�<P ا����

  /�7
ر ا����	  
در��ت 
��  ا�>�

	��4ع 
	�+��ت 
  ا�?>�ا��ت

 hR4�	
  ا�?>�اف

ف 
  ا��>�4+�

	��4ى 
���
  ا�

ا�456ط 
  ا��20*�

  0.936  1.871  2  +*/ ا������4ت
  0.213  18.918  89  داAF ا������4ت  0.015  4.402

    20.789  91  ا����4ع

6F��7ت ا���Gول ر@+  أ�X! ا�	وق  6�	�0:�  LM0أ )Dى ا������ ��� $���)ej%ى ��(
)p=0.015≥0.005( . +0 ا���وق t�0 h�X0ا l,	 ):إ:�اءو�� ا  ��$ �K��>ت ا��Mر�ر ا�)3�>�Dا

  :ا����!) 7(ا�)���I�ت ا�,��$�� آ)� ه� �<�� 	! ا��Xول ر@+ 
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ول � �eت ا�>��+*�: 7ر�iR4���ا /*+ ��
  )gN��? )LSD ا���Fر ����Uر?�ت ا���

  ا���5*�ات
ا��2وق �. 
  ا����iR4ت

	��4ى 
���
  ا�

  1880أ@( �� 
 0.015 *0.30145  2500إ��  ��1881 

   0.31685* 0.008	sآ>� ��2501 

  2500إ��  ��1881 
 0.015 *0.30145-  1880أ@( �� 

   0.01541 0.894	sآ>� ��2501 

  	sآ>� ��2501 
 0.008 *0.31685-  1880أ@( �� 

 0.894 0.01541-  2500إ��  ��1881 

��ط ا������ ����K ا�<�=>�ن و:�د 	�وق دا�� إ= �ً�F� 	I���� !�ت ����ى � �در ا�
 )Dى ا������ ���� ��� أ@$�)e  �� )��jا��! �0�M! ��7� ���(�ت ا���$�� ا�#�"� �K%ى ��(

1880  ،)e�q�ه9ا ا�)<�� ه�  أن إ�!Mاد  �j��(ع ����ى ا��ار�0 Sو� ��I��	 !	 ر�:�� �=
 	! G( ا�-�وف ا������ ا��! 7j��0� 	����I وآ>�ة ا/Pn@�ت $�;lD ا;���روار�0�ع 
��Kا�),Pت  أ",�ب:�( ا�e>�� ��  وا�, �ر��h9ا���" �ن ه�  S	ل رPD ر���، أ���70���>� 

آ��M هh9 ا�)��)� ه!  إذاوآ����G�(،  oا� ���:�تا= اد��K +�  ��$ !�K!M	pن ه9ا ا�)<��  و$�����!
 l#jا�)��( ;ا��=�� ا��ه9ا ا�)<�� �����  ��70 !�eK ��	3^ ;�<�ع	وا=�  .��K����0  وأ�Dz 

 ة�� ا�)�7 ا��! ا2�0 ا�S�(X ��� "��$�7� وآ>� ا�Q�@�ا��)( � S	�m ا��9��P ذوي  أن إ����Kد 
�7F�>و���  أ�Z�(ع ����ى ا��اوار�0�7U�,0 !��  ه9ا )"� $<9ل آ��30م ���)� ا���$�� ا�# �و����

 ��j0 �7��XK 9ول ��ف>(�7 ا�Xازي =2 ا��K ��>� ��� ) ,0 / )$�3(��$�7د وX(طا��>=Q�$ 
U�7�@� �3�L�$ �� 0, ( ��� �<�� ا�����ذ وM�0! @�)� ا��)( ا��! �30م $ ،L	pره�@7� �Uل ا���م و

�  ��I�7��eK / أن� و�� ا@( ا=���:�ت ا�,��ة ا������ و=�� K)L�PD �� S�I��0 �e ا���� $�eا���
ا�)�ر�� وهh9 ا�����X �0ا	S� �3 / ا�)�ا"Pت ��7��K ا��e(��� �7j �� ا��"�ل ��)�7� 	! ا�)�آ%

ا��e�و�K، (واS� ����D درا��) �I �2009� وا�%�K،  أ$�(ودرا��) 2007ا�%�Kد، (درا��
2021  .(  

  ا��
ر �R	e4` ا���آ, أو *

 �K�>دي0+ ا��#�ام 0,��( ا���ا:(  ا;= ���$�:Qه9ا  ا �ال ��Zا���!  آ)	ه� ��\� 
  .8ا��Xول ر@+ 

 �eول ر
�8:  /�  �e4` ا���آ, أو ا��
ر�R� ا�cbدي?��gN ا���Fر A*�<P ا����

  /�7
ر ا����	  
در��ت 
��  ا�>�

	��4ع 
	�+��ت 
  ا�?>�ا��ت

 hR4�	
  ا�?>�اف

ف 
  ا��>�4+�

	��4ى 
���
  ا�

ا�456ط 
  ا��20*�

  1.386  2.773  2  +*/ ا������4ت
  0.202  18.016  89  داAF ا������4ت  0.002  6.849

    20.789  91  ا����4ع



+*C �>�  	>��;�.( ا��8�9	�7در ا�456ط ا��20*� �
ى �*�0 	/ ا������ت �. 	�اآ, ا���+*� 
 ر4Kان ز��H4.. د.أ/�Fرو��	*�?� 	�ر�4 . د.ط                                   )وا�A*�9 أ?�4ذ�ً�

 147            2024د�����             2ا��
د             14ا����
             	��� ���ق ��� ا�����ع 
  

6F��7ت ا���Gول ر@+  أ�X! ا�	وق  8�	�0:�  LM0أ ���ا�)�ر�� ��@S ا�)�آ% أو �%ى �)�
)p=0.002≥0.005( . +0 ا���وق t�0 h�X0ا l,	 ):إ:�اءو�� ا  ��$ �K��>ت ا��Mر�ر ا�)3�>�Dا

  .9ا�)���I�ت ا�,��$�� آ)� ه� �<�� 	! ا��Xول ر@+ 


ول � �eت ا�>��+*� : 9ر�iR4���ا /*+ ��
  )gN��?)LSD ا���Fر ����Uر?�ت ا���

  ا���5*�ات
ا��2وق �. 
  ا����iR4ت

���
  	��4ى ا�

�0�
	  
�K�@  -0.11130 0.287 
+�#�  -0.57325* 0.000 

���e  
��K��  0.11130 0.287 
+�#�  -0.46195* 0.006 

�*9	  
��K��  0.57325* 0.000 
�K�@  0.46195* 0.006 

�=PK  +@ول ر�X��9 ا�  ��$ �M�(و) �#�+(أن ا���وق آ��K�� ( ��� �)+�#�( ��$و ،
ا���� 	! 	����I داD( �#�+ ه�  أن إ�����K ا�<�=>�ن ا�����X و ).�#�+(� ��� ) @��K(و) �#�+(

 �e(� !ات ا���K�,ل  أن�� أآ<� ا���D#�وج وا����	=� ��اء،  �9 ����Pت وا���ا�)��) L:�0ا
 O�� +�#(����;�$  )7ا��lD;�$! ا} و	ا; �M@+ و��0 S� ة��Dا;=�اث  ����2ا���������  وا��
 إ���)� �XK( ا��"�ل  ،��� =� ا�# �ص �� @<( @�ات ا/=�Pل �ا�������Iا�)#�)�ت 

��ا�)�ر�� "�T /ا�)�آ%Kوأ  ،�ID ر� �T�";ث  وا�,K ����� LMقاPUل  إPD ر�M ت����
ا�)#�+ PDل �0ا:� ا��9��P ��� و	�ض ��S ا���Xل  ا;q#�صا��7�ر او ا���Dل /��3�ل ا=� 

�^ وا�2�3 وا����0 ا��! �0ا:77+ 	! ا��)(�)�7+ 	�7 �� ا�q � رأسوا�)��)�� ��� �،  �در ا�
�� L�>�K �و� �و��� ��Z�� �>� اج�Dرو�7+  إ �F�70 ��� )(ن وا���e(ا� �� ��z )ej$ 9��Pا��

  ./ ��jKون $L أ7��M+$�;��ن 	! ا��@� ا�9ي ه+ @� ا�)��I�ع  وإ�q�ره+

n��j�ال اX��ا  

  	� 	��4ى 	�7در ا�456ط ا��20*� ا��. ��P?. 	0_� 	����ت ا���+*� ا��8�9؟ 

ا�)���I�ت ا�,��$�� وا/M,�ا	�ت ا�)���رX��/ �K�$�ت ا�)<,�_��  �K10\� ا��Xول ر@+ 
��ط ا���� ���ط وا� )���e($ �3�ن ا��)(ا����ط وا� )����3 $��,��ة ا/:�)���� وا;���Kا��

  .)���$ �3���9��Pا�


ول � �eت :10ر�iR4���ت  ا����� ��  ا�456ط ا��20*�ا�>��+*� وا�?>�ا��ت ا���*�ر

��P��ا  �e��ل  ا���ا�  hR4�ا
  ا�>��+.

ا�?>�اف 
  ا���*�ري

  ا�
ر��

��ط ����e($ �3�ن ا��)( 1  1\ 0.35 3.02 �I���� 
��ط �����3 $��,��ة ا/:�)����  2  2\

�K��;وا 
3.00 0.43 

�I���� 

��ط  3  3\9��P���$ �3���� 2.95 0.53 �I���� 
!�e0.32 3.00  ا�)���ى ا� �I���� 
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 ��jKول ا��X +@ط  10ر���إ�� ا;و��ط ا�,��$�� وا/M,�ا	�ت ا�)���رX(� �K�/ت ا�
��ط ا�)���e($ �3�ن ا��)("ا������ ��ى ���)�ت ا���$�� ا�#�"�، =�� 0<�� أن �X�ل �= ( " ا�

، �)� ��jK إ�� أن ه9ا ا�)X�ل )0.35(�S اM,�اف ����ري ) 3.02(��� أ��� و�^ =��$! $�� 
��ط ا������ ��� ا�)��)�ت، و�o� Kُ L�e \)� ا�)���ى �K)>( ا�) �ر ا;آ>� s0_�ً�ا ��

��ط ا�)����3 $��,��ة ا/:�)���� وا;��L��K"�K 	! ا�)�0<� ا�>�X� ��M�ل ". ا�)���^"�$��^ " ا�
�ً� �97ا ا�)X�ل)0.43(ي واM,�اف ����ر) 3.00(=��$! Kأ �ًI���� ًا��_s0 Oe�K �(� ، . !	 ء�:

��ط ا�)���$ �3���9��P"ا�)�0<� ا�>��>� �X�ل �واM,�اف ����ري ) 2.95($��^ =��$! " ا�
)0.53( �7�eو� ��_sا�� �I���� �>��0ُ 9��Pا�� S� )��ا��� �� �X0�ط ا�����، �)� ��jK إ�� أن ا�

��ط ا������ ����Iً� �D; .ىأ@( �3�ر�M $��)X�/ت ا��� !�e�7 ا�)���ى ا�-Kُ ،���� �� $
 h@�ر �$ً��3.00(=� ( �Kًر���� �	اً�,Mوا)ت )0.32�K���� �� ��M��K ت�أن ا�)��) �ل ���K �(� ،

��ط ا������ �<� ا�)X�/ت ا�)#����� .�����I �� ا�

K=>و�و ا�<%���Xا���� h9ن ه �ت  إ��ط ا������ ��ى ���)���أن ا�)X�/ت ا�>Pث �) �در ا�
وا;���K،  ا/:�)����\��ط ����e($ �3�ن ا��)(، و\��ط �����3 $��,��ة (ا���$�� ا�#�"� 

9��P���$ �3���� ط��$sن "�اع ا;دوار  �)� �K\� :�ءت :)��7� $�ر:�ت �����I ��3�ر$�) و\
 �K��;7وا�� !M��0 !ا�)���7 ا��� �(ص / ا��D )ej$ �"�#م و���)� ا���$�� ا��( �ej$ ����أة ا��

��ط وا�)�Zو���ت و�� ه! ا/ آ( ��e��( �� أآ>� �� :�7�، �� � �30� :�TM وا=� �� ا�
��ط ا������ ) mohammed, 2015(وآ)� :�ء 	! �$sن U<��� ���7 ا���رOK ���0ع � �در ا�

��ط �����3 $��,��ة ا;���K وأن ا��ر:� ا;��� آ��M  ،	�7� $�ر:�ت ��3�ر$�\ ��� �
، ا��! :�ءت $sن )2009أ$� � �I� وا�%�K،(وا/:�)���� وo��#0 هh9 ا�����X��M S� �X درا��

��ط ا������ s0_��ا ��ى ���) أ����  .ا���$�� ا�#�"� ه� �X�ل ا��)( �S ا��9��P ��� �در ا�

10- �Ve�0	 gN��0�ا  

��ط ا������ ا��! �0ا:77� ���)�ت ا���$��  ��j0 ا����6F إ�� أن ا����( ا;آ>��s0_�ً�ا 	! ا�
هh9 ا�����X �0\� أن K�,0�ت . ا�#�"� ه� ا��)( �S ا��9��P ا��K �K9��Mن �� إ��@�ت ����دة

ا�����( �S هZ/ء ا��T�I�0 9��P :�7دًا إ\�	�� و"��$�ت أآ<� 	! "���n ا;ه�اف ا�����)�� 
��ط ا������وا���$�(� ،�K� T� �� �K%Kء ا����� ا��Oe . �)( وZKدي إ�� ����K�ت ����� �� ا�

�� ذ�t، 0<�� أن s0_�� ا��)( �S ا��9��P ذوي ا�Q�@� ��� ا��P@�ت ا;���K ��)��)�ت آ�ن ا;@( 
s0_�ً�ا، �)� ��K! أن ��-+ ا�)��)�ت / ��jKن $sن �)�ej$ �_ZK �7( ��<! آ<�� ��� =���70 

�K��;ا. 

��ط S30 	! ����ى �� =�� ا�)������ط ا������، 	�3 وُ:� أن ا��^ ا���م �) �در ا�
��ط ا�)#����"����^"�	<�` ا���ا�(، �>) ا�����3ات . ، �(� >0 Oe�K��ًK� 	s0 !_�� � �در ا�

��Uً� أآ<� �3�رMً� $����ا�( ا;�Dى\ )ej0 ،ت ����دة�@�د إ��:�$ �I>0�(ا� . �� S� 2	ا��K ه9ا
��ط ا������ 	! ���7 ا�����+ ا��! T�I�0 ��7� �>��0ُ  أq�ر إ��L ا�<�=>�ن�=�ل ��0ع � �در ا�

 .:�7اً آ<��اً و�I�($ +��0<�ت �����

 ،O�Xات �>( ا������ط ا������ 0<ً�� �)��ا����6F ا�)����3 $��م و:�د 	�وق 	! ����ى ا�
��ط ا������ ا��!��0ا:77� ا�)��)�ت /  وا��)�، ودر:� ا�Q�@�، و���ات ا�#<�ة، ��j0 إ�� أن ا�

�` ا��-� �� . ej$ �_s�0( آ<�� h97$ ا�)����ات$ �7$�j�� �Uً��K<�و أن ا�)��)�ت �Kا:�7 \
ا�O�X أو ا��)� أو در:� ا�Q�@� أو ���ات ا�#<�ة، �)� ��jK إ�� أن U<��� ا��)( 	! ��اآ% 
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Oط، و������� ����Fدر ا���( ا�) ej0 !ه! ا�� L0�K�,0"� و�ت أو  ا���$�� ا�#�ا�)��) lF� D
9��Pا��. 

 ��F� =وق ذات د/�� إ�	6 و:�د F��7ت ا���G�3 أ	 ،)Dى ا������ ���أ�� $����<� �)�
e�q( �K�K���� �� ��M�ت أ���  ��j01880 إ�� أن ا�)��)�ت ا���اK !0, �� ��� دD( أ@( �� 

��ط ا��������^ . �� ا��ا�)��! ��� �e(K ����0 ذ�s$ tن ا��)D ا��K%K `�#�( �� ا�
��I��	 !	 �>� ا� �Kد�وا�-�وف ا/@�  �j��(ا� o���e0 ع�ار�0 )G !	 �ً"�D ،ت�ا�)��) .

 T����K / �@��Q9 ذوي ا��Pا�� S� )��! ا���	9ول >(�7 ا�Xق وا��jا� )(ن ا��p	 ،tذ� �ً� إ�	�إ\
!��Gا�� �ط و��م ا��\�>=Q�$ ر��jا� �� �K%K �(� ،�� .�S ا��واT0 ا�)�#�

ej$ %! ��اآ	ت �! ��)��)��ا��)( وا���+ ا�) �m�$ ���,0 ��(6 أهF�ا��� h9ه Oe�0 ،م�� )
��ط ا������ وK%�0% ا��\� ا����G! وا;داء ا�)�7!�آ)� Z0آ� . ا���$�� ا�#�"� ��)�ن o��#0 ا�

��� \�ورة �0	�� $�ا�6 د�+ و�0رTK ��)��)�ت �)�����70 ��� ا�����( �S ا��,�K�ت ا�)���7 
 .��� ا��! �Kا:7�7�وا���

  ا��84*�ت -

  :��3Mح ا���"��ت ا������ � �� �30م �� �M�6F$��ء ��

��ط ا������ ��ى ���)�ت ا���$��  إ��اد -�$�ا�P� 6:�� ��#  � �#�` ����ى ا�
 .ا�)�اآ% 	! آ��� ا�),�	-���/ ا�#�"� ا����Pت 	! ا�)�ارس

��U�ت إ:�اء -�ا������ ��j)( ���� ���)�ت ا���$��  ا�)%�K �� ا��را��ت ا������ 	! �X�ل ا�
 2U��� !	 �"�#ىا��Dأ ��I��	 !	.  

  ا���7در وا���ا�` -
• M ،��I � �$أ!(-د ،�K%وا� ،�>K) .2009 .( ��$ط ا��)( ��ى ���)! ا������ �در \

درا�� ���ا��M ��� ���� �� ���)! ا;�U�ل ا�)��@�� 	! ���Z�ت ا���$�� ا�#�"�، (ا�#�"� 
 ص ص	����I،  ،)2(17، )����� ا��را��ت ا�MQ���M(���X ا�X���� ا���P�Q  ).$),�	-� n%ة

303-347. 
��ط ا������ ��ى أو���ء ا���XK�) .2022 .( 9��P، و$� 	��7�D ،O�م$�آ>��، إ •�� �در ا�

�Kر���e>دة ا��7q ز�ا:�� �3<��� ��(ا� . ،%Fا��وا ��X�6)2(،  ��0�$ ����:1 ��، ا�,�ج �#
،�Fا%X293-273 صص  ا�. 

��ط ا������ ��ى ا�)��)�ت $)�اآ% ا���=� $),��� ا�#��Uم ). 2015. (��%ة=��،  •�ا�
، ر���� ��:���� �j�� ��nرة، :���� ا���دان �����م وا������e:��. و�P@�7� $<�` ا�)����ات

 .ا���دان
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 .دار ا��	�ء ���M� ا�I<��� وا���j: ا��e�Qر�K، � �. ا�)��	!
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�^ ا����! وا/=��اق ا����! ��ى ���)! ا���$�� �). 2007. (,)�ا�%�Kدي، � •� �در ا�

��رK�، ص  ،)2(��X�23 :���� د�2j، . ا�#�"� 	! �,�	-� ا��eك و�P@�7� $<�` ا�)����ات
 .219- 198 ص
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