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Abstract: 

This study aims to know the 
relationship between developing a 
referential context in overcoming 
post-traumatic stress disorder in 
cancer patients and their feeling of 
optimism. 

The study used the case study 
method that is appropriate for this 
study and its nature. 

The results of the study 
concluded that there is a relationship 
between the regressive context in 
overcoming the trauma of the cancer 
patient and his sense of optimism.  

Keywords: Résilience 
Traumatisme – cancer patients -
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1-���R�  

ا��ي M��A@ ا���م ��'� ا�*(�1 ت وا�5; �* ت �� �57 �� د$� ا��K ة، $��ف ا��'� 
 O��5� ��Pو �� ��K ة ا������ �9R � �S�C	اث ا�5� �;�  �  ه� ��5 د و�O��5، و�;�  �  ه� �/ ?
�� ��  ا��4د �K	ث �@ $ �آ �'	� ت ا�;T�9 ،��#4 أن ا9R	اث ا�* P%� ا�4/ ?�� ا�5

�'%VC ا�'	�� ا�;�#4�،��	D وه� �D =ل ��� ا�� �� وا� �� �'%VC وا�O ا!M5A ر وا!��5
 
��W ا���وب �;@ أ]; ء و���@ �Y ا9E# س �@ و��اودة أ�W ر$ ! T�K� ، 4�;� ا��%G  [	9 Y�M$

I)*م ا��ا�9 وا�	�و 	$	M��7ر � �=�ف ا� O� ،وم	'�  .�59 ��	 و���@ � �;#<� ��4Cد ا�

*(�ط ا�;4#�� وا�5� ��5<� ^�� ا��'�، وإ�A  �[داد و! 7\ أن ا9R	اث ا�* P%� ��4ز ا�
��C_اض ا�;4#�� وا����Rء ا�MA ��Ya 9/� ا�[او$� ��  �C�/$  �و$�ا�@ اAE# ن . $��  ��	 $�م �

و$�Wن ��,� !,%�اب ا�*(I �  ��	 ا�'	�� وا��ي . �� �9 �@ ا������ ,(�4A  1#�� ��5	دة
Mاث $�5<� �� أآ<� ا!,%�ا� ت ا�;4#�� ا�	9R، وا���	ادث ا�'�KC� ض ا��4د��� 	�� ��? 

أ9	اث G%��ة و�4 ��S، و�5#6 �_���  ا�M	$	ة أو ا��5%��� و�#<c � �=�ف وا�_bC وا!K#A ب 
� دوا��  � dC5=رة و��W5� ��P����5 و� ��P ��4��� ة	\ ذات 7��آ ���	اث ا�'	9Rوا c;/5وا�

� f=7 �� �[g� أن �W�5�O آC@�� 9 دة إ�� �[�;�، و$/�� ا�� �[g� أو 
��4د. �#;A !أن " و
، وأن 9	ة أ��اض ا�'	�� ه� و�4�i ا��4د ��G^ �Cا�_��� ا�'	��� �K	ث �  �5(�� �� ��د إ�� 

  .(Moussa, 2001)"�#��� ز$ دة اE] رة ا��;/[ة �� ا�K دث

 �D G وأ��اض �Sت وأو� �ا�Dأز� ت و �� O�5/�j5$]� ا�5_�ار ا��4د ��  $K	ث �� ا�
54$\ �� أ$ �;  ه�
 �jرواح  �K,ي أ�@ ا��ا�Aأ YW� �a� �5'�� �;� ، آ �#�1 ن#�ا�=%��ة وا�

� ر�Rا�/;#�� و�� آ� ا Yآ �� �$��aWا�   .  

'� �� �M>�9 ة ا� �C� دات	���A ، و! �;G �'K%�ر�@ �� و$�	 ا�#�1 ن أ9	 أآ<� ا�
 l�?ر c>� �A [ �9ل ا�� �6، � �#�1 ن @� ��� '�� ز$ دة ��	!ت ا�� �W4 ء �;@، و�Mا� ����D

 YDة �_�$<  �� أ	ا�� �6، و��[ى إ��@ و� ة وا9 �و�� ت ��C �#�5ى ا�� ���C�6  �$�_� c#9 6 ة �
@Aj� ف ��ض ا�#�1 ن��� ��� ا�'�K ا�� ����، ا�5n;� ":ا ��A �W�$ ! YWM�  ره M5Aوا  $�=�

 ��� ;5�ا�6WK5 ��@، و�W�o ن ه�ا ا���ض إD �� آY أ�* ء ا�/#6 �_�$< ، وP �<  �  �([و ا�=�$  ا�
 O,��� ��ا,O أ�Gى ���	ة �� ا�� ��n� Y? _A �� c>#� أن  �;W�ا�;#: ا�5� �I�K �� ، و$

  ). American cancer society, 2016("ا��' ب

�#�1 ن، 9	ث �	�� ���$r ا�#�1 ن، ��/�د ����5@ أA@ �' ب ���ا و$�5<� ��ض ا
5� ��� و�	م �ا���ض �Ao@ $��5	 �	$@ �= وف آ<��ة �� ا�5(��ات ���  $=f 9 �5@ ا�;4#�� وا!
� ا��Rة و� ��6P أن �/�Y ا�	را� ت �9ل ا�'	�� ا�;��#4 � �$�Gsا c� %� ��>C� �C� @ر�	�

Rى ا	��>C� :? 5A <%�ي �، ��اد أ�ا��4د ا� 	;� �T�9 9 ول ا�< K$  � 6�� ��a9	ث �C/� ز ا�;#4
� $t و,��� D	��� �D<�، إذ �K	ث ا�'	�� �;	�  $/5 ح اAR  �� �1ف ا�4A !ت 7	$	ة 
��ا��� ا�K دث ا�'	�� أو �5/ وز � @Aأ �C� ل	ي $�ا� ��Rا ،��5/ وز إ��A W ت اEد� ج ا�;#4

  . � � ت ���W ا��4د �� �=%� ا�K �� ا�5� ه� ��� ا�'	�� ��	 9	و]�  $/c �/;�	 د

5�O ا�5� ���t و,�� ت �[ر$� أو G%�ة ��	 /�و��Y اه5� م ا��=�M� ��'5ا?V ا�
� ز�� ] ن، ��Y هg!ء $�5آ�ن � A<  أو�S\ ا��$� ��W;�ا � d�W5� ��P را�%� ��n� 6[ ،��	'ا�

�� 6�#4Aا �� �_�$� أ�;W�. ا�����C>_5#ا��� ���D ت ا��K ة �� �/ وز ا��_< ت دون ,�ر، و�
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 @� V54� وم	'��  ��	 ا�'	�� ��;n ر �	$	، �nAة أ��4C� Yد ا�� �n;$ V>Dة و��آ[  ^� � وأ	$	�
5 �� �9 آ� � � O�� �;�  �=[وA@ �� ا�_�ة و�5#$_$@ ��5#	���5 �� ���C ا��' در ا��5;��� ا�5

����M إ�� ���4م ". ا��ا�I" و" ا���;� "�Y*4 ������4 ه�  (Cyrulnik, 2003)�9 �@ آ�  $_�ل 
	C/أو ا� ��� �و��5<� ا������� آ�_ ر�� �	$	ة ��� ]W��C ا��' در ا�5� ��4C� ���5د �	! . اEر

��>C#اض وا�;5 ?: ا���R � م �  .�� ا!ه5

 �4�iذج ا����وT9 ا�< �a9ن ��C درا�� اEر� ��� وا�MW5 ف ا���ا�Y ا��4K[ة �� ، � �;
wٍر� ��� ���� �Rن ا����d ا�* IP أو ا�'	�� ��Kك . ���<I � �'	�� ا����4i آ� �w� Yر

�� �  . أ� �� ���nر و��W$� ا�#� ق اEر

c#9و (Amant, 2005): " ا�5%�ر �C� ����/�اEر� ��� ه� �	رة ا�f=M أو ا�
�YWM 9#� و��ا�CD ا��5�@ �KA ا�� Y>_5#��C ا��6P �� ا9R	اث ا��[�[�� و�iوف ا��K ة 

اEر� ��� ��#> دا?��، : "وأو,V أن". ا�'�<� وا9R	اث ا�' د�� ا�5� ��Wن أA �9  7	$	ة ا�_#�ة
� �5(��ة c#9 ا��nوف�� ،	�y� �>#5W� !ةو �Kا� Y9و��ا dت، و��ا� �	و1<��� ا�' ، . �ا�5

�_C5=�إ! أA@ �	 $<	وا ��Cه�C اRو��، أن . �	 ��<� �� W7j�  �#4A ل �	 ��;5�� c#9 ا�a_ � ت ا�
��W، ر��  �#<G c%�رة ا���ض و�_	ان � ��P ��� �ا���I ��� ��ض ا�#�1 ن و�'%VC اEر

 TK>C� �� ا��K ة، و� �5 �� �� دا�� Y�Rا �W� ،�S4ا� 
�	$	ة ��KC ة �	ى ه� ��? �Aدة إ�� ��
�=dC5 أ�Aاع � ��� '�9} �� ا�	ول ا��5%�رة $��M إ�� ���W ا��	$	 �� ا���,� ا���ا�

، وا�=r4 �� اآS5 با�#�1 ن، �� ا�#�%�ة ��C اs] ر ا�/ ��C� ��>Aج، وا�Y�C_5 �� 7	ة أ��اض 
��,� ا�#�1 ن �	ر�� 6��D ��#K� �Cرة  �#�5$ ت ا�_bC، آ�  ا]<> ا��	$	 �� ��,� ��

 �� DEا ��6 �ا��ات �	$�6 وإ� دة bCG ���4م �	$	 �C�ات ��	 G<�ة ا�K	ث ا�'	�� ا�; 
  .� �#�1 ن

، آ�  أ��$> ��r ا�	را� ت �9ل �#�5$ ت اEر� ��� �	ى ا��ا7	$� ا��' ��� � �#�1 ن
 (Manciaux, 2001)، و(Rutter, 1998)��> ا��	$	 �� ا�	را� ت �Ya درا�� 

� ���ورة ا�/C	(Lighezzolo, 2003)و� YG	5� �آ�  . ، إ�� ا�<TK �� ا����A W[� ت ا�5
 <CD��(Theis, 2006)  �$د�C/ا� ��Pد$� و�C/41 ل ا�Rا �� �;��� �Aر _�� درا��5  ا��

 d�W5� إ�� أن �C� ��ا�	� ع � �	ر�� اRو�� دورا ��Kر$  �� �; ء  ^�� ت���,�ا �#�ء ا�
�  ا�	را�� ا�4 ر��� ا�5� � م ��   ا;�� ،��� �وز��?@ ودرا��  E(Demogeot, 2004)ر

(Pamfil, 2007)  ا�� ت YG	� �C�  �/? 5A أ��4ت 	_� ،����C ��ا?6 ���,�ا �'	� ت ��5اآ
 ��C_ا�� �/� ��ا�;[و$� ا��	وا��A، وإ���A W إ� دة �; ء �_�' ت �	$	ة  �w] رةا�	� ع، ا�_	رة ��C ا�

 ��$	� ��� �� �9 آ� اEر� .  

��: و�� ه�ا ا��;%A bC%�ح ا�5# ؤل ا�5 �� ��	 ���� ��� �%�$� ا�#� ق اEر�� Yه  ��
     .ا,%�اب ا�*(�ط �  ��	 ا�'	�� �	ى ��,� ا�#�1 ن و���5@ � �45 ؤل

� �� �� ه�
 ا�5# ؤ!ت ��P �D 6 ا��4,� ت w����sا:  
� �/ وز ا,%�اب ا�*(�ط �  ��	 ���	 ���� ��� : ا�<��52 ا������ �� ��%�$� ا�#� ق ا!ر

  . � �45 ؤل ا�'	�� �	ى ��,� ا�#�1 ن وإ#9 �@
�5IJا�<��52ت ا��:  

� �/ وز ا�'	�� �	ى ��,� ا�#�1 ن -� �� �  .$# ه6 �%�$� ا�#� ق ا!ر
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� ا���Mر � �45 ؤل أو ا���O �� در�� ا�45 ؤل -� ��� �  .   �# ه6 اEر
��دة ���أ�  أه	اف ��� ����� ا����� ا�� �'K;5� را��	ا�  �� �� ��%�$� ا�#� ق ا!ر

آ��\ ��  ، �45 ؤل��7ره6 �وا�#�1 ن �/ وز ا,%�اب ا�*(�ط �  ��	 ا�'	�� �	ى ��,� 
� �/ وز ا�'	�� �	ى ��,� ا�#�1 ن����� آ�d $# ه6 � �� �، وآ�d �%�$� ا�#� ق ا!ر

� ا���Mر � �45 � ��� �  .ؤل أو ا���O �� در�� ا�45 ؤل�# ه6 اEر

2- �Oأه��5 ا��را  

��  ;aK� ����� أهW�:  
���C  أو أ - cAا�� �C� ا�*�ء �_C$ ،���Cا�# �9 ا�� �� T$	9 ع ه��,��ن درا�� ه�ا ا�

5'�� �� �/ ل ا�'�K و�6C ا�;l4 وا�����5، وا�5� � ت �� ا�*�وري =��/ ه�C  ا��	$	 �� ا�
  .ا���دة إ��� 

��K و��  -� �  .درا�� �;'� ه م �� �Y�WM ا�'�K ا�;4#�� وه� ا�#� ق ا!ر
- �ا��5ا�b ا�;#4� و�/ وز ا��' ب  إ9	اث�K و�� ����� ا�	ور ا��ي ��C<@ �5(��ات ا�	را�� �

  .� �#�1 ن Rز�5@
� �; ء ���ورات -� ��اEر� ��� وا�5� ��D�� V�5 ا� cC)5��C  ���5ف ��C أه6 ا���ا�Y ا��# ه

  .�_ ���، وا!�5��ار �� �9 ���6/ ر��6 ا
-  �ا���5ف و�K و�� �4#�� ��;� اEر� ��� �	ى ا��' ب � �#�1 ن �4#�� ا�/ cA ا!$/ �

  �C'	�� ا�;��#4
� �	ى ا��' ب � �#�1 ن و�/ وز
 �yز�� -� �  . �K و�� درا�� ا����� ��� ا�#� ق ا!ر

�� ا��<�ه5	  -3�M6  

���� ��C ا�5%�ر �YWM 9#� و��ا�CD اEر� ��� ه� �	رة ": ا�ر����5 -/�ا�f=M أو ا�
Y>_5#��  .(Amant, 2005, p. 70)"ا��5�@ �KA ا������ ا�;#4� -ا�#� ق ا�	$; �,-  Y��5#�ا�

 �M��$ �وا��ي KA	د  �� �1ف ا��' ب � �#�1 ن ���ا��� ا��,�� ت ا�' د�� وا�'�<� ا�5
�]�A W��C� ن��
 و�G �� @5��>1ل ا��5� ل ا�	� ت ا�	� ��� وا��5� ل ا����A W[� ت ا�	� ��� ��ا

���5ض �'	��، وإ9# س ا���$r �45 ؤلC� ة	ا�/� �;C_ا�; ,/� وا�� . Y'K5$ �وه� ا�	ر�� ا�5
��� �  .���C  ا��4د �� ا�5<� ن اEر

- �5�>Tا����9 ا�:   ����$ T�9)Moussa, 2001, p22(  �Aj�" �C� ��	م �	رة ا�/� ز ا�;#4
�Y ا�5� اE] رة K55<� ا��  ��	�4ق 7� T�K� ،�ا�;4#�� ا�W<��ة �	ا وا�5� $K	]�  ا�K	ث ا�'	�

�
 ��ء ا�6�n;5 ا�;#4	;� bC=$  �  ". ���5$���C  ا��4د �
�#4 �� �aK;  � �	ر�� ا�5�  Y'K5$���C  ا��4د �� ا��_� س آ�ب �  ��	 ا�'	��  � �وا�5

د و$/c ���� ��ض �� أ��اض ا��5 دة ا�=<�ة �;	 و��@ ]�]� أ��  �17	ا��	��ن ا���Wن �� 
  .ا�' د�� و]�]� أ��اض �� أ��اض ا�c;/5 و���� ��ض �� أ��اض ا!�a5 رة

و$��ف � �	ر�� ا�5� $ Y'K���C  ا���K4ص �� �Gل �_� س ا�45 ؤل ا��#5=	م ��  :ا��<�ؤل -
  .ا�	را��
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4- �O3 ا��را
  ا��T^��5 وا��4اءات ا������ 
4-1-  _^Tا���O3 ا��را
  :ا����` 

c#K� �� 9 را�� ه� �;�: درا��	ا� 
� ه�� O>5�، 91980 �	 زه�ان، (ا��;�: ا�
درا�� 9 �� و���C 7 ?�� ا!�5=	ام �f�C=5 أآ<� �	د ���W �� ا�����C ت �� " )60ص

Y��و��C@ ��4ض ��C;  ا�%<��� ا���آ<� وا���_	ة �#��ورة ا������� ود$; ��5@ إ�< ع �;�:  ".ا��
������ A#: ���ورة ا��� �CG	5�  .درا�� ا�K �� �(�ض �_'� �=dC5 ا��R د ا�

4-2-  �O�5ا��را�A1�Oا�:  

 c/$ ���5<� ا�	را�� ا!�5%���� أ� �  ��ه�$  �<; ء أي �TK، و�� G%�ات ا�� �� ا�5
ا�_� م �� ، T�9 ��ا��5%  $��W ا�5_�ب �� ا���,�ع ا���اد درا�5@ وا���5ف ��C ا�K !ت 
 �$	��	 ��,� ف � �K� ��? 4M5�Eا �#�g�C� رة أو��� $]�  ;� �� 	�� �KC'���دة �� ا���ا�

� �'�KC اRورام ا���A 1�#  !�5_' ء ���  ;aK� �_5ا� @�C�را�� و	C� د 9 !ت��إ���A W و
� �P �D إW7 ��� ا�	را�� �  A	� � ا�ه Yآ �KC'���دة � ����# �	ة اGR' ?�� ا�;4#�� ا��

bد�� YWM�  �,و�� 	$	Kو�     .  

4-3- �Oا��را �T5�:  

 ��5� 9 �� TK>ا� �;�� <A�W�)02 (�ا���g#� ا�������  �' ���5 � �#�1 ن �
 ��? 4M5�!ف"ا �,�� 	�K�"  �KC'� ا�#�1 ن �,�� @��� �'��CG �KC ا�5_< ل و��� �$	�� �

 ��� '�� ��,� ا�� Ya�5�5�O ا�<TK ا�/���  وآ ن ا�5G ره6 �%�$_� �'	$� �� ا����WARا
�C� _�� ا��M رآ� وإ��اء ا�� �>P5< ر ا���ا! ����  A�Gأ T�9 ،1 ن�#� �.  

 

��Wن ا�'	�� ا����5ض ��  D	�� � �_� وأ]�ت ��C �9 �@، و$�Wن : ا���Mت ����9 ��6ض
 .�M=�'�  ��	 ]�ث ��7ر �� �C_�@ ا�'	��
  �c ا���Mت +�b�5ت: ��1ول ر@	 

	Oا����  ا�  dTا����-ى   ا��
3�5
  ا���

ا����-ى 
  ا�@��9دي

 ���Mا�
�5bا���  

در�� 
  ا�1V-رة

b-ع 
  ا���;�ن

] ��A   أ�aA  �;� 35  ا����M اfو�7
I��5�  

I��5�  ����1 ن   أو���  �5[و
 ا�a	ي

�5b�gا� ���Mذآ�  �;� 46  ا�   �a� [
  ] �Aي

	����1 ن   أو���  �5[وج  
ا���	ة، 
  ا�<�و�5 �

5- �Oأدوات ا��را  

5-1- �hDAا��:  

 �;$]Kات ا��n;� اج، آ]�و�	 �6 ا�5� د ا����n9 ��	ف �K	$	 ردود ا��R ل ا�	ا�� ��C اKA% ط ا�
� و��Pه �  . وا��54ر ا�/#
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5-2- �
+�Rا�� :  

�O ا���%� ت ا��ز�� ��W5$ TK>Cن �� � �C� �C� _�) g�)04ا!، ��ز�� ��C أر��� �16# ه6 ا�
��R ور آ K�:  
 .ا�M='��ا�<� A ت : ا���Kر اRول
�A aر ا��K� .ا�<� A ت ا���,��: ا�
T� aر ا��K� ).آY ا�K !ت ���,> �K	ث D دم �� ���C9 � �_�(��ا�D b	��� : ا�
Oر ا��ا��K� D	�� ا���,� : ا�

l� =ر ا��K�  .إ�_ 1 ت �� ا��Y>_5#: ا�


� ا���5د�� ا�Y9T ا��-�^� -5-3+�Rا��:  

 �9�54� �CS�R �C� _�� cA ا� ��9ل ا���اY9 ا�'	��� ��A c#9 �� 9 YWع و�6 �%�ق �
�Y ا��K ور ا�5 ���Mو� ،��M�����Kر ا�'	�� ا��K� ،f�=M5ر : ا�#�1 ن وc#9 ا��nوف ا�

�? ���Wا���ج ا� ��	D.  

6- �Oا��را X5
M6 أدوات 

  :��5Rس ا��Wب �� +�� ا����9 ��ا
O�5-ن -6-1

  :وYi ا���5Rس  - 

� ]Y ا�'�(� ا��W5$17  ��'�=M5ن ا��_� س دا��	��ن �_� س ا�=<�ات ا�' د�� �� � 	;�
� :ا��ا��� �cC%C ا�;#4� ا��W$��R، و$65 �_#�6 �;	 ا��_� س إ�� ]�]� �_ $�l ����� وه


���5: ��2ول ر@	  d5��R� 7ن إ�-O�5
  5�R6	 ا���5Rس دا
�d5 ا�<���5�Rا��  d5R�  X�S6 ا��T-د  

  17،4،3،2،1  ا��5 دة ا�=<�ة ا�' د��  اfول
3b�gا�=<�ة ا�' د��  ا� c;/�  11،10،9،8،7،6،5  

j��gرة  ا� a5�!16،15،14،13،12  ا  

و$�Wن �gال ا���K4ص ) 4 إ�� A)��0_ ط  05و$65 9# ب ا�;_ ط ��C �_� س ��Wن �� 
�_� س C� ت �  .A_%� 153�� اR��اض �� ا�R<�ع ا��;'�م، و$�Wن �/��ع ا�	ر

��5
  :ا���

ا�CS�R ا�bC�5� ��� 5 � �=<�ة ا�' د�� ا�5� ���,> ��  �Gل ا��54ة ا�� ,��، آg� Yال 
 Yآ �C� c�]> �� 5KD\ و�M ��ك �Gل ا��54ة ا�# �_� �� �*C\ أ	9 �$'d ا�5(��ات ا�5

� � ت �Gj� أ9	 Eن اj�  �C� �CS�Rتا! �  .ا!59

  :k5M96 ا���5Rس - 
  :	 ا�'	��9# ب در�� ا��Wب �  ��

�C$  � ب #K� ��	'ا� 	آ�ب �  �� �� �A �� �  :f�=M� 65$ ا�K !ت ا�5
  .��ض �� أ��اض ا��5 دة ا�=<�ة ا�' د�� 01
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03.02 c;/5اض ا���اض �� أ��أ.  
  .��ض �� أ��اض ا!�a5 رة 03

� ��5ة � ,��(ه� ا�dMW �� ���ض ا�K !ت �'	� ت أو �K	ث D دم �� �<Y ا�^�ف �( ،
 .�5 دة ��آ� ا�=<�ة �� �Gل إ� �� ��C �;�د �_� س ا��Wب �  ��	 ا�'	�� �	ا��	��نا��	ف ه� ا�

 ):  ا4ر����5(ا��
� ا�5��Oن -6-2

 �� Yآ 
. و5A�/A ن، $_�l در�� ا�/C	 �	ى ا��Rاد آ��Aر آ ��$� ود��	س( � م �o�	اد
 �C� �5يK$25 ا	ت. �;�W�� 6C� c#9 ت ��l درG �C� 	;� Yإ�� =0($65 �_��6 آ  � �� bأوا� !

4 = � �� bأوا� .( Yآ ��  ��C� Y'K5���ع ا�	ر� ت ا�/� r4=Aأو ا O4ار�  �C5< رآG!دل  ا
�#� . ��C ار�4 ع أو اA=4 ض در�� �	رة ا�/C	 �	ى ا��4دG س �_� @� ���W ا��5$ 6C#أن ا�  �آ

). )3،4،15،17،18،19،20،21� �Y ا�4W ءة ا��ا��� وا��ي ��5<� �;@ آY �� ا�<;�د : أ�� د
 �� 6WK5ا� �� Ya�5��، ا�A aا� Y� �4 !تا��A!رات ا�<;�د ا >� �� Yآ @�C� ل	و� ،

)9،7،10،14،16،24،25 .( �� M�� �< رات آY �� �اE$/ ��ا�� �Y ا�T� a، وه� ا�� Ya�، و5$
5� ���ا�� �Y ا��ا�O، �9ل ا��# A	ة ). 1،2،12،13،22(  ا�<;�د�ا�<;�د ، و��<� �;@ آY �� ا!

  ).11، 8(ا�� �Y ا�= �l، وه� ا�	$;�، و�	ل ��C@ آY �� �< ر�� ا�<;	$� ). 5،6،23(

 Y� �� ،ة	�� �$�5��W�� f? '=� ��CDR5@ ا=#A �5$��[ �6C ا�/C	 ��A�Wردا��	��ن �
 YW� خ >A5< رأ�4  آ�وG!0.89(ا .( Y� �� �C>� ��]<� ا��ت  >aت . 0.87 ا!ر�< طأ�  ا��� ��

� ��او9> ���  ا!�# ق ا!ر�< طCGا	6 . 0.70و  0.30ا�Cو� 	C/6 ا�C� ��� �ا�'	ق ا�5_ ر�
I)*� � 9# سEد  10_ ا�;�)PSS-10( ��#W� @�1 >ار� ����د ��، �_	 أو,K> ا�;5 ?: و

�#� ) 0.001، �#�5ى ا�	!�� أ�Y �� 0.76=ر(دا�� إ9' ?�  G �� �C� ا�� Y�CK5ا� dMآ  �;��
و�#�ت �� ) W)1.07،1.13،1.38،1.56،7047 �� آ  <A��C ا��5ا�� ��ا�Y ��6 ا�/�ر ا�

  ����/�42.15% . �C� \��وآ 	C/ا� ��وا�5=	م ا!5G< ر ��C أ� س أ9 دي ا�<�	 �_� س در
�#� أ�� د ��Ya أ�� د �6C ا�/C	 آ��Aرد��	��نG l�_$ @Aأ� س أ.  

  :k5M96 ا���5Rس  -

5�$35�	 �'V�K ه�ا ا��_� س ا���W5ن ��  � ،�>���  �Cرات آ >� �C� �5يK$  �< رة آ
  . در��) 0(در��، أ�	ا) 1(در� ت، أA �9 ) 2(دا?�  : T�9 ��%� ا��< رات   ا�	ر� ت ا�5 ���

�_� س ��� C� و��5اوح ا����� ،��� ���O �_�ات ا��_� س ��5<� إ$/ ��� و�	ل ��C ا!ر�
�  زادت ا����� �� ذ�\ دل 35وا��I��5 ه�  70و 35Cوآ ،��� �  .��C �#�5ى � �� �� اEر

  :+�ر ���M ا�9bfري" ��5Rس ا��<�ؤل �ـ  -6-3

�	 اAR' ري �;�    K� ر	آ�5ر �	س ا� �_�5� Y�l�$ _� �C ������  2001أ�	 ه�ا ا�M$
 �C� س �_�5�Y ا�M$ ،ؤم M5ا�45 ؤل وا� �5�� �$	_5�30  Y?ا	� �#�=�  ��;� Yآ �C� ا $/ ب	;�

�� ���W ا�YWM� b�>%5 ��دي أو . r ا�9R ن، �� ��6n ا�9R ن، دا?� إA ، ��1 درا، �$ T�9
�  أن ا��_� س C� ،O���� ت ا�= �D ���\ ا��C�5ا� Yع إ�� د����� و$'VK ا��_� س � ��� ��

  . ��P ����ت وY*4$ ا� b�>%5��C ا��ا7	$�
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7- _I��Tض ا���  

 YD�56 ا�� ���5 ��65 �� ه�ا ا�Y'4 ا�5%�ق إ�� ا�;5 ?: ا�5� Kا� O�  ل ) 02(إ����G ��
��� ���� و�%<�b �_� س آ�ب �  ��	 ا�'	�� �	ا��	��ن و�_� س اEر�� d';ا� �C� _��6C ( ا�

	C/ري) ا� 'ARا 	�K� ر	و�_� س ا�45 ؤل �<.  

  :��ض ا���Mت-

  ا����M اfو�7 -

-���Mا� 	��R6  :  
	Oف( :ا�                                                 ( ���M�5ا��ا�����: ��  �5[و

  �TAg :ا��dT        أ41 ل            05 :��د ا�T+fء
c35:ا��                                                 �;��T^ر�� ��> :ا��  

3S5ا����-ى ا���:   I��5�                               ع ا���;�ن-b :ي	a1 ن ا���  

- ���Mا� P�  :�6ر

 �$	�� ن(���t ا�O� �� K أ����  ا�'(��ة �� و!$� ا��C� �� �;[ل ر4$� G ص،  )�;� ،
� أ7( ل ا�<; ء، وأم �=�#� أ41 ل � di��، ذات )ذآ�ر �03; ت،  O�)02 زو��  ا��ي $��Y آ

����W ا�5< ر ا��#�5ى ا�$ ،I��5� ��A [ ���C�� �5ى#� I��5� @Aj� �D�K4�� وا!�5' دي ا�M�
 ��9 �� ،YهRة �� ا	� #� O�  �? ;�j� Y4W5ا� ��  �#4A �C� �D�K4�� �# �	 زوج، ��5�	 ا���
 	$	Mا�  �_C�� أن �� Kا� 	ا، ��5_	� �$�� ���� �)DRخ اRا �D Gم وRا O� �� Kا� ����و 	>�

�=�C ا�� ?�C �� أي ��ا�Y ورا]�� �j�. T�9 �_C�5ه�C  ه� �<c �� أ�< ب إD ��5  � �#�1 ن 
��ض� �.  

 Y4W5د$� وا� �� ا�[وج �;� ، و�	م اه5� �@ و����@ �� �#gو�� �@ ا�C=� �� �� Kا� �W5M�
@? ;�j� .@? ;�Rا ��  و	A #و�  ��  �5�� V>D�5  � �#�1 ن أ� Dإ 	و��.  

�	أت ا���ج �AR  ) 2017(و�O �	ا$� ) ;�2016� �f�=M� 6�) �; ا�K �� �#�1 ن ا�a	ي 
��اء E <>ذه  �Aأ T�9  �� �_� 'ء آ �  �,�� �>G نR و��	'� <A وآ  �,�� Y>_5� 6�

 ��C��، أ��ت �A 1�� $�  ورم	ت أن � D�K4ا� 
 ا�S5' ل�D�K ت � د$� و�<�� �� �Gل ه�
 �KC'� ��  �� D�K� O� 5� �� و!$� ا��	$�، وه� �? ���Wه  � �> � ���ج ا�	و�� �#$Rي ا	a�

�KC'�� l4A ا�� Y�� K5ا� r�� ي�/�  �Aأ  ;� ،��A 1�#ورام ا�Rا.  

- ��
� ا���5د+�Rا�� _I��b X5
M6:  

O*=� �� �'�KC اRورام ا���A 1�# وه� l�$ _���اء ا��_ ��ت و�%<�b ا�o�  ;����Cج  �
 �� رD	 ��r ا����V ا�5� <�� داYG � �� ا���ج ���_� ��W>M ا����n9 ا�5� � ه? ��Wا�

  .آ A> �<	و ��C ا�K �� �� ا��ه�C اRو��

- �^�-� Y9Tا� �
+�Rا�� UV
�:  

� أول �_ �_5� �C	�W� 6$ة �  ;�� T�9 ،را��	اء ا���� إ�  ;�	� #� �C� �� Kوا�_> ا�
��5 ��� وا!�5��ار$�، أ� �> ا���D�K4 ا���,�ع، و���1 ا��C� اد	ت ا��5	وأ� ،@C9و��ا Y
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 ��  >>� <A آ ���Kرت �9ل أه6 ا�R< ب ا�5� ���� ا�5�� d';ا� �C� _�� ه5� م ��C أ��CS ا�
  .إD ��5  � �#�1 ن

��ض، C�  �,��� Y>� ��W#� �  ��Gب أ�, �� Ya�5�� �K� <,��� �� K دث D دم ا�
  �Aj� <� � �� Kا� ��Y أي G<� �� أ��G ، أ���A  �5� D �_	ان ا���K5� 6�  �AR  �� ��	D �nK�
  .��	م �_<�C  ا�=<�

أ�  ���O�  �5 ا��M$\ �5�5_	 أ�A  �(��ت، وأآ	ت �YWM� �W4� !  �Aj دا?6 �� ��,� ، إ! 
 �Cهj� 	$	7 bC�� �_C�5� �  .أ��M�  �A � �=�ف �� ��ك � ?�5C  وأه�C  وأو!ده  ��

وآ D <A	�f�=M . 6� �$��  �5 ا�K �� �#�1 ن ا�a	ي Rول ��ة �;� �;��5 �_�$< �6 �
 	�� 9	 ذا�@ � �5��W �� ا���5 ��  �� ا�<	ا$�، وآ A> ه�
 ا���اY9 ا�5� �#<b ا�f�=M5 ا�;� ?�
 �>�D��C ا�K ��، آ�  أ�W� 6�  �A ��	 �	 �/ وزت D	�� أ��G  ا��ي ���ض �K دث أ��6، و�6 

�	 أي � ر$� ��,� �C#�1 ن ��  �O��5 أ�	ا�$ ! @Aوأ �D G ض��ا�K �� أن �' ب ���ا ا�
 T�9 ، �5��� <C��C ��� ا���ض ر6P آY ا�K5	$ ت ا�5� وا�  �Aأ �C� �� Kت ا�	�5 ، أآC? �
  ��� <C�K� �C#�� أ��Cب O�  �� �9 زو��  وأو!ده  وأه�C  وأ�A  ��ى آY ا�	�6 اsن �� زو�

  .   $  ��  و�� � ?�5C وأA@ أV>D �;	ا ��

 T�9  �� ��K'ا� �� KC� �$ور	_� وا���	ا�<� ا���� � ��]C�  �;W� 4 ءMC� �C[ �5� �� Kا�
ا�5<�ت إD ��5  �#�1 ن ��D �� a	�� ��  �W;�  � �> أ�A  ا�5% �> �/ وز ا���G �� �;Kل 

� !  �5� Dأن إ �� Kوأ��ت ا�  ��# وي 7�ء أ� م �_	ان ا�	�6 ا��ي �C_5@ �� �1ف � ?�5C  وزو
 �5C? �و  ���Gإ �D Gأ��� ?�  و �� 	ض . أ9��C� 6� 4� أي c;/5� ة��� �=*D�K4� O ت �5#��

  .أو اM5A ر �	$	 �C#�1 ن

- ���M

UV ا��59ورة ا��5��9 ��:  

 �� �A �$ ! ب � �#�1 ن '���ع إ�� ا�4'�ل ا�;�n$� �9ل ا�#�1 ن $5<�� �;  أن ا��� �
�  ��5ا�� ��C@ ا�'	� ت، و�=dC5 �� 9 �� إ�� أ�Gى c#9 ا��nوف  D	�� 4A#�� وا9	ةAوإ I_�

 �� ,E @، و��ا�Aj� وا���ج f�=M5ت ا� �	D �� �A �$ �� 	/A T�9 ،��� �5�ا������M وا!
� �� D	� ت أ�Gى A �$ 
	/A \إ�� ذ���� �5�، � �K �� � 7> �	ة D	� ت وآ D <A	�� ا�5� ا

 �>G ع �� ��	D  ��� ب أ]�ت�Wس ا� �_� b�>%� ل�G �� \ذ� ��n$و ، �C>_5� 6� �و� ة أ��G  ا�5
  .�  ��	 ا�'	�� �	ا��	��ن

- U5VSا�� ���i: 

آ D <A	�� ا�f�=M5 7	$	ة �	ا ��C ا�K ��، و��[ي ا���D�K4 7	ة ا�'	�� إ�� ا�=�ف 
6 �5��W ا�K �� �� ا�5	G ل �'	�� � T�9 ، � 5$ت، و��ك أ�; ءه  أ��� ا�<	ا$�، و�6 ا�M	$	 �� ا��

 �>#;� � <CW7 �� �C\ ا����C9 ��ى �� �Dرة ا�R; ء واR$5 م و� Y>_5#� �5C?  وا�5� �W4� �W�
  .��  D	�� 7	$	ة

�5 ��W;> ا���D�K4 ��	 �	ة �� ا�5	G ل ا�'	�� ;C_�و  �W4� أن ��GRا �وا�%5 �> �
  .�_<�C�  �Cا�YWM�O إ$/ �� �� �Gل ا�fC=5 �� اW�R ر ا�#C<�� وذ�\ �� �Gل 
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- 3I�5�5Wج ا�Aا�� ���i: 

 6�Rا c>#� \وذ� ،f�=M5ا� ��	D �� ��aW� 	7أ �? ���Wا���ج ا� ��	D �� K5<�ت ا��ا
@;� ���� .ا�M	$	 واEره ق واE�� ء ا�; 


I��b X5_ ا�5��Oن ��FZات ا�ر����5  �
���M اfو�7 -M6 : 
 ا���-r� �1O+��د ودر��ت ا����M اfو�7أ+��د ا��5��Oن وا��ر��ت : ��3ول ر@	

- _I��Tا� X5
M6:  

 ��� �5��[ ��	$	 �� ��7gات اEر� �� Kول $5<�� �;  أن ا�	5 ?: ا�/A �n9�� ل�G ��
)	C/) ا� 	ت ا�<� �	ا�' �%=� 	�� Ya�C/� T�9> در� ت �����4 �� آY أ�� د ا!�5<� ن، و$

� ا�'	� ت%=� �� �� Kى ا�	ة �	$	�رات 	د ���اDE �� (اR��C در��، وه�ا $�Ya و
��[)� �#�1 ن� T�9 ، �� �59 \K*و� �ت ا�K �� � �_	رة ��C ��ا��� �o$/ د � cA ه[�

��[ت � �_	رة إ$/ د ا��CKل �� أc�D ا�nKC ت، وا�_	رة ��C ا�'��د، أ�  �  �ا�K !ت ا�'�<�، آ
�  در� ت �����4 أ$* ، و��5<�  ا�= ذ��	ي إ� دة ر�6 اRه	اف و��	 ��� �� Kا� <C/� 	_� ا�_�ار

�� Iر� �C� رة ا��4د	اد ���Rت ا �� ��  ��C� �n� K�5� ��� واA	� ج �� ا�/� �� وا��� ت ا
���� �إ, �� إ�� �	رة ا��4د ��C ر�6 أه	اف �	$	ة ��5?�� �O ا��,O ��	 ا�'	�� . اEر

، وA/	 أن ه; ك �_<�C� I��5� Yا�O �� �1ف ا�K ��، وA/	 ا�K �� أ�A  �=%> )��ض ا�#�1 ن(
�  �/C> ا�K �� ��5 در� ت ��%��5 �� ��	 إدارة ا�� M�� ���C9 اWAE ر وا���r، آ

5��[ ��	$	 ��  إن ا�K ��وا!�4A !ت، وه�ا $	ل ��C و��د ه�ا ا�/ cA، و���\ $��W ا�_�ل �
��� �  . ��7gات ا�5� �	ل ��C و��د ��Dورة اEر

 :�5R� k5M96س ا��<�ؤل  -
 ا��<�ؤلI��b_ ا����M اfو�As c� 7ل در��ت ��5Rس :  ��4ول ر@	

  ��5Rس ا��<�ؤل

  ا����-ى  ا��ر��

125  O4��� �5ى#�  

_I��Tا� X5
M6 :6ول ر�	�  <C'K�125��C در�� �_	رة ب ) ف)أ�G �� V*5$)04 ( �� K� Aل 
� �_� س ا�45 ؤل و�	ل ه�
 ا�	ر�� �A �C#<� � ��� أي أن )150- 90(ا�5� ��5اوح ��� � ��در

�  .ا�K �� �	$�  �4 ؤل � �

 �� V*5$و�C$  � س ا�45 ؤل �_� �C�  �� � �  :�Gل إ

�A@�ت   اf+��د 
ا�����

��  

 X�R6
  ا�-ا@`

إ��دة 
 	Oر
  اfه�اف

إدارة 
 ���Sا��
  وا�b<���ت

 31V6
  ا����9ت

�9��Oا�
ر وا�V6ذ 

  ا��Rار
���
� �1O-12  16  06  12  06  06  ا��ر�� ا���  

 ���M13  16  07  12  07  09  در��ت ا�  
���
� �5
W14  16  8  12  10  10  ا��ر�� ا�  
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� �#�5ى ���O4 �� ا�45 ؤل و$��n ه�ا �  �C��4 آ���  �� ���O �_�ات ا��_� س � ءت در�
��� � �K �� � �> أC>_�  �A> إD ��5  �#�1 ن ا�a	ي وأ4M� �C? 45�  �A ء وه�ا �� d'A �C� _� ��

��\ � �;#<� ���yاد ا��j5� 6�  �� ��%�K]� وه�ا د�� Y��C>_� �C  �'��� ت ا��K ة ا�5� وا���5  وآ
أ�nA إ�� ا��K ة ��C - 1: $<�ر �	ر��  ��C ا�d�W5 وا���ا���، وV*5$ ذ�\ �� �Gل أ�� د ا��_� س

�7 ���  ��W ا��K ة، -2.   أ�A  ه د�� M>� ة �Kا� Y>_و�4 ؤل،- 18أ� cK� ة �Kا� �C� Y>_�  A29أ-
� ا��YW� Y>_5# �4 ؤل، 9'� �Wأ�b>%�  . <C��C در�� � ��� �� �Gل ا��_� س ا�


X5 ��م �
���M اfو�7 -M6 :    

-  ���M
� �5
Wا� _I��Tف(ا�( : 

  ��5Rس ا��<�ؤل �
I��b– ���M_ ا�5��Oن ا4ر����5 :  ��5ول ر@	
  ��5Rس ا��<�ؤل  ا�5��Oن ا4ر����5

��CWا� ��  �4#��  ا�	ر��  �4#��  ا�	ر
64  ��� � ��  �#�5ى ���O4  125  در

� �G �� V*5$05ل ا�/	ول ر�6 C$  �  :5A ?: ا�K �� اRو�� وه� آ
 ��اEر� ��� وه� در�� � ���، وآ��\ 9'�ل ��C  ا�5<� ن��  64ا� <C'K� �� K��C ا�	ر

 ����4 �� �_� س ا�45 ؤل 125در��� ��  .        وه� در
- �5b�gا� ���Mا�:  

���Mا� 	��R6  :  

	Oم( :ا�       (                              ���M�5ا��5[وج: ا������  
  ذآ� :ا��dT                     أ41 ل    4 :��د ا�T+fء

c46:ا��                �;�                 �T^:ا�� 	�أ�5 ذ �5_   
3S5ا����-ى ا���:   	��                   -bة، : ع ا���;�ن	��   ا�<�و�5 ���1 ن ا�

- ���Mا� P�  :�6ر

� ، )ذآ�ر t��$ )04 ا�O� �� K أ���@ ا�'(��ة، ا�K �� أب Rر��� أ41 ل ��C�5�5ى ا�#�
�? �Aزو ، ��42��C>� @5 �� ا�� 	��  .�;�، ذات �#�5ى ا�5' دي 


 اDR(� أ� م ��;�@، �Gت أ � ،
��ا�K �� ���ض �'	�� 7	$	ة وه� �� � د�� �� �
 �� 9 �� �� Kا� YGبد S5ة اآ	��  >$�_� ��7.  

� ا�K �� �� ��1 ن ا���	ة �;� � م A �$)2016( أ	ا�� م، � l4A �� @,�� f�=M� 6و� ،
 �C� ا���5ف 	اء  ��,@، � ما���ج �< �7ة ����oت وأ]; ء� D�K�  �A �$ @Aت �<�� أ D�K4ا�

��ا��9  ا�<�و�5 ت � م�� ��1 ن  أ$*  ��C���اء �oل� 'S5�!  ه  � م � ���ج	ض، و����ا�
�? ���Wا� .  

  

  

  




	ن و����� ��

�ى ���� ا ����
� ا���اب ا
���ط �	 ��� ا� ���&� ا
�%	ق أ"ر 	�'
 آ�1� 0�ا&�. د/��&. -%�
� . د                                                          �	
�*	ؤل                


�ق �
	 ا�����ع   � �
��        �
 74            2024 د�����          2ا���د          14ا���

- �^�-� Y9Tا� �
+�Rا�� UV
�:  

 	�#� � @#4A dDث وو	K� �� @5>Pر �� Kا� 	و�� أ�Rا �C� _� ا��_ وم، ا��G ���� Kل ا�
�� ن � ��aW5@  ا�C? � O�  ��� ش � �
 AR@ آ ن $_%� �� �;%_� A ?��، وآ �i <Aو�@ ا�5�)D
��� �.  

 YK� @A5@ �@ وأC? � أ��اد �>K�� ��M$  ���	ة، وأآ	 أA@ دا? \$�Mا� O� @5��� �� K5<� ا���
  .، ]f�=M� 6 ا�K �� �#�1 ن ا���	ة، آ D <A	�T�K� �$�� @5 أY>_5$ 6� @A ��,@اه5� م

- ���M

UV ا��59ورة ا��5��9 ��:  


 و���ض �'	� ت ��$�، �_	 ���ض �'	�� �)D �� �� Kش ا� �و� ة @�Gأ  �)DRا

 ���ض  Gأن أ T�9 ،ا�#> �;�ات ��� �� �� Kا� <A ��5 وآ;� 
�>W$ ي�ا� <A دث أ��6 وآ K�

@�Gأ O� �� Kا� _� �C�أ �� I_�،I_� ا أدى إ�� و� �@ أ��ا�<�>، وه I@� �� 9 �� �� Kا� YGد ،
�	ة � م �_�$<  اآS5 ب�  .  

- U5VSا�� ���i:  

6� ��� �� Kا� �� �$�� ��	D <A آ  ��%G ض��4A Y�=5$#@ أ� @A	 �W$ن �' ب �
 �G^ 5@ �� ��9 إ��� Dأ � �_	ان ��و�D G ��ض ا���	ة، �_	 ا�5_	 ا�K �� أن اR��اض ا�5

� و^!م  �� ا��زن �� آ<���. ا��Eاغ، ه� أ��اض � د$� و�[ول � دات �� و�(�� ا�/� ز ا��*
��,@� E, �� أ$*  إ�� �f�=M ا�K �� �#�1 ن ا�<�و�5 ت �  � @C>_� م	�أدى إ�� .  

dDو �� K5@ ا��	D f�=M5� �  �Aj� �$�� ،ا	� @A6 وأ� �W�5$ �� \$�K� @�C� �54ة� ر
  �9ا��  � d'A�� �c># و�O ا�'	��، دا�>

�W��5	G ل ا�'	�� و�_C;�5  وا�5% ع �� ا��GR أن YWM� �W4$ إ$/ �� إا�K �� ��	 �	ة  �
  .ذ�\ ��# �	ة زو�5@ وأ�; ء
�� �Gل ا�fC=5 �� اW�R ر ا�#C<�� و

- 3I�5�5Wج ا�Aا�� ���i :  

� �	ا$� � م �Y�� K5 و����C ت ��ا��9، و��	ه  � م � @Aأ ،�? ���Wا���ج ا� �� Kا� dDو
 �? ���Wج ا���� �@C>_� ي�ا�  �_� �� �� Kا� �A �$ ،��9ت ا�/�ا �C�� ا��� @C>� ن � @AR  �  ��A

� ا�	م وه�ا �  أ�G ا���ج � 	$	7@$	� �? ���Wم ا�	% ?@ � رورات ا��إ c>#�.  
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 :�5R� k5M96س آ�ب �� +�� ا����9 ��ا
O�5-ن -
  �5b��ض �5R� _I��bس آ�ب �� +�� ا����9 ��ا
O�5-ن �
���M ا��g: ��6ول ر@	 


Ub  X5 ا���T ا���-
�  ر@	 ا��b  �T-ع ا���ضMا��  
  ا���Oدة ا���Vات

    ا��9د��  
�M �� �/ ?�� أو _  03� ��M� Yه

G<�ات �jن �  9	ث �\ ��K	ث 
  ��ة أ�Gى؟

_�� �Eا : b�C�� ، �دا?
�� Kإ$@ و��> " �_��@: ا�

 ��MAف أي وا9	 �
�� �D� ��� A_�ل 

V�%$ \, ."  
  vT�6 ا���Vات

  ا��9د��
09  

  
  

  
08  

 _ 	��� \Ajو� ��]�� � ��M� Yه

 ا�Gs$� أو  /� cK� � ��M� !و

  ا!A<# ط ؟
  
_ O5�� ا�5� ����D \$	� Yه

 ���K �\ وا�;M 1 ت ا������ ا�5
  ���دت ���C ؟ 

_�� �Eا : b�C�� ، �دا?
�� Kا� " ��	D �;� �

 ��)D <;آ 	وز$
 Y� �� 9 \� /���� �

�	ة ��7 هW�اك  اآS5 ب
و�KAس و��> �;�	رش 

 $�G ��."  
_�� �Eا : b�C�� ، �دا?

�� Kإ$@ و��> :" ا�
�;�	رش و�KAس �� 

  ".�G$  ��ك
  

� �� ���D ت �� _  14  ا��g�OرةA �� Yه
  ا��5آ�[؟

_�� �Eا : b�C�� ، �دا?
�� Kا :"  ا��_A <;آ

 ��Mاك ا��ه ، V�C�
Y� و��> �;_�اش آ   ."  

  

I��b X5_ ا�5��Oن -M6 �gا� ���M
 :�FZ��5bات ا4ر����5 �

  ��5bأ+��د ا��5��Oن وا��ر��ت ا���-r� �1O+��د ودر��ت ا����M ا�g: 7 ��ول ر@	
���	ت   ا��3	د

  ا �5	�%�
 678'
  ا
�ا�9

إ�	دة 
ر>. 

  ا3ه�اف

إدارة 
 ��	?5
ا
  وا@A*�	@ت

 ��B'
  ا
���	ت

ا@>��7	ر 
وا'B	ذ 
  ا
8�ار

��7D
 ��<��5
  12  13  08  10  06  07  ا
�ر � ا

�
	E
  14  14  08  12  07  08  در 	ت ا

 ��7D
 �%DF
  14  16  08  12  10  10  ا
�ر � ا
  

- _I��Tا� X5
M6:  
5��[ ا��� �� K	$	 �� ��7gات ا�5� �	ل ���D �Cورة اEر� ��� و�  $��[ه  أآ�a ه� �	ر��  �

��	ة  ��� �5�� ا�'	� ت و�	ر��  ��C إ� دة ر�I ��� ت ا%=� �C� Y>_و� ، ��C� �n� K�وا�
��	 ��Cا�O وأ$*  �	ر��  ��C ا�= ذ ا�_�ار، وذ�\ �  $#5	ل ��G �� @�Cل 5A ?: ا!�5<� ن.  
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 :�5R� k5M96س ا��<�ؤل -
  �As cل در��ت ��5Rس ا��<�ؤل I��b�5b_ ا����M ا��g: 8 ��ول ر@	

  ��5Rس ا��<�ؤل
  ا����-ى  ا��ر��
��	�#�5ى   100  

  
- _I��Tا� X5
M6 : �� Kا� aا���A � رة	_� �� )150-90(ا�5� ��5اوح ���  100 ـ� <C'K��C در

��� �_� س ا�45 ؤل وه�ا $	ل ��C أن ا�� �� K	A  �$#<� �4 ؤل ��	ة در�.  

�C$  � س ا�45 ؤل �_� �C�  �� � �  :و�G �� V*5$ل إ
� �#�5ى ���O4 �� ا�45 ؤل و$��n ه�ا �  �C��4 آ���  �� ���O �_�ات ا��_� س � ءت در� ��

��� � �K �� � ل�� d'A �C� _� Y>_� @A5@ أ� Dة  إ	��_	رة ��C ا�4M ء وه�ا ا� وأA@ �@�#�1 ن ا�
   Yد��@C>_� �C� ت ���'� ��و V*5$��C ا�d�W5 وا���ا���،  وه�ا $<�ر �	ر�@ ،� ا��K ة ا�5� وا

�j$  Oس !- 21أ��	 �nK ت �9 �� ��ف ��Wن �� ا��Y>_5#، -5:ذ�\ �� �Gل أ�� د ا��_� س
��C در�� � ��� �� �Gل  Y'9 أن ا��4ج ���Wن ��$< ، أرى -22ا��K ة و! �9 ة �O ا��jس، 

b>%�  .ا��_� س ا�
- ���M

X5 ��م �M6 :  
- ��M
� �5
Wا� _I��Tم(�ا�(: 

  )�5R�)02س ا��<�ؤل �
���M  –ا4ر���I��b  �5_ ا�5��Oن: 9 ��ول ر@	
  ��5Rس ا��<�ؤل  ا�5��Oن ا4ر����5 

��CWا� ��  �4#��  ا�	ر��  �4#��  ا�	ر
63  ��� � ��  �#�5ى ��	ة  100  در

� 5A��A ?: ا�K �� ا��G �� V*5$09  aل ا�/	ول ر�6 C$  �  :وه� آ
 ��� ���، وآ��\ 9'�ل ��C اEر� ��� وه� در��  ا�5<� ن��  63ا� <C'K� �� K��C در

 ����4 �� �_� س ا�45 ؤل 100در��� ��  .وه� در


3 2-ء ا�<��52ت -8 _I��Tا� X5
M6و �S@�T�  

  :��S@�T ا�<��52 اfو�7 -8-1
� �/ وز ا�*(�ط �  ��	 ا�'	�� �	ى : ا�<��52 ا���5IJ اfو�7� �� �$# ه6 �%�$� ا�#� ق ا!ر

  .��,� ا�#�1 ن

 :? 5A ض��ل �G �� � ب�Wس ا� �_� b�>%��5 و�� Kن، �<�� أن  ا���	ا��	� ��	ا�' 	��
���� �� ا�'	� ت و�D  �5C	�� ا�#�1 ن/�� �, �و$��n ذ�\ . آY ا�K !ت �	 ���,> �� ا�

 YW� ��� ���� وا�5<� ن اEر� ���، �_	 آ ن �#�5ى اEر�� d'A �$ا��� د �C� _��� �Gل ا�
O4��� ت! Kأن . ا� �C� ل	ا $�4#�� وهA f? 'G إ�� O��$ 	� �� �ا�K !ت اآ5#<�ا �� ق إٍر

��ض وآ�ا ا�	�6 C��� �5�  .��Rاد ا��Rة ا!

$# ه6 �%�$� ا�#� ق " و�� ه;  $��W ا�_�ل إن ا��4,�� ا�/[?�� اRو�� وا�5� �4 ده 
� �/ وز ا,%�اب ا�*(�ط �  ��	 ا�'	�� �	ى ��,� ا�#�1 ن� �� ��	 �K__> وه�ا " اEٍر

��  أ� ���5 �� اآ5# ��6 �#� ق اEر� K@   ا��	آ.  
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8-2- �5b�gا�<��52 ا� �S@�T�:  

�5b�g�5 ا�IJا�45 ؤل: ا�<��52 ا�� ��� ا���Mر � �45 ؤل أو �� ا���O �� در� ��� �  .�# ه6 اEر

  ��5� Kض ا���ل �G �� ��>�  � ا�ا��4,�� وه <__K� 	_�)02 ( ��و��C@ و��د در
� ��� �� إر� ��� �;	 آY ا�K !ت ودر�� � ��� �� ا�45 ؤل آ��\ و�	 أ��4ت ا�;5 ?: أ$*  أن 
� ا��ي 5$��[ �	ر�� آ<��ة �� �	ر�@ ��C �/ وز و�=%� ا�'	� ت $5/ وز آY ه�ا � �ا��4د اEر

 ,Xiaadongwang & jun tian(و�gآ	 ذ�\ درا�� . �45 ؤل ور�A �� O#<� ا�45 ؤلإ�� ��7ر � 
2011(  	C/َا����� ��� ا� �� dMWرا�� إ�� ا�	> ا��	ا�'��، ه)��� �و�A��� ا��K ة وا�5� ) اEر

 �� �;�� �C� <_>1970  6�;� @�ا�Aأ dC5=�إA ث، و��CD> ا�	را��  �271' ب � �#�1 ن �
 	C/ا!(إ�� أن ا���� �  .$ �7 >� ��P YWM� �[g��A ��#K� �C��� �9 ة ا��' ب � �#�1 ن) ر

� O�� ا�'	� ت 6_	ر��وه�ا را%=� �C� دة �ت  وإ ��� Iر���� �5�، آY ه�ا �   ��	ة ا
��� /$o� ز� تRا�*(�ط وا O� Y� �56 وا��$	� ��� �  .�[ز �� �#�5ى اEر

  :��S@�T ا�<��52 ا����� -8-3

� �/ وز  :ا�<��52 ا������ �� �ا�*(�ط �  ��	  ا,%�اب���	 ���� ��� �%�$� ا�#� ق ا!ر
  .ا�'	�� �	ى ��,� ا�#�1 ن و��7ر
 � �45 ؤل

���، و�_� س ا��Wب �  �� d';ا��� د$� ا� �C� _���	 درا�YW�  ;5 ا�K !ت وا�5; دا إ�� ا�
  �6 ��,@ �� ا�K !ت ��� �Gل � .��	 ا�'	�� �	ا��	��ن، و�6C اEر� ��� و�_� س ا�45 ؤل

�_>%��6 ا�YD�5 إ�� �	ة . ا��	رو�� ��ا�%� ��5K� Y�CKى ا��_ ��ت و�  آ4M> �;@ ا��_ $�l ا�
� �/ وز ا�'	�� �	ى � ���� @� �� �O� b45� :? 5A ��,� ت ا�	را�� T�9 �<�� أن ا�#� ق اEر

 ��5� Kا� 	;� ��i  � ا�45 ؤل وه� � 
� و��د  �� �>#A�C 02ا��' ب � �#�1 ن و��7ر
� و�/ وز ا�'	� ت%=� �C� Yا د���وه ��� �C'K� T�9> ا�K �� اRو�� ��C در�� . اEر

در�� وا�5� �	����  إر� ��� � ��� أدى إ�� ��iر A#<�  ��4���64 �� اEر� ��� �	رت ب 
در��، وA/	 ا�K �� ا���A a ا�5� � <C'K��C در�� �����M� ��4  4�125 ؤل �����4 �	رت ب 

��	ة �	رت ب  ��� � 100در��، أدى إ�� ��iر در�� �����4 �� ا�45 ؤل ����5   63إ�� إر
��� ا�'	� ت  .در%=� �C� 6ر��	ل ��G �� \��4 و�<�� ذ���� ��� �� �K ���5 أ��iوا إر

5� ���و�	ر�� 6��C إ� دة ر�I ��� ت ���	 ��Cا�O وإ� دة ر�6  ا Y>_و�  ��C� �n� K���	ة وا�
$	�
 �� �Gل �_� س ا�45 ؤل �YW أه	اف  A	ا �  أآ�، وه��	ز�� أو ا�'Rا 	�� Oا��ا� O� bة ��5ا�	

 Oر� �ا�	ر� ت آ A> �����4 أدت إ�� ا9E# س و��7ر � �45 ؤل �	ى آY ا�K !ت ه�ا �  � ه6 �
� و��#�5ى ا�45 ؤل� �  .ا�	ر�� ا���CW �#� ق اEر

وا�5� �	 �/ وزت ا�'	� ت و� �5 ��  آY ه�ا $�G �� ��nل 5A ?: ا�K !ت ا��	رو��
� �	ى آY ا�K !ت وار�4 ع A#<� ا�45 ؤل� �و� �5 �� �oن آY ه�
 ا�;5 ?: ��  ���  . ��iر �� ق إر

5A ?: ا��_ ��C وا��_ $�l ا��%<_� و�Y�CK ا���5Kى ���M إ�� �KD أو �b_K ا��4,�� ا�� �� اRو�� 
� �/ وز ا,%�اب ا�*(�ط �  ���	 ���� ��� �%�$" �TK>C وا�5� �4 ده  � �� �� ا�#� ق اEر

  ".��	 ا�'	�� �	ى ��,� ا�#�1 ن
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  ا���T�Oج ا���م-

 ��� '�� ���yاد ا�� �� ه�
 ا�	را�� إ�� �#I�C ا�*�ء ��C ا�#� ق اEر�  ;$jار�
و�	ى . �#�1 ن ا��$� ���,�ا �K دث D دم �� �<Y و�� ودة �� $�M ا�'	�� �O ا���ض

  .    �/ وزهC� 6'	�� و�=%� آY ه�ا إ�� ا9E# س � �45 ؤل

� �/ وز � �� � ا,%�ابو���ا �%��;  �� ��,�ع �aK;  إ�� �%�$� ا�#� ق اEر
�;  � �5G ر �	ى �KD ا��4,�� . ا�*(�ط �  ��	 ا�'	م �	ى ��,� ا�#�1 ن و���5@ � �45 ؤل�

  .ا�� �� وآ�ا ا��4,�� ا�/[?��

 ق ���	 ���� ��� �%�$� ا�#�" ��W;  �� ا�b_K5 �� ا��4,�� ا�� �� وا�5� �4 ده 
 
� �/ وز ا,%�اب ا�*(�ط �  ��	 ا�'	�� �	ى ا��' ب � �#�1 ن و��7ر� �� �ا!ر

، آ�  أ��4ت 5A ?: ا�<TK أ$*  إ�� �b�_K ا��4,� ت ا�/[?�� ��  $gآ	 أن ا��4د "� �45 ؤل
� ا��ي 5$��[ �	ر�� آ<��ة �� �	ر�@ ��C �/ وز و�=%� ا�'	� ت $5/ وز آY ه�ا إ�� � �اEر

�O ��7ر � �45 ؤل �$ 	� �� �ور�O �� �#�5ى ا�45 ؤل �	$@ وأن ا�K !ت ا��$� اآ5#<�ا �� ق إٍر
��ض وآ�ا ا�	�6 C� ��#4A f? 'G ذ�\ إ���� �5�  . ��Rاد ا��Rة ا!

  ��6�Vا� -

� �=dC5 ا!,%�ا� ت � Ya�5�� ا�>C#ا�  �>A /� م	ا�_ �ا�;4#�� �; ��	درا�� ا�' <A�5ا�
���5<� �;�  وP �<  �  آ A> �_ ر��A�5_�  �5 ���ا�Y ا�=%� و� ���C ا�#�Cآ�� وا��Rاض ا�;4#�� ا�

 �� @C�K�  �ا�/�ح، ��Gg� �Wا أ]<5> درا� ت أ���> ��C أ7= ص ���,�ا �_#�ة ا��K ة �
D	� ت، و��D �K<� و��د أ7= ص ��W;�ا �� ا�=�وج �; �$�'5��C ه�
 ا�'��� ت ا�_ ه�ة، 

�#� �CD6 �� ��ا�;W� ي	K5� وا�_� م ����V، و���\ �K	ث 59 Aو � ا!5A' ر�ة ا��K ة �YWM إ$/ �
 �� ��,��5�C� ز� تRا �� �6C ا�;T�9 l4 . و�=%� 	$	� VC%'�ه�ا ا!5A' ر آ ن ���د �

وا�5� ��	 �	رة ا� f=M��C ��ا�M� �CDار ا��K ة � A%��� �5/	دة " اEر� ���" ��ف ب 
 
�*�G @5�'=M�  4<�ات �	$	ة �� آ���4 �/ وز D	� ت ا��K ة، ��5�	ا �� ذ�\ ��C ��ارد

�ا�	ا��CG وآ�ا � _aو�59 ا� �� وا�� 41� �5�  .��K%@ ا!

 c#9  أ]�ه dC=� ���iر اEر� ��� أ�_� ا�*�ء ��C ا�/ cA ا!$/ �� �C'	�� ا�5
 ��5#�Y>� �� �C اO,��  AR ��ازن �� ا�6�n;5 ا�;#4�ا��Rاد، �A c#9��� ���A W[� ت ا�	� ع ا�

Y �5/ وزه  إ�� �	رة ��C ا��4C� d�W5د، و! ��	 اEر� ��� �/�د �_ و�� �9y	اث ا�'	���، �
��ذج A �W� ،@5�D ذاع 	$	� VC%'� /�د� 	6 ��� ��� ��، � Eر� �5�وا� 45�O� Y ا��I�K ا!

�,��
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