
 

 

 تسییر النفایـات الطبیة

 د. عیواج مختار   جامعة تبسة

 الملخص

تعد النفایات الطبیة من أھم العوامل المؤثرة على صحة السكان والبیئة، إذ تمثل ھذه  
النفایات الھاجس الذي یھدد الأفراد والمجتمع بصورة عامة والعاملین بالمستشفیات بصورة خاصة، 

یة لما تحتویھ من أمراض وأوبئة سریعة الانتشار، مما دعا العدید من الدول إلى البحث عن حلول عمل
 من النوع ھذا في واستخدام أسالیب وقائیة، ووضع ضوابط تجبر المؤسسات الصحیة على  التحكم

 النفایات والحد من أخطارھا مع السعي لوضع مخطط شامل یھتم بإدارتھا ومعالجتھا. 

 البیئة. النفایات الطبیة، المخلفات، الكلمات المفتاحیة: 

RESUME 

      Les déchets médicaux comptent parmi les facteurs  ayant un impact sur 
la santé des individus de la population et l'environnement. Ces déchets 
constituent une menace pour les individus et la société à cause de ce qu'ils 
peuvent provoquer de maladies infectieuses. 

  Pour faire face à cela, plusieurs pays ont cherché des solutions 
opérationnelles, comme ils ont utilisé des mesures de prévention et ont 
imposé des règles aux établissements sanitaires pour contrôler ce type de 
déchets en limitant leur danger et en planifiant leur administration et leur 
traitement.  

 المقدمة

تشكل النفایات الطبیة إحدى أھم المشكلات البیئیة والصحیة التي تعاني منھا المجتمعات  
ھذه المجتمعات جاھدة إلى إیجاد بیئة صحیة سلیمة ملائمة لاستمرار الحیاة من  الإنسانیة وتسعى

تلك النفایات (تنظم عملیة فرز وتسییر خلال وضع قوانین ولوائح صارمة ونظام متكامل لتداول 
 وجمع ونقل والتخلص من النفایات الطبیة).

ھذه الورقة  ومن أجل الإحاطة بمختلف جوانب موضوع تسییر النفایـات الطبیة جاءت
  ؟ تسییرھا ما ھي النفایات الطبیة وكیف یتم الآتي:  الجوھري السؤال عن لتجیب

 قسیم ھذه الورقة إلى ثلاثة محاور كما یلي:سیتم ت أعلاه، السؤال على وللإجابة

 مفاھیم عامة حول النفایات الطبیة؛   -

 تأثیرات النفایات الطبیة على الصحة العمومیة والبیئیة؛  - 

 مراحل تسییر النفایات الطبیة وطرق التخلص منھا. - 

 أولا: مفاھیم عامة حول النفایات الطبیة

النفایات وأنوعھا ثم تعریف النفایات الطبیة  سیتم التعرض على التوالي إلى تعریف 
 ومصادرھا. 
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 تعریف النفایات -1

تعرف النفایات على أنھا "مواد تحتوي على فضلات أو أشیاء لیس لھا حاجة في حیاة 
 1الإنسان، إضافة إلى أي مواد ناتجة عن عملیات إنتاجیة أو أي مواد وأشیاء تالفة".

 منتوج، أو مادة وكل أو استعمال تحویل أو إنتاج عملیة تخلفھ ما كلكما تعرف على أنھا "
 2".صاحبھ عنھ تخلى أو منقول یھمل شيء كل أعم بصفة أو

وفي الأخیر، یمكن تعریف النفایات على أنھا جمیع المواد الناتجة عن النشاط البشري، ویتم 
تؤدي ھذه النفایات إلى  الاستغناء عنھا بانتھاء المنفعة المرجوة منھا أو زیادتھا عن الحاجة، وقد

الإضرار بصحة الإنسان والبیئة بصورة مباشرة أو غیر مباشرة، إذا لم یتم التخلص منھا بطرق 
 سلیمة. 

 أنواع النفایات -2

 تتنوع النفایات المنجرة عن الاستھلاك البشري والصناعي، إلى:

 النفایات حسب طبیعتھا -2-1

 عتھا إلى:النفایات حسب طبی تقسیم أو تصنیف ویمكن 

: وتتمثل في القمامة، سماد الطیور، المخلفات الزراعیة، سماد المجازر النفایات الصلبة -2-1-1
 الصلبة، ..إلخ.

وتتمثل في مخلفات الصرف الصحي، الصرف الزراعي والصرف  :النفایات السائلة -2-1-2
 الصناعي.

ئة سواء تلك التي تنتج عن المصانع : وتشمل جمیع الغازات التي تلوث البیالنفایات الغازیة -2-1-3
 أو من خلال التفاعلات الكیمیائیة التي تحدث في التربة أو في أكوام الأسباخ.

 النفایات حسب قابلیة الاستفادة منھا -2-2

 تنقسم النفایات حسب قابلیة الاستفادة منھا، إلى:

دن، القماش القدیم، الجلد، الحدید، وتتمثل في البلاستیك، الزجاج، المعانفایات قابلة للتدویر:  -2-2-1
 الألمنیوم والعظام.

وتتمثل في الجزء العضوي من مخلفات القمامة، مخلفات  نفایات غیر قابلة للتدویر: -2-2-2
 المجازر والمخلفات الزراعیة بكل أنواعھا.

 النفایات حسب درجة خطورتھا -2-3

 تنقسم النفایات حسب درجة خطورتھا، إلى:

 تتمثل في نفایات القمامة العادیة والنفایات الزراعیة. ت غیر خطرة:نفایا -2-3-1

 .210، ص:2008، دار الكتاب الحديث، القاهرة، مصر، الطبعة الأولى، التطورات الحديثة في علم البيئةعبد الرحمان السعدني وثناء مليجي عودة، - 1
  ،2006 رة، العدد العاشر،، جامعة محمد خيضر بسكمجلة العلوم الإنسانيةالصحية"،  تكاليف المؤسسات على الطبية ميلود تومي وعديلة العلوني، "تأثير النفايات -2

 .314ص:
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ھي تلك التي تحتوي على عناصر أو مركبات تؤثر تأثیرا حاسما وخطیرا  نفایات خطرة: -2-3-2
وتشمل مخلفات  1على صحة الإنسان والبیئة، ولھا القدرة على البقاء بدرجة كبیرة ولمدة طویلة".

معامل التحلیل، مخابر الكلیات الجامعیة والمصانع، المبیدات الحشریة المستشفیات، المعامل و
 والفطریة.

تشمل المواد المشعة ونفایاتھا الموجودة في مؤسسات الطاقة  نفایات شدیدة الخطورة: -2-3-3
 2الذریة، أو الجھات العلمیة التي تعمل في مجال النظائر المشعة.

 ومصادرھا الطبیة ماھیة النفایات -3

 یلي: كما تص ھذا الجزء بعرض ماھیة النفایات الطبیة ومصادرھایخ

 الطبیة النفایات ماھیة -3-1

 الموالي: سیتم تناول تعریف النفایات الطبیة والنظر إلى تصنیفاتھا على النحو

 النفایات الطبیة تعریف -3-1-1

 الطبیة للخدمات ةنتیج الصحیة المرافق من المتولدة النفایات "بأنھا الطبیة تعرف النفایات 
 المرضیة، التحالیل معامل الأسنان، طب والجراحیة، العیادات الطبیة المستشفیات، مثل نفایات

 3."أخرى أماكن أي أو الدم بلازما مراكز ،الطبیة البحوث مختبرات

"مخلفات المستشفیات والوحدات الصحیة والعلاجیة والعیادات  على أنھاأیضا وتعرف 
ومخازن الأدویة مصدرا مھما من مصادر المخلفات الخطرة وتشكل تھدیدا  الصحیة والصیدلیات

 4خطیرا على صحة الإنسان وبیئتھ".

عرفت على أنھا "كل ما تولد من المستشفیات، والمعامل الطبیة، والعیادات، وبنوك  كما
وأنسجة الدم، وعیادات الأسنان وغیرھا، وتشمل الدم ومنتجاتھ ومزارع ومخزون العوامل المعدیة 

  5وأعضاء الجسم المزالة جراحیا، وإبر الوخز...إلخ".

یتضح من خلال التعاریف السابقة أن النفایات الطبیة ھي عبارة عن الفضلات التي 
تطرحھا المستشفیات والعیادات والمختبرات والمؤسسات الصحیة الأخرى، وتشمل النفایات 

 ة الخطرة. الطبیة غیر الخطرة (الاعتیادیة) والنفایات الطبی

 تصنیف النفایات الطبیة -3-1-2

النفایات الطبیة الصادرة عن أي مستشفي أو مركز طبي لیست بالضرورة خطر، إذ  
تصنف ھذه النفایات إلى صنفین، الأول منھا یعتبر نفایات عامة أي مثلھا مثل النفایات الصادرة من 

 یا الطعام وغیرھا.المكاتب أو المنازل أو المطاعم؛ كالورق والبلاستیك وبقا

 أما الصنف الثاني فیعد من النفایات الخطرة والتي تنقسم إلى:

 .44، ص:2008للنشر والطباعة، القاهرة، مصر،  ا، دار فيكتوريإنظاف البيئةزكريا محمد عبد الوهاب طاحون،  - 1
تـاريخ الاطـلاع  http://www.cdd.gotevot.edu.sa/vtc_plans/pdf، علـى الموقـع الشـبكي:  إدارة المخلفات الإدارة العامة لتطوير وتصميم المناهج -2

 .2014فيفري  22
، المـؤتمر الـدولي العلمـي حـول التنميـة المسـتدامة والاسـتخدامية للمـوارد المتاحـة،  الطبية  وأثرها البيئية مـع دراسـة حالـة الجزائـر المخلفات إدارةمحمد براق ومريزق عدمان ،  - 3

 .953، ص:2008أفريل،  8-7ة العلوم الاقتصادية وعلوم التسيير، جامعة سطيف، الجزائر، كلي
الطبعـة  ،،  الموسوعة العربية للمعرفة من أجل التنمية المستدامة: البعد البيئي، الدار العربية للعلوم، لبنـان، المجلـد الثـانيالمخلفات الخطرةأحمد باسل ونفيسة أبو السعود،  - 4

 .375، ص: 2006الأولى، 
 .52، ص:2008، مرجع سابقزكريا محمد عبد الوهاب طاحون،  -5
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 نفایات معدیة  -3-1-2-1

وھي تلك النفایات التي تحدث ضررا جسیما على الفرد عند التعرض إلیھا، وبالخصوص  
نفایات إذا كانت تتجاوز الحدود النظامیة أو المسموح بھا لإشعاع أو الاستنشاق، وتتضمن ھذه ال

مختلف الأدوات أو المواد التي كانت على اتصال بالأشخاص أو الحیوانات المصابة بأمراض معدیة 
 كنفایات عملیات التشریح أو الأدوات التي لامست المرضى...إلخ. 

 نفایات باثولوجیة  -3-1-2-2

وھي نفایات (مخلفات) غرف الولادة وأھمھا المشیمة، الأعضاء البشریة والأنسجة   
البشریة، الأورام المستأصلة، وجثث الحیوان أو الدم أو سوائل الجسم أو الأنسجة المرسلة للفحص 

  1المخبري...إلخ.

 المواد الحادةنفایات  -3-1-2-3

تحتوي على أدوات تسبب جروحا للجلد وتسبب الالتھابات  التي النفایات وھي
حت الجلد والمشارط والشفرات الأخرى، والأمراض...إلخ، وتشمل إبر الحقن والإبر التي تستعمل ت

  2والسكاكین والزجاج وغیرھا، إذ تعتبر مثل ھذه الأدوات أشد خطورة سواء كانت ملوثة أم لا.

  النفایات الكیماویة -3-1-2-4

أو  العلاجیة أو التشخیصیة الأعمال عن الناتجة الغازیة أو السائلة أو النفایات الصلبة ھي
ي على مواد كیماویة مثل المواد المستخدمة داخل المختبر والمطھرات التجریبیة، والتي تحتو

 3والمنظفات والمواد السامة، كما یمكن أن تتمیز بسرعة الاشتعال والتفاعل.

 النفایات المشعة -3-1-2-5

ھي النفایات الصلبة أو السائلة أو الغازیة الملوثة بالنظائر المشعة الناتجة عن الاستعمالات  
والعلاجیة والبحوث الطبیة في المستشفیات، ومن أمثلتھا بقایا السوائل التي تستخدم  التشخیصیة

للبحث المخبري أو العلاج الاستشفائي والعلب والورق الخاص بالسوائل وإفرازات المرضى 
 المعالجین بمواد إشعاعیة، أو الذین أجریت لھم اختبارات تشخیصیة باستخدام ھذه المواد.

 ات الصیدلانیةالنفای -3-1-2-6

وتشمل النفایات التي تحتوي على مواد دوائیة مثل المستحضرات الدوائیة والأمصال  
والكیماویات منتھیة الصلاحیة أو التي لم تستعمل أصلا، أو الملوثة كالعقاقیر واللقاحات والأمصال 

تي أدت إلى التي انقضت فترة صلاحیتھا، أو التي تعرضت لظروف مناخیة من حرارة أو رطوبة وال
  4إتلافھا أو ظھور  عیوب لاحقة لھا.

  النفایات على النحو الموالي:  وعادة ما تستخدم الألوان للتمییز بین

 

 

ــارن وميســون بيسســو،  -1 ــة الصــحيةانتيــتي بــروس ايــرك غيروليــت وآخــرون، ترجمــة عبــد الكــريم الجب ، منظمــة الصــحة العالميــة، الأردن، الإدارة الآمنــة لنفايــات أنشــطة الرعاي
 .2014فيفري  22تاريخ الاطلاع  //as 2006www.emro.who.net/intex htp، على الموقع الشبكي :   2، ص:2006

 .318. ص:2006، مرجع سابق العلواني، تومي وعديلة ميلود -2
مـــارس  12تـــاريخ الاطـــلاع  htp//www.jrms.go ، علـــى الموقـــع:2011، خطـــة إدارة النفايـــات الطبيـــة والمـــواد الخطـــرةمنتـــدى كـــل العـــرب للتحاليـــل الطبيـــة،  -3

2014. 
 
 .224: ص، دار اليازوري، للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، دون ذكر سنة النشر، إدارة المستشفياتثامر ياسر البكري،  -4
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 اللوني التصنیف نظام: 01الجدول رقم:

 نوع النفایات لون الكیس

 للنفایات الطبیة النفایات العامة، جافة أو رطبة ولا یستخدم، أسود

 النفایات المسببة للمرض أنسجة الجسم،  ملوثة،الملابس ال برتقالي 

  النفایات الطبیة التي تحرق فقط أصفر

  نفایات دور الرعایة والتمریض ( یفضل حرقھا ویمكن دفنھا) أصفر والكتابة بالأسود 

ص النفایات التي تحتاج إلى التعقیم أو المعالجة قبل التخل أزرق فاتح أو شفاف والكتابة بالأزرق الفاتح
 النھائي

 الأغطیة الملوثة أحمر 

 الأغطیة النظیفة والمتسخة أبیض 

 المواد الحادة صندوق المواد الحادة

 .953، ص:2008، مرجع سابق محمد براق ومریزق عدمان ، :المصدر

 للنفایات الطبیة المنتجة المصادر -3-2

 ویمكن رة،خط غیر أو خطرة كانت سواء عام بشكل الطبیة النفایات مصادر تتنوع
 1وھما: أساسیین إلى نوعین المصادر ھذه تصنیف

 للنفایات الطبیة المنتجة الرئیسیة المصادر -3-2-1

 :یلي فیما للنفایات الطبیة المنتجة الرئیسیة المصادر وتتمثل

  أنواعھا. بكافة المستشفیات -

 .الطبیة التحالیلمعالم  -

 ة. المؤسسات والمراكز البحثیة للتقنیات الحیوی -

 التخصصیة، مثل مراكز العقم ومراكز السل وغیرھا.  والعیادات المراكز -

 العیادات والمصحات الخاصة. -

 خدمات الطوارئ مثل الإسعاف.  -

  عیادات الولادة وأمراض النساء. -

  عیادات الكشف الخارجیة.  -

 مراكز تصفیة الدم لأصحاب العجز الكلوي.  -

 للمنظمـات المتميـز الأداء حـول الثـاني الـدولي ، الملتقـىالفعـ بيئـي أداء لتحقيـق الخطـرة كـأداة الطبيـة المخلفـات مـن الأمثـل الـتخلصمزهـودة،  الـدين عرابـة ونـور الحـاج -1
 .699 -698، ص ص: 2011نوفمبر  23 و 22 يومي  ورقلة بجامعة والحكومات، المنعقد

 

                                                           



 

 

 الإسعافات الأولیة.  -

  مات وبنوك الدم.خد -

 الباثولوجیة والطب الشرعي. المراكز  -

  العنایة بالمسنین. مراكز  -

 للنفایات الطبیة المنتجة الثانویة المصادر -3-2-2

 الآتي: للنفایات الطبیة في المنتجة الثانویة المصادر وتتمثل

 المرضى. على الروتیني للكشف الأطباء عیادات ومكاتب -

 ن.الأسنا عیادات -

 المعاقین. وتأھیل إعادة مراكز  -

 العلاج المنزلي. -

 مراكز التجمیل. -

تنتج المصادر الثانویة نفایات قد تكون متشابھة مع بعض النفایات الموجودة في 
المستشفیات ولكن بكمیات صغیرة، كما أن المخلفات الطبیة تختلف حسب اختلاف الأقسام داخل نفس 

 :المستشفى ومثال ذلك    ما یلي

 أجنحة وأقسام الإیواء التي تحوي مخلفات طبیة مثل القطن والأربطة والإبر...إلخ. -

 حجرة العملیات والتي تحوي أنسجة وأعضاء بشریة والإبر الخیطیة والمشاط...وغیرھا. -

حجرات المعالجة الجراحیة وما تحویھ من نفایات مثل: المخلفات الكیماویة كالمحالیل المستعملة في  -
 ف وتطھیر الجروح والقطن والشاش وغیرھم.تنظی

 حجرة سحب العینات وما تحویھ من إبر وبعض قطع القطن الملوث وغیرھم. -

الصیدلیة ومخزن الأدویة بالمستشفى وما ینتج عنھما من مخلفات الأدویة وبقایا سوائل التعقیم  -
 والتطھیر والتنظیف.

  مومیة والبیئیةعلى الصحة الع الطبیة ثانیا: تأثیرات النفایات

منھا  الأضرار، من الكثیر في بالمرضى الصحیة العنایة عن الناتجة الطبیة النفایات تتسبب
البشریة والكائنات الحیة وما یضر بالبیئة ككل، إضافة إلى تأثیرات تضر بالصحة  بالصحةما یضر 

 والبیئة معا تبعا لنوعیة النفایة الناتجة. 

 على الصحة العامة الطبیة النفایات تأثیرات  -1

 الآثار المعدیة ذات الخطرة المواد من كبیرة كمیات على عام بشكل الطبیة تحتوي النفایات
 أمراضا لھم فتسبب للمرضى أنفسھم كثیرة وأحیانا بھم والمحیطین للأفراد العاملین الضارة الصحیة

سریعة  وفیروسات روباتمیك من معدیة على مواد تحتوي النفایات ھذه بھا. دخلوا التي غیر أخرى
 طفرات وقد تسبب الإنسان على خطرة كیمیائیة ومواد المرضى بسوائل ملوثة حادة ومواد الانتشار

 .المحیطة بالبیئة للأحیاء وتشوھات
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 مرضى أو /و عاملین من للأفراد خطیرة أمراض إلى والمخلفات الطبیة النفایات وتؤدي
 أو و/ المخاطیة والبلع بالأغشیة الجلد، ملامستھا قطع أو الوخز عن طریق، لھا التعرض تم ما إذا

  1الاستنشاق.

 البیئة على الطبیة النفایات تأثیرات -2

لھا  الطبیة النفایات فإن الدایوكسین، مثل الخطیرة بالملوثات الھواء تلوث إلى بالإضافة
من  القادمة المیاه أن حیث المیاه، جودة على خاصة وبصفة البیئة على الخطورة شدیدة بیئیة تأثیرات
شبكات  إلى صرفھا یتم التي الكیماویة المواد من على كمیات كبیرة تحتوي الصحیة المنشآت

في  الناتجة الحمأة تلوث والتي والكادمیوم  الزئبق مثل الثقیلة العناصر مشكلة تكمن وھنا الصرف،
  2.الزراعیة الأغراض في الحمأة ھذا استخدامات من یقید مما الصحي الصرف معالجة محطات

 تأثیرات تضر بالصحة والبیئة تبعا لنوعیة النفایات -3

نظرا لتعدد أنواع النفایات الطبیة الناتجة من مختلف عملیات التشخیص والتحالیل المخبریة  
والطبیة، والتي تحتوي على الكثیر من المواد الكیماویة الخطرة والسامة والمشعة، والمواد المعدیة 

ات ومكروبات وبكتیریا، تسبب ذلك في انتشار الكثیر من الأمراض الخطرة للمرضى من فیروس
والزائرین والعاملین، إضافة إلى نفایات أخرى تحوي مواد خطرة على الإنسان والبیئة، وعلیھ، سیتم 

 3أدناه: العناصر في حدا على الطبیة النفایات من نوع كل ذكر أضرار

 والحادة المعدیة للنفایات الصحیة الأضرار -3-1

 من ومختلفة متنوعة كبیرة كمیات على والحادة المعدیة الطبیة النفایات تحتوي قد
 الطبیة الأقسام وأكثر انتقالھا وطرق المعدیة المیكروبات لتلك كثیرة والأمثلة ،میكروبات المرض

 :بھا تواجدا

 الجلد والتي التھابات مراضأ تسبب قد ملوثة حادة بمواد الجلد قطع أو وخز أو التماس طریق عن -
 والشاش الملوث كالقطن الطبیة بالمخلفات الموجودة الجلدیة البكتیریا من لأنواع التعرض بسبب تنشأ

 .بھم العنایة بعد المرضى جروح بصدید

للمرضى  التناسلیة بالإفرازات الملوثة والعینات النفایات من الناتجة التناسلي الجھاز أمراض -
 .المصابین

 على ولعابھم المحتویة المرضى رئة بإفرازات الملوثة النفایات مع المباشر وغیر المباشر لتماسالا -
 .الصدریة الأمراض أقسام في الحصبة السل وفیروسات میكروبات

 الملوثة ببراز الطبیة المخلفات في الموجودة البكتیریا بسبب الناتجة المعویة الالتھابات میكروبات -
 .المعدیة قسام الأمراضأ في المریض وقيء

 .السحایا التھاب ببكتیریا الملوث الشوكي الحبل بسائل ملوثة لمواد التعرض  -

 أنواع من بعض وجود احتمالیة بالمستشفیات، والصلبة السائلة الطبیة المخلفات أخطار ضمن من -
 .التعقیم وسوائل الحیویة المقاومة للمضادات البكتیریا

 المرضى المصابین جسم وإفرازات سوائل معظم في توجد التي روساتالفی بعض ھناك وأخیرا -
 .استثناء بدون

 .319، ص:2006، مرجع سابقالعلواني،  تومي وعديلة ميلود -1
 في الاتجاهـات الحديثـة "بــ  الموسـوم البيئية للإدارة الثالث العربي المؤتمر ،العربي الوطن في الطبية للنفايات المستدامة الإدارة ،الجدايل أبو فايدةو  الزهراني علي بن محمد - 2

 .211ص: ، 2004العربية، نوفمبر مصر جمهورية الشيخ، شرم للبيئة، الملوثة المخلفات إدارة
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 والصیدلانیة الكیماویة للنفایات الصحیة الأضرار -3-2

في المستشفیات والمرافق  المستعملة والصیدلانیة الكیماویة المخلفات من العدید تعتبر
 مواد منھا فالبعض .المحیطة والبیئة توالعاملا للعاملین ضمن مصادر الضرر من المختلفة الصحیة
 إلى بالإضافة البریة، والأحیاء البشریة والطفرات بالخلیة محدثة للسرطانات ومواد سامة كیماویة

وقد تكون مسببة للتسمم عند التعرض  .والانفجار الاشتعال حارقة وسریعة أخرى كیماویة مواد وجود
التطھیر والتعقیم، أو عند التعرض لھا بكمیات قلیلة لھا بكمیات كبیرة في فترة زمنیة قصیرة مثل 

 .كالزئبقلفترات زمنیة طویلة 

 مخلفات بقایا مثل الطبیعیة للنظم البیئیة مدمرة أثار لھا الصیدلانیة المخلفات بعض أن كما
 المقدرة لھا والتي الأمراض السرطانیة لعلاج المستخدمة والأدویة المضادات الحیویة من الأدویة

 وتشوھات طفرات إمكانیة حدوث وكذلك .لتلك النظم والضروریة الموجودة الدقیقة الأحیاء قتل على
 المحیطة. الحیة للكائنات

 السامة لنفایات الأدویة الصحیة الأضرار -3-3

 عند السرطانیة للأمراض الكیماوي للعلاج المستعملة للأدویة التعرض یسبب قد 
 وذلك بالصحة للعاملین أضرار منھا، والتخلص تصریفھا أو عند للمرضى أو إعطائھا تحضیرھا

 .تشوھات بھا إحداث أو البشریة الخلایا قتل المواد على تلك لمقدرة

 أو الغاز استنشاق طریق عن یتم ما فمنھا مختلفة، الأضرار من النوع لھذا التعرض وطرق
واد غذائیة ملوث�ة بتل�ك الأدوی�ة أو امتصاص الجلد المباشر أو ابتلاع م أو لتلك الأدویة الغبار المتطایر

 الس�وائل لس�حب الف�م اس�تعمال مث�ل العملی�ة ناحی�ةم�ن ال وض�عف التعام�ل مخلفاتھ�ا أو بس�بب    س�وء
 . السحاحة بواسطة

 فمعظمھا جدا، عالیة الكیماوي العلاج في المستعملة الأدویة سمیة أن إلى التنبیھ ویمكن
 بعد الموضعیة للخلایا والأنسجة مھیجة الأدویة ذهھ وتعتبر .النووي للخلایا في الحمض یؤثر

وبعض  والغثیان الصداع مثل أخرى مرضیة أعراضا وقد تسبب والعین الجلد في لھا التعرض
 .الجلدیة والتشوھات التغیرات

 المشعة الطبیة للنفایات الصحیة الأضرار -3-4

نوع  على المشعة بیةالط للمخلفات التعرض بواسطة المسببة الأمراض وشدة خطورة تعتمد
أكثر  إلى والقيء الصداع مثل البسیطة الأعراض من وتتدرج المتعرض لھا، الأشعة وكمیة

الأمراض  علاج أدویة من الطبیة الصیدلانیة المخلفات بین كبیر تشابھ خطورة. ویوجد الأعراض
 .لوراثي للخلایاا الجیني المحتوى على الإثنین لتأثیر المشعة الطبیة المخلفات وبین السرطانیة

وفي الأخیر، یمكن القول أن جمیع الأشخاص العاملین في المؤسسات الطبیة من أطباء 
وممرضین وعمال معرضین للإصابة بالأمراض بسبب المعاملة الخاطئة للنفایات، وكذلك المرضى 

فیھا  وزوارھم، فمخاطر ھذه النفایات على المستوى الصحي والبیئي كبیرة جدا، مما یدعو للتحكم
 والحد منھا.

 وطرق التخلص منھا ثالثا: مراحل تسییر النفایات الطبیة

 المرفق استخدمت لأصبح وطرق إذا مراحل الإدارة السلیمة للنفایات الطبیة تتطلب عدة 
 تتضمن ما یلي: والتي للبیئة، وخطرا للعدوى ولیس مصدرا للشفاء مصدرا الصحي

 

 

 268 
 



 

 

 269 
 

 نفایات الطبیةمراحل منظومة الإدارة السلیمة لل -1

 1وتتمثل ھذه المراحل في:

 مرحلة الفرز  -1-1

عملیة فرز وتحدید نفایات مرافق الرعایة الصحیة أمر مھم لعملیة إدارة ھذه النفایات 
وتقلیل كمیات النفایات التي تحتاج إلى معالجة متخصصة، وإلى جانب ذلك، فإن عملیة الفرز تقلل من 

لجتھا والتخلص منھا كل حسب نوعھ كما أنھا تؤدي إلى حمایة نفقات التعامل مع النفایات ومعا
الصحة العامة. ویتم فرز نفایات مرافق الرعایة الصحیة إلى فئتین: نفایات خطرة وأخرى غیر خطرة 
حیث یتم وضع النفایات الخطرة في حاویات ممیزة الألوان حسب النظام الوطني المستخدم في كل 

 دولة.

 مرحلة الجمع  -1-2

جمع النفایات الحادة معا بغض النظر عن كونھا ملوثة أو غیر ملوثة ویجب أن تكون  یجب
في حاویات مصنوعة من مواد یصعب ثقبھا (عادة ما تكون مواد معدنیة أو مصنوعة من البلاستیك 
عالي الكثافة) ومزودة بأغطیة محكمة حتى تكون آمنة لیس لحفظ المواد الصلبة فقط ولكن لمنع 

ئل المتبقیة. كما یجب ألا تحتوي حاویة المواد الحادة على أي محالیل مطھرة لتجنب تسرب السوا
 انسكاب ھذه السوائل. 

كما یجب إجراء المعالجة المبدئیة للنفایات شدیدة العدوى وذلك من خلال تعقیمھا أو 
ة للتسرب، تطھیرھا بإضافة المحالیل المطھرة، وتجمع المواد السامة للخلایا في حاویات قویة مانع

كما تجمع حاویات العبوات المضغوطة مع نفایات الرعایة الصحیة غیرة الخطرة بشرط ألا تكون ھذه 
 النفایات معدة للحرق. 

 التعریف للنفایات مرحلة وضع بطاقة -1-3

تعبئتھا  الطبیة النفایات منتج على یجب التي الإجراءات أھم أحد التعریف بطاقة تعتبر
الخطر  علامة رمز وضع یجب كما لھا المنتج القسم النفایات، نوع مثل ةالأساسی بالمعلومات
 الخطرة مع الصحیة الرعایة نفایات وتخزین جمع في المستخدمة والحاویات الأكیاس على البیولوجي

الملوثة  النفایات لحاویات بالنسبة ، أما"خطرة صحیة رعایة نفایات "علیھا مكتوب عبارة وضع
الشعار  رمز ویوضع علیھا، الدولي الإشعاعي التأین علامة وضع یتم أن یجب نھفإ المشعة، بالمواد
 والخلایا. للجینات السامة المواد نفایات حاویات على للخلایا السام الدولي

استخدام  مراعاة مع والفرز الجمع لأعمال یومي برنامج وضع الصحیة المنشآت وعلى 
النفایات  ھذه لخطر التعرض من العاملین یحمي سلوببأ الجمع یتم أن على نوع لكل مختلفة عربة
الصحیة  الرعایة لمركز بالنسبة أما المستشفیات في الأقل على یومیا مرتین النفایات تجمع أن على

في  ساعة وعشرین أربع من أكثر الجمع عملیات بین الزمنیة الفترات تزید لا أن یجب فإنھ الأولیة
محكمة  تكون أن مراعاة یجب الطبیة النفایات وحاویات أكیاس جمع العادیة وعند الحرارة درجات
 سعتھا. أرباع ثلاثة من بأكثر تعبأ ولا الإغلاق

 مرحلة تجمیع النفایات الطبیة في منطقة التخزین المركزیة -1-4

تعتبر مرحلة تخزین النفایات من مراحل المنظومة، إذ یجب توفیر نقاط تخزین منفصلة 
نقاط التخزین عبارة عن مباني مقفلة وتحمل طرة وأخرى لغیر الخطرة وأن تكون للنفایات الطبیة الخ

لوحات مكتوب علیھا     "خطر الدخول إلا للموظف المختص"، ویجب أن تكون أرضیة المبني غیر 
منفذة للسوائل ومقاومة للحرق وأن یكون المبنى جید التھویة أو مكیف حسب مدة التخزین، وجید 
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كما یجب  مداخل تمكن العاملین من الدخول إلى الشوارع الخارجیة بسھولة ویسر.الإنارة ومزود ب
أیضا أن تكون مباني التخزین بعیدة عن مخازن الأطعمة الطازجة ومرافق إعداد الطعام لمنع دخول 
القوارض والحشرات وأن تتوفر فیھا مواد التنظیف والتطھیر للاستخدام الیومي وفي الحالات 

  نسكاب النفایات.الطارئة عند ا

وتبعا لذلك، یجب توفر وسائل التخزین والتجمیع بالأحجام المناسبة وبالأعداد الكافیة وفي 
الأماكن الملائمة لھا مع مراعاة أن لا تزید أو تنقص أعداد وأحجام معدات التخزین والتجمیع عن 

 1.المستوى المطلوب

 مرحلة نقل النفایات الطبیة -1-5

ة نقل النفایات عن طریق توفیر شاحنات مناسبة لنقل النفایات من منطقة یتم في ھذه المرحل
التخزین المركزیة لمعالجتھا أو التخلص منھا سواء داخل الموقع أو خارجھ، كذلك یجب أن تكون 
شاحنات نقل النفایات الطبیة الخطرة غیر منفذة للسوائل لمنع تسرب ھذه المواد إلى البیئة المحیطة. 

الشاحنات التي ترفع وتخفض حاویتھا ذاتیا ھي المناسبة لجمع النفایات الطبیة الخطرة ولذلك، فإن 
نظرا لسھولة التعامل معھا أثناء التحمیل والتنزیل ولا یجوز استخدام الشاحنات ذات الحواف أو 

كذلك یجب أن یكون سائقو  المسطحة أو حاویات ضغط النفایات لنقل النفایات الطبیة الخطرة.
ات على علم بكیفیة التصرف في حال انسكاب ھذه المواد، كما یجب على الناقل عدم نقل الشاحن

 نفایات طبیة خطرة دون الحصول على وثیقة نقل موقعة من موقع استلام النفایات. 

 طرق التخلص من النفایات الطبیة -2

بغرض  تستخدم الدول في صراعھا مع النفایات الطبیة مجموعة من الأسالیب والتقنیات،
وتجدر الإشارة إلى أن ھذه الطرق لیست موحدة الاستعمال. وعموما، القضاء نھائیا على ھذه النفایات 

 2ما یلي: یمكن تقسیم أو تصنیف الطرق المتبعة للقضاء على ھذا النوع من النفایات إلى

 التخلص من النفایات في حفر الردم الصحي -2-1

خیرة في الكثیر من دول العالم، وأثبتت فعالیتھا في انتشرت حفر الردم الصحي في الآونة الأ
 تصریف النفایات بأقل الأضرار البیئیة الممكنة.

حیث یتم إعداد حفر الردم الصحي ببسط القمامة في طبقات رقیقة یتم رصھا بواسطة آلة، قبل  
یقة من التراب، بسط الطبقة الموالیة، وكلما بسط نصف متر من النفایات بھذه الكیفیة یغطى بطبقة رق

أو أي مادة خاملة ثم تدمج وتكرر العملیة حتى تكتمل بناء حفرة الردم الصحي، ثم یحكم غلقھا 
ودمجھا بطبقة سطحیة من التراب بارتفاع متر، وبذلك لا یتم أي اشتعال ولا توجد مشكلة تكاثر 

ل الأمطار لن تكون الحشرات أو توالد القوارض كما أن مشكلة تلوث المیاه الجوفیة في حالة ھطو
ولكن لا یفضل استعمالھا في حالة النفایات الطبیة المشعة والمخلفات من الأدویة العلاج  3كبیرة.

 .الكیماوي حیث توجد طرق أكثر أمنا منھا

 التعقیم بالحرارة الرطبة -2-2

ا ھو طریقة آمنة للبیئة وأقل تكلفة في التشغیل وتحتاج لفنیین مؤھلین، وھي طریقة یتم بھ
تعریض النفایات إلى بخار مشبع تحت ضغط عالي داخل أحواض خاصة مقفلة، لھا موصفات عالمیة 
متفق علیھا. وھذه الطریقة غیر صالحة للنفایات الصیدلانیة والكیمائیة وكل النفایات التي لا یخترقھا 

 ، الموســوعة العربيــة للمعرفــة مــن أجــل التنميــة المســتدامة: البعــد البيئــي، الــدار العربيــة للعلــوم، لبنــان، المجلــد الثــاني، الطبعــة الأولى،المخلفــات البلديــة الصــلبةمحمــد صــابر،  -1
 .355-345،  ص ص: 2006

  
 .322-321ص ص: ،2006، مرجع سابق اني،العلو  تومي وعديلة ميلود -2
 .349 -348، ص ص: 2006، مرجع سابقمحمد صابر،  -3
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حة أیضا البخار، وأحیانا تحتاج النفایات إلى تقطیع لجزئیات صغیرة، وھذه الطریقة غیر صال
 للمخلفات الطبیة البشریة.

 التعقیم بالحرارة الجافة -2-3

إستخدام اللھب المباشر أو باستخدام الفرن الساخن بدرجات حرارة عالیة لمدة زمنیة 
طویلة. ھذه الطریقة تحتاج لأفران مزودة بتجھیزات مراقبة للعملیة بأكملھا ومع وجود مؤشرات 

 ة جودة التعقیم ولا یمكن استعمالھا للكمیات الكبیرة.خاصة داخل النفایات الطبیة لمعرف

 التعقیم الكیماوي  -2-4

طریقة فعالة إذا ما أجریت بصورة سلیمة وتكلفتھا تعتمد على نوع الكیماویات المستعملة، 
فقط تتطلب فنیین ذوي خبرة عالیة وتتطلب أیضا مقاییس ومعاییر كبیرة في الوقایة من أضرارھا 

 ة، وعیبھا في أنھا غیر صالحة لبعض النفایات الكیمیائیة.للأفراد والبیئ

 التخلص عن طریق التغلیف في كبسولات  -2-5

طریقة بسیطة وآمنة وقلیلة التكلفة، وتتم عن طریق وضع النفایات الطبیة في صنادیق أو   
كأنواع من  حاویات من مواد بلاستیكیة عالیة الجودة أو برامیل من الحدید ویضاف علیھا مواد مثبتة

الرغوة البلاستیكیة أو الرمل أو الصلصال، وبعد جفاف المواد المضافة یتم إغلاقھا نھائیاً وترمى في 
المكبات. ھذه الطریقة صالحة للمخلفات الطبیة الحادة من الإبر والحقن وبعض المخلفات الطبیة 

قة الحد من العبث بالمخلفات الصیدلانیة، ولا ینصح بھا للأنواع الأخرى، ومن أھم مزایا ھذه الطری
 الطبیة الحادة بواسطة بعض الأشخاص في المكبات.  

 العزل الجیولوجي  -2-6

ھذه الطریقة شبیھھ للتخزین ویكمن الاختلاف فقط في استعمال مواقع جیولوجیة طبیعیة،    
رة، وھذه من مناطق صخریة عمیقة وبعیدة عن السطح وعن المیاه الجوفیة في تخزین النفایات الخط

الطریقة غیر مفضلة بسبب الأضرار التي قد تنشأ منھا على المدى البعید وتحتاج لمراقبة تسرب 
 النفایات عن طریق الآبار المراقبة حول منطقة عزل النفایات.

 التخلص عن طریق الآبار العمیقة  -2-7

آبار عمیقة قد تصل  تتم ھذه الطریقة بصب النفایات الكیمائیة السائلة ذات السمیة العالیة في
  متر، إلا أن ھذه الطریقة لھا مخاطرھا البیئیة آجلا أو عاجلا. 700إلى 

التدویر ھي عملیة إعادة تصنیع واستخدام النفایات، وذلك لتقلیل تأثیر ھذه إعادة التدویر  -2-8
ام النفایات وتراكمھا على البیئة وتتم ھذه العملیة عن طریق تصنیف وفصل أساس المواد الخ

وقد تجري ھذه العملیات إما بطرق یدویة أو  1الموجودة بھا لتدویر واستعادة المواد والطاقة،
ولكن من عیوبھا عدم صلاحیتھا للعدید من النفایات الطبیة كما أنھا مكلفة بعض الشيء  میكانیكیة.

 وتحتاج لإجراءات صارمة في عملیة فرز وجمع النفایات عند مصدر إنتاجھا.

 لتثبیت طرق ا -2-9

وھذه الطریقة تستعمل مع المخلفات الصیدلانیة من أدویة منتھیة الصلاحیة وتتم بخلط 
النفایات مع الاسمنت والجیر والماء بنسب معینة لإبطال مفعول تلك الأدویة والحد من انتشارھا في 

ة على البیئة. ومن عیوب ھذه الطریقة أنھا غیر مجدیة وفعالة مع المخلفات المعدیة والمحتوی
 الجراثیم.

 .337، ص:2010، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، مشكلات البيئةفتحية محمد الحسن،  -1
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 التقطیر -2-10

 تستعمل على نطاق ضیق جدا وتستخدم مع الكمیات القلیلة من المخلفات الطبیة الكیمیائیة.   

 الترشیح  -2-11   

تستخدم ھذه الطریقة لمعالجة الكمیات القلیلة جدا كفصل البیكتیریا من المحالیل مثل السوائل       
 حرارة كالأمطار. التي یراد تنقیتھا ولا تتحمل ال

 الإشعاع  -2-12 

طریقة تعقیم جیدة وآمنة إذا استخدمت بصفة جیدة، ومن عیوبھا تكلفتھا العالیة عند التشغیل 
 والصیانة وتستعمل فقط للمخلفات الطبیة السائلة والمخلفات الطبیة المعدیة المحتویة على سوائل.

 الحرق  -2-13

، إذ یعود تاریخ بناء أول وحدة حرق عالمیا تخدامالاس انتشارا في الأكثر الطریقة وھذه
وھي من الطرق المستخدمة لمعالجة النفایات الطبیة والتخلص منھا،  1بالمملكة المتحدة، 1876لسنة 

وقد یتم ذلك في موقع تولدھا داخل حرم المستشفى، ولكن من الأفضل نقلھا إلى محرقة خاصة 
ناسب بعیدا عن المناطق السكنیة، یتم تشغیلھا والإشراف بالنفایات الطبیة یتم إنشاؤھا في موقع م

علیھا من قبل السلطة المختصة في إدارة النفایات، وذلك لتفادي المشاكل المترتبة على عملیات النقل 
 والتخزین لتلك النفایات.     

 الخاتمة

لى مبادئ في ختام ھذه الورقة، یمكن القول أن عملیة تسییر النفایات الطبیة أسلوب قائم ع
ومعاییر تستمد من النظم القانونیة والأطر الدولیة المتعارف علیھا، ویجسد باستراتیجیات وسیاسات 
ضمن نظام متكامل یطبق على جمیع المراحل التي تمر بھا النفایات التي تنتجھا الھیئات والمنشآت 

 ي تنفیذه.الصحیة، ویعمل على الاستمراریة في مراجعتھ وتطویر القدرات والكفاءات ف

 قائمة المراجع:

، دار الكتاب الحدیث، القاھرة، التطورات الحدیثة في علم البیئةعبد الرحمان السعدني وثناء ملیجي عودة، -
 .2008مصر، الطبعة الأولى، 

، مجلة العلوم الإنسانیةالصحیة"،  تكالیف المؤسسات على الطبیة میلود تومي وعدیلة العلوني، "تأثیر النفایات -
  .2006معة محمد خیضر بسكرة، العدد العاشر،جا

 .2008 مصر، ، دار فیكتوریا للنشر والطباعة، القاھرة،إنظاف البیئةزكریا محمد عبد الوھاب طاحون،  -
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http://www.cdd.gotevot.edu.sa/vtc_plans/pdf  2014فیفري  22تاریخ الاطلاع. 
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 .2006الطبعة الأولى،  ،البعد البیئي، الدار العربیة للعلوم، لبنان، المجلد الثاني

1  -  J. Michel Balet, Gestion des déchets, Dunod, Paris, 2005 , p:33.     
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