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Résumé : 

Cette étude a pour objectif de montrer l'importance des examens physiologiques du terrain qui sont 
effectués par les entraineurs en début de saison ou bien avant la compétition. En général c'est un suivi de 
l'état d'entrainement des  coureurs pendant la saison sportive pour voir le degré de préparation 
fonctionnelle des sportifs. Pour cela l'examen physiologique du terrain approprié devrait être une priorité 
des entraineurs. 

 Les courses de demi fond courtes (800 mètres) sont classées parmi les événements les moins 
que maximum. Le variable physiologique se manifeste par les compétences des systèmes fonctionnels et 
parmi elle la compétence du système respiratoire pour le coureur qui peut être estimée à travers la 
consommation maximale de l'oxygène  

(VO2 max).On peut comparer entre les examens de terrain (indirect)  pour estimer la quantité de 
consommation maximale  d'oxygène et aussi la compétence du système respiratoire pour permettre à 
l'entraineur de contrôler les coureurs. 

Summary of the study : 

This study aims to show the importance of physiological examinations of the terrain which are made 
by coaches early in the season or before the competition. In general, this is a follow up of the drive status of 
riders during the sports season to see the degree of functional preparation of the athletes. For this 
physiological examination of suitable land should be a priority coaches. 

The bottom half of short runs (800 meters) are ranked among the least that maximum events. The 
physiological variable is manifested by the skills of functional systems and among it the jurisdiction of the 
respiratory system to the runner which can be estimated through the maximum consumption of oxygen 
(VO2 max). 

We can compare between field examinations (indirect) to estimate the amount of maximum oxygen 
consumption and also the competence of the respiratory system to allow the coach to control runners. 
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800
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





 

(vo2 max)


800


1 (Vameval Cazorla
(vo2 max) 800

2Brikci Dekkar)
 800

2(vo2 max)


800


 (Vameval Cazorla(vo2 

max)800



Brikci Dekkar) 
800

3 



(vo2 max)
800
Brikci et Dekkar 5  

 
Vameval Cazorla 

 
4 
vo2 max)
 
 
(vo2 max) 
 

5 
51Respiration

 O2 
CO22003203

52)(
 (Grégerier Millet; 2006.p 20)

53Respiration 
O2

. CO2
 
 
2006144155 

54 


55Brikci et Dekkar 5  

9125
Brikci.A, Hanifi.H, Dekkar, 1998, P206

561990 VameVal Cazorla 



(1980 LegerBoucher)20
05 Jean Luc , Rémy Lacarmpe, 2006, 

P114 
800400

400600
400=400 

6
7








 



8 





8003

9
 
 
 
SPSS 

91 

Vameval CazorlaLeger 1980(Boucher)
05




92 


05






20



 :  

    VO2 max = 3.5*v   
Brikci Dakker (5mn) 


12Cooper9AAHPER 

93 

1020


51020




5
800     

  VO2 max=8.67* v (km/h)  113ـ    
10 

101800 
   
1 178 65 
2 179 65 
3 179 66 

 17866 6533 
 070 057 

800
178660706533

057
102800

Dekkar(BrikciVameValCazorla800




 
 
 
 

    
t 

  

5 6466 288 300 2  Vameval.C 6766 251 


Dekkar(BrikciVameVal Cazorla800
SPSS

(VO2 max)800
5Dekkar (Brikci6466

288VameVal Cazorla6766
251t 300t"   292

0052
tt

VameVal 

Cazorla
103 

(Vameval Cazorla
(vo2max)800t


(Vameval Cazorla


8001989 Mercier Leger)

(VO2 max)
800
Nabatinikova)

Billat) 
104 

Brikci et Dekkar)
 800
t  : 

Dekkar
(BrikciVameVal Cazorla800

 
 
 
 

 
 


 

 
t 

 

   

5 1966 057 
173 2  

Vameval.C 
1866 154 





Dekkar(BrikciVameValCazorla800
 

SPSS27
 (V.M.A) 800 

5Dekkar (Brikci1966057
VameVal Cazorla1866154

t173t292005
2
tt


11 

111 
800 

 
 

  
V.M.A 

 
V.M.A 

 
 

 
V.S.A 

800 1966 057  1475 043 

V.M.A 8001500
8001966057

1475057
112

 
 
 
 

  
V.M.A 

 
V.M.a 

 
 

 
V.S.An 

800 1966 057  1617 049 

V.M.A 800
8001966

0571617049
113
Brikci et Dekkar) 800

t
 

 Jackson Coleman) 
Brikci Dekkar) 129

AAHER)55
Billat) 57Billat) 

V.M.A % (Jürgen 



Weinek)4mmol/l
  

12 

(vo2 max)


800



800 


Astrand )(vo2 max)

o2 ) 
800


(vo2 max)








VameVal Cazorla
(vo2 max)800

Dekkar (Brikc


.  
 


800


 


800
 
12003 
22008
31987
42006
51991
61998



71999
82009
92009

102010 
 

1  Arddle.Mcet all :Physiologie l’activité physique  Édition MaloineParis 2001 .
2  Brikci .A Hanifi.H Dekkar: Technique d’evaluation physiologique Comité olympique Alger 1998. 
3 Véronique Billat: L’entrainement en pleine nateur Édition de Beack Bruxelle 2005. 
4 Véronique Billat: hysiologie et Méthodologie de l’entrainement Edition de boeck Bruxelle 2003. 

 


