
 ISSN 1112-7007 1920- 1900: ص.ص: ( 2025  ديسمبر )   2العدد    / 20المجلد  

EISSN 6804 -2600 

 

 

  مستويات معيارية لبعض الخصائص البدنية لانتقاء رياض ي ألعاب القوى 

 ( سنة13-12للفئة العمرية ) )المسافات نصف الطويلة( 

 دراسة ميدانية على أندية ألعاب القوى بولاية تبسة 

Standard levels of some physical characteristics for selecting 

track and field athletes (Middle distance running) in the 12-

13 age group 

A field study on track and field clubs in the province of 

Tebessa 

 ( 3)بدر الدين برباقي،  (2) سفيان مجعور ،   *(1)عبد الحكيم صافي
الأنشطة البدنية الرياضية  ، الجزائر، مخبر علوم 2جامعة محمد لمين دباغين سطيف (1)

 ab.safi@univ-setif2.dzوالصحة العمومية/
، الجزائر، مخبر علوم الأنشطة البدنية الرياضية والصحة العمومية/  3جامعة الجزائر(2)

medjaour.soufiane@univ-alger3.dz 
، الجزائر، مخبر علوم الأنشطة البدنية الرياضية  2جامعة محمد لمين دباغين سطيف (3)

 b.berbagui@univ-setif2.dzوالصحة العمومية/ 

 30/12/2025: نشر؛ تاريخ ال17/12/2025: قبول ؛ تاريخ ال08/10/2025تاريخ الاستلام: 

 ملخص:  

هدفت الدراسةةةةةةةة يد  تحديد ممةةةةةةةتويا  معيارية لبعن اللرةةةةةةةائا البدنية لريا ةةةةةةة    لعا  

معرفةةة ممةةةةةةةةةةةةةتوى هةة   ا حةةددا     سةةةةةةةةةةةةة ةةة بولايةةة ت مةةةةةةةةةةةةةةةة  و ةة ا  13-12القوى للفئةةة العمريةةة  

البدنية، اعتمد  الدراسةةةةةةةةة ع   الم ي، الوصةةةةةةةةفس، اسةةةةةةةةتخدمت الدراسةةةةةةةةة  دا  جم  البيانا   

اختبةةار الو ةةع العرين من الهبةةا  لقيةةا  الاختبةةارا  البةةدنيةةة، وتمهلةةت هةة   الاختبةةارا  في  

اختبةةار الجلو  من  م( لقيةةا  الرقةةةةةةةةةةةةةةا ةةةك  10x5القةةدر  العيةةةةةةةةةةةةةليةةةك اختبةةار الجر  الم و س )

اختبةةةةار  ل  الجةةةة ل من الجلو  لقيةةةةا  المرونةةةةةك     ةةةةا( لقيةةةةا  التحمةةةة  العيةةةةةةةةةةةةة يك30الر ود )

عةةدام من ولايةةة ت مةةةةةةةةةةةةةةةة، اختير  العي ةةة بةةالطريقةةة   44 جريةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ع   عي ةةة  وام ةةا  

القرةةةةةةةةةةدية،  سةةةةةةةةةةفر  الدراسةةةةةةةةةةة ع   نتائل  تمهلت في  ن ممةةةةةةةةةةتوى ا حددا  البدنية لعدا س 

 ( س ة  بولاية ت مة جام بممتوى متوسط 13-12 لعا  القوى للفئة العمرية )

 

المرس  المؤلف 
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المفتاحيةال الريا     :كلمات  البدنية  ؛الانتقام  المعيارية  ؛اللرائا   لعا     ؛الممتويا  

 القوىك 

Abstract:  

The study aimed to determine standard levels for certain physical 

characteristics of track and field athletes aged 12-13 in the province of 

Tebessa, as well as to identify the level of these physical determinants. 

The study adopted a descriptive approach and used physical tests as a 

data collection tool. These tests included a standing long jump test to 

measure muscular strength. A shuttle run test (10x5m) to measure 

agility. A sit-up test (30 seconds) to measure muscular endurance. A 

trunk flexion test from a sitting position to measure flexibility. The 

study was conducted on a sample of 44 runners from the wilaya of 

Tebessa, selected using a purposive sampling method. The study results 

showed that the level of physical determinants for track and field 

runners in the 12-13 age group in the province of Tebessa was average.  

Keywords: athletic selection; physical characteristics; standard levels; 

athletics. 

  المقدمة:

يعتبر الانتقةام والتوجيةا الريةا ةةةةةةةةةةةةة   من اهم العمليةا  الا  تؤد  اد  نجةا  الفرد في 

سةةةةةةةةةةةةلو  العل   ينتي، الا مشةةةةةةةةةةةةوار  الريا ةةةةةةةةةةةة   ا  يعود الفيةةةةةةةةةةةة  في ه ا الامر اد  المدر  ال    

الد يق للوصةةةةول اد  ال تائل المرجو ، وه ا الاخير يعد التحد  الكبير ال   يواجا العاملون  

الريةا ةةةةةةةةةةةةة   خةاصةةةةةةةةةةةةةةة في الفئةا  الرةةةةةةةةةةةةة رى الا ان توفر التق يةا  الحةديهةة والأج ز   في ا جةال  

الةد يقةة سةةةةةةةةةةةةةةاعةد ةشةةةةةةةةةةةةة ة   بير في عمليةة الانتقةام الريةا ةةةةةةةةةةةةة   بة  تجةاو  الامر اد  توج   م اد  

   والتخررا  الا  تنسجم م  استعدادات م و درات م وميول م الرياضا 

الفروق الفردية بين الأفراد تحدث سةةةةةةةةةوام  ومن البديه  لدى  ه  الاخترةةةةةةةةةا   ن     

وغيرهةةةا من ا حةةةددا  الا  تتعلق بةةةانتقةةةام الافراد   من الجةةةانةةةع البةةةدنس، الم ةةةار   و ال ف ةةةةةةةةةةةةة  

وي عكس من ظاهر  الفروق الفردية مشةةةةةةةةةةةةكلا  اهم ا يف يمكن الحكم ع   اسةةةةةةةةةةةةتعدادا   

 

س ة( ع   ضوم الموائمة   16-10وا و مح د واعمر، عمليا  ا تشاف وتوجيا وانتقام المواهع الرياضية)   آيت   (1)

   ,3-2،   2021، 3الرياضية ال خبوية،  طروحة د تورا  علوم في نظرية وم يجية التربية البدنية، جامعة الجزائر
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و درا  الافراد؟ و يف يمكن الاسةةةةةةةةةتفاد  من الفروق الفردية وتوجيا الفرد الم اسةةةةةةةةةع وفقا 

 كلاستعداداتا و دراتا ورغباتا

ي  نجد دائما  ن الرياضةةةةةةةةةةةةةا  التخرةةةةةةةةةةةةةرةةةةةةةةةةةةةية  مةةةةةةةةةةةةة   اد  تحقيق التقدم في الانجا     

الريا ةةةةةةةةةةة   و لو من  ج  الوصةةةةةةةةةةةول اد  الممةةةةةةةةةةةتوى العادي  و الحفا  ع   الممةةةةةةةةةةةتوى ال   تم 

الوصةةةةةةةةةةةةةول اليةةةا وي ون  لةةةو من خلال تحقيق  حمةةةةةةةةةةةةةن ال تةةةائل ولا ي ون  لةةةو الا من خلال 

الموهوبين وتوج  م نحو الرياضةةةةةةةةا  التخرةةةةةةةةرةةةةةةةةية الا  تتلائم واسةةةةةةةةتعدادات م   انتقام الافراد

 ك و لو م  توفر الداف  من  ج  الاستمرار

لتحديد     فقط  الم افمة  التدريع  و  ا  ام  لاعبيا  ملاحظة  ع    المدر   اعتماد  ين 

ممتوى الادام البدنس  مر ي قرا الد ة و  لع عليا ال اتية ل ا يجع ع   المدر  اللجوم  

اد  الاختبارا  الموضوعية الراد ة المبنية ع   معايير و سس علمية للتعرف ع   ممتوى  

ومن  ج  الو وف ع      يفس للاعبياك وه ا  مر حت   لا جدال فيا كالادام البدنس و  ا الوظ 

من   لابد  الرياضيين  برنامل  ا ممتوى  لتشكي   والموضوعية  العلمية  الأساليع  ستخدام 

الاعداد والتدريع ولا يمكن ان يتم وض  برنامل د يق بجمي  محتوياتا يلا بمعرف الممتوى  

يجرام   من  لابد  الحقيقس  الممتوى  ع    الحرول  ومن  ج   اللاعبينك  لقدرا   الحقيقس 

، وتبر   همية    الحالة البدنية  الاختبارا  ووض  ممتويا  معيارية من  ج  تقييم ممتوى  

الاختبارا  البدنية في عملية التقويم  وتحديد ممتويا  الأفراد من خلال وض  ممتويا   

معيارية  عطس للقيم اللام دلالة ومدلول عل   للو وف ع   ممتوى الفرد ضمن مجموعتا  

 

س ة( في ممابقا  الرباعي    13-12بن س    دور حبيع، تحديد ممتويا  معيارية لانتقام التلامي  ال اقئين )   (2)

 3،   2008بألعا  القوى،  طروحة د تورا  في نظرية  م يجية التربية البدنية والرياضية، جامعة ممت انم، 

س ة في رياضة الجيدو،  طروحة د تورا  في التدريع الريا      14-12مجعور سفيان ، محددا  توجيا ال اقئين     (3)

 2،   2018، 3ال خبو ، جامعة الجزائر

سعداو  فير ، تحديد ممتويا  معيارية لبعن المتطلبا  البدنية والفميولوجية من  ج  انتقام المواهع    (4)

، 3الشابة في  ر  القدم،  طروحة د  ورا  تخرا التخيير البدنس للمواهع الشابة في  ر  القدم،جامعة الجزائر

2020   ،400 

الرحمان،  ميل  حفيظ، تحديد ممتويا  معيارية لبعن ا حددا  الم ارية لانتقام لاعب   ر  القدم   وامس عبد     (5)

ا جلد   التحد ،  مجلة  اللعع،  وفق خطوط  الهانو   بالطور  المدرسية  العدد  15بالفرق  البواقي، 02،  جامعة  م   ،

2023   ،287 
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 ك وحرر الفروق الفردية بين الع اصر الممهلة للمجموعة خاصة في اللرائا البدنية 
التمةةةةةةةةةةةةةا ل التادي: ه  يمكن وضةةةةةةةةةةةةة  ممةةةةةةةةةةةةةتويا  معيارية   نطر ومن خلال ما سةةةةةةةةةةةةةبق  

 ( س ة؟13-12لبعن ا حددا  البدنية لانتقام عدا س  لعا  القوى للفئة العمرية )

 التساؤلات الفرعية:

-12البدنية لانتقام عدا س  لعا  القوى للفئة العمرية )  اللرةةةةةةةةةةةةائاما ممةةةةةةةةةةةةتوى   -1

 ( س ة ؟13

هةة  يمكن تحةةديةةد ممةةةةةةةةةةةةةتويةةا  معيةةاريةةة للمحةةددا  البةةدنيةةة لانتقةةام عةةدا س  لعةةا   -2

 ( س ة13-12القوى للفئة العمرية )

 . الفرضيات2

 الفرضية العامة:

لانتقام عدا س  لعا  يمكن وضةةة  ممةةةتويا  معيارية لبعن ا حددا  واللرةةةائا البدنية  

 ( س ةك13-12القوى للفئة العمرية )

 الفرضيات الجزئية:

( 13-12ممةةةةةةةةتوى اللرةةةةةةةةائا البدنية لانتقام عدا س  لعا  القوى للفئة العمرية ) -1

 س ة متوسط ك

ام انية تحديد ممةةةةتويا  معيارية للمحددا  البدنية لانتقام عدا س  لعا  القوى   -2

 ( س ةك13-12للفئة العمرية )

 . أهداف الدراسة:3

 ( س ةك 13- 12معرفة ممتوى اللرائا البدنية لانتقام عدا س  لعا  القوى للفئة العمرية )   - 

- 12وض  ممتويا  معيارية للمحددا  البدنية لانتقام عدا س  لعا  القوى للفئة العمرية )  -

 

قتيو  عبد المالو ، دهبا   محمد الر ير، تحديد مم ويا  معيارية ليعن اللرائا البدنية للاعب   ر     (6)

 114،   2017، جامعة  م البواقي، 11القدم حمع مرا ز اللعع، مجلة التحد ، العدد 
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 س ة(ك 13

 ( س ةك 13- 12ت يان دور اجرام الاختبارا  البدنية في انتقام عدا س  لعا  القوى للفئة العمرية )   - 

 . أهمية الدراسة4

تزويد المدربين بممةةةةتويا  معيارية تدخ  ضةةةةمن متطلبا  الانتقام الريا ةةةة   لعدا س  لعا    -

 ( س ة13-12القوى للفئة العمرية )

تحةديةد جملةة من الاختبةارا  البةدنيةة ت ون  ةدلية  للمةدربين من  جة  انتقةام عةدا س  لعةا    -

 س ة(ك 13-12العمرية )القوى للفئة 

 مةةةةةةةةليط اليةةةةةةةةوم ع   موضةةةةةةةةول الانتقام الريا ةةةةةةةة    ونا اللب ة الأود  والأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية في التفوق  

الريا ةةةةةة  ، ف لما تميي  عملية الانتقام بالد ة والاعتماد ع   الأسةةةةةةلو  العل    سةةةةةةفر  ع   

 مواهع يتو   ل م الوصول يد  الممتويا  العلياك

 . تحديد المصطلحات5

 الانتقاء الرياض ي •

هو عملية اختيار )مفاضةةةةةةةةلة(  فيةةةةةةةة  الع اصةةةةةةةةر المتقدمين من خلال  اصطططططططط حا:  -

اتبةةال  سةةةةةةةةةةةةةلو  عل   و لةو بةتجرام ةعن القيةةاسةةةةةةةةةةةةةةا  والاختبةةارا  الا  تت ةةاسةةةةةةةةةةةةةةع  

 وتتلامم م  متطلبا  الرياضة التخررية 

)  جرائيا:إ   -  العمرية  للفئة  القوى  اختيار عدا س  لعا   ( س ة ة ن 13-12هو 

 للممابقا كانتقائ م 

 لمستويات المعيارية:ا •

يد      الم ارا  الواجع توافرها في الفرد )الحد الأدنى  اصط حا:    - هي عبارا   شير 

  من الكفايا ( لتحقيق غرض معين

 

سعداو  فير ، تحديد ممتويا  معيارية لبعن المتطلبا  البدنية والفميولوجية من  ج  انتقام المواهع    (7)

، 3الشابة في  ر  القدم،  طروحة د  ورا  تخرا التخيير البدنس للمواهع الشابة في  ر  القدم،جامعة الجزائر

2020   ،14 

بوديمة لميام، تحديد ممتويا  معيارية لبعن القدرا  البدنية والم ارية الأساسية ل اش ئ  ر  الملة،  طروحة     (8)

 6،   2020، 3د تورا ، تخرا التدريع الريا    ال خبو ، جامعة الجزائر
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وضةةةةةةةةةةة  ممةةةةةةةةةةةتويا  معيارية )ضةةةةةةةةةةةعيف، متوسةةةةةةةةةةةط، جيد( لبعن ا حددا    جرائيا:  إ  -

 س ة(ك 13-12العمرية )البدنية لانتقام عدا س  لعا  القوى للفئة 

 المحددات البدنية •

الفطرية الا  يكتمةةةةةةف ا الفرد ويمكن تحمةةةةةةي  ا  الرةةةةةةفا هي مجموعة من  :  اصططططططط حا  -

  وتطويرها بالتدريع والا  تأ ر وبش    بير في ممتوى الأدام الريا   

التحمةةةةة  الةةةةةدور  الت ف ةةةةةةةةةةةةة  ، القةةةةةدر   :  إجرائيططططا  - وتمهلةةةةةت ا حةةةةةددا  البةةةةةدنيةةةةةة في 

 العيلية، المرونة، الرقا ة والتحم  العي يك

 ألعاب القوى  •

هي مجموعةةة من الأنشةةةةةةةةةةةةةطةةة  ا  طةةاة  فرد  تتميي بةةالت ظيم، تجرى    :اصططططططططططططط حططا  -

( عائلا  )فعاليا  الجر ، الرمس،  3داخ  الميدان  و الميةةةةةةةةةةمار و شةةةةةةةةةةتم  ع    لا ة )

 كالو ع(

 . الدراسات السابقة6

( ةع وان تحةةةةديةةةةد 2023: دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  وامس عبةةةةد الرحمةةةةان ك  ميل  حفيظ )الططططدراسطططططططططططططططة ا   ى 

ممةةةةةةةةةةةةةتويةةا  معيةةاريةةة لبعن ا حةةددا  الم ةةاريةةة لانتقةةام لاعب   ر  القةةدم بةةالفرق المةةدرسةةةةةةةةةةةةةيةةة  

بالطور الهانو  وفق خطوط اللعع، هدفت الدراسةةةةةةة يد  تحديد طبيعة الفروق في ممةةةةةةتوى  

ر  القدم بالفرق المدرسةةية حمةةع خطوط اللعع، ا حددا  الم ارية المتعلقة بانتقام لاعب   

بالإضةةافة يد  تحديد ممةةتويا  معيارية للمحددا  الم ارية حمةةع خطوط اللعع، والتعرف  

ممةةةتوى اللاعبين في ا حددا  الم ارية ا حدد ك اعتمد  الدراسةةةة الم ي، الوصةةةفس، و جريت  

قرةةةةةةدية،  سةةةةةةفر  الدراسةةةةةةة  لاعع تم اختيارهم بالطريقة ال 100الدراسةةةةةةة ع   عي ة  وام ا  

ع   عةةةدم وجود فروق  ا  دلالةةةة مع ويةةةة في ممةةةةةةةةةةةةةتوى ا حةةةددا  الم ةةةاريةةةة المتعلقةةةة بةةةانتقةةةام 

لاعب   ر  القةةدم بةةالفرق المةةدرسةةةةةةةةةةةةةيةةة حمةةةةةةةةةةةةةةةع خطوط اللعةةع، تحةةديةةد ممةةةةةةةةةةةةةتويةةا  معيةةاريةةة 

 
 115قتيو  عبد المالو ، دهبا   محمد الر ير، مرج  سابق،    (9)

لانتقام     (10)  و مؤقر  الر     الإنجا   لممتوى  واللاهوئية  محدد  ال وائية  القدرا   تقييم   ، القادر  عبد  بلبادي 

 5،   2017وتوجيا ناش ئ  لعا  القوى،  طروحة د تورا  تخرا علم التدريع الريا   ، جامعة ممت انم، 
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للمحددا  الم ارية حمةةةةةةع خطوط اللعع، ممةةةةةةتوى لاعب  الفرق المدرسةةةةةةية حمةةةةةةع خطوط 

اللعع في ا حددا  الم ارية يتباين بين الممةةةةةتويا  اللمس التالية: الممتا  ، جيد، متوسةةةةةط،  

 ضعيف ، ضعيف جدا ك

( ةع وان: تحةةةديةةةد الممةةةةةةةةةةةةةتويةةةا  المعيةةةاريةةةة  2021: دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  لمةةةانس ييمةةةان )الطططدراسطططططططططططططططة ال طططانيطططة

( سةةةةةةةةةةةةة ةة،  طروحةة  18-15للمحةددا  البةدنيةة لانتقةام عةدا س الممةةةةةةةةةةةةةافةا  ال رةةةةةةةةةةةةةف الطويلةة )

، دراسةةةةةةةةة ميدانية لبعن 3د تورا ، تخرةةةةةةةةا التدريع الريا ةةةةةةةة   ال خبو ، جامعة الجزائر

عرفةة طريقةة انتقةام الريةاضةةةةةةةةةةةةةيين عةامةة  فرق  لعةا  القوى في الجزائر، هةدفةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةة يد  م

وعدا س الممةةةةةةةةةةةافا  ال رةةةةةةةةةةةف الطويلة خاصةةةةةةةةةةةة في الجزائر، وم ا تحديد ممةةةةةةةةةةةتويا  معيارية  

للمحددا  البدنية وال فمةةةةةةةةةةةةةية الا  ل ا علا ة بال رةةةةةةةةةةةةةف الطويلة، اعتمد  الدراسةةةةةةةةةةةةةة ع   

الم ي، الوصةةةةةةةةةةةةفس بأسةةةةةةةةةةةةلو  المسةةةةةةةةةةةة ، اسةةةةةةةةةةةةتعملت الدراسةةةةةةةةةةةةة  دا  جم  البيانا  الاسةةةةةةةةةةةةت يان،  

واختبةةارا  بةةدنيةةة وفيييولوجيةةة ومقيةةا  للم ةةارا  ال فمةةةةةةةةةةةةةيةةة،  جريةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ع   عي ةةة 

عدام تخرةةةا ال رةةةف الطوي ، اسةةةفر  الدراسةةةة  ع   جملة من ال تائل  هم ا:   60 درها  

 ن عمليةةة الانتقةةام لا تخيةةةةةةةةةةةةة  للسةةةةةةةةةةةةةس العلميةةة بةة    لةةع عل  ةةا الةة اتيةةة والعشةةةةةةةةةةةةةوائيةةة، وتم 

 راوحت بين جيد جدا يد  ضعيف جداكترنيف العدائين في ممتويا  ت

( ةع وان تحديد 2017: دراسة قتيو  عبد المالو، دهبا   محمد الر ير )الدراسة ال ال ة

ممةتويا  معيارية لبعن اللرةائا البدنية للاعب   ر  القدم حمةع مرا ز اللعع، مجلة  

، هدفت الدراسة يد  وض  ممتويا  معيارية حمع مرا ز اللعع )مداف  11التحد ، عدد  

عتمةةد  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ع   الم ي، الوصةةةةةةةةةةةةةفس  جةةانب ، مةةداف  محور ، وسةةةةةةةةةةةةةط ميةةدا، م ةةاجم(، ا

الممةةةةاي، اسةةةةتخدمت الدراسةةةةة  دا  جم  البيانا  الاختبارا  البدنية،  جريت الدراسةةةةة ع   

لاعع يمهلون نواد  من ولاية الممةةةيلة،  سةةةفر  الدراسةةةة ع    ن ممةةةتوى    104عي ة  وام ا  

 اللرائا البدنية م خفن لدى لاعب   ر  القدمك 

( 2014: دراسةةةة يبراهيم ع   محمد الورافي ك بكي  حمةةةين ناصةةةر الرةةةوفي )الدراسطططة الرا عة

ةع وان : تحديد ممةةةتويا  معيارية لبعن اللرةةةائا البدنية والصةةةحية والوظيفية المميي   

لطلا   لية التربية البدنية والرياضةةةةةةةة بجامعة صةةةةةةة عام، مجلة العلوم الانمةةةةةةةانية لجامعة  م 

الدراسةةةةةةة  تحديد ممةةةةةةتويا  معيارية لبعن اللرةةةةةةائا  كهدفت 1، العدد    1البواقي، ا جلد

البدنية والصةةةةةةحية والوظيفية المميي  لطلا   لية التربية البدنية والرياضةةةةةةة بجامعة صةةةةةة عام  
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و التعرف ع ي  يةاسةةةةةةةةةةةةةةا  اللرةةةةةةةةةةةةةةائا البةدنيةة والصةةةةةةةةةةةةةحيةة والوظيفيةة المميي  للطلا  عي ةة  

البحة،، و ة ا التعرف ع ي العلا ةة بين اللرةةةةةةةةةةةةةةائا البةدنيةة والصةةةةةةةةةةةةةحيةة والوظيفيةة المميي   

للطلا  ، تحةةديةةد ممةةةةةةةةةةةةةتويةةا  معيةةاريةةة لللرةةةةةةةةةةةةةةائا البةةدنيةةة والصةةةةةةةةةةةةةحيةةة والوظيفيةةة المميي   

الوصةةةةةةةةةةةةةفس,  جريةةةت الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ع   عي ةةةة بةةةالطريقةةة    للطلا  اعتمةةةد  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ع   الم ي،

طالع ب لية التربية البدنية والرياضةةةةة بجامعة صةةةة عام، ،  سةةةةفر     100العمدية وبلغ  وام ا  

الدراسة ع   ال تائل التاليةك ممتو  الليا ة البدنية للطلا  ب لية التربية البدنية والرياضة  

مكن الاسةةةةتعانة ف ا في تقييم ممةةةةتو   بجامعة صةةةة عام متوسةةةةطكك تحديد ممةةةةتويا  معيارية ي

القياسةةةةةةةةةةا  البدنية والصةةةةةةةةةةحية والوظيفية للطلا  ب لية التربية البدنية والرياضةةةةةةةةةةة بجامعة 

صةةةةةةةةةةةةة عةةةةام في الجم وريةةةةة اليم يةةةةةكك يوجةةةةد ارتبةةةةاط ييجةةةةابس بين المت يرا  البةةةةدنيةةةةة والصةةةةةةةةةةةةةحيةةةة  

 .لجم ورية اليم يةوالوظيفية للطلا  ب لية التربية البدنية والرياضة بجامعة ص عام في ا

 منهج الدراسة:   -7

البةةةةاحةةةة، ة رض تحليةةةة  وترتيةةةةع يعتبر الم ي، يطةةةةار التفكير والعمةةةة  الةةةة   يتبعةةةةا    

وعرض  ف ار  من اج  الوصةةةةةةةةةةول يد  حقائق واسةةةةةةةةةةتنتاجا  م طقية حول موضةةةةةةةةةةول البح،،  

المشةةةةةةةةةةةةة لةةةةةة  و محتوى الظةةةةةاهر    الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة او  ويعتمةةةةةد اختيةةةةةار الم ي، الم ةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةع ع   نول 

ك وعليا تم اعتماد الم ي، الوصةفسك ي  يعتبر  سةلو  لوصةف ظاهر  ما وتقديرها  المدروسةة

 ميةةا من خلال جم  البيةةانةةا  والمعلومةةا  عن المشةةةةةةةةةةةةة لةةة وتحليل ةةا وترةةةةةةةةةةةةةنيف ةةا واخيةةةةةةةةةةةةةةاع ةةا  

  للدراسة

 مجتمع الدراسة 

يعتبر  تحديد مجتم  الدراسةةة الأصةة ي من ال قاط الم مة والأسةةاسةةية الا  ينب ي  ن  

ي تم ف ةةةا البةةةاحةة، ويراع  ةةةا، فةةدون تحةةةديةةد ا جتم  الأصةةةةةةةةةةةةة ي، ومعرفةةة مفرداتةةا لا يمةةةةةةةةةةةةةتطي  

 

، دار صفام  1طرباي مرطفى عليان، عهمان محمد غ يم، م اه، و ساليع البح، العل   ال ظرية والتطبيق،    

    33،   2000للنشر والتو ي ، عمان، 

،   2003م رور رابح طاهين، م يجية يعداد بح، عل  ، دار ال دى للطباعة والنشر والتو ي ، الجزائر،    آيت 

  218 
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ك وتمه  مجتمع ا في لاعب  رياضةةةةةةةةةةةةةة  لعا  الباح، التحكم في    المت يرا  المرتبطة بالبح

 القوى بولاية ت مة

 عينة الدراسة

 عد عملية اختيار العي ة عملية جد حمةةاسةةة وحاسةةمة في مجال البح، العل  ك ي  يتم  

اختيةةةار العي ةةةة ب ةةةام ع   جملةةةة من الإجراما  الةةد يقةةةة حاث ي ون  فرادهةةا ممهلين للمجتم   

عدام  لعا   وى من الفئة العمرية   44ك وتمهلت عي ة الدراسةةةة في  ال   تم اخيارهم م ا

 ( س ة ينشطون ع   ممتوى  ندية ولاية ت مة وتم اختيارهم بالطريقة القرديةك12-13)

 خصائص  أفراد العينة

 ( : متغير السن 01الجد ل رقم )

 المئوية النسبة  التكرار  السن 

`12 22 %50 

13 22 %50 

 %100 44 المجموع 

 ( Spss.27)مخرجا  برنامل  ينالمردر: من انجا  الباحه 

 (: يوضح خصائص العينة  معامل الالتواء حسب المتغيرات )الطول، الوزن(02الجد ل رقم )

 المتغيرات 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

معامل 
 الالتواء 

 نوع التوزيع 

 -068ك0 07ك0 56ك1 الطول )م(
 طبيعي

 سالب 

 -123ك0 84ك5 15ك41 الوزن )كغ(
 طبيعي

 سالب 

 ( Spss.27)مخرجا  برنامل  ينالمردر: من انجا  الباحه 

 
ديوان   (13) والرياضية،  البدنية  التربية  لطلبة  العل    البح،  في  المرقد  الله  حمد،  وعطام  اليمين  عبد  بوداود 

 69،   2009المطبوعا  الجامعية، الجزائر، 

العل  ، ط (14) البح،  الكتا  الأول  ساسيا   العل    البح،  ،جامعة عمان  1موفق الجمدانس وآخرون، م اه، 

 193،   2005العربية للدراسا ، الأردن ، 



القوى   ألعاب  رياض ي  لانتقاء  البدنية  الخصائص  لبعض  معيارية  )المسافات  مستويات 

 سنة( 13-12العمرية ) الطويلة( للفئةنصف 

 

1909 

(: منخى التوزيع الطبيعي حسب متغير الطول 01الشكل رقم )

 
 ( Spss.27)مخرجا  برنامل  ينالمردر: من انجا  الباحه 

 (: منخى التوزيع الطبيعي حسب متغير الوزن 03)الشكل رقم 

 
 ( Spss.27)مخرجا  برنامل  ينالمردر: من انجا  الباحه 

 ( نلاحظ  ن:03،02( والش لين ر م )02من خلال الجدول ر م )

( و يمة معام   07ك0±56ك1بلغ )المتوسةةةةةةةةةةةةةط الحمةةةةةةةةةةةةةابس والانحراف المعيار  لمت ير الطول   •

 طبي ي سالع بمعلث  فراد العي ة يتو عون تو يعا طبيعياك( وهو تو ي  -068ك0التوام )

( و يمةةةةة 847ك5±15ك41بلغ )  المتوسةةةةةةةةةةةةةط الحمةةةةةةةةةةةةةةةةابس والانحراف المعيةةةةار  لمت ير الو ن    ك •

 ( وهو تو ي  طبي ي سالع بمعلث  فراد العي ة يتو عون تو يعا طبيعياك -123ك0معام  التوام )

 أد ات جمع البيانات -8
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 تم الاعتماد في جم  البيانا  ع   الاختبارا  البدنية وتمهلت في:

 max2Voم( )نةةةةافةةةةا ( واسةةةةةةةةةةةةةتخرجةةةةت من خلالةةةةا  يم  20اختبةةةةار الجر  الارتةةةةداد  ) -

 لقيا  التحم  الدور  الت ف   ك

 اختبار الو ع العرين من الهبا  لقيا  القدر  العيليةك -

 م( لقيا  الرقا ةك10x5اختبار الجر  الم و س ) -

  ا( لقيا  التحم  العي يك30الر ود )اختبار الجلو  من  -

 اختبار  ل  الج ل من الجلو  لقيا  المرونةك -

 ا ساليب الإحصائية المستخدمة -9

(ك Spss.27تم الاعتماد ع   معالجة البيانا  ببرنامل الحزمة الإحرةةةةةةةائية للعلوم الإنمةةةةةةةانية )

 وتمهلت المعالجا  الإحرائية في:

 والانحرافا  المعيارية ومعام  الالتوامكالمتوسطا  الحمابية  -

 الدرجا  المعيارية لتحديد الممتويا  المعيارية للمحددا  البدنيةك -

 الدرجا  التائية الممتخرجة من الدرجة الزائيةك -

  النتائج: -10

(: يبين الدرجات  المستويات المعيارية المستخرجة من الدرجة التائية  فراد 03جد ل رقم )

 العينة 

 الم حظة المستويات المعيارية الدرجات المعيارية 

  ضعيف  ] 20-40]

  متوسط  ] 40-60]

  جيد  [ 60-80]

 ( Spss.27نجا  الباحهين )مخرجا  برنامل ي المردر: من 

نجد  نا تم اسةةةةةةتخراو الممةةةةةةتويا  المعيارية وفقا  علا     من خلال الجدول والشةةةةةة  

للةدرجا  المعيةارية الممةةةةةةةةةةةةةتنبطةة من الدرجة التةائيةة، حية، تم تحوي  القيم اللةام يد  الدرجة 

] 60-40] ممتوى ضعيف، ا جال ]40-20الزائية  م يد  الدرجة التائيةك حي، يمه  ا جال ]

رجا  المعيارية سةوف يتم حرةلا [ ممةتوى جيدك وه   الد80-60ممةتوى متوسةط، ا جال ]

  يم الاختبارا  البدنية ضم  ا واستخراو الممتويا  وفقا ل اك

 عرض المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  معامل الالتواء ل ختبارات البدنية ❖
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افات المعيارية   قيمة 04الجد ل رقم ) (: يوضح المتوسطات الحسابية  الانحر

 معامل الالتواء للعينة في المحددات البدنية

 الاختبارات المحددات
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الالتواء 

نوع 

 التوزيع 

التحمل الد ري 

 التنفس ي 
(max2VO) 46377ك0 38ك5 51ك- 

 طبيعي

 سالب 

 القدرة العضلية
اختبار الو ع  

 العرين من الهبا  
 013ك0 53ك19 31ك150

 طبيعي

 موجب 

 الرشاقة 
اختبار الجر   

 م(10x5الم و س )
 -203ك0 25ك1 40ك21

 طبيعي

 سالب 

 التحمل العضلي 
اختبار الجلو  من 

  ا(30الر ود )
 -026ك0 68ك3 45ك17

 طبيعي

 سالب 

 المر نة 
اختبار  ل  الج ل 

 من الجلو 
 490ك0 34ك5 02ك19

 طبيعي

 موجب 

 ( Spss.27الباحهين )مخرجا  برنامل  نجا ي المردر: من 

 من خلال الجدول  علا  نلاحظ  ن:

( و و يمة معام   38ك5±51ك46بل ت ) max2Vo المتوسط الحمابس والانحراف المعيار  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:

 ( وهو تو ي  طبي ي سالع بمعلث  ن الاختبار ملائم لعي ة الدراسةك-377ك0التوام )

 منحنى التوزيع الطبيعي للعدائين في اختبار الاسته ك ا قص ى للأكسجين  ( : 04الشكل رقم )
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 ( Spss.27المردر: من انجا  الباحهين )مخرجا  برنامل 

الةهةبةةةةةةةا  مةن  الةعةريةن  الةو ةةةةةةةع  المةعةيةةةةةةةار  لاخةتةبةةةةةةةار  الةحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابةس والانةحةراف  بةلة ةةةةةةةت   المةتةوسةةةةةةةةةةةةةط 

وبمعةةةةةامةةةةة  التوام )53ك19±31ك150) ( وهو تو ي  طبي ي موجةةةةةع بمعلث  ن الاختبةةةةار  013ك0( 

 ملائم لعي ة الدراسةك

  ( : منحنى التوزيع الطبيعي للعدائين في اختبار الوثب العريض من ال بات05الشكل رقم )

 ( Spss.27المردر: من انجا  الباحهين )مخرجا  برنامل 

)المةةةتةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةط   المةةة ةةةو ةةةس  الةةةجةةةر   المةةةعةةةيةةةةةةةار  لاخةةةتةةةبةةةةةةةار  بةةةلةةة ةةةةةةةت 10x5الةةةحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابةةةس والانةةةحةةةراف  م( 

( وهو تو ي  طبي ي سةةةةةةةةالع بمعلث  ن الاختبار ملائم  -203ك0( وبمعام  التوام )25ك1±40ك21)

 لعي ة الدراسةك

 م( 10X5(: منحنى التوزيع الطبيعي للعدائين في اختبار  الجري المكوكي )06الشكل رقم  )



القوى   ألعاب  رياض ي  لانتقاء  البدنية  الخصائص  لبعض  معيارية  )المسافات  مستويات 

 سنة( 13-12العمرية ) الطويلة( للفئةنصف 
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 ( Spss.27المردر: من انجا  الباحهين )مخرجا  برنامل 

( الةر ةود  مةن  الةجةلةو   اخةتةبةةةةةةةار  المةعةيةةةةةةةار   الةحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابةس والانةحةراف  بةلة ةةةةةةةت  ةةةةةةةا(  30المةتةوسةةةةةةةةةةةةةةط 

( وهو تو ي  طبي ي سةةةةةةةةالع بمعلث  ن الاختبار ملائم  -026ك0( وبمعام  التوام )86ك3±45ك17)

 لعي ة الدراسةك

 ثا(  30(: منحنى التوزيع الطبيعي للعدائين في اختبار الجلوس من الرقود )07الشكل رقم  )

 ( Spss.27المردر: من انجا  الباحهين )مخرجا  برنامل 

الةةجةةلةةو  مةةن  الةةجةةةةةةة ل  لاخةةتةةبةةةةةةةار  ةةلةة   المةةعةةيةةةةةةةار   الةةحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابةةس والانةةحةةراف  بةةلةة ةةةةةةةت    المةةتةةوسةةةةةةةةةةةةةةةط 

( وهو تو ي  طبي ي موجةةع بمعلث  ن الاختبةةار ملائم  490ك0( وبمعةةامةة  التوام )34ك5±02ك19)

 لعي ة الدراسةك

  ( : منحنى التوزيع الطبيعي للعدائين في اختبار ثني الجذع من الجلوس08الشكل رقم )

 ( Spss.27المردر: من انجا  الباحهين )مخرجا  برنامل 



  بدر الدين برباقي  &  سفيان مجعور  & عبد الحكيم صافي
 

1914 

 max2Voالدرجات  المستويات المعيارية  الدرجات الخام لط    ( :05الجد ل رقم )

الدرجات  

 المعيارية 

المستويات  

 المعيارية 

الدرجة 

 التائية 

القيمة  

 الخام
 التكرار

النسبة 

 المئوية

 % 15.91 7 3ك40-0ك34 26.75-38.46 ضعيف  ] 20-40]

 %65.91 29 8ك51-5ك41 80ك59-69ك40 متوسط  ] 40-60]

 %18.18 8 8ك54-0ك52 39ك65-19ك60 جيد  [ 60-80]

 %100 44 المجموع 

 ( Spss.27نجا  الباحهين )مخرجا  برنامل ي المردر: من 

الجةةةةةدول ) المتعلقةةةةةة  05 شةةةةةةةةةةةةةير البيةةةةةانةةةةةا  في   )max2Vo    القوى يد لعةةةةةدا س  لعةةةةةا  

الةدرجةا  والممةةةةةةةةةةةةةتويةا  المعيةاريةة والقيم اللةام والتكرار، انةا ه ةاي تبةاين في النمةةةةةةةةةةةةةع المئويةة  

للممةةةةتويا  المعيارية الا  حققا ا العي ة، ي  عاد  النمةةةةبة الأ بر لممةةةةتوى متوسةةةةط بنمةةةةبة  

عةدائين(، بي مةا عةاد  نمةةةةةةةةةةةةةبة   8لممةةةةةةةةةةةةةتوى جيةد )  %18ك18عةدام(، تلا ةا نمةةةةةةةةةةةةةبةة   29)  %91ك65

عةدائين(ك وبل ةت القيمةة الةدنيةا والقيمةة العليةا في القيم اللةام    7لممةةةةةةةةةةةةةتوى ضةةةةةةةةةةةةةعيف )  91ك15

-69ك40من )  متوسططططططططططططجام في ممةةةةةةةةةةةةتوى    max2Vo( ع   الترتيعك وم ا فاختبار  8ك54-0ك34)

 ( القيم اللامك8ك51-5ك41( الدرجة التائية و )80ك59

ختبار الوثب العريض من  لا ( : الدرجات  المستويات المعيارية  الدرجات الخام 06الجد ل رقم )

 ال بات )سم( 

الدرجات  

 المعيارية 

المستويات  

 المعيارية 

الدرجة 

 التائية 

القيمة  

 الخام
 التكرار

النسبة 

 المئوية

 % 13.64 6 129-106 09ك39-31ك27 ضعيف  ] 20-40]

 %72.72 32 169-132 56ك59-62ك40 متوسط  ] 40-60]

 % 13.64 6 198-171 41ك74-59ك60 جيد  [ 60-80]

 %100 44 المجموع 

 ( Spss.27المردر: من انجا  الباحهين )مخرجا  برنامل 



القوى   ألعاب  رياض ي  لانتقاء  البدنية  الخصائص  لبعض  معيارية  )المسافات  مستويات 

 سنة( 13-12العمرية ) الطويلة( للفئةنصف 
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( المتعلقة باختبار الو ع العرين من الهبا  لعدا س 06 شير البيانا  في الجدول )

المعيةاريةة والقيم اللةام والتكرار، انةا ه ةاي تبةاين في  لعةا  القوى يد  الةدرجةا  والممةةةةةةةةةةةةةتويةا   

النمةةةةةةةع المئوية للممةةةةةةةتويا  المعيارية الا  حققا ا العي ة، ي  عاد  النمةةةةةةةبة الأ بر لممةةةةةةةتوى  

عدائين(، ونفس   7لممةةتوى جيد )  %64ك13عدام(، تلا ا نمةةبة   32)  %72ك72متوسةةط بنمةةبة  

عدائين( وبل ت القيمة الدنيا والقيمة العليا في القيم اللام   7النمةةةةةةةةةةةبة لممةةةةةةةةةةةتوى ضةةةةةةةةةةةعيف )

 متوسط( ع   الترتيع ك وم ا فاختبار الو ع العرين من الهبا  جام في ممتوى  106-198)

 ( القيم اللامك169-132( الدرجة التائية و )56ك59-62ك40من )

المكوكي  ختبار الجري لا ( : الدرجات  المستويات المعيارية  الدرجات الخام 07الجد ل رقم )

(10x5 )م( )ثا 

الدرجات  

 المعيارية 

المستويات  

 المعيارية 

الدرجة 

 التائية 

القيمة  

 الخام
 التكرار

النسبة 

 المئوية

 % 13.64 6 92ك19-18 18ك38-91ك22 جيد  ] 20-40]

 63ك56-44ك41 متوسط  ] 40-60]
-33ك20

 24ك22
29 65.91% 

 %20.45 9 24-73ك22 63ك70-53ك60 ضعيف  [ 60-80]

 %100 44 المجموع 

 ( Spss.27نجا  الباحهين )مخرجا  برنامل ي المردر: من 

لعةدا س    م(10x5( المتعلقةة بةاختبةار الجر  الم و س )07 شةةةةةةةةةةةةةير البيةانةا  في الجةدول )

 لعةا  القوى يد  الةدرجةا  والممةةةةةةةةةةةةةتويةا  المعيةاريةة والقيم اللةام والتكرار، انةا ه ةاي تبةاين في 

للممةةةةةةةتويا  المعيارية الا  حققا ا العي ة، ي  عاد  النمةةةةةةةبة الأ بر لممةةةةةةةتوى  النمةةةةةةةع المئوية  

عدائين(،   9لممةةةةةةةتوى ضةةةةةةةعيف )  %45ك20عدام(، تلا ا نمةةةةةةةبة    29) %91ك65متوسةةةةةةةط بنمةةةةةةةبة  

عدائين(ك وبل ت القيمة الدنيا والقيمة العليا  6لممةةةةةةةةةتوى جيد ) %64ك13بي ما عاد  نمةةةةةةةةةبة  

-44ك41من ) متوسطط(ك وم ا فاختبار الجر  الم و س جام في ممةتوى  24-18في القيم اللام )

 ( القيم اللامك24ك22-33ك20( الدرجة التائية و )63ك56
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ختبار الجلوس من  لا ( : الدرجات  المستويات المعيارية  الدرجات الخام 08الجد ل رقم )

 ثا( )مرات( 30الرقود )

الدرجات  

 المعيارية

المستويات 

 المعيارية

الدرجة  

 التائية 

القيمة  

 الخام 
 التكرار 

النسبة 

 المئوية

 % 9.09 4 13-9 9ك37-04ك27 ضعيف  ] 20-40]

 %77.27 34 21-14 63ك59-62ك40 متوسط  ] 40-60]

 %13.64 6 25-22 49ك70-35ك62 جيد  [ 60-80]

 %100 44 المجموع 

 ( Spss.27المردر: من انجا  الباحهين )مخرجا  برنامل 

 ةةةةا(   30( المتعلقةةةةة بةةةةاختبةةةةار الجلو  من الر ود )08 شةةةةةةةةةةةةةير البيةةةةانةةةةا  في الجةةةةدول )

لعةدا س  لعةا  القوى يد  الةدرجةا  والممةةةةةةةةةةةةةتويةا  المعيةاريةة والقيم اللةام والتكرار، انةا ه ةاي  

للممةةةةةةةةةتويا  المعيارية الا  حققا ا العي ة، ي  عاد  النمةةةةةةةةةبة الأ بر  تباين في النمةةةةةةةةةع المئوية  

 6لممةةةةةةةةةةةةةتوى جيةد )  %64ك13عةدام(، تلا ةا نمةةةةةةةةةةةةةبةة   34)  %27ك77لممةةةةةةةةةةةةةتوى متوسةةةةةةةةةةةةةط بنمةةةةةةةةةةةةةبةة  

عدائين( وبل ت القيمة الدنيا  4لممةةةةةةةةةةةتوى ضةةةةةةةةةةةعيف )  %09ك09عدائين(، بي ما عاد  نمةةةةةةةةةةةبة  

 ةةةا( جةةةام في 30(ك وم ةةةةا فةةةاختبةةةةار الجلو  من الر ود )25-9والقيمةةةةة العليةةةةا في القيم اللةةةةام )

 ( القيم اللامك21-14( الدرجة التائية و )63ك59-62ك40من ) متوسطممتوى 

ختبار ثني الجذع من  لا (: الدرجات  المستويات المعيارية  الدرجات الخام 09جد ل رقم  )ال

 الجلوس

الدرجات  

 المعيارية 

المستويات  

 المعيارية 

الدرجة 

 التائية 

القيمة  

 الخام
 التكرار

النسبة 

 المئوية

 % 15.91 7 13-10 72ك38-1ك33 ضعيف  ] 20-40]

 %72.73 32 24-14 31ك59-59ك40 متوسط  ] 40-60]

 %11.36 5 2ك34-25 4ك78-18ك61 جيد  [ 60-80]

 %100 44 المجموع 

 ( Spss.27نجا  الباحهين )مخرجا  برنامل ي المردر: من 



القوى   ألعاب  رياض ي  لانتقاء  البدنية  الخصائص  لبعض  معيارية  )المسافات  مستويات 

 سنة( 13-12العمرية ) الطويلة( للفئةنصف 
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المتعلقةة بةاختبةار  ل  الجة ل من الجلو  لعةدا س (  09 شةةةةةةةةةةةةةير البيةانةا  في الجةدول )

 لعةا  القوى يد  الةدرجةا  والممةةةةةةةةةةةةةتويةا  المعيةاريةة والقيم اللةام والتكرار، انةا ه ةاي تبةاين في 

النمةةةةةةةع المئوية للممةةةةةةةتويا  المعيارية الا  حققا ا العي ة، ي  عاد  النمةةةةةةةبة الأ بر لممةةةةةةةتوى  

عدائين(،   7لممةةةةةةةتوى ضةةةةةةةعيف )  %91ك15عدام(، تلا ا نمةةةةةةةبة    32) %73ك72متوسةةةةةةةط بنمةةةةةةةبة  

عدائين(ك وبل ت القيمة الدنيا والقيمة العليا  5لممةةةةةةةةةتوى جيد ) %36ك11بي ما عاد  نمةةةةةةةةةبة  

  متوسططططططط(ك وم ا فاختبار  ل  الج ل من الجلو  جام في ممةةةةةةةتوى  2ك34-10في القيم اللام )

 ( القيم اللامك24-14( الدرجة التائية و )31ك59-59ك40من )

 للمحددات البدنية (: الدرجات  المستويات المعيارية  الدرجات التائية 10جد ل رقم  )ال

 النسبة المئوية التكرار الدرجة التائية  المستويات المعيارية الدرجات المعيارية 

 - - - ضعيف  ] 20-40]

 %100 44 33ك59-33ك40 متوسط  ] 40-60]

 - - - جيد  [ 60-80]

 ( Spss.27نجا  الباحهين )مخرجا  برنامل لإ المردر: من 

بمتوسةةةةةةةةةةةةةط مجمول الةةةدرجةةةا  التةةةائيةةةة ( المتعلقةةةة  10 شةةةةةةةةةةةةةير البيةةةانةةةا  في الجةةةدول )

لعةدا س  لعةا  القوى يد  الةدرجةا  والممةةةةةةةةةةةةةتويةا  المعيةاريةة والقيم اللةام    للمحةددا  البةدنيةة

، بمعلث  ن  عدام( 44بتعداد )   %100والتكرار، انا النمةةةةبة عاد  لممةةةةتوى متوسةةةةط بنمةةةةبة  

المتوسةةةةةةةةةةط الحمةةةةةةةةةةابس للدرجا   التائية جام  ضةةةةةةةةةةمن ممةةةةةةةةةةتوى متوسةةةةةةةةةةط حي، بل ت  يمة  

 (ك33ك59-33ك40الدرجة التائية للمحددا  البدنية )

   المناقشة:  -11

من خلال الجداول المتعلقة بنتائل الاختبارا  البدنية ا لتار  في الدراسةةةة تبين ان   

max2Vo    ما   %91ك65لعدا س  لعا  القوى النمةبة الأ بر عاد  لممةتوى متوسةط بنمةبة  ،

اختبةار الو ةع العرين من الهبةا  لعةدا س  لعةا  القوى عةاد  النمةةةةةةةةةةةةةبةة الأ بر لممةةةةةةةةةةةةةتوى  في  

لعةدا س  لعةا  القوى    م(10x5، بي مةا في اختبةار الجر  الم و س )%72ك72متوسةةةةةةةةةةةةةط بنمةةةةةةةةةةةةةبةة  

، في حين  شةةةةةةةةير البيانا  المتعلقة %91ك65لممةةةةةةةةتوى متوسةةةةةةةةط بنمةةةةةةةةبة  عاد  النمةةةةةةةةبة الأ بر  

 ا( لعدا س  لعا  القوى  ن النمةةةةةةةةبة الأ بر عاد  لممةةةةةةةةتوى   30باختبار الجلو  من الر ود )



  بدر الدين برباقي  &  سفيان مجعور  & عبد الحكيم صافي
 

1918 

عاد   ،  ما اختبار  ل  الج ل من الجلو  لعدا س  لعا  القوى ف %27ك77متوسةةةةط بنمةةةةبة 

،في حين نجةةد ان  البيةةانةةا  المتعلقةةة %73ك72النمةةةةةةةةةةةةةبةةة الأ بر لممةةةةةةةةةةةةةتوى متوسةةةةةةةةةةةةةط بنمةةةةةةةةةةةةةبةةة  

لعدا س  لعا  القوى  شةةةةير  ممةةةةتوى    بمتوسةةةةط مجمول الدرجا  التائية للمحددا  البدنية

ك وم ا نمةةةةتنتل ان ممةةةةتوى ا حددا  البدنية لعدا س  لعا  القوى    %100متوسةةةةط بنمةةةةبة  

ام بممةةةتوى متوسةةةطك وه ا الاسةةةتنتاو ما توصةةةلت لا دراسةةةة  ج( سةةة ة  13-12للفئة العمرية )

( ةع وان تحديد ممةةةةةةةةةةةتويا  معيارية لبعن ا حددا  البدنية والم ارية  2019 عقال توفيق)

 .U17للاعب   ر  اليد فئة 

 الخاتمة: 

من خلال الدراسة تم ت اولا في الدراسة الحالية والا  حاول ا من خلال ا الكشف ع    

( س ة  13-12ممتوى ةعن ا حددا  البدنية لانتقام عدا س  لعا  القوى للفئة العمرية )

ا حددا    من  جملة  اختيار  تم  و د   ، الفئة  ل     معيارية  ممتويا   وض   محاولة  و  ا 

التحم  في  تمهلت  التحم     البدنية  الرقا ة،  المرونة،  العيلية،  القدر   الت ف   ،  الدور  

 العي ي، اعتمادا ع   مجموعة من الاختبارا  البدنية الا  تم عرض ا سابقا في الدراسةك 

)المن،   العي ة  لأفراد  الطبي ي  التو ي   لتحديد  الالتوام  معام   بحما   حي،  م ا 

الطول، الو ن( و  ا الاختبارا  البدنية، حي، جام      يم معام  الالتوام محرور  بين  

والممتويا   1،-1) المعيارية  الدرجا   استخراو  تم  وبعدها  طبيعيا،  تو يعا  تتو ل  ان ا      )

خلال   من  )المعيارية  تحديد  لاث  وتم  الزائيةك  الدرجة  الممتنبطة  التائية  (  3الدرجا  

بولاية   القوى  ريا     لعا   ممتوى  وجام  ضعيف(،  متوسط،  )جيد،  معيارية  ممتويا  

 ( س ة ممتوى متوسط 13-11ت مة للفئة العمرية )

 الاقتراحات:  

 اعتماد المدربين ع   الأسس العلمية للانتقام العدائين خاصة في الفئة العمرية الر رى  -

 ضرور  الاهتمام بالجانع البدنس للعدائين واجرام اختبارا  دورية لتحديد الممتوىك  -

 ترميم برامل ووحدا  تدري ية تحتو  ع   اختبارا  بدنية ك  -

ممتوى   - ع    وتك ولوجيا   ووسائ   لوا م  من  البدنية  با حددا   قأن  لا  ما  توفير    

 ال واد  الرياضية 



القوى   ألعاب  رياض ي  لانتقاء  البدنية  الخصائص  لبعض  معيارية  )المسافات  مستويات 

 سنة( 13-12العمرية ) الطويلة( للفئةنصف 
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 المراجع قائمة 

آيةةةت م رةةةةةةةةةةةةةور رابح طةةةاهين، م يجيةةةة يعةةةداد بحةةة، عل  ، دار ال ةةةدى للطبةةةاعةةةة والنشةةةةةةةةةةةةةر   ك1

   2003والتو ي ، الجزائر، 

 16-10آيةت وا و مح ةد واعمر، عمليةا  ا تشةةةةةةةةةةةةةةاف وتوجيةا وانتقةام المواهةع الريةاضةةةةةةةةةةةةةيةة) ك2

وم يجية  سةةةةةةةةةةةة ة( ع   ضةةةةةةةةةةةةوم الموائمة الرياضةةةةةةةةةةةةية ال خبوية،  طروحة د تورا  علوم في نظرية 

 ك2021، 3التربية البدنية، جامعة الجزائر

بلبةادي عبةد القةادر ، تقييم القةدرا  ال وائيةة واللاهوئيةة  محةدد لممةةةةةةةةةةةةةتوى الإنجةا  الر      ك3

و مؤقةةةةةةةةةةةةةر لانتقةام وتوجيةا نةاشةةةةةةةةةةةةة ئ  لعةا  القوى،  طروحةة د تورا  تخرةةةةةةةةةةةةةا علم التةدريةع  

 2017الريا   ، جامعة ممت انم، 

سةة ة(   13-12بن سةة    دور حبيع، تحديد ممةةتويا  معيارية لانتقام التلامي  ال اقةةئين ) ك4

في ممةةةةةةةةةةةةةةةابقةةا  الربةةاعي بةةألعةةا  القوى،  طروحةةة د تورا  في نظريةةة  م يجيةةة التربيةةة البةةدنيةةة  

 2008والرياضية، جامعة ممت انم، 

بوداود عبةةد اليمين وعطةةام الله  حمةةد، المرقةةةةةةةةةةةةةةد في البحةة، العل   لطلبةةة التربيةةة البةةدنيةةة   ك5

 2009والرياضية، ديوان المطبوعا  الجامعية، الجزائر، 

بوديمةةةةةةةةةة لميام، تحديد ممةةةةةةةةةتويا  معيارية لبعن القدرا  البدنية والم ارية الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية   ك6

ل ةةاشةةةةةةةةةةةةة ئ  ر  المةةةةةةةةةةةةةلةةة،  طروحةةة د تورا ، تخرةةةةةةةةةةةةةا التةةدريةةع الريةةا ةةةةةةةةةةةةة   ال خبو ، جةةامعةةة  

 ك 2020، 3الجزائر

ال ظرية   ك7 العل    البح،  و ساليع  م اه،  غ يم،  محمد  عهمان  عليان،  مرطفى  رباي 

 2000، دار صفام للنشر والتو ي ، عمان، 1والتطبيق،ط

سةةةةةةةةةعداو  فيرةةةةةةةةة ، بري س الطاهر، تحديد ممةةةةةةةةةتويا  معيارية لبعن المتطلبا  البدنية   ك8

، العدد 11من  ج  انتقام المواهبة الشةةةةةةةةةةةةةابة في  ر  القدم، مجلة الابدال الريا ةةةةةةةةةةةةة  ، ا جلد  

 2020، جامعة المميلة، 01

سةةةةةةعداو  فيرةةةةةة ، تحديد ممةةةةةةتويا  معيارية لبعن المتطلبا  البدنية والفمةةةةةةيولوجية   ك9

من  ج  انتقام المواهع الشةةةةةابة في  ر  القدم،  طروحة د  ورا  تخرةةةةةا التخيةةةةةير البدنس 

 2020، 3للمواهع الشابة في  ر  القدم،جامعة الجزائر



  بدر الدين برباقي  &  سفيان مجعور  & عبد الحكيم صافي
 

1920 

قةةةةةةةةةةةةةتيو  عبةةد المةةالةةو ، دهبةةا   محمةةد الرةةةةةةةةةةةةة ير، تحةةديةةد ممةةةةةةةةةةةةة ويةةا  معيةةاريةةة ليعن  ك10

، 11اللرةةةةةةةةةةةةةةائا البةدنيةة للاعب   ر  القةدم حمةةةةةةةةةةةةةةع مرا ز اللعةع، مجلةة التحةد ، العةدد  

 2017جامعة  م البواقي، 

توفيق، تحةديةد ممةةةةةةةةةةةةةتويةا  معيةاريةة لبعن ا حةددا  البةدنيةة والم ةاريةة للاعب    عقعةال ك11

 2019،  طروحة د تورا  في تخرا التدريع الريا   ، جامعة البوير ، U17 ر  اليد فئة 

 وامس عبةةةد الرحمةةةان،  ميل  حفيظ، تحةةةديةةةد ممةةةةةةةةةةةةةتويةةةا  معيةةةاريةةةة لبعن ا حةةةددا    ك12

الم ارية لانتقام لاعب   ر  القدم بالفرق المدرسية بالطور الهانو  وفق خطوط اللعع، مجلة  

 2023، جامعة  م البواقي، 02، العدد 15التحد ، ا جلد 

سةةةةةةة ة في رياضةةةةةةةة الجيدو،  طروحة   14-12مجعور سةةةةةةةفيان، محددا  توجيا ال اقةةةةةةةئين   ك13

 2018، 3د تورا  في التدريع الريا    ال خبو ، جامعة الجزائر

البح،   ك14 الأول  ساسيا   الكتا   العل    البح،  م اه،  وآخرون،  الجمدانس  موفق 

 2005،جامعة عمان العربية للدراسا ، الأردن ، 1العل  ، ط

 


