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Emotional intelligence its relationship to tactical  

performance of soccer players according to the nature of the 

competition (cup competition/ championship competition)– 

The state football Msila is A model- 
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قة الذكاء الانفعالي بالأداء الخططي لدى لاعبي كرة  علا علىهدف الدراسة إلى التعرّف  ت

عينة   على  المسيلة  بولاية  القدم  لكرة  الولائية  بالرابطة  ميدانية  دراسة  خلال  من  القدم، 

بين    إحصائيةلاعبا، وتوصلت الدراسة إلى:وجود علاقة ارتباط قوية ذات دلالة    36شملت  

للذكاء الانفعالي دور كبير في  داء الخططي لدى لاعبي كرة القدم، ولأنه  ي والأ الذكاء الانفعال

 مستوى الأداء الخططي لدى لاعبي كرة القدم.  تطوير

 لاعب كرة القدم. ؛ أداء خططي؛ خطط اللعب؛ كرة قدم ؛ذكاء انفعالي كلمات مفتاحية: 

Abstract: 

The study aims to identify the relationship of emotional intelligence 
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with the tactical performance of football players, through a field study in 

the state football association in the state of M'sila on a sample of 36 

players. Football, and because emotional intelligence has a major role in 

developing the level of tactical performance of football players. 

Keywords: Emotional intelligence; football; tactics; tactical 

performance; football players. 

 المقدمة:

أصببببببس ا نسبببببان نريابببببة للتطبببببور الاائبببببل فبببببي مختلبببببف مابببببالات الحيببببباة  عببببب   فبببببي عصبببببر 

  المستوى التحديات على عدة مسبتويات ؛ فعلى 
ً
الشخص ي وجب على الفرد أن يبذل مااودا

 مببببن أجببببل 
ً
، فببببي يببببل ب  ببببة   بببب  التغلببببب علببببى الصببببعاا ، وتحقيببببق ذاتببببه، و  ببببببات قدراتببببهكبيببببرا

قيبق التوافبق النفيب ي ، ممبا يتطلبب عليبه ضبرورة العمبل بالتناقضات والتنبوع والمنافسبة لتح

علبببف فاببم انفعالاتببه الذاتيببة، ومعرفببة منونببات وجدانببه والاسربصببار بقدراتببه المميبب ة والعمببل 

ومبن أجبل تحقيبق  على تطويرهبا بمبا يرناسبب مبع متطلببات المواقبف اتختلفبة والتب قلم معابا،

لببببف الفببببرد امبببتلاف مابببارات فابببم انفعبببالات التبببواون والتوافبببق النفيببب ي أصببببس مبببن الضبببرور  ع

هببببذه الماببببارات تنببببدر  ضببببمن مبببببا  ،النفسببببيةالآخببببرين، والقببببدرة علببببى التكيببببف و دارة الضببببغوط 

 سببببببببات بماببببببببارات الببببببببذكاء الانفعببببببببالي أو الببببببببذكاء العببببببببا في أو الببببببببذكاء الوجببببببببداني، وهبببببببببي كلاببببببببببا 

 .(1)مصبطلحات لبنفس المفابوم

وشخصب ته، ويبي  بسبلوكه عتبر الانفعبالات جباءا مامبا فبي حيباة ا نسبان، وذات صبلة و 

وهنبا ي إ بار جمبا ي و  بار فبرد ، تختلف من شخص لآخبر، إذ تملبل موجبه لسبوف الأفبراد فب

يتميببب  كبببل فبببرد بحالتبببه المااجيبببة والانفعاليبببة اتختلفبببة عبببن ييبببره، فنابببد بعببب  الأفبببراد لبببد هم 

ف، والبببببع  الآخببببر يفتقببببد لاببببذه القببببدرة  نضبببب  عببببا في وانفعببببالي ولببببد هم القببببدرة علببببى التكيببببّ

  .(2)ويعاني مشاكل في التوافق والتعا  

 
(1) Loyed, R : Emotio(gender, specialty, level, participation in extra-curriculum 

activities).nal intelligence and stress copying in dental ;2004 , p45. 
 . 36، ص2008. (.القاهرة، مصر : دار الفارتنمية الذكاء العاطفي)الوجدانيمدحت،  :أبو النصر (2)
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ريبببم ذلبببأ فبببان أهميبببة الانفعبببالات بنوعيهبببا السبببلبية والاياابيبببة لا تقبببل ويبببي ضبببرورية فبببي 

الحيببببباة اليوميبببببة كولهبببببا دافبببببع للسبببببلوف ووسبببببيلة  شبببببباع الفبببببرد حاجاتبببببه ا نسبببببانية اليوميبببببة، 

فا نسبببببان يتخبببببذ مواقبببببف واتااهبببببات سبببببلوكية مختلفبببببة نابعبببببة مبببببن حالتبببببه العا فيبببببة، وهبببببو 

ه إلبببببى التفكيبببببر لاسبببببتخدام ذكائبببببه لتنبببببون قراراتبببببه صبببببائبة، عبببببن قراراتبببببه، ممبببببا يدفعببببب المسببببب ول 

 . ا نسانفالذكاء ماما في حياة 

فبببببببببالفرد فببببببببببي الحيببببببببباة يتخببببببببببذ أدوارا مختلفببببببببببة بانفعبببببببببالات متنوعببببببببببة مبببببببببن حيبببببببببب  العلاقببببببببببات  

الاجتماعية، المانية، إذ ناد كل فرد له علاقات تلبت دوره ومركاه فبي جماعبة معينبة، ومبن ببين  

، إذ يمكبن أن ينبون رياضبيا فبي مختلبف الألعباا ممبا  -الرياضبة –ها ا نسبان  المراكا التي ينون في 

ف والتبببب قلم فببببي إ ببببار   يضببببيف عبببببء جديببببد لببببه مببببن حيبببب  التببببدريب والماببببارات الضببببرورية للتكيببببّ

 علاقاته الرياضية اتختلفة، وهذا  عرضه لمواقف جديدة تمس الحالة الانفعالية له. 

في  وتقدما  تطورا  ا نسان  عرف  إليها  يتاه  التي  الرياضات  من  كغيرها  القدم  وكرة 

أساليبه   تطوير  عن  البح   اتجال  هذا  في  الرياض ي  من  تطلب  مما  وقواعدها،  أساليبها 

والتكيّف مع كل المستادات، وهنا يبرو دور الانفعالات المعبرة عن الحالة المااجية للاعب، إذ 

 ف مواقف ضغط كبيرة تتطلب التحكم في مختلف المواقف والظروف.عرّ     رياضة صعبة  ألها 

وعليببببه يببببتم تببببدريب و عببببداد اللاعبببببين مببببن مختلببببف الجوانببببب الفنيببببة، المااريببببة، البدنيببببة 

في كرة القبدم،  السينولوجية، نظرا لما أضحت تلعبه الجوانب النفسية السينولوجيةوحتت  

اربببببات علببببم الببببنفس للتنميببببة أداء اللاعببببب أيببببن عرفببببت توجببببه نحببببو الاسببببرلمار فببببي مفبببباهيم ومق

 تنمية شاملة تمس كل جوانب التركيب الفسيولوجي والنفي ي له.

ومن هنا جاء الحدي  عن أداء اللاعب في إ ار متنامل لتنمية أدائه الرياض ي، إذ أن  

لعب كرة القدم  سرند إلى أداء اللاعب الفني والخططي، هذا الأخير المعبر عن تنفيذ خطط  

في الملعب، إذ ينون أمام اللاعب واجب خططي يتطلب حلا فكريا وحركيا، والتحرف    معينة

في مختلف مراكا اللعب الدفاعية والهجومية، ويتعرّض لمضايقات وضغوط بدنية ونفسية  

نرياة   إلى  للوصول  جيّد  بشنل  انفعالاته  و دارة  الأعصاا  في  التحكم  منه  تتطلب  كبيرة 

ت  ير  نفي ي على الخصم المنافس، وهذا من خلال إياار عايمته القوية    فعالة ولينون ذا 

مستعدا   ينون  أن  ياب  إذ  والماارية،  الحركية  وقدراته  مااراته  مع  مااوجة  بنفسه  و قته 

للاعب.  الخططي  والأداء  الانفعالية  الحالة  بين  رابط  لوجود  يؤسس  مما  وانفعاليا،   ذهنيا 



المنافسة   طبيعة  حسب  القدم   كرة  لاعبي  لدى  الخططي  بالأداء  وعلاقته  الانفعالي  الذكاء 

 نموذجا  -المسيلة –الولائية لكرة القدم    –)منافسة الكأس، منافسة البطولة(

 

589 

MÂAREF 

البح الورقة  هذه  جاءت  الموضوع  هذا  عن  الذكاء  وللحدي   علاقة  وتحليل  لدراسة  لية 

 الانفعالي والأداء الخططي للاعب في كرة القدم. 

 مشكلة البحث: -1

تنمية وتطوير  في  الجاد  الكلير من  يتطلب بذل  القدم  في كل  كرة  النااح والتفوق  إن 

اللاعب من حي : اللياقة البدنية، القوة العضلية، التحمل، الأداء الماار ، والأداء الخططي،  

مختلفة   بدائل  في  التفكير  تركي   خلال  من  الفعالية  إلى  والوصول  الحركية  الماارات  باتقان 

مابرا  تواجه لاع  القدم  كرة  في  واللاعب  المتمرن  الرياض ي  نفسه  ياد  هنا  من  القدم،  كرة  بي 

على اتخاذ مواقف تدريبية مختلفة من أجل إجادة اللعب وتنفيذ خططه، وللوصول إلى هذا  

نا من ماارات وخطط ال 
ّ
عب في المباراة، وهذا يتطلب منه  ل الادف ياب أن ينون اللاعب متمك

ال  الماارات  وربط  الوقت تنويع  في  والدفاعية  الماارية  اتختلفة  التحركات  وتطبيق  حركية 

يتفادى  حي   فعالة،  بصورة  المبذول  الجاد  وتوويع  المباراة،  ويروف  لمواقف  وفقا  المناسب 

 على حركات ذات فعالية وت  ير.     أكثر الحركات الاائدة التي لا تؤد  إلى نرياة والتركي 

ماارات جديدة ويدخل  اللاعبيكرسبب   حي ،  احلمن أهم المر   العمريةو عتبر المرحلة 

فببي علاقبببات فرديبببة وجماعيبببة، هبببذه العلاقبببات ترببباين فيهبببا البببدوافع والأسببباليب والأفنبببار، ويبببي 

، ي وكببذا للاعبببمرحلببة انتقاليببة 
ً
 وأكثببر تفبباعلا

ً
 فبباللاعبون رتقببف إلببى ب  ببة أخببرى أكثببر احتناكببا

ل سببببببوا فببببببي منبببببب ى عببببببن الظببببببروف الصببببببعبة والمواقببببببف الحياتيببببببة والصببببببراعات اتختلفببببببة، فاببببببم 

ونفسبببية واجتماعيبببة، ينبببتا ع هبببا مطالبببب وحاجبببات  سبببتد ي  إنمائيبببةيتعرضبببون إلببببف  غيببببرات 

 .(1)إشباعاا، و موحات وأهداف  ستد ي تحقيقاا

س والعايمبة، وكبذا ولعل الخطوة الأولبى لتحقيبق الفبوو فبي كبرة القبدم تملبل اللقبة ببالنف

القدرة على تنفيذ خطط اللعب اتختلفة تحت أ  يرف أو ضغط، وعلى اللاعب التحكم في 

انفعالاته خلال تدريبه وخلال  سعين دقيقة من اللعب، إذ أن تنفيذ الحركات والماارات قد 

عيبة لا يؤد  إلى نرياة إذ ياا التحكم فبي الانفعبالات والرسبرّع فبي تنفيبذ خطبط اللعبب الدفا

 
 .87، ص2011، الوجداني كمنبئ بمهارات إدارة الضغوط لدى طلاب جامعة الذكاء:أيمن ناصر (1)
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هلللن هنللللاب علاقلللة بللللعا اللللذكاء الانفعللللالي والأداء والهجوميبببة، والسبببؤال البببذ  يطبببرح نفسبببه: 

 الخططي لدى لاعبي كرة القدم؟

 التساؤلات الفرعية:

 هل هناف فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم؟  ➢

 هل هناف فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء الخططي لبدى لاعببي كبرة القبدم ➢

 حسب  بيعة المنافسة؟

لببدى لاعبببي كببرة القببدم  هببل توجببد علاقببة بببين مسببتوى الببذكاء الانفعببالي والأداء الخططببي ➢

≤∝عند مستوى   ؟0.05

 فرضيات الدراسة: -2

ا  ➢ والأداء  الانفعالي  الذكاء  بين  علاقة  القدم لخططيهناف  كرة  لاعبي  دلالة    لدى  ذات 

 إحصائية.

 فعالي لدى لاعبي كرة القدم. نفي مستوى الذكاء الا  إحصائيةهناف فروق ذات دلالة  ➢

دلالة   ➢ ذات  فروق  ا  إحصائيةهناف  الأداء  مستوى  القدم    لخططيفي  كرة  لاعبي  لدى 

 حسب  بيعة المنافسة. 

القدم عند   الخططيتوجد علاقة بين مستوى الذكاء الانفعالي والأداء   ➢ لدى لاعبي كرة 

≤∝مستوى    حسب  بيعة المنافسة.  0.05

 أهداف البحث:  -3

بين   - الموجودة  الفروق  وتحليل  القدم،  كرة  لاعبي  لدى  الذكاء  مستوى  على  التعرّف 

 اللاعبين. 

الخططي  - الأداء  مستوى  على  الموجودة   التعرف  الفروق  وتحليل  القدم،  كرة  لاعبي  لدى 

 بين اللاعبين حسب  بيعة المنافسة.

الذكاء   - علاقة  عن  ودلالاتها    الخططي بالأداء    الانفعاليالكشف  القدم  كرة  لاعبي  لدى 

≤∝عند مستوى الدالة  ا حصائية 0.05. 
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 : منهجية الدراسة -4

إلى  بيعة الموضوع المبحوث فيهتم الاعتماد    ا اسرناد   : وأدوات جمع البيانات   الدراسة نهج الم  -

التحليلي على   الموجودة  المنه  الوصفي  العلاقة  المتغيرين وتحليل  ، من خلال تقديم وصف لأبعاد 

 ، والكشف عن الدلالة ا حصائية لمستوى كل متغيّر لدى مفردات العينة. بي هما و بيعتها 

على   الاعتماد  تم  من  وقد  المعد  الانفعالي  الذكاء  وآخرونإمقياس  شات    1998عداد 

بندا تق س  لاث أبعاد للذكاء الانفعالي )التقدير والتعبير عن الانفعالات، تنظيم    33يضم  

 الخططي.الانفعالات، استخدام الانفعالات(، واستمارة تقييم الأداء  

الدراسة،    - الدراسةمجتمع  مل  :عينة  بولاية  لقد  القدم  لكرة  الولائية  الرابطة  لت 

المسيلة حيّ ا بشريا للدراسة، إذ بلغ عدد اللاعبين الناشطين في هذه الرابطة خلال الموسم  

وقد    90م  2021/2022 ملل   36  سحب تم  لاعبا،  ما  اللاعبين  ماموع  من    32نسبة    لاعبا 

 . 100/90×32بالمائة.

على    تم : الإحصائية المعالجة   - بالاعتماد  الدراسة  ميدان  من  اتجمعة  البيانات  مع  التعامل 

 . ، المتوسط الحسابي، الانحراف المعيار ( T. )مقياس بيرسون، اختبار SPSS V23ا حصائي التحليل  

 مفاهيم الدراسة:  -5

 :الذكاء الانفعالي 

والشخصبببببببية ( ب نبببببببه: ة منظومبببببببة مبببببببن القبببببببدرات الانفعاليبببببببة BAR-ONببببببببار أون )عرفبببببببه  

 .(1)والاجتماعية وتمنس الفرد القدرة على التكيّف مع الصعوبات اتحيطة والضايطة

- ZEE, Shekel  ن الفبرد مبن
ّ
ه: ةماموعبة مبن العمليبات والقبدرات المعرفيبة التبي تمكب

ّ
ب ن

التمييب  ببين مشباعره وانفعالاتبه، ومشباعر الآخبرين وانفعبالاتهم، واسبتخدام هبذه المعلومببات 

 .(2)تفكير واتخاذ ا جراءات المناسبةفي توجيه ال

 
(1). Bar-On  (  .2006  .) the Bar-on mode of emitional social intelligence (ESI  .)the 

consortium for research on emitional intelligence in organizations, p33. 

(2)Zee.K&Shekel  ( .2002  .) the relationship of emitional with acdemic intelligence 

and big five .European jornal of personalit, p 10. 
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، والدالبة علبى قبدرة اللاعبب علبى  هو الذكاء والفطنة المتعلقة ببالعوا ف والمشباعر إجرائيا:  

 تحكمه في حالته المااجية والعا فية وتوجيهاا نحو تطوير أدائه الخططي في كرة القدم. 

 الخططي:   الأداء 

الاستاابات والتحركات النسبية المبنية على اختيار نرياة تفكير والتي  خطة اللعب:  -

هجومية ويي التحركات المدروسة  تناسب مع المواقف التنافسية، ويي قسمين: خطط لعب  

والمناورات التي يقوم بها اللاعب، خطط لعب دفاعية ويي مقاومة خطط اللعب الهجومية  

 . (1)للمنافس

الفام  - يطور  أن  فيه  الرياض ي  ويستطيع  ماا 
ّ
يتم  عل التي  الحركات  يتضمن  أداء  هو 

على   اعتمادا  الخططي  الواجب  تحقيق  على  والقدرة  الخططي  السلوف  لخدمة  المعرض 

 .(2) الماارات المعتمدة ول ست الصفات البدنية فقط

اللا   إجرائيا: عب من تنفيذ  هو اتحصلة ال هائية للإعداد الخططي والمعبر عن تمكن 

 خلال حركاته الهجومية والدفاعية أ نا المباراة.  عب المدرا عليها من لخطط ال

  :القدم لاعبا    كرة  عشر  إحدى  من  م هما  كل  يت لف  فريقين  بين  تتم  لعبة  يي 

 ستعملون كرة منفوخة فوق أرضية ملعب مستطيلة، في لهاية كل  رف من  رفيه مرمف  

نقطة   على  للحصول  الحارس  مرمف  في  الكرة  إدخال  فريق  كل  يحاول    هدف، -الادف، 

 . (3) وللتفوق على المنافس في إحراو النقاط

 
الحور :     (1) سليمان  الأداءعنلة  وجودة  الإعداد  تكامن  إلى  )الدلين   الرياض ي  حياة  دار 1، طأسلوب  ، شركة 

 .151، 145، ص، ص2019الأكاديميون للنشر والتوويع، الأردن، 

 .208، ص2004، دار المعارف للنشر والتوويع، القاهرة،  6، ط: سيكولوجية التدريب والمنافساتعلاو  حسن (2)

ياسين:   (3) بلعريبي  فرحات،  كرة  رشام  للاعبي  المنافسة  أثناء  الجماعي  الأداء  تحسعا  في  المهاري  الإعداد  أهمية 

( أواسط  صنف  الجاائر، u 18القدم  البويرة،  جامعة  والرياضية،  البدنية  النشا ات  وتقنيات  علوم    (،معاد 

 . 06، ص2015/2016
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ي  شترف فيه فريقان يربادلان مواقف الدفاع والهجوم، تارة  ستحوذ  يي نشاط تنافي 

في   هدف  المنافس  حراو  الفريق  دفاع  اختراق  لاعبوه  ويحاول  الكرة  على  الفريقين  أحد 

 .(1)مرماه، وتارة أخرى يفقد الفريق الكرة فيتحوّل أفراده إلى وضع الدفاع

بين فريقين، تلعب خلال  سعين دقيقة  لعبة رياضية ذات  ابع جما ي تنون إجرائيا: 

كوقت رساي و سرند إلى ماارات وحركات فنية وبدنية ومختلفة، تتطلب وجود خطط للعب 

 فيذها لتحقيق الفوو على منافسيه. بعمل اللاعب على تن

 : الإطار النظري للموضوع

 :ات السابقةالدراس

لللدى طلللاب  والللدافع لجنجللا  العلاقللة بللعا الللذكاء العللاطفي  :2002دراسللة كواسللة  /1

 الببب و الببة مببن  ببلاا الجامعبة، تراوحببت أعمببارهم  300لعينببة قواماباوجبباءت ا الجامعللة،

سببنة(، وأسببفرت الدراسببة عببن وجببود علاقببة موجبببة دالببة إحصببائيا بببين منونببات  22-19بببين )

ة التنببؤ بدافعيبة ا  ناباو فبي الذكاء العا في والدافع للإنااو، كمبا أشبارت النتبائا إلبى إمنانيبّ

ضوء أبعاد الذكاء الانفعالي )الو ي بالانفعالات، إدارة الانفعالات، تحفيب  البذات، والمشباركة 

 الوجدانية و دارة العلاقات الاجتماعية(.

فحللللص الللللذكاء الانفعللللالي فللللي علاقللللة الانجللللا  وتطبيقاتلللله : 2002دراسللللة سللللتوتليمر / 2

، هدفت إلى معرفة العلاقة بين الذكاء الانفعالي وا نااو الأكادياي، وتنونبت العينبة التربوية

 الببب بالمرحلببة اللانويببة مببن مببدارس تكسبباس، حيبب  اعتمببد كبب دوات للدراسببة علببى   200مببن 

قائمببببة الببببذكاء الانفعببببالي وتقيببببيم تكسبببباس للماببببارات الأكاديميببببة، وأشببببارت النتببببائا إلببببى وجببببود 

 ,بين ماارات الذكاء والانااو الأكاديايعلاقة دالة إحصائيا 

لللدى  الللذكاء الانفعللالي بالإنجللا   علاقة  :Waitszewski  2003  / دراسة واتسزوسكي3

كببد ؤ ، وتالمببوهيين، أيببن تببم تطبيقاببا علببى عينببة مببن المببراهقين عينللة مللر المللراهقعا الموهللو عا

 
دار العلم وا يمان للنشر    ،مركز التحكم وعلاقته بدقة الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم:  عمر حلات عمر(1)

 . 41، ص2016والتوويع.
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نتائااببببا وجببببود علاقببببة بببببين الببببذكاء علببببى وجببببود العلاقببببة بببببين الببببذكاء العببببا في وا نابببباو، ومببببن 

 العا في وا نااو، والنااح الأكادياي، والعلاقات الشخصية الناجحة.

: أثر برنامج تدريبي مقترح لبعض المهارات النفسية  2008/ دراسة محمود الأطرش  4

  في كرة القدم  والخططي  )الاسترخاء، التصور العقلي، تركعز الانتباه( للارتقاء بالأداء المهاري 

من  سنة   15فئة   البح   عينة  وتنونت  الف ة    30،  للناش ين،  جنين  ناد   لاعبي  من  لاعب 

مدار    15العمرية   على  التاريبي  المنه   على  الباح   اعتمد  كما  أربع   7سنة،  بواقع  أسابيع 

ي  جلسات تدريبية في الأسبوع، وتوصلت الدراسة إلى: أن برناما الماارات النفسية ذو فعالية ف

والخططي في كرة القدم، أكد الباح  ضرورة استخدام براما    الارتقاء بمستوى الأداء الماار  

التدريب على لماارات النفسية أ ناء التدريب على الماارات الأساسية وخطط اللعب الهجومية 

 والدفاعية في كرة القدم نظرا لدوره الفعال في تطوير الأداء عموما.

الرح/  5 عبد  علاء  لدى  :2011مر  دراسة  الخططي  التفكعر  مستوى  بعا  العلاقة 

الغر ية بالضفة  القدم  لكرة  المحترفعا  أندية  مستوى  لاعبي  على  التعرف  إلى  هدفت   ،

اتحت أندية  لاعبي  لدى  الخططي  الغربيةالتفكير  بالضفة  القدم  لكرة  أجريت  رفين  حي    ،

لاعبا تم اختيار أربعة أندية في دور  اتحترفين لكرة القدم،    48الدراسة على عينة قواماا  

مواقف    10واستخدم المنه  الوصفي، وأداة قياس مستوى التفكير التخطيطي متنون من  

و وأيارت    10هجومية  الأداة،  لاذه  العلمية  المعاملات  من  التحقق  وتم  دفاعية،  مواقف 

المتوصل إليها أن مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي الأندية اتحترفة لكرة القدم    النتائا

دلالة   ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  أشارت  كما  متوسطة،  بدرجة  جاء  الغربية  بالضفة 

الدلالة   مستوى  عند  الأندية    0,006إحصائية  لاعبي  لدى  الخططي   التفكير  مستوى  في 

 قدم بين المواقف الهجومية والدفاعية.  اتحترفة في الضفة الغربية لكرة ال

السابقة: الدراسات  حول  وخلفية    التعليق  مرجعي  إ ار  السابقة  الدراسات  تملل 

الحالي  م   البح   موضوع  على  ا  لاع  تم  الحقيقة  هذه  إلى  واسرنادا  موضوع،  لأ   ؤسسة 

القدم كرة  لدى لاعبي  الخططي  بالأداء  الانفعالي وعلاقته  بالذكاء  أين توصل  -المعبر عنه   ،

هذا   ربط  هو  يلاحظ  وما  الانفعالي،  الذكاء  حول  ومختلفة  متنوعة  ماموعة  إلى  الباحلان 

النفس،   علم  وماال  التربو   اتجال  في  خاصة  المتغيرات  من  مختلفة  بماموعة  المتغير 

والنقطة المتفق حوله أهمية الذكاء الانفعالي ودوره البارو في مختلف ماالات الحياة، وفيما  

ا الجانب  يخص  على  ركات  فقد  الانفعالي  الذكاء  بمتغير  الخاصة  عليه  المعتمد  لدراسات 



المنافسة   طبيعة  حسب  القدم   كرة  لاعبي  لدى  الخططي  بالأداء  وعلاقته  الانفعالي  الذكاء 

 نموذجا  -المسيلة –الولائية لكرة القدم    –)منافسة الكأس، منافسة البطولة(

 

595 

MÂAREF 

وربط   التربوية،  المؤسسات  الجامعة،  بها  الدراسة  ميدان  ملل  حي   النفي ي،  التربو  

بمفاهيم ومقاربات تربوية كالانااو، الطموح، ويي مفاهيم ذات  ابع بسينولوجي تركا على  

 .البناء النفي ي لشخصية الفرد

 الحالية مواطر الالتقاء والاختلاف بعا الدراسات السابقة والدراسة: 01جدول ال

 الدراسة الحالية  الدراسات السابقة 

 

 

 

 مواطر الالتقاء 

 متغعرات الدراسة 
 نااو، ا    الذكاء الانفعالي متغير مستقل  

 الخططي، التفكير الخططي متغير تابع    الأداء 

 الانفعالي. المتغير المستقل= الذكاء 

 المتغير التابع= الأداء الخططي 

 علائقية/ ارتبا ية  علائقية/ ارتبا ية   بيعة العلاقة 

ميدان وعينة 

 الدراسة. 

  مفردة(، 300-200المؤسسة التربوية ) 

 مفردة(   48،  30)   أندية رياضية
 مفردة( 36ناد  رياض ي. )

مواطر  

 الاختلاف 

 جانب الدراسة
التربو  فيما يخص  التركي  على الجانب 

 الدراسات الأولى. 
 الجانب الرياض ي

 ناد  كرة القدم  الجامعات، مدارس ميدان الدراسة

 لاعبي كرة القدم  لاا مدارس وجامعات.  الف ة المستهدفة 

 نقاط الاستفادة 

 الخاص بموضوع الدراسة. رشاد إلى بع  المراجع إ -                                   التحكم في متغيرات الدراسة. -

 بناء مقياس الذكاء الانفعالي، استبيان الأداء الخططي.  -الا لاع على الجانب النظر  للموضوع.                  -

 التعرّف على المنه  الوصفي  -التدليل على أهمية الموضوع وأهمية متغيراته.     -

 ا عإعداد الباحث 

قببباء واخبببتلاف الدراسبببات السبببابقة مبببع مبببن خبببلال الجبببدول أعبببلاه المعببببر عبببن مبببوا ن إلت

الدراسة الحالية، وكذا موا ن الالتقاء نصل إلى صياية موا ن القوة في الدراسة الحالية، 

 ونوجاها في النقاط الآتية:

 كولها ركات على ربط أحد المفاهيم والمتغيرات الاامة بماال كرة القدم. -

 الرياضية.أهمية الانفعال في حياة لاعبي كرة القدم  -

تميببّ  ميببدان الدراسببة والف ببة المسببتهدفة بماموعببة مببن الخصببائص والماببارات التببي تتطلببب  -

بهببذا اتجببال يحقببق نتببائا  سبباعد  السببينولوجيوجببود ذكبباء انفعببالي، وبالتببالي ربببط هببذا المنببون 

 على الوصول إلى الأداء المتميّ .
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أهميبببببة الأداء الخططبببببي ورفبببببع مسبببببتوى اللاعبببببب، مبببببن خبببببلال تبنبببببي اسبببببتراتيايات ومبببببداخل  -

  ساعد على ذلأ، ومن بي ها مدخل الذكاء الانفعالي.

 في الرياضة:  وأهميتهالذكاء الانفعالي 

 : أبعاد الذكاء الانفعالي 

ن الباحلين أبعاد الذكاء الانفعالي، أين تم حصره في ماموعة من  تناول العديد م 

 النماذ  والأبعاد والمتمللة في: 

 : ويار  في هذه العملية تلمس المشاعر والانفعالات في موضوع ما. الاستشفاف -1

بالتعا ف  لتجاوبا -2 أو  تطابقا  أو  تما لا  الانفعالية  بالمشاركة  الذات  تنشط  وفيه   :

 تواجدا. اندماجا أو 

على الموضوع    ا قبالوتتحرف هذه العملية عندما تتااوو الذات التااوا إلى    التفوق: -3

 واستحسانه، بل والاستمتاع به مرتفعة إلى شنل من المعرفة والذوقية أو الذوق العارف. 

من  الحدس -4 متنامل  جماع  على  يقوم  حكما،  كليتها  في  الذات  تصدر  العملية  هذه  في   :

 ا والتذوق في تفسير  لبهم أو إجابة على  ساؤل أو استكمال النقص. الاسرشفاف والتااو 

التي  ستايب م ها الذات لشنل من ا لحاح الداخلي للإبانة عما  التعبعر -5 العملية  : هو 

 .(1)وجدته أ  ما خبرته وجدانيا

 :في الرياضة أهمية الذكاء الانفعالي 

الابتنار، الحب، المسؤولية، الاهتمام بالآخرين،   ساعد الذكاء العا في الأفراد على   -

با ضافة إلى تنوين أفضل الصداقات والعلاقات الاجتماعية التي توجد علاقة بين الذكاء  

 الانفعالي والتوجه نحو الأهداف والرضا عن الحياة.

التوافق مع الآخرين من خلال   - في تحقيق  العا في من أهميته  الذكاء  تتضح أهمية 

أن النااح في الحياة يتطلب   Golman  ر جولماناهم، والتعا ف معام، فقد أش فام مشاعر 

و  %20 العام،  الذكاء  الفرد    80%من  في  تظار  الأهمية  أن هذه  كما  الوجداني،  الذكاء  من 

 
الرحمن:    (1) عبد  علا  الأطفال،محمد  عند  الابتكاري  والتفكعر   الوجداني  ناشرون  1ط  الذكاء  الفكر  دار   ،

 . 28، ص2009ومووعون، عمان، 
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اتخاذ   في  الحكم  في  الانفعالية  المدخلات  استخدام  انفعالي  ستطيع  ذكاء  لديه  الذ  

 عله قادرا على الاتصال الانفعاليير عن الانفعالات مما ياالقرارات، ويتميّ  في الدقة بالتعب

دراسة   - بالتصد  Mayer  (2001أكدت  يقوم  ذكاء وجداني  لديه  الذ   الفرد  أن   ،)

وعلى   للآخرين،  ماددة  ب فعال  يقومون  أو  خا  ة  أو  ب فعال س  ة  يقومون  الذين  للأفراد 

تياراته في الحياة  اجتماعيا، كما أن اخ ذلأ فالشخص الذ  لديه ذكاء انفعالي ينون أفضل  

 سوف تصبس أفضل. 

فاو  Gorge   (2000ويوضح   - ولذلأ  الانرباه،  مفاهيم  في  العا في  الذكاء  أهمية   )

تاابة للإحباط  يؤد  إلى التركي  والتميي  واتخاذ القرار و عطاء الرأ  الصحيس، وعدم الاس

 .(1)الأولي الذ  يحدث

الرياض ي   اتجال  الذكاء  وفي  أهمية  أ برت  فقد  خاصة  بصفة  القدم  وكرة  عامة، 

 الانفعالي، حي : 

م حالة الأداء النفسية المللى له  Haninاستنتا  هانين ) -
ّ
( أن كل رياض ي ياب أن يتعل

حتت يحقق النااح، ولعمل ذلأ ياب عليهم أو يطوروا ماارات التعرف و دارة انفعالاتهم،  

إدراف، واستخدام وفام،  –الأربع لنموذ  الذكاء الانفعالي  وهاتان الماارتان يي من الماارات  

الرياضيين   أن  يظار  وبالحدس  الانفعالات،  الوصول  المرتاحين  و دارة  على  القادرون  هم 

لحالة أدائهم الملالية سوف يحققون مستوى ذكاء انفعالي مرتبط، وبالتالي وجود علاقة بين  

 منطقة الأداء المللى للفرد. 

يتمتبببع بمابببارات ذكببباء انفعبببالأي عببببال ينبببون أكثبببر مابببارة فبببي التعبببرّف وفببببي والرياضببب ي البببذ  

تحديببد المنطقببة المللببى لببلأداء لديببه فببي المواقببف اتحببددة أكثببر مببن الرياضبب ي الببذ  يتمتببع بببذكاء 

 انفعالي منخف .

إضافة إلى أن المنون الرئ ي ي للفريق الرياض ي هو الاتصال مع الاملاء ومع المدرا،   -

تااه   معا  مدركون  والعمل  الفريق  أعضاء  ينون  عندما  يحدث  وهذا  اتحدد،  الادف 

 
ناش ي:  (1) أبو  محمد  أمل حسونة،  الوجدانيمنت سعيد،  القاهرة، مصر،  الذكاء  والتوويع،  للنشر  العالمية  الدار   ،

 .55-53ص ،2006
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في  مفيدا  ينون  الانفعالي  فالذكاء  وبالتالي  الآخرين،  وفي  أنفسام  في  والانفعالات  للمشاعر 

 .(1)مساعدة الرياضيين والمدربين لمعرفة المناخ الانفعالي للفريق

م الخططببببي  -
ّ
م الحركببببي ة الماببببارات الحركيببببةة، والببببتعل

ّ
الرياضبببب ي الببببذكي أقببببدر علببببى الببببتعل

م خطبببببط اللعببببببة مبببببن الشبببببخص الرياضببببب ي ييبببببر البببببذكي، كمبببببا أنبببببه أقبببببدر علبببببى اكرسببببباا 
ّ

ة علببببب

 القدرات الخلاقة التي  سام في تحقيق الوصول لأعلى المستويات الرياضية. 

ين الحركببات الرياضببية الصببعبة م أن هنبباف علاقببة إياابيببة ببب1935كتببب ديفببس عببام  -

 .(2)ودرجة الذكاء

 : دراسةالجانب الميداني لل

 : المتبعةالإجراءات المنهجية 

لتحقيبق أهبداف البحب  والتحقببق مبن الفرضبيات المصباية تببم الاسبتعانة بب دوات جمببع 

 البيانات الممللة في:

 :أدوات جمع البيانات 

يملببل المقيبباس اتختببار الصببورة الأصببلية المعببدة مببن  ببرف  :مقيلللاس اللللذكاء الإنفعلللالي  -

بنببدا تمببس  ببلاث أبعبباد للببذكاء ا نفعببالي كمبببا  33، حيبب  يضببم المقيبباس 1998شببات وآخببرون 

 بندا، جاءت كالآ ي: 11هو متفق عليها، ويضم كل بعد 

 بعد التقدير والتعبير عن الانفعالات. -1

 بعد تنظيم الانفعالات. -2

 الانفعالات. بعد استخدام   -3

بدائل:   خمس  بين  من  الاختيار  ينون  حي   المقياس،  بنود  لنل  درجات  تحديد  تم 

 موافق بشدة، موافق،  محايد، معارض، معارض بشدة. 

 
دار الم مون للنشر    ،نفعالي النظرية والتطبيق في علم النفس الرياض يالذكاء الا :  الرفا يعبد الرحمن رجب     (1)

 .58، ص2012 الأردن،والتوويع، 

 .58، 22، ص، ص2013مان، دار  وهران للنشر والتوويع، ع  ، ع الذكاء الرياض ي: جبارعبد الستار  (2)
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( للاختيار  5احتوى المقياس على  لاث بنود ذات اتااه سلبي تنقط من خمس درجات)

معارض بشدة إلى درجة واحدة بالنسبة لاختيار موافق بشدة، أما باقي البنود فنان اتااهاا  

إياابي، وبالتالي ينون تنقيطاا يتراوح من خمس درجات للاختيار موافق بشدة حتت درجة  

 واحدة بالنسبة للإختيار معارض بشدة.

 . يوضح درجات البنود حسب اتجاهها :  02جدول ال

 الدرجة  ودالبن

 بنود ذات اتجاه سلبي
 معارض بشدة  معارض  محايد موافق موافق بشدة 

01 02 03 04 05 

 بنود ذات اتجاه إيجابي 
 معارض بشدة  معارض  محايد موافق موافق بشدة 

05 04 03 02 01 

 ن. يالمصدر: إعداد الباحل 

 مجالات البحث:  

المناني عن  المجال المكاني:   - اتجال  الدراسة وحدوده،  عبر  أجريت فيه  الذ   المنان 

ب القدم  كرة  لاعبو  ملل  فقد  الحالي  للموضوع  ببالنسبة  الولائية  اتجال  الرابطة  المسيلة 

 في هذه الرابطة. المناني للدراسة، أ  الأندية التي يتواجد بها الفرق المنافسة 

الزماني - ملالمجال  وقد  البح ،  انااو  في  المستغرقة  المدة  عن  الدراسة  :  عبر  في  ل 

النظر   سياقه  في  ووضعه  الموضوع  اختيار  بداية  من  الممتد  الاماني  اتجال  الحالية 

وقد   ةوالدراس  اتجمعة،  البيانات  وتحليل  الميدانية،  الدراسة  إلى  وصولا  الاستطلاعية 

 حتت أواخر شار ما  من نفس السنة.  2022امتدت بين جانفي 

البشري  - الوحدات  المجال  ماموعة  يملل  كرة :  لاعبي  وشملت  للدراسة،    اتختارة 

 . 2021/2022لاعبا للموسم 90القدم بالرابطة الولائية بمسيلة  

 لاعبا من هذه الرابطة.  36بالمائة م هم كعينة للدراسة، ما ملل  32أين تم سحب نسبة 

 الدراسة الاستطلاعية:  
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 عتبر الدراسة الاستطلاعية دراسة استكشافية للموضوع محل الدراسة، أين يتبناها  

تفام   مدى  على  التعرّف  ومن خلا  قرا،  الموضوع عن  على  للتعرّف  الاختبار  الباح   بنود 

 المعتمد في الدراسة، وقد تمت الدراسة الاستطلاعية وفق الترت ب الآ ي:

 :  كيفية إجراء الدراسة ✓

لقد اتبع في الدراسة الاستطلاعية أسلوا محدد لعينة وأهداف الاستطلاع للاعبي كرة  

التعليمات  القدم من أجل اختبار مدى توافق المقياس المعتمد، و   من أجل معرفة وضوح 

على   والتعرف  اللاوم  الوقت  وتحديد  البح   عينة  قبل  من  ا جابة  وبدائل  والفقرات 

تواجه   إن  يمكن  التي  المقياسين  الصعوبات  تطبيق  عند  فيها  تلا  وبالتالي  التطبيق  عملية 

من   تنونت  عينة  على  المقياس  و بق  عرض  ال هائية  اختيارهم    05بصيغتهما  تم  لاعبينً 

 وعن  ريق القرعة وذلأ في شار ما   
ً
 . في ملاعب وأماكن تواجدهم 2022عشوائيا

 :النتائج المتوصن إليها ✓

كانبببت واضبببحة مبببن قببببل عينبببة البحببب  ) بنبببود وفقبببرات فبببي المقياسبببين  المعتمبببدة التعليمبببات   -

 مقياس الذكاء ومقياس التفكير الخططي(.

الوقببببت المسببببتغرق للتطبيببببق المقياسببببين كببببان يببببومين أمببببا بببببدائل ا جابببببة فقببببد كانببببت مناسبببببة  -

لمسبببببتوى أفببببببراد العينببببببة وكببببببذلأ الفقببببببرات وببببببذلأ أصبببببببس المقياسببببببين بتعليماتهمببببببا وفقراتهمببببببا 

 . جابة جاهاين للتطبيق على العينةوبدائل ا

 استاابة مفردات العينة لبنود الاختبار المتبنت.  -

لدى   - الخططي  بالأداء  وعلاقته  الانفعالي  الذكاء  لقياس  صالح  المعد  المقياس  أن  اتضح 

 لاعبي كرة القدم بالرابطة الولائية بمسيلة. 

 : الأسس العلمية السيكومترية 

 صدق وثبات المقياس ) مقياس الذكاء الانفعالي(:   -

من  الصدق: ✓ سمة  الصدق  المقياس  يملل  أو  الأداة  في  السينومترية  سمات 

المستخدم، ويعني أن ينون الاختبار قادرا على قياس ما وضع من أجله، أ  تحقيق أهدافه  

 وقياس ما ياب قياسه وكذا التميي  بين الأداء القو  والمتوسط والضعيف.
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يقوم صدق المقياس على فكرة مناسبة الاختبار لما يق س، وتمليله للميادين أو الفروع  

،  المحتوى وصدق    بالصدق الظاهري ، والمعبر ع هما  اتختلفة المقاسة وتحقيق التواون بي ها

حول   ملاحظاتهم  و سجيل  اتختصين  على  المقياس  عرض  خلال  من  م ها  الت كد  يتم  التي 

عرض المقياس المعتمد في البح  على ماموعة من الأساتذة الباحلين في المقياس، وقد تم  

ماال الرياضة واتختصين في علم النفس، وقد أكدوا قياس الاختبار محاور السلوف المراد  

 قياسه )الذكاء الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم(. 

و  الارتباط،  معامل  على  الاعتماد  خلال  من  التاريبي  الصدق  تبني  تم  خلال  كما  من 

لاعبا بنفس الخصائص والظروف يارت النتائا متطابقة    11تاريبه على عينة منونة من  

 مما يلبت صدق المقياس المعتمد لقياس الذكاء الانفعالي لدى عينة الدراسة. 

في البح     ة عبر اللبات عن أحد الخصائص السينومترية للمقياس المتبع  الثبات: ✓

في مرات ا جراء اتختلفة، وهو    الاختبار    الأفراد في    درجاتالعلاي وهو معامل الارتباط بين  

دام  رق مختلفة لقياس  بات الاختبار أو  خ شير إلى نوع من ا ساق الدرجات، أ  يتم است 

المقياس، في بحلنا هذا تم الاعتماد على  ريقة الا ساق الداخلي المعتمد على مدى ارتباط  

الاختبار داخل  البع   بعضاا  مع  أين     البنود  كنل،  الاختبار  مع  بند  كل  ارتباط  تم  وكذا 

الذ  يملل متوسط المعاملات الناتاة عن تاائة    ألفا كرونباخ  منه حسب معادلة  الت كد  

 ، وجاءت قيمه كالآ ي:الاختبار

 .  0,773بعد التقدير والتعبير عن الانفعالات= ،  0,828المقياس العام=

 0,649تنظيم الانفعالات= بعد ،  0,661بعد تنظيم الانفعالات= 

الذكاء   درجة  لقياس  المعتمد  المقياس  و بات  صدق  يلبت  مما  متقاربة  قيم  ويي 

فالاختبار   وبذلأ  العام،  الاختبار  أو  المقياس  من  تقترا  ألها  كما  اللاعبين،  لدى  الانفعالي 

  بات بنوده وترابطاا.دال على يرسم بالصدق من 

يّ ، وعدم إدخال العوامل الشخصية فيما  : يقصد بها التحرر من التح الموضوعية ✓

و  أحنام،  من  الباح   من  على  يصدر  وللمحافظة  الميدانية،  ا جراءات  إلى  اسرنادا 

تم   كما  تاريبه،  وتم  مسبقا  معد  مقياس  تبني  تم  الاختبار  أو  المقياس  في  الموضوعية 
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إ للوصول  الموضوعية  بند وتحر   كل  أجل تصحيس  اتختصين من  لى  اخضاعام لملاحظات 

 نتائا مو وق بها. 

الإحصائية:  البرناما  المعالجة  على  الاعتماد  تم  البح   أدوات  تطبيق  بعد 

الاجتماعية   العلوم  في  ا حصائية  )الرونامة  والعشرون  SPSSا حصائي  اللال   ا صدار   )

SPSS V23 :اسرنادا إلى المقاي س ا حصائية المتبناة في البح  والممللة في ، 

 ين، معامل الارتباط بيرسون. تجموعتين مستقلتاختبارات   -

 معامل ألفا كرونباخ.المتوسط الحسابي، الانحراف المعيار ،  -

 عرض النتائج ومناقشتها:

فببروق ذات دلالببة إحصببائية فببي مسببتوى الببذكاء الانفعببالي  هنببافنتللائج الفرضللية الأوللللى:

 لدى لاعبي كرة القدم )حسب  بيعة المنافسة(

 الفروق في متغعرات الذكاء الانفعالي في منافسة البطولة ومنافسة الكأس  :3الجدول 

 أبعاد المقياس 

 منافسة الكأس منافسة البطولة

      Tاختبار 
الدلالة  

 المعنوية
المتوسط  

 الحسابي 
 الانحراف المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

بعد التقدير  

والتعبعر عر  

 الانفعالات
 دال  2.779 7.832 42.661 7.543 38.875

بعد تنظيم  

 الانفعالات
 دال  2.590 7.670 39.932 7.238 36.693

بعد استخدام  

 الانفعالات
 دال  1.932 7.452 36.344 7.021 33.899

 1.548الجدولية:  T( وقيمة  =&0.05معنوية عند مستوى الدلالة ) *

 يرببببيّن مبببن خبببلال الجبببدول أعبببلاه والخببباص بدلالبببة الفبببروق ببببين القيببباس الأول) منافسبببة

 البطولة( والقياس اللاني )منافسة الن س( في متغيرات الذكاء الانفعالي:

الدالة   إحصائية عند مستوى  البطولة     =&0,05وجود فروق ذات دلالة  منافسة  بين 

قيمة   بلغت  الانفعالات، حي   عن  والتعبير  التقدير  متغيّر  في  الن س  اتحسوبة    Tومنافسة 
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من    2,779 أكبر  الانفعالات  1,548الجدولية   Tويي  والتعبير عن  التقدير  على  الفرد  ، فقدرة 

حي  الآخرين،  على  فعّال  بشنل  تؤ ر  انفعالات  في  ويسرلمرها  ا ياابية  إلى  ناد  تتحول    

في منافسة البطولة، ومتوسط   7,543، وبقيمة انحراف قدره  38,875متوسط هذا البعد بلغ  

قدره    42,661بلغ   دلالة    7,832وانحراف  ذات  فروق  وجود  يلبت  مما  الن س،  منافسة  في 

الدالة   مستوى  عند  متغيّر    =&0,05إحصائية  في  الن س  ومنافسة  البطولة  منافسة  بين 

الانفعالات،   قيمة  استخدام  بلغت  من    2,590اتحسوبة     Tحي   أكبر  الجدولية    Tويي 

السلوف  1,548 وضبط  والانضباط،  النض   من  مستوى  للفرد  يناي  اتحكم  فالتنظيم   ،

في  7,238وبقيمة انحراف قدره  36,693والحماس، حي  ناد متوسط تنظيم الانفعالات بلغ 

 في منافسة الن س.  7,670وانحراف قدره   39,932منافسة البطولة، ومتوسط بلغ 

البطولة    0.05=&وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدالة   بين منافسة 

قيمة   بلغت  حي   الانفعالات،  تنظيم  متغير  في  الن س  ويي   1,932اتحسوبة    Tومنافسة 

من   وقدراته    Tأكبر  ذاته  عن  واضح  تصور  للفرد  يرشنل  الانفعال  فاستخدام  الجدولية، 

ناد   حي   بفعالية،  وتوييفاا  الانفعالية  حالته  استخدام  خلال  من  الشخصية  وسماته 

بلغ   انحراف قدره  33,899متوسط تنظيم الانفعالات  البطولة،   7,021وبقيمة  منافسة  في 

 ي منافسة الن س. ف 7,452وانحراف قدره  36,344ومتوسط بلغ 

في  بيعة   التحكم  نحو  إياابي  حافا  الأساسية  شنل  ب بعاده  الانفعالي  فالذكاء 

التفكير الخططي لدى اللاعب، إذ أن كرة القدم تاخر بالانفعالات الاياابية والسلبية والتي  

د  
ّ
ك أ  المنافسة، فكما  تبعا لطبيعة  الرياضات  باقي  تؤسس لوجود نمط تفكير مختلف عن 

تدريب  محمود   برناما  بناء  أهمية  )( من خلال دراسته على  النفسية  الأ رش  لماارات  على 

القدم   كرة  في  والدفاعية  الهجومية  اللعب  وخطط  الأساسية  الماارات  على  التدريب  أ ناء 

، من منطلق أن الناحية السينولوجية المعبرة عن  نظرا لدوره الفعال في تطوير الأداء عموما

للفرد العا في  أنماط    الذكاء  يتخذ  القدم  كرة  في  فاللاعب  الضغط،  واد  كلما  تظار جلية 

المنافسة   توجدها  التي  والانفعالات  المواقف  إلى  اسرنادا  ودفاعية  فالظرف  )هجومية 

على   يدلل  مما  الن س(  منافسة  في  عنه  يختلف  البطولة  منافسة  في  أهمية  السينولوجي 

 لفعّال. أبعاد الذكاء العا في في تحقيق التفكير الخططي ا

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:
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فرو  الأداء  هناف  في مستوى  إحصائيا  دالة  القدم حسب    الخططيق  كرة  لاعبي  لدى 

 .  بيعة المنافسة

 حسب طبيعة المنافسة لخططينتائج الأخطاء في الأداء ا :  4الجدول 

 الخططي  الأداء
 المحسو ة Tاختبار المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

  ما الأخطاء  الانحراف  المتوسط  ما الأخطاء  الانحراف  المتوسط 

 2.438 9 0.441 1.909 2 0.529 0.813 خلق المساحات

 1.905 5 0.703 2.029 5 0.756 2.332 تغيعر المراكز 
مج 

 الأخطاء 
 7  14  

 1.548الجدولية:  T( وقيمة =&0.05معنوية عند مستوى الدلالة ) *

من   ) نلاحظ  رقم  الجدول  بقيم  04خلال  الخاص   )T    التاريبية ماموعتي  بين  اتحسوبة 

ا  الأداء  في  القياس   لخططي والضابطة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناف  ماموع  أن  في  ين 

 : كالآ ي   اتحسوبة   T، حي  بلغت قيم  ة خلق المساحات،  غيير المراكا فيما يخص ة   الأخطاء المرتكبة 

 1,905= أو المراكا ماارة  غيير الاتااهات أما ،2,438ماارة خلق المساحات= 

الدلالة  وقد   مستوى  عند  القيم  هذه  دلالة  0,05=&سجلت  هناف  أن  يلبت  مما   ،

بقيمة   التاريبية  اتجموعة  لصالح  الأخطاء  ماموع  جاء  حي   القياسين،  بين    7إحصائية 

  لخططيخط ، مما يدل على وجود دلالة إحصائية في الأداء ا 14خط ، ب نما الضابطة بقيمة  

ه  الذ  لديه قدرة على اسربصار انفعالاته وتوييفاا في السياق المناسب يمكنّ   اللاعب إذ أن  

تركي  هذه القدرات في ماال العمليات الضرورية لتحقيق الأهداف المرجوة، وقد تمنحه هذه  

الما  حالته  تاديد  على  القابلية  الذكاء،  الخاصية  من  المرتفعة  والمستويات  يتوافق  بما  اجية  

تنفيذ خطط اللعب    فينظر إلى خبرات الفشل والنااح على ألها معاوات تاعله أكثر تناملا في  

الأهداف وفي وفي   في تحقيق  أو يير مباشر  أداء مامات أخرى، وبالتالي  سام بشنل مباشر 

 تحقيق ياياته.  اسربصار الحلول تختلف المعوقات التي تحول دون 

اللعبة،  وتكتينات  اللعب  إدراف خطط  على  اللاعب  الانفعالي  ساعد  الذكاء  أن  كما 

له،   التخطيط  تم  كما  الخططي  الواجب  تنفيذ  و دراف    كما وبالتالي  اسربصار  من  ن 
ّ
يتمك

أهمية الأدوار والمراكا في اللعب والتغيير من مركا الهجوم إلى مركا الدفاع والعكس بذكاء  
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المنونات    وكذاية،  وفعال الخصائص  وتملل هذه  الأهداف،  للعب و سجيل  خلق مساحات 

الفعّ  الخططي  للأداء  والذكي،  الأساسية  الصحيس  التمرير  من  ن 
ّ
المتمك اللاعب  أن  إذ  ال، 

السريع والذكي في مراكا    يير وخداع المنافس في خلق مساحات للتحرّف والهجوم، وكذا التغ

 وة وفعالية الفريق، وبالتالي تحقيق الأهداف. اللعب يربأ الخصم ويايد من ق

لدى   الخططي  الأداء  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناف  أن  نستنتا  ومنه 

على   الدالة  اللانية  الفرضية  صحة  يلبت  مما  المنافسة،  حسب  بيعة  القدم  كرة  لاعبي 

المنافسة  حسب  بيعة  اللاعبين  لدى  الخططي  الأداء  مستوى  بين  فروق  أن  ،  وجود  إذ 

ية بذكاء للوصول إلى  لاعبين يظار من خلال تنفيذ ماارات خططمستوى الأداء الخططي ل

عليها المدرا  الخططية  الواجبات  وتنفيذ  الفوو  قواعد    تحقيق  حسب  مسبقا  والمعدة 

من خلال بحله في العلاقة بين ،  2011علاء عبد الرحمر  اللعبة، وهذا ا  بات توصل إليه  

وجود فروق ذات دلالة  أذ استنتا  مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي الأندية الاحترافية،  

الدلالة   مستوى  عند  الأندية    0,006إحصائية  لاعبي  لدى  الخططي   التفكير  مستوى  في 

 .اتحترفة في الضفة الغربية لكرة القدم بين المواقف الهجومية والدفاعية

 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: عرض

لبدى لاعببي كبرة القبدم عنبد  الخططبيتوجد علاقة بين مستوى البذكاء الانفعبالي والأداء 

≤∝مستوى   حسب  بيعة المنافسة. 0.05

 عينة البحثلدى  الخططيغعرات الذكاء الانفعالي والأداء معامن الارتباط بعا مت :  5الجدول 

 الانفعالي متغعرات الذكاء  العينة
المتوسط  

 الحسابي 
 الدلالة  معامن بعرسوا  الانحراف المعياري 

 

 منافسة البطولة

التقدير والتعبير عن  

 الانفعالات 
 دالة 0.775 7.543 38.875

 دالة 0.823 7.238 36.693 تنظيم الانفعالات 

 دالة 0.696 7.021 33.899 استخدام الانفعالات 

 

 منافسة الكأس

والتعبير عن  التقدير 

 الانفعالات 
 دالة 0.924 7.832 42.661

 دالة 0.719 7.670 39.932 تنظيم الانفعالات 

 36.344 استخدام الانفعالات 
7.4
52 

 دالة 0.603
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 0.582الجدولية:  R( وقيمة 0.05معنوية عند مستوى الدلالة ) *

يرات الذكاء الانفعالي ( أن معاملات الارتباط بين متغ05نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 في القياسين: لخططيوالأداء ا

 : قياس منافسة البطولة

أن   أعلاه  الجدول  خلال  من  الدلالة  الملاحظ  مستوى  عند  ارتبا ية  علاقة  هناف 

بمعامل ارتباط  ساو     لخططيالتعبير عن الانفعالات والأداء ابين بعد التقدير و   0.05=&

، وهذا  عني أن القيمة اتحسوبة أكبر من القيمة  0,582، وتقابله القيمة الجدولية  0,775

الدلالة ارتبا ية عند مستوى  ين بعد تنظيم  ب  0.05=&الجدولية، في حين أن هناف علاقة 

والأداء ارتباط  ساو     الخططي  الانفعالات  الجدولية   0,823بمعامل  القيمة    وتقابله 

القيمة الجدولية، وكذا أن هناف علاقة  0,582 القيمة اتحسوبة أكبر من  ، وهذا  عني أن 

جاء    الخططيبين بعد استخدام الانفعالات والأداء    0.05=&ارتبا ية عند مستوى الدلالة  

الجدولية    0,696بقيمة محسوبة   القيمة  اتحسوبة  0,582وتقابله  القيمة  أن  ، وهذا  عني 

 لجدولية. أكبر من القيمة ا

حسب  بيعة   الخططي  والأداء  الانفعالي  الذكاء  أبعاد  بين  ارتباط  وجود  يلبت  مما 

المنافسة، إذ يلعب التقدير والتعبير عن الانفعالات، وتنظيم الانفعالات، واستخداماا دور  

العوا ف والمشاعر واسرلمارها في   إدارة  ألها  عبر عن حسن  إذ  كبير في منافسة البطولة، 

الف يحتم  تحقيق  مما  للاعب  النفسية  الناحية  على  ت  ير  البطولة  لمنافسة  أن  ناد  إذ  وو، 

 عليه التعرّف على انفعالاته واستخداماا بشنل صحيس فيما يحقق نتائا مرضية. 

 :قياس منافسة الكأس

تم  سجيل   أن    إحصائياتكما  تدل  أعلاه  الجدول  علاقة  في  عند    ارتبا يههناف 

بمعامل    لخططيبين بعد التقدير والتعبير عن الانفعالات والأداء ا   0.05=&مستوى الدلالة 

، وهذا  عني أن القيمة اتحسوبة أكبر  0,582مقابل قيمة الجدولية    0,924ارتباط  ساو   

بين    0.05=&من القيمة الجدولية، في حين أن هناف علاقة ارتبا ية عند مستوى الدلالة  

تنظيم   ال بعد  والأداء  ارتباط  ساو  خططالانفعالات  بمعامل  القيمة    0,719ي  وتقابله 

أ  أن القيمة اتحسوبة أكبر من القيمة الجدولية، كما أن هناف علاقة    0,582الجدولية  

جاء    الخططيبين بعد استخدام الانفعالات والأداء    0.05=&ارتبا ية عند مستوى الدلالة   
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محسوبة   القي  0,603بقيمة  الجدولية  مقابل  اتحسوبة  0,582مة  القيمة  أن  وهذا  عني   ،

 أكبر من القيمة الجدولية. 

ومنه فانه توجد علاقة ارتباط بين أبعاد الذكاء الانفعالي والأداء الخططي لدى لاعبي  

من   اللاعب  على  أكبر  المنافسة ضغط  هذه  تمارس  إذ  الن س،  منافسة  القدم حسب  كرة 

ال  ا درافحي    إلى مستوى أعلى  والاسريعاا لخطط  لعب، كولها  عبر عن الانتقال للعب 

لعب أذكف، مما يتطلب توفر ذكاء انفعالي عالي المستوى لدى اللاعب  بماارات أعلى، وخطط  

 في كرة القدم، خاصة في مستوى اللعب في منافسة الن س. 

الذكاء والتي   التي يمتلكاا اللاعب في  ويمكن تفسير هذه النرياة في ضوء الخصائص 

العقبات   مواجاة  في  الشخصية  والخصائص  الذاتية  العوامل  توييف  درجة  عن   عبر 

الذكاء    ا حباط وتااوو   ذو   أن  حي   متعددة،  ماالات  في  الانااو  وأعلى  أسات  وتحقيق 

 هم تصور مرتفع عن انفعالاتهم ومشاعرهم والتحكم  الانفعالي المرتفع يحتمل أن ينون لد

، كما ألهم يرسمون باللقة بالنفس،  ي ضوء أهداف محددةفيها والحساسية لاا وتنظيماا ف

   موالملابرة والبح   والانفتاح على الخبرات الجديدة، ممن ياعلا 
ّ
م خطط  أكثر قابلية لتعل

 وو. وماارات اللعب واسرلمارها في المنافسات لتحقيق الف

دالة   قوية  ارتباط  علاقة  توجد  أنه  القول  يمكن  مستوى    إحصائياوعليه  عند 

لاع  0,05الدلالة لدى  الخططي  والأداء  الانفعالي  الذكاء  حسب  بيعة  بين  القدم  كرة  بي 

 المنافسة، مما يلبت صحة الفرضية اللاللة. 

 : مناقشة نتائج الدراسة

خلال   تم  من  إحصائيا  اتجمعة  البيانات  المصاية    إ بات تحليل  الفرضيات  صحة 

 المعبرة عن علاقة الذكاء الانفعالي بالأداء الخططي لدى لاعبي كرة القدم، أ بت: 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مسبتوى  البذكاء الانفعبالي لبدى لاعببي كبرة القبدم  -

 .سيلةالناشطين ضمن الرابطة الولائية لكرة القدم بالم

جبببود فبببروق  دالبببة إحصبببائيا ببببين اللاعببببين محبببل الدراسبببة  فبببي أبعببباد البببذكاء الانفعبببالي و  -

وت  يرهببا الكبيببر علببى الأداء الخططببي ، فاللاعببب الببذكي أقببدر علببى سببرعة التصببرّف فببي مواقببف 

ر بنتببائا الأداء الببذ  يقببوم بببه، كمببا أنببه  اللعببب اتختلفببة، وأقببدر علببى سببرعة ا دراف والتبصببّ
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، أ  أن البببذكاء الانفعبببالي يحفبببا ويرفبببع مبببن الأقبببدر علبببى  علبببم وتنفيبببذ خطبببط اللعبببب اتختلفبببة

ة التنببببببؤ بدافعيبببببة  ( 2002نتبببببائا دراسبببببة كوسبببببة ) أشبببببارت مسبببببتوى ا ناببببباو، كمبببببا إلبببببى إمنانيبببببّ

ا نااو في ضوء أبعاد الذكاء الانفعالي )الو ي بالانفعالات، إدارة الانفعالات، تحفيب  البذات، 

(، ممببببا يؤسببببس لوجببببود دافعيببببة للانابببباو .الوجدانيببببة و دارة العلاقببببات الاجتماعيببببة والمشبببباركة

 تنون تبعا لمستوى الذكاء الانفعالي وتمظار  أبعاده في  ريقة تفكير وتنفيذ خطط اللعب.

القدم حسب   - كرة  لاعبي  لدى  الخططي  والأداء  الانفعالي  الذكاء  بين  ت  ير  وجود علاقة 

، إذ تختلف يروف وعوامل اللعب وكذا  ن س أو منافسة البطولة( ) منافسة ال    بيعة المنافسة 

د  فق خطط اللعب، مما يوجد ت  ير وضغط مختلف على اللاعبين وكذا  رق استاابة مختلفة، 

أ بت فعالية الاستاابة المبنية على الذكاء الانفعالي وهذا ما توصلت إليه الدراسات المتبناة في  

معاا    ،إذ البح   والتعامل  الضغوط  مواجاة  في  الانفعالي  الذكاء  وأهمية  دور  على  الت كيد  تم 

د حسب  بيعة الموقف 
ّ
وجود علاقة دالة إحصائيا بين ماارات الذكاء  ،  2002ستوتليمر    ، ف ك

وكذا  والانااو  علاقة  ،  Waitszewski  2003  اتسزوسكي ،  عن  والبح   لدراسة  أسس  الذ  

وجود علاقة دالة بين الذكاء الانفعالي والانااو، إذ  عمل الذكاء    ا با نااو، أ بت الذكاء الانفعالي  

الخططي   والتنفيذ  التفكير  ماارات  اللاعب  واكساا  والانااو  الدافعية  تنمية  على  الانفعالي  

 الضرورية لانااح خطط اللعب حسب مستوى و بيعة المنافسة. 

 قة:مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسة الساب ✓

الانفعالي   ت أ بر  الذكاء  بين  العلاقة  على  المؤسسة  الفرضيات  تحقق  الحالية  الدراسة 

لدى لاعبي كرة القدم تبعا لطبيعة المنافسة ) منافسة الن س/ ومنافسة    والتفكير  الخططي 

والتنفيذ   التفكير  مستوى  رفع  على  وقدرته  الانفعالي  الذكاء  لأهمية  أسس  مما  البطولة( 

للذكاء الانفعالي دور وت  ير في السلوف،   الدراسات السابقة المتناولة أن وقد أكدّت      الخططي، 

ذ تم ربطه بالجانب التربو  والنفي ي وأ بت فعاليته وكفاءته مقاربة  يختلف من فرد إلى آخر، إ 

الدراسة   ومن خلال  والسينولوجية،  التربوية  المواقف  بع   إدارة  في  الانفعالي  الذكاء  أبعاد 

بالأداء  علاقته  خلال  من  القدم  كرة  لاعب  على  ت  ير   المنون  لاذا  أن  الت كد  تم  الحالية 

اللاعبين  عاى لتفوق اللاعبين ذو  الذكاء الانفعالي العالي في  الخططي ، وأنه توجد فروق بين 

اللعب حسب كل موقف،  و غيير مراكا  اللعب  تنفيذ خطط  في  الخططي على ييرهم  الأداء 

كما أن هذا المستوى يختلف من لاعب إلى آخر وتؤسس له ماموعة من الظروف والعوامل   
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المنافسة وكذا الاستاا  ل حسب  بيعة  الفردية  ،  بة  القدم  في كرة  له لاعبين  ما  شير  وهذا 

دراسة   توجد   2002ستوتليمر  نتائا  والانااو    أنه  الذكاء  ماارات  بين  إحصائيا  دالة  علاقة 

دراسة الأكادياي  وأشارت  الذكاء   Waitszewski  2003وا ساوسني   ،  بين  العلاقة  وجود  على 

والنااح   وا نااو،  العا في  الذكاء  بين  علاقة  وجود  نتائااا  ومن  وا نااو،  العا في 

  2011دراسة علاء عبد الرحمن    ي حين أن نتائا  ،ف الأكادياي، والعلاقات الشخصية الناجحة 

دية اتحترفة  أن مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي الأن تختلف على ما تم التوصل له حي   

ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  أشارت  كما  متوسطة،  بدرجة  جاء  الغربية  بالضفة  القدم  لكرة 

في مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي الأندية   0,006دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

 اتحترفة في الضفة الغربية لكرة القدم بين المواقف الهجومية والدفاعية. 

 :خاتمة

من خلال ما تم عرضه وتحليله نصل إلى القول أن الذكاء الانفعالي منون سينولوجي  

في سلوكاتهم واستاابتهم، وعن لاعبي   الأفراد  بين  الفرق  ا نسان ويصنع  يؤ ر على سلوف 

التحلي   م هم  تتطلب  يتعرضون بشنل مستمر لضغو ات نفسية مختلفة  القدم فام  كرة 

الحالات مع  التعامل  في  نرياة    بالذكاء  تحقيق  إلى  للوصول  اتختلفة  والانفعالات  المااجية 

اتختلفة، وأن ينون معد إعدادا    اللعب  التعامل مع خطط  فعالة، وعلى اللاعب أن يتقن  

الواجب   تنفيذ  على  قادرا  لينون  والسينولوجية  العقلية  الناحية  من  متناملا  خططيا 

اختلاف  بيعتها،   على  المنافسات  أ ناء  مع    وعليه الخططي  التعامل  في  ذكيا  ينون  أن 

 مختلف مواقف ويروف اللعبة أ ناء التدريب وفي المنافسات. 

والأداء الخططي هو محصلة نرياة التدريب وا عداد  الخططي الذ  يخضع له اللاعب  

أ ناء التدريب، ويي ترجمة لخطط اللعب الهجومية والدفاعية مما يتطلب إعداد وتنمية ذهنية  

 من خلال الاسرلمار في الجانب النفي ي والانفعالي للوصول إلى نرياة.   وانفعالية كبيرة 

 ومن هنا نصل إلى صياية ماموعة من النتائا الميدانية المتمللة في: 

الذكاء الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم،   مستوى   وجود فروق ذات دلالة إحصائية في -

اللاعبي بين  فروق  يخلق  ب بعاده  الانفعالي  الذكاء  أن  هذا  إذ  يمتلأ  الذ   اللاعب  كون  ن، 

اللعب   خطط  و دراف  اسربصار  وفي  اللعب  في  التمي   على  أقدر  ينون  الذكاء  من  النوع 
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اتختلفة، فالذكاء الانفعالي  ساعد اللاعب على الاسرلمار في الناحية الوجدانية والنفسية  

 لتنفيذ الواجب الخططي تحت أ  يرف أو ضغط.

بين اللاعبين في أبعاد الذكاء الانفعالي وت  يرها الكبير على  دالة إحصائيا  وجود فروق  -

اتختلفة،   اللعب  مواقف  في  التصرّف  سرعة  على  أقدر  الذكي  فاللاعب   ، الخططي  الأداء 

الذ  يقوم به، كما أنه الأقدر على  علم  وأقدر على سرعة ا دراف والتبصّر بنتائا الأداء 

 لفة. وتنفيذ خطط اللعب اتخت

تت سس علاقة تفاعل بين االذكاء الانفعالي والأداء الخططي، إذ أن هذا الأخير  عبر   -

الانفعالية   الحالة  في  جيدة  و دارة  تحكم  وجود  تتطلب  مختلفة  وضغو ات  مواقف  عن 

 للاعب وهذا يتحقق من خلال وجود ذكاء وو ي انفعالي أ ناء التدريب واللعب.

في - إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ا  وجود  والأداء  الانفعالي  الذكاء    لخططي مستوى 

كبر  حسب  بيعة المنافسة، إذ أن منافسة الن س تنون أكثر ت  يرا وضغطا  وتتطلب جاد أ

معقدة  لعب  وخطط  العالي  بالتكتيأ  تتميّ   منافسة  ويي  والنفسية،  البدنية  الناحية  من 

إ وصولا  مختلفة  وخبرات  فرق  بين  تصفيات  عن  فهي  عبر  ذكاء،  هذه  وأكثر  صفوة  لى 

هناف   ينون  حي   السال،  بالأمر  تنون  لن  المستوى  هذا  في  المنافسة  أن  إذ  المنتخبات، 

فريقان مرا بتاارا لعب وخطط مختلفة، مما يايد من توتر المنافسة وشدتها، وهنا ياب  

في   تلعبه من دور فعال  لما  الانفعالات نظرا  في  للتحكم  الانفعالي  الذكاء  توفر قدر كاف من 

 الأداء الخططي.  مستوى 

اقتراحات البحث  : توصيات و

 إعداد براما خططية ذات بعد بسينولوجي أ ناء التدريب.  -

 تنمية القدرة على التحكم و دارة الانفعالات لدى اللاعبين.  -

 إعداد اللاعب ذهنيا ونفسيا من خلال تطوير أساليب واستراتيايات الأداء الخططي.  -

 بسينولوجية لقياس الأداء الخططي في مراكا اللعب اتختلفة. إجراء مقارنات ومقاربات  -

الانفعالي   - ذكائه  وتنمية  المباراة،  في  تصادفه  التي  المواقف  جميع  على  اللاعب  تدريب 

 والعا في لاتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب. 

 أفاق البحث: 



المنافسة   طبيعة  حسب  القدم   كرة  لاعبي  لدى  الخططي  بالأداء  وعلاقته  الانفعالي  الذكاء 
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 دراسة مقارنة بين الخطط الهجومية والخطط الدفاعية.   : أبعاد الذكاء الانفعالي والأداء الخططي  -

 ت  ير  الانفعالات السلبية على تنفيذ الخطط أ ناء منافسات الن س. -

 ت  ير ا عداد الذهني اللاعب على الأداء الخططي في كرة القدم. -

 والألعاا الجماعية. دور الذكاء الانفعالي في رفع مستوى الأداء الخططي بين الألعاا الفردية   -
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