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 : ملخص

 ؾباق الػضائين لضي الىُيُماجُىُت االإخغيراث بػع  مػغفت إلى الضعاؾت هضفذ

 الخػغف الؿباق الجغي  أزىاء الصحُدت وطػُت غلي الخػغف  زلاٌ مً وطلً متر100

 الخدلُلي الىصفي االإىهج الباخثين اؾخسضم خُث، الفػالُت لهظه الأمثل الحغوي أصاء غلي

اطت مً غضائين 10 كضعها غُىت غلى ت بؼىلت مً وغضاء االإضعؾُت عٍ  لىلاًت الجهىٍ

ٌ  جم خُث، جِؿمؿُلذ  مخغيراث في مىسفع مؿخىي  وحىص:  الخالُت الىخائج إلى الىصى

اطت لػضائي الىُيُماجُىُت  متر20 بين فغق  وحىص، متر100 ؾباق فػالُت في االإضعؾُت الغٍ

ت البؼىلت غضاء لصاح فاعق  وحىص، متر100 ؾباق فػالُت في الثاهُتو  الأولي  الجهىٍ

اطت وغضاء   الىُيُماجُىُت. االإخغيراث في االإضعؾُت الغٍ

اطت ؛الىُىماجُىُت االإخغيراث ؛الؿغغت ؾباق :فتخاييتالم اثلمكال  .االإضعؾُت الغٍ

Abstract:  

The study aimed to identify some variables kinematic in 100m 

runners by identifying the correct position during the race run to 

identify the optimal motor performance of this event, where the 

                                                           

 .االإؤلف االإغؾل 
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researchers used the analytical descriptive approach on a sample of 10 

runners from School sports and runners from the Regional 

Championship of The State of Tissemsilt, where the following results 

were reached: a low level in the kinmatic variables of the school 

sports runners in the event of the 100m race, the presence of a 

difference between the first and second 20 meters in The effectiveness 

of the 100m race, the difference to the shouting of regional 

championship runner and school sports runner in kinematic variables,  

Keywords: Speed racing; variables kinematic; school sports. 

 الملدمت:

اض ي جدلُل إن مه الغٍ اطت لػلىم الغئِس ي الهُيل ٌػض وجلىٍ  االإػغفت ومفخاح الغٍ

 الحغوي الخدلُل ٌؿاهم هما، واالإؤزغة االإترابؼت الػلاكت ػبُػت لخدضًض االإؿاع أو للؿلىن

م في اطُت واالإؿابلاث الأوشؼت حمُؼ جلىٍ  غير ٌػض منها الظاهغي  الخدلُل لىً، الغٍ

 أزؼاء مؿبباث غً الخدلم غىض البُىمُياهًُ غلم في الػلمي البدث مجاٌ في صكُلًا

 في االإؤزغة والخاعحُت االإؿببت الضازلُت اللىي  بين جفاغل إلا هي ما خغهت أي لأن، الأصاء

اض ي اهخلاٌ  .وبالػىـ أزغي  خالت إلى الحغهت خالت مً الغٍ

ب وجضعَـ ألػاب الؿاخت واالإُضان إن بضاًت  م خغة ًخىكف 100وفي مجاٌ جضعٍ

غليها مؿافت الؤهجاػ هيل إط إن مً زلاٌ بضاًت هاجحت وػمً اؾخجابت وؾغغت عص فػل 

جمىً الػضاء مً الحصىٌ غلى مؿافت ًخمىً مً زلالها الفىػ الػضاء في البضاًت لها 

ما أنها جضفؼ االإدؿابم للحفاؾ غلى ما خلله مً جلضم في بضاًت ه، جأزيرها الىفس ي

فلض ًيىن لضي ، وكض جيىن ؾغغت عص الفػل مؿخللت غً باقي أهىاع الؿغع، الؿباق

في خين جيىن لضًه الؿغغت الاهخلالُت أو ، الػضاء مؿخىي حُض في ؾغغت عص الفػل

 الحغهُت بؼُئت أو الػىـ.

م خُث لا ًخم الخضعٍب 100ؿب مسخلفت لفػالُت حؿاهم االإخغيراث الىُىماجُت بي

غ الؤهجاػ بشيل غلمي مضعوؽ  غ هظا الفػالُت لظا لا ًخم جؼىٍ خؿب وؿب مػُىت لخؼىٍ

 مما حل الؤهجاػ الػغاقي لهظه الفػالُت ٌؿير بشيل جىاػلي إطا كىعن مؼ لإهجاػاث اللضًمت.

الىظغ جمُيز خغواث وهظغا للؿغغت التي جؤصي بها الؿباق التي لا ًمىً مً زلاٌ 
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غ الػضائين وغملُت جدلُلها باؾخسضام بغامج الخدلُل  اللاغبين وجلُمها إلا مً زلاٌ جصىٍ

الحغوي للخػغف غلى أهم االإخغيراث وغملُت وصفها وصفا صكُلا وحػمُمها غلى االإضعبين 

غ الؤهجاػ وهظغا  بُت الصحُدت لخصحُذ الأزؼاء وجؼىٍ والباخثين لىطؼ البرامج الخضعٍ

م أعاص الباخثىن الخػغف غلى أهم 100خػضص االإخغيراث الىىاجُىُت االإؿاهمت في فػالُت ل

ت االإخغيراث ووؿبت مؿاهمتها زلاٌ االإؿافاث الفاصلت زلاٌ االإغاخل الفىُت لفػالُ

 : م(.و جم ػغح الؤشياٌ الآوي100)

ي غضائي ق في االإخغيراث الىُيُماجُىُت لضفغو جىحض هل  -الدظاؤل العام الخالي: -2

اطت االإضعؾُت في ؾباق   متر . 100الغٍ

 الدظاؤلاث الفتسعيت: -2-1-1

اطت االإضعؾُت في ؾباق مؿخىي االإخغيراث الىُيُماجُىُت لضي غضائي اما  - لغٍ

 متر؟100

اض ي بين - هل ًىحض فغوق طاث صلالت إخصائُت في االإخغيراث الىُيُماجُىُت لضي عٍ

 متر ؟100متر الأزيرة في ؾباق 20و متر الأولي 20

اطت االإضعؾُت - اض ي للغٍ ت و  ما الفغق بين مؿخىي الغٍ االإؿخىي البؼىلت الجهىٍ

اطُت في االإخغيرا  متر ؟100ث الىُيُماجُىُت لؿباق للفغق الغٍ

  لفتسطياثا -3

غضائي  فغوق في االإخغيراث الىُيُماجُىُت لضعى ًىحض الفتسطيت العامت: -3-1

اطت االإضعؾُت في ؾباق    .متر100الغٍ

 الفتسطياث الجصئيت: -3-2

اطت االإضعؾُت في مىسفع لضي غضائي ااالإخغيراث الىُيُماجُىُت : مؿخىي -1 لغٍ

 .متر 100ؾباق 

اض ي بين  جىحض_:2 فغوق طاث صلالت إخصائُت في االإخغيراث الىُيُماجُىُت لضي عٍ

 متر 100متر الأزيرة في ؾباق 20و متر الأولي20
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اطت االإضعؾُت جىحض_ : 3 اض ي للغٍ االإؿخىي البؼىلت و  فغوق بين مؿخىي الغٍ

اطُت في االإخغير  ت للفغق الغٍ  . متر 100اث الىُيُماجُىُت لؿباق الجهىٍ

 الخعسيف بمصؼلحاث البحث-4

االإلصىص بها اللضعة غلي كؼؼ و  الؿغغت هي صفت بضهُتطباق الظسعت :  -4-1

 (1)مؿافت مػُىت في أكل وكذ ممىً

هي التي الػىامل جخدىم في الحغهت مً خُث مؿاعها المخغيراث الكيىماجيكيت : -5-2

حؿاعع( ببغع الىظغ غً اللىي االإؿببت للحغهت حؿمذ بالحىم ، ػمً، الؼمجي )ؾغغت

     (2)غلى مؿخىي إجلان الأصاء الحغوي

الؼغق البُضاغىحُت و  ُاثالػملهي مجمىع  حعسيف السياطت المدزطيت :-4-3

اطُت التالصحُت، الؼبُت، الػلمُت  اللىةو  جباغها ًىؿب الجؿم الصحتاب ي، الغٍ

 . (3)غخضاٌ اللىاماوالغشاكت و 

جفُض مػجى الاكتراب أو الضهى مً  لغت إن ولمت االإغاهلت  حعسيف المساهلت:-4-4

اهخماٌ و  الحلم وبظلً ًؤهض غلماء فله اللغت هظا االإػجى في الفغص الظي ًضهى مً الحلم

 .(4)الىضج

 الدزاطاث الظابلت والمشابهت  -5

 جحذ عىىان: الاداء 2010عؼياث الأزدن طىت  محمد خالددزاطت -5-1

الدزاطت  هدف، اللصيرة المظافاث عدائي مً والإهار للركىز  للخؼىاث الكيىماجيكي

 في والؤهار .متر 200الظوىع  بين للخؼىاث الؼمىُت االإخغيراث الىُىماجُىُت كُم إلى معسفت

                                                           
، صاع الفىغ للؼباغت واليشغ والخىػَؼ، الخحليل الحسكيػسق البحث في ، أًمان شاهغ، كاؾم خؿً خؿين - (1)

 .40(.ص1998غمان )

، صاع الفىغ الػغبي ، أصىل العاب اللىي مظابلاث المظماز وأطع الخدزيب عليهامدمض مدمض كشغة :  - (2)

 40ص، 1967، اللاهغة

 .129ص، 1980االإػاعف اللاهغة  صاع ، 2غ، الخدزيبو  خخبازاثاللياكت البدهيـت لل ، إبغاهُـــم مدمض ؾلامت - (3)

، 1غ، اللاهغة، داز الفتكس العسبي، : الأطع الىفتظيت للىمى مً الؼفتىلت إلى الشيخىختفؤاص البهي الؿُض - (4)

 .5ص، 1994
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غلي ، خُث اؾخسضم الباخث االإىهج الىصفي "صعاؾت مسحُت جدلُلُت"، 100  ؾباقي

 ، /رصىعة  25واميرا جغصص ، جم اؾخسضام، غضائين للمؿافاث اللصيرة10غُىت كضعها 

ىن مؿؼدت، ؾاغت جىكُذ خُث جم الىصىٌ غلى الىخائج الخالُت:  فُضًى، شاشت جلفؼٍ

 ومؤشغ، الخؼىة ػمً مخغيراث الؼمً ومػضٌ في الظوىع  لصالح صلالت طو ازغ ًىحض

ً ًغجبؼان فػلُا اللظًً والؼمً الفػالُت  كضعة الظوىع  ًمخلً، الاصاء في مباشغجا همخغيرً

 للخؼىاث غالي جغصص جدضًض في الفُصل الػامل خُث ان الاهار مً الخؼىة جغصص مً اغلى

 الخؼىة ػمً مػضٌ بين الػلاكت ان، الػظلُت اللىة هى اهثى ام وان طهغا  لضي الػضاء

 لان هبير الدؿاعع بشيل مخغير ًظهغها خُث متر 200 مؿافت في ًيىن اغلى الؿغغت ومػضٌ

  .(1)متر 100 مً اهبر متر 200 في االإؿافت

جأزير الخدزيب   جحذ عىىان: 2011أكسم يظين جبر الجىابي طىت دزاطت -6-2

بالخثليل على أجصاء مخخلفتت مً الجظم في بعع المخغيراث الكيىماجيكيت خلل 

بىاء مىهج هدفذ الدزاطت إلى : ، م مخلدمين100المظافاث الفتاصلت والاهجاش لعدو

غ ػمً الاؾخجابت وا بي بىؾائل جثلُل مسخلفت لخؼىٍ لخعجُل والؿغغت الاهخلالُت لضي جضعٍ

الخػغف غلى الخغيراث التي جؼغأ غلى  بػع االإخغيراث ، م فئت االإخلضمين100غضائين إٌ 

جم اغخماص غلى ، م وفلا لأؾالُب مسخلفت مً الخثلُل100الىُىماجُىُت لفػالُت غضو 

مين ( غضاء لاغبي الػاب اللىي للأهضًت الػغاكُت فئت االإخلض18غُىت كضعث غضصهم )

وكض جىصل الباخث إلى مجمىغت مً الىخائج هي: ان الخثلُل غلى ، م ( 100لفػالُت )

ت الاهؼلاق وػمً  غ مخغير ػاوٍ الظعاغين والغحلين البػُض غً االإغهؼ ٌؿاغض في جؼىٍ

ان الخثلُل ، متر الأولى 10الاؾخجابت في االإؿافت الفاصلت الأولى االإخمثلت بـالاهؼلاق وختى 

غ الؼمً والؿغغت االإدُؼُت غلى الظعاغين و  الغحلين البػُض غً االإغهؼ ٌؿاغض في جؼىٍ

    (2)متر 20-10للظعاع في االإؿافت الفاصلت الثاهُت االإخمثلت بـاالإؿافت 

                                                           
الاداء الكيىماجيكي للخؼىاث للركىز والإهار مً عدائي زالض مدمض غؼُاث الأعصن بدث  بػىىان : - (1)

اطُتولُت ا، المظافاث اللصيرة ت، الجامػت الأعصهُت، لتربُت الغٍ ض ، غمان. مجلت  الػلىم التربىٍ
ّ
، 42االإجل

 395ص، 2015، 02الػضص

جأزير الخدزيب بالخثليل على أجصاء مخخلفتت مً الجظم في بعع أهغم خؿين حبر الجىابي بدث غىىان :   - (2)

اطُت، م مخلدمين100خلل المظافاث الفتاصلت والاهجاش لعدو المخغيراث الكيىماجيكيت ، مجلت غلــىم التربُت الغٍ

= 
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بىعبد الله جامعت يظيبت بً بىعلي شلف الجصائس  طبع.ايمد جسكيدزاطت -6-3

 غضائي ؾباق لضي الؤهجاػ مخغيراث لبػع البُىمُياهُيي الخدلُل. جحذ عىىان : 2016

 كُض البُىمُياهُىُت االإخغيراث كُم غلى الخػغف هدفذ الدزاطت إلى :، م 100

ٌ (الضعاؾت  والثاهُت الأولى م20 مغخلت ؾغغت، الؿباق مً الأولى الأعبػت الخؼىاث ػى

ٌ  الأولى م 20 زؼىاث جغصص، والثالثت ، الىلي( الؿباق ؾغغت وأزير زؼىاتها ومػضٌ ػى

 ؾباق الػضائي غىض الىُيُماجُىُت كُض البدث االإخغيراث بػع بين الػلاكت غلى الخػغف

 100 الإؿافت ؾغغت غضائي4 غلى غُىت ، الىصفي االإىهج اطخخدم البايث المىهج .م 100

غ حهاػ، ملاخظت جم اغخماص غلى أصواث البدث الآجُت : شبىت، ألػاب اللىي  م  جصىٍ

 بغهامج، . 0.8.15 الؤصضاع الحغوي للخدلُل Kinovea بغهامج، همبُىجغ حهاػ، واميرا" فُضًى

PHOTOSHOP ،. بغهامجAfterEffect 2014 ،ًًلي ما اؾخيخاج جم الىخائج جدلُل زلاٌ م: 

 غلاكت مً له الإا هبيرة أهمُت الؿباق له مً الأولى للخؼىاث الحغوي الخدلُل غلى الترهيز

 مً الأولى االإغاخل ؾغغت جغجىؼ، البُىمُياهُىُت بػع االإخغيراث مؼ اخصائُت صلالت طاث

مً  الأعبػت الخؼىاث غلى وبالخضعج هبيرة بضعحت )والثاهُت والثالثت الأولى م 20. ( الؿباق

 والثاهُت م الأولى (20الثلازت الؿباق مغاخل بين اخصائُا صالت غلاكت جىحض الؿباق

 .  (1)الأولى م 20 الإؿافت الخؼىة وجغصص  )والثالثت

 في ملتريت جدزيبي مىهج ازسجحذ عىىان :أكسم يظين جبر الجىابي دزاطت -6-4

 100 لفتعاليت والاهجاش الظسعت مسيلت جصاًد  خلل الكيىماجيكيت المخغيراث بعع جؼىيس

 زلاٌ الىُىماجُىُت االإخغيراث بػع غلى الخػغفهدفذ الدزاطت إلى : ، شباب عدو م

بي مىهج وطؼ، م الشباب 100 للمدؿابلين الؿغغتؼاًض ج مغخلت ىاث جضعٍ  جسصصُت بخمغٍ

غ بي االإىهج ازغ غلى الخػغف 3-، الؿغغت جؼاًض مغخلت لخؼىٍ االإخغيراث  بػع في الخضعٍ

بي االإىهج الباخث اؾخسضم، شباب غضو م100فػالُت  والاهجاػ الىُىماجُىُت  الخجغٍ

غُىت و  متر 200و متر 100غلى غضائين للمؿافاث اللصيرة  الىاخضة االإجمىغت بأؾلىب

لت10البدث ميىن مً  جم أغخاص غلى و  البؿُؼت الػشىائُت غضائُين  ازخيروا بالؼغٍ

=                                                           

 .217ص،  2012، ( االإجلض الخامـ2الػضص الثالث )ج

الخحليل البيىميكاهيكي لبعع مخغيراث الإهجاش لدي عدائي جغوي اخمض.ؾبؼ بىغبض الله بدث بػىىان :  - (1)

، والصحت حامػت خؿِبت بً بىغلي الشلف، التربُت، االإجخمؼ، والسياض يمخبر اليشاغ البدوي ، م 100طباق 

 .83ص، 2016، الجؼائغ
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 جم الخىصل إلى الىخائج الخالُت: ػىع ، اؾخبُان، الشخصُت الأصواث الخالُت: االإلابلاث

ب االإىهج  وجغصص الخؼىة الخعجُل الؿغغت االإخغيراث  مً ول الباخث كبل مً االإػض الخضعٍ

 لضي جؼاًض الؿغغت مغخلت زلاٌ اًجابي بشيل االإدؿابم حظع ر ػواًت الإُلانواهب اكلو 

بي للمىهج ًىً لم، الشباب االإدؿابلين غ في ازغ االإػض الخضعٍ ٌ  مػضٌ مخغير جؼىٍ  الخؼىة ػى

بي للمىهج ًىً لم، الؿغغت مغخلت جؼاًض زلاٌ غ في ازغ االإػض الخضعٍ  زلاٌ الؼمً مخغير جؼىٍ

بي االإىهج ؾاهم، الثاهُت م 10  الؿغغت جؼاًض  مغخلت غ في الخضعٍ  الإغخلت الىلي الؼمً جؼىٍ

غ في هظلً الخعجُل  الؤهجاػ جؼىٍ

جامعت ، السطا عبد الأمير عبد أيمد، الجىابي جبر يظين أكسمدزاطت-6-5

 وظبت مظاهمت المخغيراث الكيىماجيكيت  جحذ عىىان:، 2012طىت ، اللادطيت الأزدن

الخػغف  هدفذ  الدزاطت إلى :، م شباب100خلل المظافاث الخحليليت في الاهجاش لعدو

م للشباب في الاهجاػ. وكض 100غلى وؿبت مؿاهمت االإخغيراث الىُىماجُىُت لفػالُت غضو 

مثل غُىت البدث لاغبى الػاب اللىي ، أؾخسضم الباخث  االإىهج الىصفي بأؾلىب االإؿحي

اض ي 100ُت  فئت الشباب لفػالُت )للأهضًت مدافظت الضًىاه واغخمض ، 2012م ( الإىؾم الغٍ

في الحاؾىب  تالإؿخسضما، البرمجُاث والخؼبُلاث الباخث غلى : االإلاخظت والخدلُل

(وجم  الىصىٌ إلى الىخائج  AUTO CAT( و) Excel(و) Hero Sot( و) Dart Fishبغهامج)

م( صوع هبيرة 60-50م الاولى ( واالإؿافت )10-الخالُت: للخعجُل زلاٌ االإؿافت )بضاًت الؿباق

م ( صوع هبير في الاهجاػ للؿغغت االإدُؼُت 80-70لؼىٌ الخؼىة زلاٌ االإؿافت )، في الاهجاػ

ؼىة وغضص الخؼىاث لترصص الخ، م ( صوع هبير في الاهجاػ90-80للظعاغين زلاٌ االإؿافت )

م ( صوع هبير 70-60للؿغغت زلاٌ االإؿافت )، م ( صوع هبير في الاهجاػ60-50زلاٌ االإؿافت )

ت مُلان الجظع  زلاٌ االإؿافت )، في الاهجاػ م( صوع هبير 30-20م ( واالإؿافت )20-10لؼاوٍ

 .(1)هجاػ م ( صوع هبير في الؤ 70-60الإؿافت )للؼاكت الحغهُت  زلاٌ ا، في الاهجاػ

                                                           
بحث بعىىان ازس مىهج جدزيبي ملتريت في جؼىيس ، أيمد عبد الأمير عبد السطا، أهغم خؿين حبر الجىابي - (1)

مجلت غلــىم ، م عدو شباب 100خلل مسيلت جصاًد  الظسعت والاهجاش لفتعاليت  بعع المخغيراث الكيىماجيكيت

اطُت الػضص الثالث )ج   150ص، 2012، حامػت اللاصؾُت   الأعصن، االإجلض الخامـ، (2التربُت الغٍ
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 الدزاطت الميداهيت 

 االإىهج الىصفي الخدلُلي مىهج البحث: -7

اطت االإضعؾُت في ولاًت  :مجخمع البحث-8 ًخمثل مجخمؼ البدث االإشاعهين في عٍ

 متر .100جِؿمؿُلذ  في فػالُت ؾباق 

اطت  10غُىت البدث مً  اشخملذ :عيىت البحث  -8-1 غضائُين االإشاعهين في عٍ

الػُىت غمضًا خؿب ػبُػت البدث التي جلخض ي أفغاص وكض جم ازخُاع ، االإضعؾُت

 متر لىاصي أالإبًُ جِؿمؿُلذ لألػاب اللىي .100غضاء ، مخلضمين

اث الدزاطت الإطخؼلعيت : -11 كمىا بضعاؾت اؾخؼلاغُت غلى مؿخىي بػع الثاهىٍ

كُامهم بمىافؿت بُنهم في و  5بازخُاع غُىت مً الخلامُظ ميىهت مً ، مضًىت حؿمؿُلذ

غ و  متر 100ؾباق  ب أصواث الضعاؾت مً زلاٌ ػغكت الخصىٍ غ و  ججغٍ وطلً و  ػواًا الخصىٍ

 وبهظا اؾخفضها هثيرا ، للحصىٌ غلى مػلىماث ججؼم هضف صعاؾدىا

 هخائج دزاطت الاطخؼلعيت(01الجدول )

 الػضاء
غضص 

 الخؼىاث 
 الؼمً 

ػىٌ 

 الخؼىة 
 جغصص زؼىة 

مػضٌ 

 الؿغغت 

 5.6 ر/ر4 م1.40 14.30 57 01

 5.22 ر/ر3.90 م 1.34 15.40 60 02

 5.65 ر/ر3.90 م1.45 14.02 55 03

 5.34 ر/ر3.90 م1.37 14.87 58 04

 5.2 ر/ر4 م1.30 15.26 62 05

 أدواث البحث والأجهصة المظخخدمت:-12

 الخحليل الكمي باطخخدام الخصىيس الظيىمائي:-12-1

خم ول هظا بالاغخماص غلى:  وٍ

 .شغٍؽ فُضًى -، الؤغلام الآلي لخدلُل الأفلامأحهؼة ، الاهترهِذ -

 : format factoryبسهامج  - البرامج والخؼبُلاث االإؿخسضمت في الىمبُىجغ وهي: -
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 الدزاطت الإيصائيت:-13

 المخىطؽ الحظابي: -13-1

 مج ض ن                                          

 خُث:     ض  =      

 ن                                               

: غضص اللُم الاهدغاف ن، مجمىع اللُم :مج ض ن-، : االإخىؾؽ الحؿابي لللُمض -

 االإػُاعي.

 :الاهحساف المعيازي  -16-2

 ض( -مج )ض                                   

ــــ                      لما    ن                       ـــــ ـــــ ـــ ـــ  30≥  ع =   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 1 -ن                                       

ن: ، ؽ: اللُم ليل مجمىغت، ؽ: االإخىؾؽ الحؿابي، خُث:  ع: الاهدغاف االإػُاعي 

 غضص أفغاص الػُىت.

 الدزجت الرائيت : -16-3

 ض     -ض                                  

ـــــــــ               ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ــ  ط =            ـ

 ع                                        

 :دزاطتال ومىاكشت هخائجعسض جحليل -14

 مىخفتع الكيييماجيكيت المخغيراث مظخىي  الأولى:الفتسطيت  عسض هخائج-14-1

 .  متر100 طباق في المدزطيت السياطت عدائي لدي

 عدائي لدي الكيييماجيكيت المخغيراث في مىخفتع مظخىي  ًمثل ( :02الجدول )

 .متر100 طباق  فعاليت في المدزطيت السياطت
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 المخغير

 
 المحظىبت 2كــــــا

 2كــــــا

 الجدوليت
 مظخىي الدلالت دزجت الحسيت

هىع 

 الدلالت

 دال  0.05 2 5.99 8.12 الخؼىاث عــــــــدد

 دال 0.05 2 5.99 6.30 ػىل الخؼىة

 دال 0.05 2 5.99 11.17  جسدد الخؼىة

 غير دال  0.05 2 5.99 5.64 معدل طسعت خؼىة 

 غير دال  0.05 2 5.99 6.40 الصمً

 االإصضع : مً إغضاص الباخثين خؿب هخائج الضعاؾت .

 2الجضوٌ فئن هــــاهخائج  مً زلاٌ  :مخغير عدد الخؼىاث هخائججحليل -14-2

مؿخىي الضلالت  غىض 5.99االإلضعة بو  الجضولُت 2هــــاأكبر مً  8.12ب  االإلضعةو  االإدؿىبت

ت 0.05 فئن مخغير غضص الخؼىاث لصالح  االإؿخىي االإخىؾؽ للػضائي  2و صعحت الحغٍ

اطت االإضعؾُت .  الغٍ

 2مً زلاٌ الجضوٌ فئن هــــا :جسددهاو  مخغير ػىل الخؼىة هخائججحليل -14-3

مؿخىي  غىض 5.99االإلضعة بو  الجضولُت 2هــــاأكبر  مً  6.30الملدزة ب و  المحظىبت

ت و  0.05الضلالت   فئن مخغير ػىٌ الخؼىة  لصالح االإؿخىي االإخىؾؽ . 2صعحت الحغٍ

 2مً زلاٌ الجضوٌ فئن هــــا :خؼىة المخغير معدل طسعت  هخائججحليل -14-4

غىض مؿخىي  5.99االإلضعة بو  الجضولُت 2هــــاأصغس مً  5.64الملدزة ب و  المحظىبت

ت و  0.05الضلالت  مخغير مػضٌ ؾغغت الخؼىة  فئن 2صعحت الحغٍ

 االإدؿىبت 2مً زلاٌ الجضوٌ فئن هــــا :مخغير الصمً  هخائججحليل -14-5

 0.05غىض مؿخىي الضلالت  5.99االإلضعة بو  الجضولُت 2هــــاأكبر مً  6.40ب  االإلضعةو 

ت و   فئن مخغير غضص الخؼىاث لصالح االإؿخىي االإخىؾؽ  2صعحت الحغٍ

 في إيصائيت دلالت ذاث فسوق جىجد: عسض هخائج الفتسطيت الثاهيت  -15

  في الأخيرة متر20و الأولي متر20 بين زياض ي لدي الكيييماجيكيت المخغيراث

ػىل الخؼىة و  (  :ًمثل المخغيراث الكيييماجيكيت لكل مً عدد الخؼىاث03جدول )ال

 متر لعيىت الدزاطت.100 الأخيرة في طباق الظسعت لدي عدائيو متر الأولي20لكل مً 
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 ع  ض   
ث 

 المحظىبت 

ث 

 الجدوليت 

دزجت 

 الحسيت 

مظخىي 

 الدلالت 

هىع 

 الدلالت 

عدد 

 الخؼىاث 

 1.98 15.45 01مجمىعت 
 صاٌ  0.05 19 2.09 11.25

 1.24 12.75 02مجمىعت 

ػىل 

 الخؼىة 

 4.21 6.27 01مجمىعت 
 صاٌ  0.05 19 2.09 06

 2.93 2.42 02مجمىعت 

 تاالإصضع : مً إغضاص الباخثين خؿب هخائج الضعاؾ

ػىل و  : أعمدة بياهيت ًمثل المخغيراث الكيييماجيكيت لكل مً عدد الخؼىاث(03) الشكل

 متر لعيىت الدزاطت.100الأخيرة في طباق الظسعت لدي عدائي و متر الأولي20الخؼىة لكل مً 

 تالضعاؾاالإصضع : مً إغضاص الباخثين خؿب هخائج 

 :الفتسطيت الثاهيت هخائججحليل  -15-1

ًدبين مً زلاٌ الجضوٌ االإبين أغلاه أن هىان فغوق طاث صلالت إخصائُت بين 

 متر الأزير 20و متر الاولي20االإجمىغت الثاهُت في غضص الخؼىاث ليل مً و  االإجمىغت الأولي

 2.09االإلضعة ب و  أهبر مً ث الجضولُت11.25 ـاالإلضعة بو  هظا مً زلاٌ أن ث االإدؿىبتو 

ت  ًدبين مً زلاٌ الجضوٌ االإبين أغلاه أن ، 0.05مؿخىي الضلالت و  19غىض صعحت خغٍ

االإجمىغت الثاهُت في ػىٌ و  هىان فغوق طاث صلالت إخصائُت بين االإجمىغت الأولي

االإلضعة ب و  االإدؿىبتهظا مً زلاٌ أن ث و  متر الأزير 20و متر الاولي20الخؼىة  ليل مً 

ت  2.09 ـاالإلضعة بو  أهبر مً ث الجضولُت 6   0.05مؿخىي الضلالت و  19غىض صعحت خغٍ

عدد الخطوات مج 
1 

عدد الخطوات 
2مج  

1طول الخطوة مج 2طول الخطوة مج    

11,25   ت المحسوبة 11,25 6 6

2,09   ت الجدولية 2,09 2,09 2,09

0
2
4
6
8

10
12
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 للسياطت السياض ي مظخىي  بين فسوق جىجد :عسض هخائج الفتسطيت الثالثت-16

 الكيييماجيكيت المخغيراث في السياطيت للفتسق  الجهىيت البؼىلت المظخىي و  المدزطيت

  متر100 طباق لظباق

المظخىي البؼىلت و  ( ًمثل  الفتسق بين مظخىي السياض ي للسياطت المدزطيت04الجدول )

 متر   100الجهىيت للفتسق السياطيت في المخغيراث الكيييماجيكيت لظباق 

 االإصضع : مً إغضاص الباخثين خؿب هخائج الضعاؾت

متر الأخيرة بين عدائي السياطت 20و متر أولي20الفتسق بين  هخائججحليل -16-1

 متر :100طباق  جيظمظيلذ لفتعاليتالمدزطيت والبؼل الجهىي لىلاًت 

اض ي  والىخائج ًدبينمً زلاٌ الجضوٌ االإبين أغلاه  أن االإلاعهت بين مؿخىي الغٍ

اطت االإضعؾُت أكل في االإؿخىي ملاعهت بالبؼل الجهىي في االإخغيراث  الىُيُماجُىُت للغٍ

  :ًلي شملذ االإلاعهت في ما خُث

اطت االإضعؾُت ملضع غضص زؼىاجه ب و  أولا في غضص الخؼىاث خُث هلاخظ غضاء الغٍ

ت خُث بلغ غضص زؼىاجه و  57.1مخىؾؽ  هى غضص هبير مً غضاء البؼىلت الجهىٍ

اطت 48 زؼىة أما في ػىٌ الخؼىة فُخضح ان هىان مؿخىي طػُف لػضاء الغٍ

 متر 1.80م  ملاعهت بالبؼل الجهىي خُث بلغ 1.38ًبلغ االإضعؾُت فمخىؾؽ ػىٌ الخؼىة 

 مىاكشت الفتسطياث  -17

صعاؾتها إخصائُا كصض الىصىٌ و  الىخائج االإدصل غليهاو  خؿب الضعاؾت االإُضاهُت 

الجضاوٌ  جدلُل مدخىي مً زلاٌ و  الاي صحت الفغطُاث االإلترخت مً ػغف الؼالبان

  :الىدى الخالي ىجم مىاكشت الفغطُاث غل

 مظخىي  الفتسق  البؼل الجهىي  عداء زياطت مدزطيت 

 طعيف )زياطت مدزطيت ( 9.1 48 57.1 عدد الخؼىاث

 طعيف )زياطت مدزطيت ( 0.42 1.80 1.38 ػىل الخؼىة

 طعيف )زياطت مدزطيت ( 0.53 4.36 3.83 جسدد الخؼىة

 طعيف )زياطت مدزطيت ( 3.9 11 14.90 الصمً  

 طعيف )زياطت مدزطيت ( 0.53 4.36 3.83 معدل الظسعت
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جدلُل الجضاوٌ و  اؾدىاصا إلي الخدلُل الاخصائي:  الأولىمىاكشت الفتسطيت -17-1

جدلُلا بُاهُا جم الىصىٌ الي مجمىغت مً الىخائج التي جثبذ صحت الفغطُت التي جلىٌ 

اطت االإضعؾُت  بأن هىان مؿخىي مىسفع بين االإخغيراث الىُيُماجُىُت لضي غضائي الغٍ

زلاٌ غضص الخؼىاث التي ًلؼػها االإدؿابم زلاٌ طلً مً و  لضي االإؿخىي االإخىؾؽ

مػضٌ الؿغغت الؼمً االإدلم و  جغصصهاو  إطافت إلي ػىٌ الخؼىةو  متر 100فاغلُت  ؾباق 

 مً زلاٌ الجاهب الىظغي و ، أزىاء الؿباق صٌ خلي وحىص فغوق بين أفغاص الػُىت

ؼىة(في ز 41زؼىاث بىلذ هي: )، (1)صعاؾاث الؿابلت جم جأهُض غلي صحت الفغطُت و 

 ر9.59في ػمً و متر  100ؾباق 

فىجض خؿب صعاؾت الحضًثت للػضاء الجماًيي ًىؾً بىلذ أهه ًترواح غضص 

  زؼىة . 45و 40متر  ما بين 100زؼىاجه أزىاء ؾباق 

إن ما جلضم ًدخم غلُىا الؤشاعة إلى أن مً بين الػىامل التي جؤزغ غلى ؾغغت 

حػخبران الخاصِخان االإُياهُىُخين التي  الغهع هي ػىٌ الخؼىة ومػضٌ الخؼىة اللخان

ؼ.  ٌػخمض غلى  غليهما الغهع الؿغَ

اصة في ؾغغت الغهع هي جؼامً 1970وكض أشاع ) ؾُىهىوغ وفىؾين  ( إلى أن ػٍ

اصة في ول مً ػىٌ الخؼىة ومػضٌ الخؼىة خُث ًصبذ مػضٌ الخؼىة ، الضمج ًبن الؼٍ

 (2)الػامل الأهثر أهمُت غىض الغهع بؿغغت غالُت.

بظلً ًدىاوب و  هي الخؼىة (و  و ٌػخمض الجغي غلى الىخضة الحغهُت التي ًيىن فيها )

الخدلُل الىُىماجُيي  الظي يهخم بالؿغغت غاملان أؾاؾُان بىِذ غليها ؾغغت الجغي 

 هما :و  الحلُلُت

 ػىٌ الخؼىة التي ًخيىن في مجمىغها ػىٌ االإؿافت اليلُت للؿباق . – 1

                                                           
 بدهيتالخحليل الحسكي البيىميكاهيكي في مجال التربيت ال، اًمان شاهغ مدمىص، مغوان غبض االإجُض ابغاهُم - (1)

 .428ص، .2014، غمان  الأعصن، االإملىت الأعصهُت الهاشمُت، صاع الغطىان، السياطيتو 

م فظلي - (2) ذ غبض الىغٍ ، صاع صحلت، الأداء الحسكيو جؼبيلاث البيىميكاهيك في الخدزيب السياض ي، صغٍ

 .120ص، 2010، 1الأعصن  غ، غمان
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التي ًمىً اؾخسغاج ػمً كؼؼ االإؿافت اليلُت بلؿمت و  ؾغغت جغصص الخؼىة – 2

 ؾغغت الترصص في الثاهُت  غلى غضص الخؼىاث

فلض سجل في جخابؼ الخؼىة  2007في بؼىلت الػالم في  powell & gayأما الػضاءان 

ـ و  زؼىة/ زاهُت( 4.68 – 4.90) هي أغلى مً جخابؼ زؼىاث بؼل الػالم الؿابم واٌ لىَ

( زؼىة بالثاهُت أما ػىٌ الخؼىاث فىجض أن الىطؼ مسخلف  4.67و البالغت) 1991

ـ ػىٌ الخؼىة أغلى بلغذ في مػضلها زلاٌ مؿابلت   100فلض خلم واعٌ لىَ

 .(1))م  2.40 -2.42خللا غلى الخىالي  powell & gayم (بِىما 2.53م) 

جدلُل الجضاوٌ و  اؾدىاصا إلي الخدلُل الاخصائي:  الثاهيتمىاكشت فسطيت -17-2

جدلُلا بُاهُا جم الىصىٌ الي مجمىغت مً الىخائج التي جثبذ صحت الفغطُت التي جلىٌ 

متر 20في االإخغيراث الىُيُماجُىُت لضي غضائي بين  بأن هىان فغوق طاث صلالت إخصائُت

اطت االإضعؾُت خُث اؾدىاصا مً ملاعهت بين الػُىت في 20و الأولى متر 20متر الأزير للغٍ

ر التي حػخبر جمهُضا لبضاًت الؿباق خُذ حشمل مغخلت البضاًت التي مت100الأولي للؿباق 

ت أزىاء الا هظلً اؾو  ًخم فيها الاؾخجابت مً أحل الاهؼلاق هؼلاق خػماٌ اللىة الاهفجاعٍ

غضص هبير مً و  ففي هظه االإغخلت جيىن ؾغغت بؼُئت مؼ فصغ في ػىٌ الخؼىاث

م لأفغاص 1.38ػىٌ الخؼىة همخىؾؽ و  زؼىة 18زؼىة ألي 14الخؼىاث ًتراوح ما بين 

اع في ػىٌ ؿحاو  متر الأزيرة ًيىن غضص كلُل مً  الخؼىاث20الػُىت .أما في مؿافت 

متر الأولى . ومً زلاٌ ما ؾبم جم ازباث صحت الفغطُت بالخؼغق 20الخؼىة  ملاعهت ب 

 (2) ٌ غلي صحتهالاإلي حاهب الىظغي للاؾخض

غخلت الاهؼلاق زلاٌ أصاء الحغوي الػضاء زلاٌ م متر الأولي فُدبين لىا م20ًأما في 

هظلً كىة و  عصة الفػل للمىبهو  خؿب ؾغغت الاؾخجابت ءجخصف بىىع مً البؽ

ت للغحلين أزىاء الاهؼلاق زؼىة كصيرة مً أحل و  هىا هجض أن ػىٌ الخؼىةو  الاهفجاعٍ

 مغوهتو  الغحلينو  أصاء الؿلُم في جىىًُ الحغة زاصت في الخىاؾم بين غمل الُضًً

 .الجظع الاػمت لأصاء أمثل للحغهت

فؿغ الباخث هظه غلى أؾاؽ أن ) م الأزيرة جمثل مغخلت مؼاولت الؿغغت وهي 10وٍ

                                                           
 .430ص، المسجع الظابم، اًمان شاهغ مدمىص، مغوان غبض االإجُض ابغاهُم - (1)

 .432ص، المسجع الظابم، اًمان شاهغ مدمىص، مغوان غبض االإجُض ابغاهُم -(2)
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حشيل وؿبت غالُت في الاهجاػ وهظه صفت مغهبت ومىدؿبت ججمؼ ما بين الؿغغت 

اللصىي ومؼاولت الؿغغت فالػضاء الظي لا ًمخلً ؾغغت لا ًمىً أن ًمخلً مؼاولت 

ت وغلى هظا الأؾاؽ ًمىً أن وؿخضٌ غلى أن مؼاولت الؿغغت جمثل مؿخىي الؿغغ

جلػبه هظه االإغخلت مً صوعا هبيرا في و  الؿغغت اللصىي ومؼاولت الؿغغت لضي الػضاء .

مت والؤصغاع غلى الفىػ  الاهجاػ خُث ًداوٌ الػضاء االإدافظت غلى الؿغغت مً زلاٌ الػؼٍ

 (1)ضازلُت بهضف جدلُم الفىػ في الؿباق.وملاومت الخػب الحاصر في الأحهؼة ال

جدلُل الجضاوٌ و  اؾدىاصا إلي الخدلُل الاخصائي:  الثالثتمىاكشت فسطيت  -17-3

جدلُلا بُاهُا جم الىصىٌ الي مجمىغت مً الىخائج التي جثبذ صحت الفغطُت التي جلىٌ بأن 

اطت االإضعؾُت ت للفغق و  هىان فغوق بين مؿخىي غضاء الغٍ مؿخىي البؼىلت الجهىٍ

اطُت في االإخغيراث الىُيُماجُىُت في ؾباق   مً زلاٌ الضعاؾت االإُضاهُت، متر100الغٍ

اطت االإضعؾُتو  ، البؼل الجهىي و  الضعاؾت  الؤخصائُت  جبين وحىص فغق بين غضائين الغٍ

بي االإؿخػمل أزىاو  خُث أن غضاء الجهىي ًسخلف في ػغق الخضعٍب ء البرهامج الخضعٍ

اض يو  هظلً جىفغ الامياهُاثو  الخضعٍب بُت وهظلً الىكذ االإخاح في غمل الػخاص الغٍ ُت الخضعٍ

االإشاعهت في مسخلف و  الػمل غلى هظه الىلائصو  مً زلاٌ االإغاكبت الضوعٍت الإؿخىي الػضاء

 الضواعاث االإلامت في هظه الفػالُت الاخخيان بالػضائين الازغًٍ مً زلاٌ عفؼ االإؿخىي 

غ الو  اض ي مً الىاخُت البضهُتجؼىٍ غ و  االإغفىلىحُتو  غٍ مً زلاٌ هظه الأزير جمىىه مً جؼىٍ

حشمل ول غضص و  الصحُذ لهاو  جىىًُ أصاء الحغهتو  هىاحي الىُيُماجُىُت للحغهت

جغصصها مما ٌؿاهم و  الخؼىاث التي جيىن كلُلت وهظا عاحؼ إلى احؿاع في ػىٌ الخؼىة

االإػىىي صوعا في و  هظلً ًلػب الخدفيز االإاصيو  اػ الاهجو الىصىٌ إلى الفىػ و  جللُص الؼمً

اطت االإضعؾُت في الىكذ الحالي  اض ي فدين أن غضاء الغٍ جدلُم الأهضاف االإؿؼغة للغٍ

اجباع ػغق الػلمُت الحضًثت في و  طػُفت في االإؿخىي مً زلاٌ هلص في الاهخلاء الؿلُم

اطت خُث أنها بغامج االإؿؼغة للغو  غملُت الاهخلاء هلص الامياهُاث االإخاخت قي بهظه الغٍ

جهم بالبؼىلاث الػاالإُتحػخبر ولُضة غضائُين طو االإؿخىي الػا  .(2)لي وجخىٍ

                                                           
م فظلي - (1) ذ غبض الىغٍ  .240ص، المسجع الظابم، صغٍ

(2) - Hay ،James G.:The Biomechanics of Sport Techniquen ed 

.N.J.Englewood Cliffs 1998 ،p67 
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 :مىاكشت الفتسطيت العامت -17-4

جخػلم الفغطُت الػامت بىحىص فغوق طاث صلالت إخصائُت في بػع االإخغيراث 

اطت االإضعؾُت في فػالُت الىُيُماجُىُت لضي غضائي ال زلاٌ الىخائج فمً متر، 100غٍ

هظا ما ٌػجي صلالت إخصائُت في بػع ، االإخدصل غليها والتي واهذ ولها صالت إخصائُا

اطت االإضعؾُت في فػالُت ؾباق  اطت 100االإخغيراث الىُيُماجُىُت لضي غضائي الغٍ متر للغٍ

 وهظا ما ًؤهض صحت الفغطُت االإؼغوح .، االإضعؾُت

 الاطخيخاجاث -18

  :مىاكشت الىخائج جبيىذ الىخائج الخاليتو  ي جحليلمً خلل ما جؼسكىا إليه ف

اطت االإضعؾُت في  -1 وحىص مؿخىي مىسفع في مخغيراث الىُيُماجُىُت لػضائي الغٍ

 .متر 100فػالُت ؾباق 

ظا عاحؼ إلي هو  متر 100وحىص مؿخىي طػُف في غضص الخؼىاث أزىاء حغي ؾباق  -2

 .طػف في احؿاع الخؼىة

 .كلت احؿاغهاو  ػىٌ الخؼت لضي غضائي الغٍاطت االإضعؾُت طػُف للصغ ػىٌ الخؼىة -3

اطت االإضعؾُت وهظا عاحؼ 100الؼمً االإدلم أزىاء  -4 في ؾغغت ء بؽ إلىمتر طػُف للغٍ

 .الخػبو  كصغ الخؼىة أزىاء مغخلت الدؿاععو  الاهؼلاقو الاؾخجابت

 متر 100الثاهُت في فػالُت ؾباق و  متر الأولي20وحىص فغق بين  -5

هظا عاحؼ و  متر الأزير 20متر الأولي خُث أهثر مً 20وحىص فاعق بين غضص الخؼىاث في  -6

  .كصغ في ػىٌ الخؼىةو  أزىاء الاهؼلاقو  متر الأولى ًيىن فيها بؼأ بالاؾخجابت20إلي أن 

طلً و  الأولىمتر 20متر الأزير غلي خؿاب 20وحىص فاعق بين ػىٌ الخؼىاث لصالح  -7

وىٌ الخؼىة كصير في بضاًت متر الأولي ًيىن 20عاحؼ إلي احؿاع في ػىٌ الخؼىة . أما في 

 .الؿباق

اطت االإضعؾُت في االإخغيراث  -8 ت وغضاء الغٍ وحىص فاعق لصاح غضاء البؼىلت الجهىٍ

 الىُيُماجُىُت .

 الاكتراياث -19

غ الؿغغت الحغهُت للظعاغين وزصىصا -1 زلاٌ مغخلت جدمل الؿغغت الإا  الاهخمام بخؼىٍ

 لها مً وؿبت مؿاهمت هبيرة في جدلُم الفىػ  .
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باث جدمل الؿغغت واللىة للمدافظت غلى ػىٌ الخؼىة زلاٌ مغخلت  -3 الاهخمام بخضعٍ

اض ي   جدمل الؿغغت الإل لها مً وؿبت مؿاهمت هبير في جدلُم الخىىًُ الأمثل لحغهت الغٍ

مُلان الجظع للامام زلاٌ مغخلت البضاًت  الاهخمام بخىىًُ الغهع وزصىصا -4

 والخعجُل االإىحب الإا لها مً وؿبت مؿاهمت هبيرة في أصاء أمثاٌ زلاٌ الؿباق  . 

بُت -7 يُت زاصت باالإضعؾين مً أحل بىاء بغامج جضعٍ حػلُمُت للنهىض و  زلم هضواث جيىٍ

اطت االإضعؾُت .  بالغٍ

اطت االإضعؾُت .و  الأحهؼةو جىفير الأصواث -8  االإػضاث للمضعؽ مً أحل النهىض بالغٍ

اطت و  ػعاعة الشبابو  زلم شغاهت بين وػاعة التربُت الىػىُت -9 اطت للاهخمام بالغٍ الغٍ

ت . اطت الىسبىٍ  االإضعؾُت لأنها ولُضة الغٍ

غ الأصاء الفجي لفػالُت ؾباق  -10 الترهيز غلى أهمُت صعاؾت االإخغيراث االإُياهُىُت في جؼىٍ

 متر .100

ض مً الضعاؾاث الخدلُلُت الإسخلف الفػالُاث في ألػاب اللىي  -11 زاصت و  إحغاء االإؼٍ

 غلى غُىت الىاشئين لفاغلُت االإؿافاث اللصيرة .
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 : الملالاث -
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