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The effect of a proposed program of therapeutic exercises to 

rehabilitate people with herniated disc to improve some 

physical characteristics and physiological variables for 

middle class athletes for group games. 
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اطت وكلىم  الخإهُل بكاصة كؿم الغٍ

ش  ش ؛28/12/2021: الاؾخلام جاعٍ ٌ  جاعٍ ش ؛13/03/2022: اللبى   01/06/2022: اليكغ جاعٍ

 : ملخص

بي بغهامج جإزير ملغفت بلى الضعاؾت هضفذ ىاث ملترح جضعٍ  للمصابين الللاحُت للخمغٍ

 خُث ،الفؿُىلىحُت واالإخغيراث البضهُت الصفاث بلع لخدؿين الغظغوفي بالاهؼلاق

  (40) كلى عاؾت الض هظه ؤحغٍذ
 
لت ازخُاعهم جم مصابا  االإىهج باؾخسضام مضًتك بؼغٍ

بي  للُاؽ البضهُت الازخباعاث مً مجمىكت كلى الاكخماص جم للضعاؾت وهإصواث الخجغٍ

 للُمين اللؼىُت للمىؼلت االإدىعي الخغوي االإضي ،والخلف للأمام الفلغي  اللمىص مغوهت

                                                           

االإغؾل. االإالف 
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 الظابؼت لللُيخين البرهامج جىفُظ وبلض كبل الـهغ ؤؾفل كظلاث وكىة والِؿاع

بُت   صالت فغوق وحىص الىخاثج ؤؿهغث وكض .الىخاثج ملاعهت زم   ومً والخجغٍ
 
 في بخصاثُا

 طاث فغوق وحىص بلى الىخاثج وؤقاعث ،االإجمىكخين ولخا لضي الضعاؾت كُض االإخغيراث

 االإجمىكت ولصالح االإجمىكخين بين البلضًت اللُاؾاث مخىؾؼاث بين بخصاثُت صلالت

بُت  البرهامج باؾخلماٌ بخصاثُا البُاهاث ملالجت وجم ،ؤقهغ زلار مغوع بلض الخجغٍ

لهم جم   اللؼني الغظغوفي الاهؼلاق مً ٌلاهىن  SPSS الاخصاجي  الللاج وخضة بلى جدىٍ

 جلؿُمهم جم   خُث الخسصص ي الكلاٌ غىغ بمؿدكفى الؼبُعي الللاج كؿم الؼبُعي

بُت والثاهُت طابؼت الأولى ،مجمىكخين بلى ىاث مً بغهامج باؾخسضام كىلجىا ججغٍ  الخمغٍ

 .خإهُليال البرهامج ؤزغ والإلغفت ؤقهغ زلازت والإضة الللاحُت

ىاث ؛الغظغوفي الاهؼلاق ؛الـهغ ؤؾفل آلام: مفخاخيت كلماث    .الخإهُل ؛الللاحُت الخمغٍ

Abstract 

The study aimed to find out the effect of a proposed training 

program for therapeutic exercises for patients with herniated disc to 

improve some physical characteristics and physiological variables. 

This study was conducted on (40) patients who were chosen 

intentionally using the experimental method and as tools for the study, 

a set of physical tests were relied on to measure the flexibility of the 

spine forward. And behind, the axial range of motion of the right and 

left lumbar region and the strength of the lower back muscles before 

and after implementing the program for the control and experimental 

samples, and then comparing the results. The results showed that there 

were statistically significant differences in the variables under study 

for both groups, and the results indicated that there were statistically 

significant differences between the averages of the dimensional 

measurements between the two groups and in favor of the 

experimental group after three months, and the data were statistically 

processed using the SPSS statistical program suffering from lumbar 

disc herniation. Transferring them to the Physiotherapy Unit, 

Department of Physiotherapy, Ghout Al-Shaal Specialized Hospital, 

where they were divided into two groups, the first control and the 
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second experimental, who were treated using a program of therapeutic 

exercises for a period of three months, and to know the effect of the 

rehabilitation program 

Key words: lower back pain; herniated disc; therapeutic exercises; 

rehabilitate. 

 : ملدمت

 كض االإخلضمت االإجخملاث في بها االإغجبؼت والللىم البضهُت للتربُت الهاثل الخلضم بن

لخبر ،الىىاحي مً اللضًض في والخؼىع  الخلضم عجلت صفم كلى ؾاكض اض ي الؼب وَ  الغٍ

 . (1)بالإوؿان الخاصت االإكاول لللاج مالللى  ؤهم مً الخإهُل بكاصةو 

ظهغ  كلت كً هاججت ؾلبُت آزاع له الخىىىلىجي الخلضم ؤن م2000 بىغي  مدمض وٍ

 بملـم جلىم التي الخضًثت الآلاث ؤصبدذ وكض ،الأصاء في مجهىص بظٌ وكضم الخغهت

 جغحم وكض ،والالتهاباث بالخكىهت االإفاصل وبصابت اللظلاث طلف بلى ًاصي مما الأكماٌ

 .(2)الؤصاباث مً لىثير كغطت الفغص ًيىن  وبظلً البضهُت اللُاكت في هلص بلى الؤصابت

لخبر  مً ًخيىن  خُث للجؿم االإغهؼي  االإدىع  هى وؿانالؤ في الفلغي  اللمىص وَ

 ببلع بلظها جغجبؽ الدجم ومسخلفت الكيل مىخـمت غير الفلغاث مً مجمىكت

فصل  ختى الخغهت في االإغوهت الفلغي  اللمىص حلؼي لُفُت غظغوفُت ؤلىاح بُنهما وٍ

 امخصاص في اللىامل ؤهم مً حلخبر هما بؿهىلت الخغهت ؤصاء مً الؤوؿان ًخمىً

لت ؾىاء الجؿم ؤحؼاء بجمُم الفلغي  اللمىص ًخصل خُث الصضماث  ؤو مباقغة بؼغٍ

ت باللظلاث ًخصل هما مباقغة غير  كىض ولظلً ،اللامت اهخصاب كً االإؿاولت الـهغٍ

 كلى جازغ الؤصابت فةن مباقغة الغير ؤو االإباقغة ؾىاء للإصابت الفلغي  اللمىص حلغض

 .(3)لللىام اللام والكيل الخغهت

 ؤهثر مً الفلغي  لللمىص الؿفلُت االإىؼلت ؤن (2004) وآزغون ؾترامي ٌكير هما
                                                           

 الغظغوفي الاهؼلاق مصابي كلى االإصاخبت الىؾاثل اؾخسضام مم جإهُلي بغهامج ؤزغ ( 2018 ) واثل مدمض (1)

اطُت، التربُت ولُت ميكىعة، غير صهخىعاه عؾالت اللؼني،  .ػىؼا حاملت الغٍ

ىاث جإزير : مدمض مصؼفى مدمض (2)  اللؼني، الغظغوفي الاهؼلاق خالاث بلع كلى الخغاعي  والللاج الخمغٍ

اطُت التربُت ولُت ،ميكىعة غير ماحؿخير عؾالت  .2011 بيُا حاملت بىين، الغٍ

اض ي والؤصاباث الغٍاطُت والؤؾلافاث، مىخب الىخاب لليكغ، اللاهغة (3)  .2000 ،مدمض كضعي بىغي: الخإهُل الغٍ
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  االإىاػم
 
 .(1)والخلفُت الأمامُت الاهدىاءاث فيها جؼصاص خُث للإصابت حلغطا

غ في اللاالإُت الصخت مىـمت وجظهغ  خضوتها ًىثر والتي الـهغ ؤؾفل آلام كً جلغٍ

 ملغطىن  الؿيان مً % 80: 60 وؿبت بلغذ الؤخصاثُاث ؤن الصىاكُت االإضن في

 ؤؾابُم 3 مً جتراوح الإضة الآلام ملهم حؿخمغ % 11 منهم خُاتهم في الآلام بهظه للإصابت

 وبالغغم مؼمىت مكيلت لخصبذ ؤقهغ 6 مً لأهثر الآلام ملهم حؿخمغ % 4 و ؤقهغ 6 بلى

 الاكخماص ًجب ؤهه بلا الـهغ ؤؾفل آلام كلى للخلغف والىكف الفدص ػغق  حلضص مً

 .(2)وقضجه االإؼلىب الللاج هىكُت دضًضلخ الىؿُفُت الازخباعاث كلى

اهض  ًدضر اللؼني الغظغوفي الاهؼلاق ؤن Taimela et al (1999) وآزغون جاًمُلا وٍ

 جمؼق  خضور بلى ًاصي مفاجئ لكض هدُجت اللؼىُت الغظغوفُت الأكغاص اهؼلاق هدُجت

 باللغص االإىحىصة الىىاة زغوج بلى ًاصي مما باالإفصل االإدُؼت اللُفُت الىبؿىلت في

 ؤو اللظلاث ؤو الأكصاب ؾىاء بها االإدُؼت االإىؼلت ميىهاث كلى لخظغؽ الغظغوفي

ت والأوكُت الـهغ ؤعبؼت  الؿً في الخلضم مثل الأزغي  الأؾباب مً اللضًض ؤو الضمىٍ

 ؤو مباقغة الؤصابت جدضر وكض الفلغي  لللمىص الؿلُمت غير الىطلُت ؤو الخُاة وهمؽ

 
 
جُا  .(3)قهىع  ؤو ؤؾابُم مضي كلى جضعٍ

  الأهثر الكيىي  اللؼىُت الفلغاث آلام حكيل هما
 
 االإؿدكفُاث مغجاصي لضي قُىكا

 ؤشخاص زمؿت ول مً ؤعبلت ؤنو  الخإهُل وبكاصة الؼبُعي بالللاج الخاصت واللُاصاث

 وحلخبر خُاتهم مغاخل زلاٌ اللؼىُت االإىؼلت في الكضًضة الآلام بلع بلى ًخلغطىن  بالغين

 ؤؾفل مىؼلت وحلخبر والؤهفلىهؼا البرص مكاول بلض الؤصاباث ؤهبر زاوي هي االإكيلت هظه

  ومللضة مغهبت مىؼلت هي الـهغ
 
 بالجؼء للجؿم الللىي  الجؼء ًغجبؽ خُث حكغٍدُا

 والالخفاف والاهدىاء بالخغهت لىا حؿمذ الجؼء لهظا الياملت الىؿُفت فةن لظلً ،الؿفلي

 بكلاٌ بلى جاصي االإىؼلت هظه في جدضر بصابت ؤي وؤن واالإش ي الىكىف وهظلً والضوعان

                                                           
(1) Teery and (others); physical activity for all ages. Second edition : (N.S.A, 

Kendall hunt publishing company, 1984).p:17. 

(2) Bigos S, Bowyer O, and Brain G : Acute Low back problems in Adults ACHPR 

Publication NO. 95-0642 Rockville, Md, Agency for Health Care Policy and 

Research, public health Service U S Department of health and Human services ,2004  

(3) Taimela S,Kankaanpaa M, Luoto S: Effect of lumbar fatigue on the stability to 

sense a change in lumbar position : a controlled study . Spine 1999. 
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ت اليكاغ  الىاحباث لأصاء الىؿُفُت اللضعة فلض وهظلً اللمل كلى اللضعة وكضم والخُىٍ

لت لفترة حؿخمغ وكض للخُاة اللاػمت الأؾاؾُت  خُاجه ومباقغة اللمل كً صاخبها وحلُم ػىٍ

 كلاحها. في الؤؾغاق ًخم لم بطا مؼمىت صخُت مكيلت وجصبذ ػبُلُت بصىعة

 كلاج: الأؾالُب هظه وحكمل ،الـهغ ؤؾفل لآلام االإسخلفت الللاج ػغق  حلضصث وكض

 ،الىهغباثُت بالىؾاثل لللاجاو  ،عٍتغاالخ بالىؾاثل لللاجاو  ،بالكض والللاج ،فغاالف في ختغاال

ت الإلالجتاو  ت لللاجاو  ،الُضوٍ  .(1) الغٍاطُت بالخمغٍىاث جلا والل ،ختابالجغ  والللاج ،بالأصوٍ

ىاث للاجال لخبروَ  اطُت بالخمغٍ  ،ؤزغي  كلاحُت وؾاثل اؾخسضام مً فاكلُت ؤهثر الغٍ

ت والللاج ،الجغاحي الللاج: مثل ت الللاج ؤن مً وبالغغم ،بالأصوٍ  في فلالُخه ؤزبذ بالأصوٍ

ل االإضي كلى اؾخسضامه ؤن بلا الخالاث بلع  كلى زغا ج هبُتاح ض غاؤك كىه ًيخج الؼىٍ

ت والأوكُت الللب  (2)الـهغ بألام االإصابين االإغض ى لضي الهظمي الجهاػ وكلى ،الضمىٍ

ىـاث جللـب و  ؤكؿام هإخض وعثِؿُا هاما صوعا االإصاخبت والىؾـاثل الللاحُـت الخمغٍ

اطُين كـلاج اؾـخىماٌ فـي الؼبُلـي الللاجو  الخإهُل بكاصة  ؤو الؤصابت بلض ما الغٍ

 كلي للمصاب الللاجي البرهامج وطم فـي وؤًظـا الخصـىص وحه كلي الجغاحي الخضزل

 . ؾـلُمت كلمُـت ؤؾـ

لض غ فـي والهامت الأؾاؾُت الىؾاثل مً البرهامج بكضاص وَ  االإسخلفت االإجـالاث جؼـىٍ

اطُت التربُت بغامج زاصت  بلع كلاج فـي وجؼىعهـا جلضمها في هثيرا حؿهم التي الغٍ

 . االإلاكب بصاباث مجاٌ في وزاصت االإكاول

 ومىدكغة متزاًضة خالت ٌلخبر الغظغوفي الاهؼلاق بصابت ؤن في البدث مكيلت جىمًو 

ت الفئاث حمُم بين  . الاحخماكُت والؼبلاث اللمغٍ

اطُت الأوكؼت مسخلف مماعؾت بن ا حؿبب الغٍ  وله للجؿم ًيىن  كض للاكب بحهاص 

 البـضوي االإجهـىص ؤن خُث للاكب مفُضا ملُىت ولضعحت طاجه خض في وهظا مىه حؼء ؤو

                                                           
(1) randoust K, Taheri M (2015) The effects of aquatic exercise onbody composition 

and nonspecific low back pain in elderly males. JPhys Ther Sci 27(2):433–

435.https://doi.org/10.1589/jpts.27.433 

(2) Taimela S,Kankaanpaa M, Luoto S: Effect of lumbar fatigue on the stability to 

sense a change in lumbar position : a controlled study . Spine 1999 
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 جإصًـت مـً لُمىنهـا االإسخلفت الجؿم ؤحهؼة هفاءة عفم بلي ًاصي الظي هى واالإخضعج االإـىـم

اطـي باالإجهىص اللُام ؤزىاء الأهمل الىحه كلي وؿاثفها  . اللىُـف الغٍ

اطُين بصـاباث بن  جخؼلب خُث الأزغي  الؤصاباث كً هبير بكيل جسخلف الغٍ

 صكُلا جلُما الخالت جلُُم بلي جدخاج هما والخإهُل والللاج الدصخُص في زاصا اهخماما

اض ي وكاغ ؤي فان الآزغ الجاهب وكلي  كـض والـظي الجؿم مً ملين لجؼء مفاجئ عٍ

 بـين ًفصـل الظي الغفُم الخؽ و ،للإصابت ًاصي ؤوسجخه اخخماٌ كىة مً ؤهثر ًيىن 

اض ي االإجهىص  الظي االإفـاجئ والؤحهاص حاهب مً كلمُت فؿُىلىحُت ؤؾـ كلي االإىـم الغٍ

فا الآن ختى ملغف غير الآزغ الجاهب مً الؤصابت ٌؿبب  جدضًضه ًمىـً ولا حُضا حلغٍ

ب فؿُىلىحُا بإؾـ ملما ًيىن  ؤن االإضعب كلي ًجب لظلً بىطىح اطـي الخضعٍ  الغٍ

 . الؤصاباث مً هثير خضور لُمىم

 للدراضت العام الدطاؤل  -1

  صالـــت فـــغوق جىحـــض هـــل
 
 الخـــإهُلي البرهـــامج فـــي والبلـــضي اللبلـــي الازخبـــاع بـــين بخصـــاثُا

؟ اللؼىُت باالإىؼلت الغظغوفي بالاهؼلاق االإصابين جإهُل لإكاصة االإىاؾب االإلترح

 : الخالُت الجؼثُت الدؿائلاث جفغكذ ومىه

 : الجشئيت الدطاؤلاث 1-2

 اللؼىُت؟ باالإىؼلت االإصابين جإهُل بكاصة في بًجابي جإزير الللاحُت للخمغٍىاث هل 

ـــل  ــ ــ ــ ـــض هـ ــ ــ ــ ـــت فــــــــــغوق جىحـ ــ ــ ــ   صالـ
 
ـــض اخصــــــــــاثُا ــ ــ ــ ـــت مؿــــــــــخىي  كىـ ــ ــ ــ ـــي (0.5) الضلالـ ــ ــ ــ ـــراث فـ ــ ــ ــ  االإخغيـ

 ؟الفؿُىلىحُت

  صالت فغوق جىحض هل 
 
 ؟ البضهُت الصفاث في (0.5) الضلالت مؿخىي  كىض اخصاثُا

 : الفزطياث -2

 : الآحي في جمثلذ مؿبلت خلىلا افترطىا بالضعاؾت االإؼغوخت الدؿائلاث كً للإحابت

 : البدث فزطياث 2-1

  الفغطُاث حلض
 
  خلا

 
 هفيها ؤو بزباتها بةمياهه االإؼغوح للإقياٌ الباخث ػغف مً مؿبلا

 البدث. ؤهضاف كليها بىِذ التي الىاكلُت الخلُلت بلى بالىـغ االإبضجي بالخدلُم اللُام بلض
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  االإؼغوخت الدؿائلاث زلاٌ ومً
 
 : الخالي الىدى كلى الضعاؾت فغطُاث صُاغت جم ؾابلا

 : للدراضت العامت الفزطيت2 -2

 ب صالت فغوق جىحض
 
 االإىاؾب االإلترح الخإهُلي البرهامج في والبلضي اللبلي الازخباع بين خصاثُا

 البلضي. الازخباع ولصالح اللؼىُت باالإىؼلت الغظغوفي بالاهؼلاق االإصابين جإهُل لإكاصة

 : الجشئيت الفزطياث 2-3

 بــالاهؼلاق االإصــابين جإهُــل بكــاصة فــي بًجــابي جــإزير لــه االإلتــرح الخــإهُلي لبرهــامجا ؤن -1

  اللؼىُت باالإىؼلت الغظغوفي

ـــان -2 ــ ـــــت فــــــــغوق هىـــ ــ ـــاثُا صالـ ــ ـــين بخصـــ ــ ــ ً بـ ـــــضي اللبلــــــــي الازخبــــــــاعٍ ــ ـــراث فــــــــي والبلـ ــ  االإخغيـــ

 . البلضي الازخباع ولصالح الفؿُىلىحُت

ً بـــين بخصـــاثُا صالـــت فـــغوق هىــان -3  الصـــفاث بلـــع فـــي والبلـــضي اللبلـــي الازخبــاعٍ

البلضي الازخباع ولصالح البضهُت

 : البدث أهداف -3

ىاث ملترح بغهامج جإزير كلى الخلغف - اطُين جإهُل لإكاصة الللاحُت للخمغٍ  الغٍ

 . البضهُت الصفاث بلع لخدؿين الغظغوفي بالاهؼلاق االإصابين

ىاث ملترح بغهامج جإزير كلى الخلغف -  االإصابين جإهُل لإكاصة الللاحُت للخمغٍ

 . الفؿُىلىحُت االإخغيراث بلع لخدؿين الغظغوفي بالاهؼلاق

 : الدراضت في الدالت الكلماث -4

 : الظهز أضفل آلام

 التي الأمغاض مً زاص بكيل الـهغ ؤؾفل وآلام كام بكيل الـهغ وؤمغاض آلام حلض

ا حكيل باجذ  ومجضي الضؾىقي ؤقغف صعاؾت ؤؿهغث بط اللصغ هظا ؤمغاض بين هبيرة وؿب 

ا (2260) كلى ؤحغٍذ صوىن  .(1)الـهغ ؤؾفل آلام مً ٌلاهىن  منهم مصغ ؾيان مً مىاػى 

 6 ول ؤن ًلضع بط) اللالم في والكاجلت االإىدكغة الآلام مً الـهغ ؤؾفل آلام وحلض

                                                           
ىاث بغهامج . صوىن ومجضي الضؾىقي ؤقغف (1)  اللؼىُت، االإىؼلت في الغظغوفي الاهؼلاق بلض الـهغ لخإهُل جمغٍ

اطت واكم الللمي، االإاقغ ) الؤماعاث، حاملت  .1999 االإؿخلبلُت، لؼمىخاتها اللغبُت الغٍ
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 زلاٌ ومً اللمىم وكلى (الآلام بهظه مصاب واخض شخص بُنهم مً ًيىن  ؤشخاص

ت ؤن جاهض التي والضعاؾاث والبدث االإصاصع  مً كامل ؤهم الجؿمُت اللظلاث جلىٍ

 بلع في اللصىع  بؿبب جدضر الـهغ ؤؾفل ؤلام ؤن بط) الآلام هظه جفاصي كىامل

 اللمىص كليها ًغجىؼ التي والأعبؼت اللظلاث مغوهت كلت ومنها البضهُت اللُاكت كىاصغ

ا ٌلض الظي (االإغوهت كامل هظلً – والفسظًً الآلُخين – الفلغي    مدىع 
 
 لخغهت ؾهلا

ٌ  الجؿم ؤحؼاء  .(1)به االإغجبؼت االإفاصل خى

ت ؤن هما  Jakson Brown ؤن بط الآلام هظه جفاصي كىامل مً الـهغ كظلاث جلىٍ

ت زظؤ ً ؤن اللاثلت بالىـغٍ ت جماعٍ  الظي الاكاكت وؿبت مً جللل الـهغ كظلاث جلىٍ

 .(2)ًصاخبه الظي الىؿُفي الخلل ؤو الـهغ آلام ًصاخب

 : الغظزوفي الاهشلاق -2

 واالإخىغع  االإخىىـ اللؼني الغظغوفي الاهؼلاق خالت كً حلبر مللضة خالت وهى

دُت الىؿُفُت الخغيراث مً ؾلؿلت خضور قيل كلى جبضؤ والتي الخؼىعة متزاًض  والدكغٍ

ل البؿُؽ اللظلي الكض بدضور جبضؤ خُث اللصبي االإؿخىي  ؤو الفلغة في  زم الأمض ػىٍ

 اللغص حفاف زم الفلغي  اللمىص حاهبي كلى اللظلي الكض جىاػن  خالت في حغير

ت الخفاكلاث ؾغكت هبىغ مم الغظغوفي اثُت حغيراث زم فُه الخُىٍ دُت) فيزً  (حكغٍ

 مم الجاهبُت والفخداث الكىهُت اللىاة جلُف زم مغوهخه وهبىغ اليؿُج جماؾً هىلص

 اللاملت اللظلاث في طمىع  مم (اعجفاكه في وهلص طمىع ) الغظغوفي اللغص اهخياؾت

 (3) االإؼمً الغظغوفي الاهؼلاق بدضور جيخهي زم الـهغ ؤؾفل مىؼلت كلى

 : العلاحيت الخمزيىاث

ـــي ــ ـــت وهــ ــ ـــً مجمىكــ ــ ــاـث مــ ــ ـــت الخغوــ ــ ـــت البضهُــ ــ ـــي االإلىىـــ ــ ـــم التــ ــ ـــي جؼبــ ــ ـــىاء فــ ــ ـــل ؤو الهــ ــ ـــاء صازــ ــ  ؤو االإـــ

 ـ  وفم وطلً الأحهؼة باؾخسضام  .(4)الأكص ى بكيلها الىؿاثف اؾخلاصة بهضف ػبُت كلمُت   ؤؾ

                                                           
 1987 الخلضم، مؼبلت : بغضاص اللضم، هغة بصاباث البصغي. ببغاهُم (1)

(2) Stetts D, Carpenter G, 2014, physical Therapy Management Of patient with 

spinal pain SLACK Incorporate. 

(3) Jakson. C .p .p. and Brown MP; Is There arole exercice in the treatment of 

patients Co ,inc 1982 

(4) Bigos S, Bowyer O, and Brain G : Acute Low back problems in Adults ACHPR 

Publication NO. 95-0642 Rockville, Md, Agency for Health Care Policy and 

= 
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 : الخأهيل

 للإصاباث الخلغض بلض ػبُلتها بلى الجؿمُت الىؿاثف بكاصة كً كباعة هى

 .(1)الأمغاض ؤو االإسخلفت

لغف  االإصاب الجؼء في والىؿُفُت البضهُت الىفاءة بكاصة بإهه الخإهُل عقضي وَ

ؿغ بؿهىلت الُىمُت والخغهُت البضهُت اخخُاحاجه الصخص ًاصي بدُث بالجؿم  .(2)وَ

 والمشابهت الطابلت الدراضاث.5

ىاث) بلىىان صعاؾت (2019) جدطين دراضت 5-1  للخضلًُ مصاخبت اؾترزاثُت جمغٍ

  للملاكين والـهغ الأهخاف ومغوهت كىة جدؿين في وؤزغها الاهتزاػي 
 
 حلىؽ – خغهُا

ىاث باؾخسضام اؾترزاجي بغهامج بكضاص البدث ويهضف الؼاثغة بالىغة  اؾترزاثبت جمغٍ

 جإزير كلى والخلغف ،والـهغ الأهخاف ومغوهت كىة جدؿين في الاهتزاػي  للخضلًُ مصاخبت

ىاث  الأهخاف ومغوهت كىة جدؿين في الاهتزاػي  للخضلًُ مصاخبت الاؾترزاثُت الخمغٍ

بي االإىهج الباخث واؾخسضم والـهغ  كُىت ازخُاع وجم البدث ػبُلت الإلاثمخه الخجغٍ

  البدث
 
  االإضعبين بكؼاء طغوعة الباخث وؤوص ى (لاكبا 12) وكضصهم كمضًا

 
 وزصىصا

بُت وخضاتهم طمً لإصزالها الاؾترزاثُت البرامج االإلاكين فئت مضعبين   . الخضعٍ

 اؾخسضام مم جإهُلي بغهامج ؤزغ" بلىىان صعاؾت (2018) مدمد وائل دراضت 5-2

 الخلغف الضعاؾت ؤهضاف ؤهم اللؼني الغظغوفي الاهؼلاق مصابي كلى االإصاخبت الىؾاثل

 الاهؼلاق مصابي كلى االإصاخبت الىؾاثل اؾخسضام مم االإلترح البرهامج جإزير هخاثج كلى

لت اللؼني الغظغوفي لت ازخُاعها ػغٍ   (40) كىامها كُىت اللمضًت الؼغٍ
 
 ،االإىهج مصابا

ب االإىهج اؾخسضم اصة بلى البرهامج ؤصي فلض بًجابُت هخاثج وحىص جثالىخا همؤو  يالخجغٍ  ػٍ

 الجظق كلى اللاملت اللظلُت االإجمىكاث كىة وػٍاصة الؿفلي الؼغف مدُؼاث حجم

 .(3)للجظق واالإاصة االإثيُت لللظلاث الخغوي االإضي وػٍاصة الفسظ ومفصل

=                                                           
Research, public health Service U S Department of health and Human services ,2004  

 . 1994 اللاهغة اللغبي الفىغ صاع الخغوي، الأصاء ازخباعاث : عطىان الضًً هصغ مدمض كلاوي، خؿً مدمض (1)

اطت ( 1990 ) زلُل ؾمُلت مدمض، 15  . الخىمت صاع مؼللت اللغاق، بغضاص ،1غ الللاحُت الغٍ

(3) Al Mutawa, Aisha ( 2014), The Effect of a Proposed Program for Patients with 

Glaucoma in the Region of the Cotton Sector of the Spine of the Kuwait Region, 

Unpublished PhD Thesis, University of Jordan, Amman 
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 Gagman Laura-Horvath and others وآخزون لىراهارفذ حىحىام دراضت 5-3

ىاث مً ملترح بغهامج جإزير" بلىىان (2005)  ؤؾفل آلام جسفُف كلى الللاحُت الخمغٍ

 البرامج حؿخسضم خالاث ؾخت منهم مغٍع (12) كُىت اؾخسضام جم خُث" الـهغ

ىاث بغهامج كليهم ػبم خالاث وؾخت الخللُضًت  اللمغ مخىؾؽ وان خُث ،االإلترح الخمغٍ

 وكض ،الثاهُت للمجمىكت (ؾـىت 36) ،الأولى للمجمىكت (ؾــىت 33-30) البدث للُىت

ت للملاخـت وؾاثل الباخثت اؾخسضمذ  الـهغ لأؾفل الخغوي االإضي وملُاؽ البصغٍ

 الخغوي االإضي كُاؽ في الخالاث حمُم في جدؿً خضور البدث هخاثج ؤهم مً وهظلً

 اؾخسضمذ يالت االإجمىكت بين بخصاثُا صالت فغوق ًىحض ؤهه بلا ،الاجؼان ومؿخىي 

 لصالح الفغوق هظه وواهذ االإلترح البرهامج اؾخسضمذ يالت واالإجمىكت الخللُضي البرهامج

ً ؤصث الاؾخيخاحاث االإلترح البرهامج اؾخسضمذ يالت االإجمىكت  بلى الخإهُلُت الخماعٍ

ا ؤهثر وان والظي ،الأصاء وجدؿين الـهغ ؤؾفل آلام جللُل  الؤخصاثُت الىاخُت مً وطىخ 

اجي الللاج ٌكمل ؤن ًمىً .الؼمً مً فترة مضاع كلى ً اللؼني اللغص الفيزً  جماعٍ

 ،االإجمىكخان جدؿيذ خُث ،االإغض ى حمُم ٌكمل لا عبما ولىً ،االإللىماث بلى بالإطافت

ا صلت طا االإجمىكخين بين الازخلاف ًىً ولم غٍ   .ؾغٍ

 : والمشابهت الطابلت الدراضاث ومىاكشت جدليل 

 : ًلى مما الؿابلت للضعاؾاث الؿابم اللغض مً ًخطح

 صعاؾاث (1) اللغبُت باللغت صعاؾت (2) بىاكم (3) الؿابلت ؾاثاالضع  كضص بلغ

ذ وكض , الأحىبُت باللغت  ختى (2005) كام بين ما الفترة في الؿابلت الضعاؾاث احغٍ

 (2019 ختى 2018) كام بين ما الفترة يف اللغبُت الضعاؾاث احغٍذ خُث (2019)

ذ  .(2005) الفترة يف الأحىبُت الضعاؾاث وؤحغٍ

 : الطابلت الدراضاث على الخعليب .6

  العيىاث خيث من 

بي االإىهج اؾخسضام كلى الؿابلت الضعاؾاث ملـم اجفلذ  الباخث وحض وكض ،الخجغٍ

بي االإىهج ؤن بي الخصمُم باؾخسضام الخجغٍ  االإىاهج اوؿب هى الإجمىكخين الخجغٍ

  . البدث الإىطىق االإؿخسضمت
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بي االإىهج الؿابلت الضعاؾاث حل اؾخسضمذ  مً الىىق هظا الإثل الإلاثمخه الخجغٍ

بي الخصمُم اؾخسضام مم الخالُت الضعاؾاث  وبلضي. كبلي بلُاؽ الخجغٍ

بُت همجمىكاث اللُىاث الضعاؾاث حل اؾخسضمذ هما  وجغاوخذ وطابؼت ججغٍ

اض ي. 40 و 12 بين الضعاؾت كُىت  عٍ

ىاث الخإهُلي البرهامج جىاولذ الضعاؾاث حل  بالاهؼلاق للمصابين الللاحُت والخمغٍ

 الخضلًُ اؾخسضام جىاولذ الضعاؾاث وبلع الخالُت بالضعاؾت ًغجبؽ ما وهى الغظغوفي

  جغجبؽ والتي
 
 . بالضعاؾت ؤًظا

 وػغق  اؾالُب كلى والخلغف البدث مخغيراث جلِـ التي الازخباعاث جدضًض

 جدلم مً للخإهض الخالُت الضعاؾت كُىت لدجم وفلا االإىاؾبت الؤخصاثُت االإلالجاث

 كلى هبير خض الى الضعاؾاث ملـم اجفلذ خُث الىخاثج مىاككت وهظلً الضعاؾت هضف

با واخض بخصاجي ؤؾلىب اؾخسضام  بلع في الازخلافاث بلع هىان واهذ وان جلغٍ

 . الضعاؾت هضف لازخلاف جبلا الضعاؾاث

 : المخبعت المىهجيت - 7

 : الاضخطلاعيت الدراضت 7-1

 مجمىكت كلى مُلؿمت الاؾخؼلاكُت الضعاؾت واهذ ،بدثىا مىطىق لؼبُلت وهـغا

 مً مجمىكت في والخلص ي بالاػلاق بلضها لىلىم الضعاؾت مخغيراث هظبؽ الخؼىاث مً

 اللاػمت االإللىماث لأزظ الخبراء بلع مم حلؿاث كلض بلى بالإطافت واالإغاحم االإصاصع

ىاث بىاء في ؾاكضجىا التي  . الازخباعاث مً مجمىكت ازخُاع وهظا الخاصت الخإهُلُت الخمغٍ

 بلى بالخىحه ،البدث كُىت طبؽ بكاصة بلض لىلىم البدث مجخمم جدضًض ؤحل مً

 بلضها لىؼبم الخسصص ي الكلاٌ غىغ بمؿدكفى الؼبُعي الللاج كؿم ملغ

ىاث الخاصت الازخباعاث  البدث كُىت لخصاثص مؼابلت واهذ بدُث الللاحُت بالخمغٍ

 والأصواث والأحهؼة ،الازخباعاث زباث مً الخدلم بغغض ،الخ( االإؿخىي. ،الؿً ،اللمغ)

 الازخباعاث. هظه جؼبُم مم جىاؾبها ومضي

 : الدراضت في المخبع المىهج 2.7

بي االإىهج الباخث اؾخسضم بُت الظابؼت االإجمىكخين طو الخجغٍ  وجؼبُم والخجغٍ
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  البدث ػبُلت الإىاؾبخه والبلضي اللبلي اللُاؽ

 ازخُاع ًخم التي الىخضاث مجمىكت حمُم هى الضعاؾت مجخمم: البدث مجخمع 7-3

 كلى االإترصصًً االإصابين مً البدث مجخمم جيىن  الضعاؾت هظه وفي بالفلل. منها اللُىت

  (40) وكضصهم الخسصص ي الكلاٌ غىغ بمؿدكفى الؼبُعي الللاج كؿم

 : اخبيارها وكيفيت البدث عيىت 7-4

لت وحلني  ًخم مدضصة وخالاث كىاصغ وكً مً واالإللىماث البُاهاث حمم ػغٍ

 ًسضم وبما الضعاؾت ومجخمم مفغصاث كىاصغ حمُم مً ملين بإؾلىب ازخُاعها

دىاؾب لمل وٍ  االإصابين كلى البدث كُىت جمثلذو  .الضعاؾت هضف جدلُم كلى وَ

 (40) وكضصهم الخسصص ي الكلاٌ غىغ بمؿدكفى الؼبُعي الللاج كؿم كلى االإترصصًً

لت ازخُاعهم وجم  . اللمضًت بالؼغٍ

 : البدث ئحزاءاث 7-5

بي االإىهج الباخثىن  اؾخسضم بُت الظابؼت االإجمىكخين صو الخجغٍ  طاث والخجغٍ

  والبلضي اللبلي الازخباع

 : البدث مجالاث 7-5

  15/10/2020 غاًت بلى 2020/ 15/7 مً الضعاؾت بحغاء جم: الشمني المجال

اطُين كلى اقخمل كض: البشزي  المجال  االإترصصًً الـهغ ؤؾفل بألام االإصابين الغٍ

 . لُبُا / ػغابلـ الكلاٌ غىغ مؿدكفى كلى

  لُبُا / ػغابلـ الخسصص ي الكلاٌ غىغ مؿدكفى: المكاوي المجال

 : الخأهيلي البرهامج بىاء أضظ 7-6

 كلى اللاملت اللظلاث كلى الخغيراث بخضار في الخإهُلي البرهامج ٌؿاهم ؤن 

 . الفلغي  اللمىص

 23-18) الؿيُت للمغخلت البضهُت الصفاث مم الخإهُلي البرهامج ًدىاؾب ؤن 

اض ي مُىلهم ومم (ؾىت  . الغٍ

ً كلى الترهيز ًخم ؤن  ت الخاصت الخماعٍ   والبؼً الـهغ كظلاث بخلىٍ
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ً كلى الترهيز ًخم ؤن   . اللظلُت الؤػالت جماعٍ

 . الـهغ بإؾفل الألم وؿبت جللُل كلى الخضلًُ ٌؿاكض 

ً بين اليافُت الغاخت بكؼاء   . قضتها خؿب البضهُت الخماعٍ

 : الخكافإ 

 هبيرة. بمؿافاث مخىؾؼها كً اللُم ابخلاص كضم به ًلصض

ٌ  ،الؿً) مخغيراث وفم   .(الىػن ،الؼى

 ٌ  اللُىت لخجاوـ االإلُاعي  الاهدغافو الخؿابي االإخىؾؽ ًىضح 1 عكم حضو

 الالخىاء معامل المعياري  الاهدزاف الحطابي المخىضط المخغيراث

 0.783 2.25 21.33 العمز

 1.396 5.55 157.25 الطىل 

 0.220- 5.86 68.89 الىسن

 :  الخدليل

ٌ  زلاٌ مً ًخطح  واهذ الأؾاؾُت االإخغيراث في البدث كُىت ؤن (1) عكم الجضو

 بلى البدث كُىت جلؿُم جم طلً وبلض البدث كُض الازخباعاث حمُم في مخجاوؿت

خين مجمىكخين بُت ؤخضهما مدؿاوٍ  مصابا (20) منها ول كىام طابؼت والأزغي  ججغٍ

 البدث كُض االإخغيراث في بُنهما الخيافا بةحغاء الباخث وكام الغظغوفي بالاهؼلاق

 ٌ  . الخلؿُم بلض البدث كُض االإخغيراث في البدث كُىت جيافا ًىضح (2) والجضو

 : والمعلىماث البياهاث حمع أدواث 5.7

 : والخالي االإؿخسضمت الأصواث وواهذ

ىاث ىاث بخؼبُم الباخث كام: االإلترخت الللاحُت الخمغٍ  بخإهُل الللاحُت الخمغٍ

 االإسصصت. االإضة طمً الغظغوفي بالاهؼلاق االإصابين

 : البدهيت الاخخباراث -

 : الظهز عظلاث كىة اخخبار

 : الازخباع غغض
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 . الـهغ وكظلاث للجضق والباؾؼت االإاصة اللظلاث كىة كُاؽ 

 : الاخخبار وصف

ثبذ باللاكضة رمت الضًىامى ًثبذ -  جيخهي التي الخضًضًت الؿلؿلت ؤكلى مً به وٍ

 . الخضًضي بالباع

ٌ  ٌلضٌ -  بالصىعة رمت الضًىامى الخضًضي الباع جصل التي الخضًضًت الؿلؿلت ػى

 . الغهبخين وفغص الجضق زني وطم مً لأكلى الكض مً االإسخبر ًمىً التي

 خغهت جيىن  بدُث لأكلى بالُضًً بالكض االإسخبر ًلىم البضء بقاعة بكؼاء كىض -

يىن  الغحلين مً ولِـ الجضق مً الكض  .ممىىت كىة ؤكص ى لإزغاج ببؽء الكض وٍ

 : الىديجت حسجيل

 بلى ملغبت ؤفظلهما هخاثج له جددؿب مخخالُت مداولاث زلار مسخبر ليل ٌلؼى -

 . حغام هُلى هصف ؤكغب

م ٌلخمض -  ؤو ببلع بلظهم الأفغاص صعحاث ملاعهت كلى الازخباع هظا في الخلىٍ

 (1) بلع مم بلظها الىاخض االإسخبر صعحاث ملاعهت

  (الزحلين مد وطع من) الزكىد من الجلىص اخخبار

 : الاخخبار غزض

 للجضق. االإثبخت واللظلاث الـهغ كظلاث الإجمىكت الضًىامُت اللظلُت اللىة كُاؽ

 : الاخخبار وصف

ل الجلىؽ وطم لاجساط الجضق بثني ًلىم البضء بقاعة االإسخبر بكؼاء كىض -  الؼىٍ

 . ممضوصجين الغهبخين جـل ؤن ملاخـت مم

  االإغاث مً ممىً كضص ؤهبر االإداولاث بخىغاع طلً بلض االإسخبر ًلىم -

                                                           
م اللُاؽ : خؿاهين صبحي مدمض (1) اطُت البضهُت التربُت في والخلىٍ ، الجؼء والغٍ  اللغبي الفىغ صاع الأوٌ

 . 1995 اللاهغة
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 : الىديجت حسجيل

 (1) الصخُذ الأصاء مغاث كضص ٌسجل

 : والفخذ الظهز مزوهت اخخبار

 : الاخخبار غزض

ل الجلىؽ وطم مً للأمام الثني خغواث في والفسظ الـهغ مغوهت كُاؽ  . الؼىٍ

 : الاخخبار وصف

 الأعض. كلى الؼباقير مً جغكُم بلمل مباقغة الأعض كلى بالجلىؽ االإسخبر ًلىم -

 . مضعحت مؿؼغة اؾخسضام ًمىً -

 : الىديجت حسجيل

 االإسخبر بلُه ًصل ؤن ٌؿخؼُم الظي االإضي الللبين بضاًت مً االإؿافت جلاؽ

 (2) مخخالُت مداولاث لثلار الأعكام ؤخؿً هخاثج ولدسجُل ؤصابله بإػغاف

 : الاخخبار صدق -

لني  بلُه الؤطافت ؤو كىه بضًلا قِئا ًلِـ ولا ،للُاؾه وطم ما فللا ًلِـ ؤن وَ

دؿب (167ص ،2002 ،زفاحت ،صابغ كىض فاػمت)  : والآحي وٍُ

 √الصضق=الثباث ملامل

 ٌ  (2) عكم حضو

 البدث في االإؿخسضمت الازخباعاث زباث ًبين 

 الدلالت مطخىي  الارجباغ معامل الاخخبار

 0.000 0.90 الللب هبع ازخباع

ت الؿلت ازخباع  0.000 0.90 الخُىٍ

                                                           
م اللُاؽ : خؿاهين صبحي مدمض (1) اطُت البضهُت التربُت في والخلىٍ ، الجؼء والغٍ  اللغبي الفىغ صاع الأوٌ

 . 1995 اللاهغة

لم حابغ مدمض عقضي، كاصٌ مدمض(2)  . 1997 االإلاعف، ميكإة الفلغي، اللمىص بصابت مُياهُىُت : بغٍ
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 0.000 0.75 البُظاء الضم هغاث ازخباع

 0.000 0.75 اليالؿُىم ازخباع

 0.000 0.80 الـهغ كظلاث كىة ازخباع

 0.000 0.80 البؼً كظلاث كىة ازخباع

 0.000 0.90 الفلغي  اللمىص مغوهت ازخباع

 0.000 0.90 والفسظ الـهغ مغوهت ازخباع

ٌ زلاٌ  ًخطح مً كُم ملامل الاعجباغ االإدؿىبت جغاوخذ بين  ؤن( 2عكم ) الجضو

( مما ًضٌ كلى 70( الجضولُت والبالغت )R( وبما ؤن هظه اللُم ؤكلى مً كُمت )0.90 – 0.75)

 بين اللُاؾين الأوٌ والثاوي وهظا ٌكير بلى زباث الازخباعاث كُض البدث.ؤن 
 
ا  الاعجباغ وان كىٍ

ولخؿاب هضف الازخباعاث كام الباخث بالغحىق بلى االإغاحم الللمُت والضعاؾاث 

الؿابلت واالإغجبؼت لخدضًض صعحت صضق هظه الازخباعاث واللُاؾاث خُث ؾبم جؼبُلها 

 0.70ُت وخصلذ كلى ملاملاث صضق كالُت جغاوخذ ما بين )في هثير مً البدىر الللم

 ( وهظا ًضٌ كلى صضق الازخباعاث0.90 –

 (: ًمثل الاخخباراث البدهيت المزشحت خطب الأفظليت: 03الجدول ركم )

الازخباع اؾم   
االإدىمين كضص  

 لا ولم

الـهغ كظلاث  

 عفم مم (الجؿم بجاهب والُضًً البؼً كلى اهبؼاح

  الغحلين
 
بالجؿم كىؽ للمل كالُا  

7 1 

  الجؿم عفم البؼً كلى الاهبؼاح وطم مً
 
 كالُا

 (الغهبخين كلى والاؾدىاص ممضوصة الُضًً كلى بالاؾدىاص

والاؾترزاء زىاوي الإضة الىطم هظا في البلاء  

6 2 

 الأعض كلى واللضمين الغهبخين زني (الـهغ كلى الاؾخللاء

 زم كضاث زمـ في ببؽء ؤكلى بلى الجضق عفم زم

كضاث زمـ في الهبىغ  

5 3 

البؼً كظلاث  
الغكىص. وطم مً الجلىؽ ازخباع  6 2 

اللغفصاء. وطم مً الجلىؽ ازخباع  7 1 
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 مً بكضاص الباخثِىين: االإصضع

 مً مجمىكت كلى البضهُت بالصفاث الخاصت البضهُت الازخباعاث كغض بلض

 ومىاؾبت ملاثمت الأهثر الازخباعاث وازخُاع جغقُذ ؤحل مً ،االإسخصين والخبراء الأؾاجظة

 الازخباعاث ازخُاع الأهمُت صعحت وخؿب الخبراء عؤي خؿب جم ،الضعاؾت مىطىق مم

 .الخالُت البضهُت

 : الدراضت في والمطخخدمت المزشحت البدهيت الصفاث اخخباراث ًمثل (4) ركم الجدول 

 .مً بكضاص الباخثين: االإصضع

الـهغ مغوهت  

 للأكلى كضمُه بخضي بمض االإصاب ًلىم الغكىص وطم مً

ت  ممضوصة الغهبت كلى الخفاؾ مم الجضق مم كاثمت ػاوٍ

. بالخباصٌ  

03 06 

. الصضع بلى الغهبت قض وكىف  09 00 

 بلىم والخلف للأمام اللضمين وجباكض الىكىف وطم مً

. للأمام حؿمه بمُل  
08 01 

 جباع الأمام مً ؤؾفل بلى الجضق زني زم الىكىف ار

االإخخالُت. وزباث الخمـ  
05 04 

 كلى الجلىؽ وطم مً م 30 االإخخالُت الىزباث ازخباع

غ خافت  كلى مفغوصة الؿاكين بخضي وطم مم الؿغٍ

غ  مداولا للأمام حؿمه بمُل بلىم زاعحه والأزغي  الؿغٍ

ً بىفـ ًلىم زم اللضم ؤصابم الإـ  الغحل كلى الخمغٍ

 الأزغي.

02 07 

البدهيت الاخخباراث  

الاخخبار اضم مىه الهدف   

 الظهز عظلاث كىة اخخبار
 للجضق والباؾؼت االإاصة اللظلاث كىة كُاؽ 

 الـهغ وكظلاث

 وطع من) الزكىد من الجلىص اخخبار

  (الزحلين مد

 الإجمىكت الضًىامُت اللظلُت اللىة كُاؽ

للجضق االإثبخت واللظلاث الـهغ كظلاث  

والفخذ الظهز مزوهت اخخبار  
 الثني خغواث في والفسظ الـهغ مغوهت كُاؽ

ل الجلىؽ وطم مً للأمام الؼىٍ  
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 : الدراضت في المطخعملت الإخصائيت الىضائل

 : الحطابي المخىضط--

 ،الجىابي كياب ؾلمان) ،كضصها كلى ملؿىما اللُم مً مجمىكت حمم خاصل هى

 .(101ص ،2015 ،الكاوي 

 

 : المعياري  الاهدزاف -

خم  وؾؼها كً االإجمىكت هخاثج جباكض ؤو جلاعب الإلغفت خؿابه وٍ

  وجني ازخباع spss 20 بغهامج اؾخسضام جم

بُت البرامج وطم في الللمُت الأؾـ 7-7  : الخضعٍ

ىاث بغهامج وبكضاص جسؼُؽ في الاكخماص جم لترخت الللاحُت الخمغٍ
ُ
 االإغاحم كلى االإ

 ومسخصين ومضعبين صواجغة مً الخبراء آعاء بلى بالإطافت ،االإغجبؼت والأبدار والضعاؾاث

ب الؼبُعي والللاج الخإهُل بكاصة مجاٌ في اض ي والخضعٍ  بىاء زؼىاث وجمثل ،الغٍ

ىاث بغهامج وجصمُم لترخت الخاصت تالخإهُلُ الخمغٍ
ُ
 : الخالُت الأؾـ وفم االإ

 . الخإهُلُت البرامج جؼبُم في اللامت للمباصت البرهامج مغاكاة -1

 البرهامج في االإؿخسضمت والأصواث الأحهؼة لؼبُلت اللامت للمباصت البرهامج مغاكاة -2

 . الخإهُلي

ت الفغصًت والفغوق الخضعج مباصت مغاكاة -3  . الللاج في والاؾخمغاعٍ

ىاث اؾخسضام في الخىىق مبضؤ مغاكاة -4  . الخمغٍ

 البدث. كُىت ؤفغاص بين االإلل وكضم االإىافؿت عوح لخلم التروٍحي الجاهب مغاكاة -5

 : العلاحيت الخمزيىاث بزهامج بىاء

 : كلى طلً في الاكخماص وجم

ىاث هظه مً الهضف جدضًض   اللظلُت اللىة جىمُت بلى تهضف التي االإلترخت الخمغٍ
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 الؿابلت الضعاؾاث كلى الاػلاق زلاٌ ومً والبؼً الـهغ للظلاث واالإغوهت والؤػالت

 ،الـهغ ؤؾفل آلام لللاج الخإهُلُت البرامج كً جخدضر التي الللمُت واالإصاصع واالإغاحم

ىاث اعازخُ جم  والؤمياهاث الضعاؾت ؤهضاف مم جخماش ى التي الللاحُت والىطلُاث الخمغٍ

خاخت. والىؾاثل
ُ
 االإ

لترخت الخمزيىاث بزهامج مدة
ُ
 3 بىاكم ؤؾبىق 12 زلاٌ ،حلؿت 36 بـ وخُضصث: الم

 .ؤقهغ زلار مضة البرهامج هظا اؾخغغق  خُث ،ؤؾبىكُا حلؿاث

 : االإدخىي  بخدضًض الباخث كام: المدخىي  جىفيذ وضائل

 االإلترخت. للاحُتال الخمغٍىاث لبرهامج بزظاكهم ؾِخم الظًً االإصابين اللاكبين كضص -1

ب ووكذ ميان -2  البُضاغىحُت. والىؾاثل الخضعٍ

 .والفؿُىلىحُت البضًىت الازخباعاث -3

ىاث لبرهامج إهُلُتالخ الفتراث الإسخلف الىلي الؼمً -4  االإلترخت. الخمغٍ

 : البيداغىحيت الىضائل

 - الـهغ كظلاث كىة للُاؽ متر الضًىامى حهاػ - ػبي ميزان - عؾخامُتر حهاػ -

  االإغوهت كُاؽ صىضوق 

ؽ - الىتروهُت بًلاف ؾاكت -  ؾم 20 ػىلها الخكب مً مضعج ملضوي كُاؽ قغٍ

 الفلغي  اللمىص مغوهت للُاؽ

ت الؿلت للُاؽ ؾيرومُتر حهاػ -   االإغهؼي  الؼغص حهاػ - الخُىٍ

 البُاهاث حسجُل اؾخماعة 

 : الملترخت( خاصت الخمزيىاث): الملترح الخدريبي البرهامج

ىاث اكتراح: البرهامج اضم  الغظغوفي بالاهؼلاق االإصابين جإهُل لإكاصة كلاحُت جمغٍ

 . الفؿُىلىحُت واالإخغيراث البضهُت الصفاث بلع لخدؿين

ىاث بغهامج: البرهامج هىع   . جإهُلُت جمغٍ

 للازخباعاث للمجمىكخين بالإطافت حلؿت36 كلى البرهامج اخخىي : الحصص عدد

بُت للمجمىكخين والبلضًت اللبلُت  . والظابؼت الخجغٍ
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بُت االإجخملاث ػبُلت  . (كلاحُت) جإهُلُت ،حللُمُت: الخضعٍ

 و الفؿُىلىحُت االإخغيراث مً مجمىكت كلى حكخمل: الملترخت الخمزيىاث مكىهاث

: االإؿتهضفت للأكظاء الجؿم ؤكظاء مسخلف لخدؿين تهضف التي البضهُت الصفاث

 .(الفلغي  اللمىص ،الفسظ ،البؼً كظلاث ،الـهغ كظلاث)

 : الملترخت للخمزيىاث المدخىي  صدق

ىاث كغض جم  في الخبراء الأؾاجظة مً مجمىكت كلى جصمُمها بلض االإلترخت الخمغٍ

ب الخغوي الخإهُل مجاٌ اض ي والخضعٍ  .الغٍ

 للمجمىعخين والبعدًت اللبليت البدهيت الصفاث اخخباراث هخائج ًمثل: (5) ركم الجدول 

 والظابطت الخجزيبيت

9.65 1.40 9.38 .89 091051 10795 

10.03 1.18 9.84 .56 197.00 0.935 

7.23 1.71 7.60 1.74 079051 10577 

8.45 1.29 7.95 1.51 149.00 0.162 

5.15 1.45 5.48 1.60 066051 10347 

6.39 1.27 6.50 1.57 196.50 0.924 

3.33 1.14 3.68 1.09 061011 10273 

4.10.894.28.94

45.33 5.34 47.90 6.11 145.50 0.139 

47.63 4.28 48.90 5.27 173.00 0.463 

68.05 8.19 68.45 7.01 188.50 0.754 

69.60 6.88 68.78 6.54 184.50 0.674 

28.45 1.80 30.50 1.91 178.00 0.682 

29.70 1.83 30.80 1.58 113.50 0.017 
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32.95 2.98 33.38 2.92 186.50 0.710 

33.63 2.75 34.78 1.74 154.00 0.210 

 

 : الخدليل

ٌ  في االإىضخت الىخاثج زلاٌ مً بُت االإجمىكت ؤن هلاخف (4) عكم الجضو  جدصلذ الخجغٍ

 واهدغاف 9.65 كضعه خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في الـهغ كظلاث كىة ازخباع في

ضع ملُاعي 
 
 10.03 بـ كضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي اللُاؽ في جدصلذ بِىما 1.4 ب ك

 كلى اللبلي اللُاؽ في جدصلذ الظابؼت االإجمىكت ؤن خين في 0008 ملُاعي  واهدغاف

ضع خؿابي مخىؾؽ
ُ
 البلضي اللُاؽ في جدصلذ بِىما 891. بـ كضع ملُاعي  واهدغاف 9.38 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى
ُ
 االإجمىكت جدصلذ خين في ،561. بـ كضع ملُاعي  واهدغاف 9.84 بـ ك

بُت  7.23 خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في البؼً كظلاث كىة ازخباع في الخجغٍ

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما 1.71 ملُاعي  واهدغاف
ُ
 8.45 بـ ك

ضع ملُاعي  واهدغاف
ُ
 كلى اللبلي اللُاؽ في الظابؼت االإجمىكت جدصلذ خين في ،1.29 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 7.60 بـ ك

ُ
 الازخباع في دصلذج بِىما ،1.74 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 7.95 بـ ك

ُ
 جدصلذ هما ،1.51 بـ ك

بُت االإجمىكت  خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في الفلغي  اللمىص مغوهت ازخباع في الخجغٍ

ضع
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 5.15 بـ ك

ُ
 مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما ،1.45 بـ ك

ضع خؿابي
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 6.39 بـ ك

ُ
 في الظابؼت االإجمىكت جدصلذ خين في ، ،1.27 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 5.48 بـ ك

ُ
 خصلذ بِىما ،1.6 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 6.5 بـ ك

ُ
 خين في ،1.57 بـ ك

بُت االإجمىكت جدصلذ  مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في والفسظ الـهغ مغوهت ازخباع في الخجغٍ

 خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما 1.14 ملُاعي  واهدغاف 3033 خؿابي

ضع
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف3068 بـ ك

ُ
 اللُاؽ في الظابؼت االإجمىكت جدصلذ خين في ،1.09 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 4028 بـ ك

ُ
 في دصلذج بِىما ،0.94 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 4028 بـ ك

ُ
 0.94 بـ ك

بُت االإجمىكت جدصلذ خين في  اللبلي اللُاؽ في للأمام الخغوي االإضي ازخباع في الخجغٍ

 كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما 5.34 ملُاعي  واهدغاف 45033 خؿابي مخىؾؽ كلى
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ضع خؿابي مخىؾؽ
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 47063 بـ ك

ُ
 االإجمىكت جدصلذ خين في ،4.28 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في الظابؼت
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 4709 بـ ك

ُ
 ،6.11 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 4809 بـ ك

ُ
 بـ ك

بُت االإجمىكت جدصلذ خين في 5.27  اللبلي اللُاؽ في للخلف الخغوي االإضي ازخباع في الخجغٍ

 كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما 8.19 ملُاعي  واهدغاف 68015 خؿابي مخىؾؽ كلى

ضع خؿابي مخىؾؽ
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 69061 بـ ك

ُ
 االإجمىكت جدصلذ خين في ،6.88 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في الظابؼت
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 68045 بـ ك

ُ
 ،7.01 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 68078 بـ ك

ُ
 بـ ك

بُت االإجمىكت جدصلذ خين في 6.54  في ًمين اللؼني االإدىعي الخغوي االإضي ازخباع في الخجغٍ

 الازخباع في دصلذج بِىما 1.80 ملُاعي  واهدغاف 48045 خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 29071 بـ ك

ُ
 جدصلذ خين في ،1.83 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في الظابؼت االإجمىكت
ُ
 ملُاعي  واهدغاف 31051 بـ ك

ضع
ُ
ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما ،1.91 بـ ك

ُ
 واهدغاف 31081 بـ ك

ضع ملُاعي 
ُ
بُت االإجمىكت جدصلذ خين في 1.58 بـ ك  االإدىعي الخغوي االإضي ازخباع في الخجغٍ

 بِىما 2.98 ملُاعي  واهدغاف 32095 خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في ٌؿاع اللؼني

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف33063 بـ ك

ُ
 ،2.75 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في الظابؼت االإجمىكت جدصلذ خين في
ُ
 33038 بـ ك

ضع ملُاعي  واهدغاف
ُ
ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما ،2.92 بـ ك

ُ
 ك

ضع ملُاعي  واهدغاف 34078 بـ
ُ
 1.74 بـ ك

 والبعدًت اللبليت الفطيىلىحيت للمخغيراث اخخباراث هخائج ًمثل: (6) ركم الجدول 

 والظابطت الخجزيبيت للمجمىعخين

 المخغيراث

 كيمت الظابطت المجمىعت الخجزيبيت المجمىعت

 اخخبار

 وجني مان

 مطخىي 

 الدلالت
 المخىضط

 الحطابي

 الاهدزاف

 المعياري 

 المخىضط

 الحطابي

 الاهدزاف

 المعياري 

 0.819 192.00 7.18 69.00 7.74 68.80 اللبلي الللب هبع

 0.701 186.00 5.92 67.35 5.58 66.60 البلضي

ت الؿلت  0.902 195.00 473.81 6003.50 579.07 5974.50 اللبلي الخُىٍ

 0.018 112.50 421.83 6450.00 562.86 6840.50 البلضي

 0.560 178.50 1.02 15.32 1.35 15.00 اللبلي الهُمىحلىبين
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 0.386 168.00 94. 15.37 1.14 15.54 البلضي

 0.839 192.50 1.69 8.02 1.37 8.28 اللبلي اليالؿُىم

 0.473 173.50 1.43 8.30 1.22 8.85 البلضي

 : الخدليل

ٌ  في االإىضخت الىخاثج زلاٌ مً  ؤن هلاخف الفؿُىلىحُت للمخغيراث (5) عكم الجضو

بُت االإجمىكت  مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في الللب هبع ازخباع في جدصلذ الخجغٍ

ضع ملُاعي  واهدغاف 68081 كضعه خؿابي
 
 كلى البلضي اللُاؽ في جدصلذ بِىما 7.74 ب ك

 الظابؼت االإجمىكت ؤن خين في 5058 ملُاعي  واهدغاف 66.60 بـ كضع خؿابي مخىؾؽ

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في جدصلذ
ُ
 7008 بـ كضع ملُاعي  واهدغاف 69011 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي اللُاؽ في جدصلذ بِىما
ُ
 كضع ملُاعي  واهدغاف 67035 بـ ك

بُت االإجمىكت جدصلذ خين في ، 5092 بـ ت الؿلت ازخباع في الخجغٍ  اللبلي اللُاؽ في الخُىٍ

 البلضي الازخباع في دصلذج بِىما 579.07 ملُاعي  واهدغاف 597405 خؿابي مخىؾؽ كلى

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 6841051 بـ ك

ُ
 جدصلذ خين في ،562.86 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في الظابؼت االإجمىكت
ُ
 واهدغاف 6113051 بـ ك

ضع ملُاعي 
ُ
ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما ،473.81 بـ ك

ُ
 بـ ك

ضع ملُاعي  واهدغاف 6451011
ُ
بُت االإجمىكت جدصلذ خين في ،421.83 بـ ك  ازخباع في الخجغٍ

 بِىما 1.35 ملُاعي  واهدغاف 05011 خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في الهُمىحلىبين

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 05054 بـ ك

ُ
 بـ ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في الظابؼت االإجمىكت جدصلذ خين في ،1.14
ُ
 ك

ضع ملُاعي  واهدغاف 05032 بـ
ُ
 مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما ،1.02 بـ ك

ضع خؿابي
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 05037 بـ ك

ُ
بُت االإجمىكت جدصلذ خين في ،0.94 بـ ك  الخجغٍ

 1.37 ملُاعي  واهدغاف 8028 خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في اليالؿُىم ازخباع في

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 8085 بـ ك

ُ
 ك

ضع خؿابي مخىؾؽ كلى اللبلي اللُاؽ في الظابؼت االإجمىكت جدصلذ خين في ،1.22 بـ
ُ
 ك

ضع ملُاعي  واهدغاف 8012 بـ
ُ
 مخىؾؽ كلى البلضي الازخباع في دصلذج بِىما ،1.69 بـ ك

ضع خؿابي
ُ
ضع ملُاعي  واهدغاف 8031 بـ ك

ُ
  1.43 بـ ك

 : خاجمت
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 الىكف جم ،الضعاؾت هظه هخاثج بلُه جىصلذ ما طىء وكلى ؾبم ما ول زلاٌ مً 

ىاث ملترح بغهامج جإزير  الغظغوفي بالاهؼلاق االإصابين جإهُل لإكاصة الللاحُت للخمغٍ

 هخاثج وجدلُل كغض وبلض الفؿُىلىحُت واالإخغيراث البضهُت الصفاث بلع لخدؿين

بُت الظابؼت للمجمىكخين للازخباعاث اللُاؾاث  مً حملت بلى الخىصل جم ،والخجغٍ

 : والآحي الاؾخيخاحاث

ىاث جاصي  -1   البضهُت الصفاث بلع جدؿين بلى الللاحُت الخمغٍ

ىاث باؾخسضام االإلترح البرهامج ؤزغ -2  كظلاث كىة مً ول جىمُت كلى الللاحُت الخمغٍ

 . الفسظ و الفلغي  اللمىص ومغوهت والبؼً الـهغ

 الغظغوفي الاهؼلاق وجدؿً البضهُت الصفاث بلع جدؿً بين ػغصًت كلاكت وحىص -3

 . الؤصابت جدؿً بلى طلً ؤصي البضهُت الصفاث جدؿيذ فيلما

بُت الظابؼت االإجمىكت بين بخصاثُت صالت فغوق جىحض -4  الصفاث حمُم في والخجغٍ

بُت االإجمىكت لصالح البدث كُض البضهُت   الخجغٍ

اصة -5 ىاث الؼمىُت االإضة ػٍ   البضهُت الصفاث جدؿين كلى بًجابا ًازغ الللاحُت للخمغٍ

ت والؿلت الللب هبع بين ػغصًت كلاكت وحىص -6  جدؿين ؤن خُث ،واليالؿُىم الخُىٍ

  . واللىـ الأزغ كلى بًجابُت ًازغ منهما لأي

بُت الظابؼت االإجمىكت بين بخصاثُت صالت فغوق جىحض -7  االإخغيراث حمُم في والخجغٍ

بُت االإجمىكت لصالح الفؿُىلىحُت   الخجغٍ

اصة -8 ىاث الؼمىُت االإضة ػٍ  االإخغيراث بلع جدؿين كلى بًجابا ًازغ الللاحُت للخمغٍ

  الفؿُىلىحُت

ىاث جاصي -9  . الفؿُىلىحُت االإخغيراث بلع جدؿين بلى الللاحُت الخمغٍ

 المزاحع

العزبيت المزاحع: أولا   

 1987 ،الخلضم مؼبلت: بغضاص ،اللضم هغة بصاباث البصغي. ببغاهُم 
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 ىاث بغهامج . صوىن ومجضي الضؾىقي ؤقغف  الاهؼلاق بلض الـهغ لخإهُل جمغٍ

اطت واكم ،الللمي االإاقغ) ،الؤماعاث حاملت ،اللؼىُت االإىؼلت في الغظغوفي  اللغبُت الغٍ

 (1999 ،االإؿخلبلُت لؼمىخاتها

 ت ،ومباصت ؤؾـ الؼبُعي الللاج (2004) كاصٌ مدمض عقضي  ميكإة ،الؤؾىىضعٍ

  االإلاعف

 اطت (1990) زلُل ؾمُلت ،مدمض  صاع مؼللت ،اللغاق بغضاص ،1غ الللاحُت الغٍ

 . الخىمت

 الفىغ صاع ،الخغوي الأصاء ازخباعاث: عطىان الضًً هصغ مدمض ،كلاوي  خؿً مدمض 

  1994 اللاهغة اللغبي

 م اللُاؽ: خؿاهين صبحي مدمض اطُت البضهُت التربُت في والخلىٍ ٌ  الجؼء والغٍ  ،الأو

 . 1995 اللاهغة اللغبي الفىغ صاع

 لم حابغ مدمض ،يعقض كاصٌ مدمض  ميكإة ،ي الفلغ  صى اللم بصابت مُياهُىُت: بغٍ

 . 1997 ،االإلاعف

 اض  الخإهُل: ي بىغ  كضعي  مدمض اطُت الؤصاباثو يالغٍ  مىخب ،الؤؾلافاثو الغٍ

 . 2000 غةهاللا ،يكغلل الىخاب

 ىاث جإزير: مدمض مصؼفى مدمض  الاهؼلاق خالاث بلع كلى الخغاعي  والللاج الخمغٍ

اطُت التربُت ولُت ،ميكىعة غير ماحؿخير عؾالت ،اللؼني الغظغوفي  حاملت ،بىين الغٍ

  2011 بيُا

 مصابي كلى االإصاخبت الىؾاثل اؾخسضام مم جإهُلي بغهامج ؤزغ (2018) واثل مدمض 

اطُت التربُت ولُت ،ميكىعة غير صهخىعاه عؾالت ،اللؼني الغظغوفي الاهؼلاق  حاملت ،الغٍ

 ػىؼا.

 : الأحىبيت المزاحع ثاهيا

 Al Mutawa, Aisha (2014), The Effect of a Proposed Program for 

Patients with Glaucoma in the Region of the Cotton Sector of the 

Spine of the Kuwait Region, Unpublished PhD Thesis, University of 

Jordan, Amman. 

 Bigos S, Bowyer O, and Brain G: Acute Low back problems in 

Adults ACHPR Publication NO. 95-0642 Rockville, Md, Agency for 



 بعع لخدطين الغظزوفي بالاهشلاق المصابين جأهيل لإعادة العلاحيت للخمزيىاث ملترح بزهامج جأثير 

 .الجماعيت للألعاب الأواضط فئت للزياطيين الفطيىلىحيت والمخغيراث البدهيت الصفاث
 

1187 

Health Care Policy and Research, public health Service U S 

Department of health and Human services ,2004  

 Icaev Y.O. 1996. Nontraditional Methods in Treatment of Spine 

Osteochondrosis, kiev . 

 Jakson. C .p .p. and Brown MP; Is There arole exercice in the 

treatment of patients Co ,inc 1982 

 randoust K, Taheri M (2015) The effects of aquatic exercise onbody 

composition and nonspecific low back pain in elderly males. JPhys 

Ther Sci 27(2): 433–435.https: //doi.org/10.1589/jpts.27.433 

 Stramme SB, Frey M, and Harlem OK: Physical activity and health: 

part2 J, cardiac rehabilitation (364: 375) 2004  

 Taimela S,Kankaanpaa M, Luoto S: Effect of lumbar fatigue on the 

stability to sense a change in lumbar position: a controlled study . 

Spine 1999 

 Teery and (others); physical activity for all ages. Second edition: 

(N.S.A, Kendall hunt publishing company, 1984).p: 17 


