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    ملخص البحث

ادة الىصن والبذاهت في بلى  ١ان مىلىُ بدثىا يهذٗ ٚ ٌاهشة حذًذة وهي صٍ وـ

ٚ همي خُاة  ت.مً خلا٥ وـ ومعخىي وؽاوهم ، )ِاداث الأ١لؤوٙا٥االإذساط الجضائشٍ

ادة الىصن والعمىت مثل خمى٥ وهٝق في االإماسظت و البذوي( الأظباب االإادًت لضٍ

الُت وظىء الىٍام الٕزائي الٕحر متزن  دون ان هيس ى دوس الّىامل الىٙعُت  الشٍ

مً  والثٝاُ٘ت والّاوُٙت في جدذًذ ظلىٟ جىاو٥ الىّام وهي ِىامل سئِعُت لل٢ثحر 

ا ان العلى٠ُاث الٕحر معخٝشة للىٙل ٠ٝماء مٍّم زو١اهذ هخائج بدثىا هالأمشاك 

ىن ؤو ال٢مبُىجش ؤو ؤلّاب الُٙذًى ِىلا للُٝام بإوؽىت  ًذْ٘  خه في مؽاهذة الخلٙضٍ وٜ

اث االإخففت للأ١ل مً الىحباث )الىحباث الخُٙٙت(  به لخىاو٥  ؤوّمت خاسج الاوٜ

ادة الىصن.و١اهذ مً اهبلى  والتي جادي ش البِئت صٍ ُاث بؽ٣ل ِام بةِادة جىىٍ م الخىـ

ت: الجلىط ِلى االإائذة الا١ل ، جىاو٥ الىّام في ؤسبْ وحباث ب٢مُاث مّٝىلت، الأظشٍ

اث االإدذدة للأ١ل، وببيء  ، وؼشب االإاء ٘ٝي ِىذ اخاط بالجىُ خاسج الاوٜ

 ؛IMC ماؼش ٠خلت الجعم ؛الىصن الضائذ ؛العمىت ؛االإشاهٞ ؛الىٙل :الكلماث الماتاحيت

 .عخىي اليؽاه البذويم
Abstract 

                                                             

 ٚاالإشظل االإال. 
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The subject of our research was to describe a new phenomenon: 

overweight and obesity in Algerian schools.By describing the 

lifestyle of the children of the learners (eating habits, level of 

physical activity).As well as focus on the causes of weight gain and 

obesity such as inactivity and lack of sports practice and poor diet is 

not balanced without forgetting the role of psychological factors, 

cultural and emotional in determining the behavior of eating. 

Which are key factors for many diseases. The results of our 

research are that the child's unstable behavior Spending most of his 

time watching television, computers, or video games rather than 

doing activities that help them to eat foods that are often high in 

energy calories from carbohydrates and fats. The meals are intended 

for eating outside meals (snacks) which lead to weight gain. The most 

important recommendations in general the redevelopment of the 

family environment: sitting at the table, eating in four meals in 

reasonable quantities, eating and slowly, and drinking water only 

when he was hungry outside the specified times of eating. 

key words: Child; adolescent; obesity; overweight; body mass index 

(IMC); level of physical activity (NAP). 

 مقدمت

ادة الىصن والعمىت هي جشا٠م ٔحر وبُعي ؤو مٙشه مً الذهىن في الجعم التي  صٍ

، ِلى معخىي الّالميالجذًذة  الؤخفائُاثوخعب ًم٢ً ؤن ج٣ىن لاسة ِلى صحت الٙشد.

 مىز ما ًٝاسب هفٚ ٜشن االإالُت.
ً
با  ٘ٝذ جماِٚ ِذد خالاث العمىت زلار مشاث جٝشٍ

ٌّاهىن  -ِامًا ٘إ٠ثر  18مً ِمش  -ملُاس شخق بالٖ  ١1.9ان ؤ٠ثر مً ، 2016في ِام 

وؤن  ٪.13، ؤي ملُىن شخق ٌّاهىن مً العمىت 650ؤ٠ثر مً و  .٪39، ؤي مً صٍادة الىصن

ُاث ِبر الّالم ١ان ظببها الىصن الضائذ والعمىت. مٍّم  ١41ان ، هزا الّامفي و خالاث الى٘

ادة الىصن  ملُىن  340وؤ٠ثر مً ، ؤو العمىتملُىن وٙل دون ظً الخامعت ٌّاهىن مً صٍ

 ظىت ٌّاهىن مً صٍادة الىصن ؤو العمىت.  19و 5وٙل ومشاهٞ جتراوح ؤِماسهم بحن 

الجضائش مً خلا٥  البذاهت فيو  اهشة العمىتلالحذ مً بلى  ه زتهذٗ دساظدىا ه

لٕالب خُث حّذ العمىت مؽ٣لت خُُٝٝت جازش في ا؛ مٝاومتها ؤظالُبو  ؤظبابهادساظت 
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ْ العخاس ِلى ِذة حىاهب مهمت زومً ه .يعاء والٙخُاثِلى ال ا االإىىلٞ ظىداو٥ س٘

 .حذا

ادة الىصن والعمىت؟ -  ما هي صٍ

 ما هي ؤظباب العمىت والىصن الضائذ؟ -

 العمىت ؟ حعببها تيال الأمشاكما هي ؤ٠ثر  -

ادة الىصن والعمىت؟ -  ٠ُٚ ًم٢ً جٝلُل مً صٍ

الت  -  للحذ مً ِبء الىصن الضائذ والعمىت؟ما هى دوس اليؽاه البذوي والشٍ

 :أهداف البحث-1

ادة الىصن والبذاهت في االإذسظت.•  ٚ ٌاهشة حذًذة هي صٍ  هذٗ بدثىا هى وـ

ٚ همي خُاة •   ومعخىي وؽاوهم البذوي(.، االإذاسط )ِاداث الأ١ل ؤوٙا٥وـ

ادة الىصن والعمىت.•  التر٠حز ِلى الأظباب الٕزائُت لضٍ

 عمىت في البِئت االإذسظُت.الٝذسة ِلى ا٠دؽاٗ ال• 

ت الىصن الضائذ والعمىت ِىذ الأ •   .وٙا٥الٝذسة ِلى مّش٘

ادة الىصن والعمىت•  ت ِىامل الخىش لضٍ  مّش٘

 أهميت البحث: -2

ت االإ٢دعبت مً خلا٥ مىاهجىا.  . جىبُٞ االإّش٘

غ •  بزشاء هزا االإىلىُ للبدث الأ١ادًمي والباخثحن في االإعخٝبل في هُئت الخذسَ

بت مً االإماسظحن )الىلاب( وبزباث لذًىا ت لخ٣ىن هزه الىبٝت ٜشٍ و٠زا أخىام الٙشـ

 (.NAPؤهمُت معخىي اليؽاه البذوي )

اداث وهمي الأ١ل  حذًذة في خُاتهم جباُا لاوة ِلى رل٤ ، العلى٠ُاث الجُذة وِ وِ

ادة الىصن والعمىت في البِئاث االإذسظُت.  مً خلا٥ دساظدىا ظىٗ ًخم جُُٝم مّذ٥ صٍ

 الجاهب المنهجي للبحث –3

 المىهج المتبع-3-1

 والمزاهقين طفاا البداهت وسيادة الوسن لدى ال ل في ثمخاالإو  ازفي مىلىُ بدثىا ه

 دراست عً المىاطفق الجشائزيت
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بياالإىهج الخج ٌّخبر  ن هزا االإىهج ٌّخمذ ل  ؛الّلميمىاهج البدث  ؤ٘ملمً  شٍ

ت ِ ت الحٝائٞ وظً الٝىاهحن بالظاط ِلى الخجشبت الّلمُت مما ًدُذ ٘شـ ملُت للمّش٘

ٞ هزه الخجاسب والمزاهقين  طفاا للبداهت وسيادة الوسن لدى ال لخُُٝم االإثالي  ًِ وشٍ

 .دراست عً المىاطفق الجشائزيت

باليعبت للإوعان هى االإىهج  ؤهمُتمىاهج البدث  ؤ٠ثر ن بى٥ ٘يعىُْ الٝ بر

بي ٞ االإلاخٍت والخجشٍب  ن هزا االإىهج ظاِذه ِلى الخىىس وبىاءل  ؛الخجشٍ خماسجه ًِ وشٍ

ى٥  ت الىشٛ العلمُت للخّامل مْ الٍىاهش وجٙعحرهابلى  والىـ  . الىخائج الصحُدت ومّش٘

 :مجتمع البحث  -3-2

 مً الجيعحن ) 240ؼملذ الذساظت ُِىت مً 
ً
 د / البىاث(الأولا وٙلا

مً  الأو٥ ى ابخذائي  ختى العىت الأولمسجلحن في ٘فى٥ مً العىت ، (120/120= 

 الخّلُم االإخىظي. 

في الجضائش  بُاس بال  ت ِلي خمىجًمذسظ 10/10/2018 جم الخُّحن خلا٥ الٙترة مً

ى٥  ذ جم ، االإذاسط مً ٜبل مذًش التربُتبلى  الّاـمت وخمِغ ملُاهت. م حعهُل الىـ وٜ

هم في ؤوٙالؼشح الٕشك مً هزه الذساظت لىالذي الىلاب الزًً وا٘ٝىا ِلى بؼشاٟ 

 سح.هزا االإ

 عيىت البحث-3-3

 خصائص العيىت:

ٝا الإُّاس مدذد والزي ًخىا٘ٞ مْ بدثىا: ولاب االإذاسط ، ًخم اخخُاس ُِىت لذًىا و٘

حن  الابخذائُت مً الجضائش الّاـمت: ًخ٣ىن مجخمْ الذساظت ٘ٝي مً الىلاب مً معخىٍ

 وهى ما ًٝابل:، ظىت 12و 6ِمشهم بحن 

 ى ابخذائي.الأولالعىت  ظىت 07 - 06• 
 العىت الثاهُت ابخذائي ظىىاث 08 - 07• 
 العىت الثالثت ابخذائي ظىىاث 09 - 08• 
 العىت الشابّت ابخذائي ظىىاث 10 - 09• 
 العىت الخامعت ابخذائي ظىت 10-11• 
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 ى مخىظيولالأ العىت  ظىت 12 - 11• 

 مً الجيعحن 240بلٖ مجمىُ ُِىت الذساظت 
ً
 مٝعمت:، والبا

مْ ، ( الزًً ٌّاهىن مً الىصن الضائذ واالإعخٝشة60/60) الٙخُان / البىاث

اداث الأ١ل.  العلى٠ُاث العِئت وِ

الت ، ( مً ؤهىاُ الىصن الىبُعي60/60الٙخُان / البىاث ) الزًً ًماسظىن الشٍ

(EPS.)الت الخىا٘عُت  ( في االإذسظت وخاسج االإذسظت )الشٍ

 المجا  المكاوي -3-4

ذ الذساظت هذه  في: ابخ ذ احشٍ ، بالبُاس الجضائش الّاـمت، ِلي خمىجً ذائُتوٜ

و٠ذا جم٢ىىا ، جُٝم صحُذ للجىاهب الأظاظُت  االإشاد دساظتهابلى  للعماح لىا بالإلا٘ت

ذ الذُٜٞ لجمُْ الّملُاث االإىجضة خلا٥ الذساظت ججذس الؤؼاسة ؤن ٔالبُت بلى  مً الشـ

 في ُِىدىا ًإجىن مً خلُٙت احخماُِت مخىظىت. وٙا٥الأ 

 :المجا  الشماوي -3-5

.2/01/2019ٔاًت بلى  10/10/2018   

 أدواث المستعملت -3-6

ت )الىى٥ والىصن( باظخخذام   جم ُٜاظاث الأهثروبىمترً

ٝا للفُٕت لىصن / الاسجٙاُ BMIمُٝاط ولىخت. ًدعب ماؼش ٠خلت الجعم )-  2( و٘

(kg / m2) ، ْ  .IMC.frباظخخذام بشهامج ٌّمل ِبر الؤهترهذ ِلى مىٜ

لجّل ، سظم الُٝم التي جم الحفى٥ ِليها ِلى مىدىُاث خي الأظاط للزهى٥ جم 

ٝا لّمشه، مً االإم٢ً جدذًذ م٣ان وصن الىٙل  وحيعه.، و٘

ا للعً ًٝ ، لزل٤ لا ًم٢ً الؤؼاسة، جخخلٚ الُٝم االإشحُّت الإاؼش ٠خلت الجعم و٘

 .CIMُٜمت مشحُّت واخذة لـ بلى  ،٠ما هى الحا٥ لذي البالٕحن

 الؤخفائي ىبالأظل -3-7

لإزباث وحىد ؤو ِذم وحىد دلالت: بحن الىصن ، X2وهى ، وجم اظخخذام االإخىظي 
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 الىبُعي والىصن الضائذ والبذهاء.

ً . مّامل الاسجباه الّلاٜت )الؤخفائُت الخدلُلُت( هي دساظت الّلاٜت بحن مخٕحرً

ُحن ؤو ؤ٠ثر   Aو١ل حُٕحر في االإخٕحر ، هىِ
ً
 ٣ًىن جلٝائُا

 لىظزي للدراستالجاهب ا -4

 مزاحل الطاولت وخصائصها - -  

 مزحلت الطاولت المبكزة- - - 

وختى بذاًت الّام ، جمخذُّ هزه االإشخلت مىز نهاًت الّام الثاوي مً ِمش الىٙل

مشه، الخامغ ُِ  ، ؤو العادط مً 
ً
ّا  ظشَ

ً
ّخبَر مشخلت مهمّت حؽهذ هُمىّا

ُ
وبؽ٣ل ، وهي ح

ت ُّ ً االإٙاهُم الاحخماُِتخُث جبر، خاؿّ مً الىاخُت الّٝل ، ص لذي الىٙل مهاسة ج٣ىٍ

لى، والاجّضان، وصٍادة االإُى٥ هدى الحشٍّت هىس الأها اِلأ حرها مً ، واللٕت، وهُمىّ الزاث، وٌ ؤ

ت ًملاها الاظخٝشاس الّاوٙيّ ، الأمىس  ، ومً الجذًش بالز٠ش ؤنّ هزه االإشخلت برا ١اهذ ظىٍّ

ت الىٙل ظخٕذو ٜىٍّ ، والىٙس يّ  ُّ دت، وهامُت، ت٘ةنّ شخف   :وفي ما ًإحي ؤبشص ،(1)ومُخٙخِّ

 خصائص هذه المزحلت:- - - - 

 مً ، خفائق الىمىّ الجعميّ والحش١يّ: خُث ًبرص هزا الىمىّ في ِذّة هٝاه

 :(2)ؤبشصها

م مً ؤنّ الىصن-االإشخلت ًضداد الىصن لذي الز١ىس ؤ٠ثر مً الؤهار في هزه  -  ِلى الشٔ

 لىُمىّ الّملاث لذيهم. -ىصن ِىذ الىلادة لذي ١ليهماًضداد ظبّت ؤلّاٗ ال
ً
 ؛ هدُجت

خت بؽ٣ل ١امل -
َّ
اٜ

ُ
 ِلى جىاو٥ الىّام. ، جىمى الأظىان االإ

ً
 ُ٘فبذ الىٙل ٜادسا

ر ؼ٣له مً وٙلٍ سلُْ، ًضداد همىّ الٍّام لذي الىٙل -  وٙلٍ ـٕحر. بلى  ،ُ٘خٕحَّ

 في حعمه. ًخٙىّٛ همىّ الجهاص الّفبيّ للىٙل ِلى باقي الأحهضة   -

خت بالعٝىه مْ نهاًت هزه االإشخلت -
َّ
وجبذؤ الأظىان الذائمت بالحلى٥ ، جبذؤ الأظىان االإاٜ

ها. 
ّ
 مدل

                                                             
 .67،ؿ2012ظمُت بذس الذًً،  -(1)

 .114، ؿ2010مفىٙى وُّم الُاظشي،   -(2)
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ًّ الثالثت مً الجشي  - ً الىٙل في ظ
ّ
والاظخجابت ، والأ١ل دون معاِذة، والٝٙض، ًخم٢

ت الؤخشاج. ، لخىحيهاث الىالذًً ُّ  ولبي ِمل

ًّ الخامعت ؤن ٌعُىش بؽ - ً ، ٣ل ما ِلى الّملاث الذُٜٝتًم٢ً للىٙل في ظ
ّ
ُ٘خم٢

 مً الؤمعاٟ بالٝلم
ً
 وسظم خىىه معخُٝمت في ؼتّى الاجّجاهاث. ، مثلا

  :ّخفائق الىمىّ الىٙس ي 

س الؽّىس لذًه باالإبادسة - وهزا الأمش ٌّخمذ ، خُث ًخمحّز هزا الىىُ مً الىمىّ بخىىُّ

ِىِيَ الح
ُ
ت للىٙل؛ خُث بهّه برا ؤ ُّ شٍّت لُىىلٞ في اظخ٢ؽا٘ه الإا ِلى الخيؽئت الاحخماِ

ت في هُمىّه، خىله دون جُُٝذ ؤمّا برا لم ، ٘ةنّ رل٤ مً ؼإهه ؤن ٌعاِذ ِلى جدُٝٞ العىٍّ

ً مً رل٤
ّ
س.، ًخم٢  ٘ةنّ الؽّىس بالزهب لذًه ظِخىىَّ

  :ّخفائق الىمىّ الّٝلي 

التي  جخ٣ىّن لذي الىٙل مخخلٚ االإٙاهُم :(1)خُث جبذو ِلى الىٙل االإٍاهش الآجُت -

حرها، واالإ٣ان، والضمان، مثل: الّذد، ج٣ىن في ؤٔلبها خعُّت د منها ٘لا ، ؤ ؤمّا ما هى مُجشَّ

ذ لاخٞ.   في وٜ
ّ

مه بلا
ّ
 ًخّل

ٞ االإداولت - م ًِ وشٍ
ُّ
ً الىالب مً الخّل

ّ
حرها، والخبرة، والخىإ، ًخم٢ خُث ، ؤ

ادة همىّ ا، جىمى لذًه االإٝذسة ِلى الخّمُم لمً خذود  بإنّ ، لز١اء لذًهممّا ٌّني صٍ
ً
ِلما

عخخذَم ُ٘ه اللٕت بؽ٣ل واضح
ُ
٠ما ؤهّه ، )بُاحُه( ًٝى٥ بإنّ الز١اء في هزه االإشخلت ح

ُت.
ّ
 را ِلاٜت باالإٙاهُم ال٣ل

ً
ا ٍّ س  ٣ًىن جفىُّ

ً الىٙل   -
ّ
جضداد في هزه االإشخلت ٜىّة الخُا٥ لذي الىٙل ؤ٠ثر مً الحُٝٝت. ًخم٢

ش الجمل العه
ُّ
٠ما جخ٣ىّن لذًه االإٝذسة ِلى ، لت ؤ٠ثر مً الٕاممتفي هزه االإشخلت مً جز٠

ش ؤظماء الأما٠ً
ُّ
 والأؼُاء. ، والأشخاؿ، جز٠

اث(، ًخ٣ىّن لذًه وىس الخ٢ٙحر - ُّ بل الّمل
َ
ّشَٗ ب)وىس ما ٜ ٌُ ٝعَم، ؤو ما  ًُ بلى  وهى 

، ؤسبْ ظىىاثبلى  هما: ٘ترة ما ٜبل االإٙاهُم: خُث جمخذّ هزه الٙترة مً ظيخحن، ٜعمحن

ً في بدسا٠ه  وجخّفٚ هزه االإشخلت بإنّ الىٙل لا ًم٢ىه ؤن ٌعخّحن بىحهت هٍش الآخشٍ
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ّشَٗ ب، للأؼُاء ٌُ ض خى٥ الزاث(. ٘ترة الخ٢ٙحر الحذس يّ: خُث جمخذّ ـوهى ما 
ُ
ُت الخمش٠ ّـ )خا

ًّ الشابّت ُّ٘خمذ الىٙل ٘يها ِلى خذظه الّام ٔحر ، العابّتبلى  هزه الٙترة مً ظ

س مً بّن الُّىب التي ١اهذ في ، وخىاظّه، الهخُبلى  بالإلا٘ت، الىاضح  ؤهّه ًخدشَّ
ّ

بلا

ت مً الأمىس الخصائص الاهاعاليّتاالإشخلت العابٝت.   :(1)مً ؤبشصها، : خُث جخمحّز بمجمىِ

تها لذي الىٙل، ٠ثرة الاهّٙالاث  - م مً ِذم اظخمشاسها لٙترة ، وظشِ ِلى الشٔ

ت ُّ لت؛ ورل٤ هدُجت للّىامل الذاخل ش الىٙل في مً خىله٠خإ، وىٍ
ُّ
ؤو الّىامل ، ز

ت ُّ  ٠إظلىب حّامُل الىالذًً مّه. ، الخاسح

ل اِخماد الىٙل ِلى هٙعه - خه، مؽاِش الخىٗ التي ٜذ حّشٜ ُّ برا ، ؤو اظخٝلال

ت ُّ ت، ١اهذ ٔحر وبُّ ُّ  ٘هى ؤمش ـحّي له. ، ١الخىٗ مً الحُىاهاث، ؤمّا بن ١اهذ وبُّ

ومؽاِش ، ِىذ ٜذوم مىلىد حذًذ ٌهىس مؽاِش الٕحرة التي جيخاب الىٙل -

٠ما ؤنّ هىم الىٙل ٣ًىن ٔحر معخٝشٍّ في هزه ، ؤو بالّذوان، ظىاء باللَٙ، الٕمب

 .(2)االإشخلت

  ّ(3): خُث ًخمحّز هزا الىىُ مً الىمىّ بما ًإحيخصائص الىموّ الاجتماعي:  ْ جىظُّ

ت ُّ اٜه. ح، ظىاء مْ ؤظشجه، ِلاٜاث الىٙل الاحخماِ م الىٙل للّذًذ مً ؤو مْ س٘
ُّ
ّل

٥ ، واهذماحه في الّذًذ مً الأوؽىت، االإٙاهُم ١ائً بلى  والخبراث التي حعاِذه ل٣ي ًخدىَّ

اث ُّ م، احخماعيّ. ٢ًدعب الىٙل العلى٠ َُ ِٝ والأخلاٛ؛ بعبب ما ، والاجّجاهاث، وال

ت في الخيؽئت ُّ ٔحرها. و ، والّٝاب، والثىاب، مثل: الخٝلُذ، ًخّشَّك له مً ؤظالُب احخماِ

ً. ًخّفٚ بّن   لىحىد الآخشٍ
ً
جٍهش ـٙت الخّاون لذي الىٙل؛ خُث ٣ًىن مُذس١ا

امت، بالُٝادة وٙا٥الأ  ت ، والضِ ُّ بِىما ًدب البّن الآخش الاوّضا٥؛ ورل٤ لنّ شخف

هذ مّاالإها ذ دخىله، الىٙل ج٣ىن ٜذ ج٣ىَّ االإذسظت. ًٍهش بلى  وخفائفها ِىذ اٜتراب مىِ

ل مفذس بؼباُ الحاحاث لذًهاسجباه الىٙل بإمّه بؽ٣
ّ
 ؤنّ ، ل وزُٞ؛ خُث حؽ٣ِ

ّ
بلا

مه في الّمش  مْ جٝذُّ
ً
ا ُّ ج ادة اظخٝلاله في خا٥ ، اِخماده ِليها ًٝلّ جذسٍ ً مً صٍ

ّ
خم٢ وٍ
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ىه مً االإش ي
ُّ
٠ما جٍهش ، والّفُان، جٍهش لذي الىٙل ـٙت الّىاد .والخدشُّٟ، جم٢

ت بحن الؤهار ًّ بِىما ًفبذ ، ىجذ ؤنّ الؤهار ًفبدً ِىُذاثوالز١ىس؛ ٘، الٙشوٛ الٙشد

 
ً
با ت، الز١ىس ؤ٠ثر جخشٍ ُّ والٕمب جٍهشان في هزه ، ومً الجذًش بالز٠ش ؤنّ ـٙتي الّفب

ت الخىا٘غ ُّ ل ، االإشخلت. جخ٣ىّن لذي الىٙل خاـ ًّ الخامعت. ًٙمِّ والتي جبلٖ ؤوحها في ظ

ت في بّن الجىاهب ُّ ، واسجذاء االإلابغ، ٥ الىّام٠خىاو ، الىٙل في هزه االإشخلت الاظخٝلال

ً بؽ٣لٍ ٠بحر  ِلى الآخشٍ
ً
 ؤهّه ًٍلّ مُّخمذا

ّ
 لاخخلاٗ الخفائق ، بلا

ً
مْ مشاِاة ؤهّه هٍشا

ت ُّ ٞ للأ ، الصخف ّٝ ت لا جخد ُّ هم.  وٙا٥٘ةنّ هزه الاظخٝلال
ّ
 ١ل

  ّخُث ٌعاِذ هزا الىىُ مً الىمىّ ِلى حّبحر الىٙل ًِ خصائص الىموّ اللغوي :

تبلى  بلا٘ت، مْ الزًً ًدُىىن بهوالخٙاِل ، راجه ُّ وحعهُل ، بوؽاء الّلاٜاث الاحخماِ

ومً الجذًش ، والّٝليّ لذًه؛ خُث بنّ ال٢لام دلُل ِلى الىمىّ الّٝليّ ، الىمىّ االإّشفيّ 

ش بّذّة ِىامل
ّ
لام، بالز٠ش ؤنّ الىمىّ اللٕىيّ لذي الىٙل ًخإز ش وظائل اِلؤ

ُّ
، منها: جى٘

والجيغ الاحخماعيّ؛ ورل٤ لنّ ، له مْ بُئخه التي جدُي بهوجٙاِ، وجٙاِله مْ ال٢باس

 
ً
ّخبَرن ؤ٘مل هُىٝا ٌُ  ، الؤهار 

ً
 .(1)وؤظشُ خذًثا

طت - - -  ّ
توس 

ُ
 مزحلت الطاولت الم

ًّ العادظت ًّ الخاظّت، جمخذّ هزه االإشخلت مً ظ خُث جمخاص بالخفائق ، وختى ظ

  :(2)الآجُت

 ٙالى ً
ّ
ُتالىمىّ الّٝليّ: خُث ًخم٢

ّ
٠ما ٌّخمذ ِلى ، ل مً بدساٟ الأؼُاء بفىسة ١ل

ي ًِ الخُا٥، الخ٢ٙحر الىاٜعيّ 
ّ
ت في بلى  بلا٘ت، والخخل ؤهّه ٌّخمذ ِلى الفىس البفشٍّ

مُل، ج٢ٙحره  والحَٙ. ، الاظدُّاببلى  وٍ

 مُل، والىى٥ ، الىمىّ الجعذيّ: خُث ًضداد همىّ حعذ الىٙل مً خُث الىصن بلى  وٍ

 
ّ
خماد ِلى الّملاثاالإهاساث التي جخىل خمحّز باليؽاه، ب اِلا ت. ، وٍ  واالحُىٍّ

 ٠ما ًفبذ ، الىمىّ الاحخماعيّ: خُث ًبذؤ بالاظخٝلا٥ ًِ الىالذًً بؽ٣ل واضح
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 بالّمل الاحخماعيّ 
ً
 بإهّه ، ومذسظخه، ٘خىمى ِلاٜاجه في بُئخه، والخّاون ، ؤ٠ثر اهخماما

ً
ِلما

 بالبدث ًِ ؤـذٜاء مً الجيغ هٙع
ً
 ه. ًفبذ مهخمّا

  ّي: خُث جىمى لذًه خاظّت اللمغ بؽ٣ل ٜىي ٗ ، الىمىّ الحس ّ ممّا ٌعاِذه في الخّشُّ

دُي به.
ُ
م االإ

َ
 ِلى الّال

 ت ُّ خذا٥ في خالاجه االإضاح ، الىمىّ الاهّٙاليّ: خُث ًخمحّز الىٙل في هزه االإشخلت بالِا

 لىٙعه
ً
. ٠ما ؤنّ الثٝت بالىٙغ جٍهش لذًه بؽ، ولاهّٙالاجه، ُ٘فبذ ؤ٠ثر لبىا  ٣ل ملحىً

وختى ِمش ، وجمخذّ هزه االإشخلت مً ِمش الخاظّت لت الطاولت المتأخزةمزح- - - 

 :(1)خُث جخمحّز بالخفائق الآجُت، الثاهُت ِؽشة

 ي الحش١يّ: خُث ًخمحّز الىٙل في هزه االإشخلت بمُله ، اليؽاه الحش١يّ بلى  الىمىّ الحس ّ

اجه في الٕالب خاسج االإجز٥؛ لُماس   بإنّ ، ٠ش١ىب الذسّاحاث، ط ؤوؽىخهُ٘ٝض ي ؤوٜ
ً
ِلما

ه جمام الخاظّت مً الّمش ي ًبلٖ ؤوحه ِىذ بلىٔ وبّذها ًفبذ ؤ٠ثر ، هطجه الحس ّ

ت.  ُّ  ِلى الّملاث الذُٜٝت لذًه؛ بعبب هطج مهاساجه الّٝل
ً
 ظُىشة

 خه، الىمىّ الجعذيّ: خُث ًىمى حعذ الىٙل في هزه االإشخلت ِّ ٘خفبذ ، وجىمى شخف

لت، ت مؽابهت لخفائق ال٢باساليعب الجعذًّ   جفبذ الأوشاٗ وىٍ
ً
ضداد الىمىّ ، ٘مثلا وٍ

ت في ١لٍّ مً: الىصن بمٝذاس )، في الّملاث ُّ ادة وعب ، %( في العىت٠10ما جدذر صٍ

ومً ، اصدًاد االإٝذسة ِلى م٣ا٘دت الأمشاكبلى  بالإلا٘ت، %( في العىت5والىى٥ بمٝذاس )

ٝتلا ًخمخّّ وٙا٥الجذًش بالز٠ش ؤنّ الأ  لاث هٙعها في همىّهم. ، ىن حمُّهم بالىشٍ ّذَّ
ُ
 ؤو باالإ

 ت ًّ الخاظّت بؽ٣لٍ ٠مّي، الىمىّ اللٕىيّ: خُث جىمى لذًه االإٝذسة اللٕىٍّ ، وجضداد في ظ

م الٝشاءة، وهىعيّ 
ّ
ًّ الّاؼشة، وال٢خابت، ُ٘خّل ت في ظ ُّ ، وجىمى لذًه الٝذساث الحش٠

 بلى  بالإلا٘ت
ً
الا ُّ متال٢خاببلى  ؤهّه ًفبذ م

َّ
ٝت مُىٍ ومً الجذًش بالز٠ش ؤنّ االإدُي ، ت بىشٍ

ت االإىحىدة في االإذسظت، الزي حِّؾ ُ٘ه الأظشة والبِذ ِلى خذٍّ ظىاء ، والٍشوٗ التربىٍ

ش في همىّ االإٙشداث لذي الىٙل. 
ّ
 جازِ

  ٝت ببِئخه
ّ
خّلِ

ُ
بت في ا٠دؽاٗ الأظشاس االإ الىمىّ الّٝليّ: خُث جىمى لذي الىٙل الشٔ
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 للّالم الخاسجيّ ، التي جدُي به
ً
فبذ ؤ٠ثر بدسا١ا ي، وٍ

ّ
 ، وبؽ٣ل ٠ل

ً
٠ما ؤهّه ًفبذ مهخمّا

ًّ الّاؼشة  ممّا جخمحّز به مشخلخا ، بخٙعحر الّلاٜاث في ظ
ً
ا والتي جخمحّز ب٣ىنها الأسقى ٢٘شٍّ

ٚ، الثامىت  بلى  بالإلا٘ت، والخاظّت مً الىـ
ً
ا ُّ ُٙ  ، ؤنّ ج٢ٙحره ًفبذ وٌ

ً
ا ُّ مل بدُث ، وِ

ومً الجذًش بالز٠ش ؤنّ الىٙل جىمى لذًه االإٝذسة ، ٢ٙحر الفشٗ في النهاًتالخبلى  ًادّي

ذ  ُ٘ٝلّ الخ٢ٙحر االإشجبي بالؼُاء الحعُّت لذًه بؽ٣ل واضح.، ِلى الخجشٍ

   ّخُث جٍهش في ، الىمىّ الاهّٙاليّ والاحخماعيّ: وهي مشخلت الاظخٝشاس والثباث الاهّٙالي

ي ، ولبي الىٙغ، ّالاجههزه االإشخلت مٝذسة الىٙل ِلى لبي اهٙ
ّ
ت الخخل ُّ م ٠ُٙ

ّ
ُ٘خّل

وجىمى لذًه الاجّجاهاث ، ؤو ٔحرهم، ٔمب والذًهبلى  ًِ الحاحاث التي ٜذ جادّي

ت ُّ ت الؤًدائ ُّ حرها مً الأمىس ، والممحر، ٘يهخمّ بالخُُٝم الأخلاقيّ ، الىحذاه ومً الجذًش ، ؤ

ذٜاء مْ الحشؿ ِلى مفادٜت ، بالز٠ش ؤهّه في هزه االإشخلت ًضداد اخخلاوه بالشاؼذًً واـلأ

 في الّمل الجماعيّ. ، مًَ هم مًِ الجيغ الاحخماعيّ هٙعه
ً
 ٠بحرا

ً
خا  ٠ما ؤهّه ًٝض ي وٜ

 ت ُّ ت ، الىمىّ الذًنيّ والأخلاقيّ: جىمى لذي الىٙل في هزه االإشخلت االإٙاهُم الذًي ومّش٘

ه
ّ
والىاس ِٝاب الإً ، الخحر ٠ما ًذسٟ ؤنّ الجىّت زىاب الإً ًفىْ، ؤنّ الله هى خالٞ ال٣ىن ١ل

ٞ الؽشّ  ؤن ، و١لّ مً له ِلاٜت بالتربُت، مْ الّلم بإنّ الىاحب ِلى الىالذًً، ٌعل٤ وشٍ

ت ُّ خذا٥ في هزه التربُت الذًي ٞ اِلا مْ الحشؿ ِلى ِذم ج٣لُٙهم بما لا ، ٌعل٤ وشٍ

اها، ًىُٝىهه ّٝ ت التي جل ُّ م الأخلاٜ َُ ِٝ في  ومً الجذًش بالز٠ش ؤنّ الىٙل ٢ًدعب ال

حرها، والفذٛ، ١الماهت، وؤظشجه، مذسظخه  .ؤ

 السمىت-4-2

بمّنى ؤنها لا جٝخفش ِلى الجاهب وبي بل ، العمىت هي مً الأمشاك االإّٝذة للٕاًت

البذاهت مً خلا٥ حّشله للمماًٝاث مً و  هٙعُت الٙشد الذي ٌّاوي مً العمىتبلى  جخّذي

بعبب مٍهشه وٙا٥ختى الأ وشٗ صملائه و   الخاسجي ما ٌّشله لاهىىاءو خب الّضلت. في الؽاسِ

لا ظُما ِىذما ٌؽحر بليها ، العمىت لِعذ مً الأمشاك ظهلت الخّاٌؾ مّها  دائما

. مً االإّشوٗ ىالأولالآخشون. البِئت االإذسظُت هي ؤًما البِئت التي جدذر ٘يها ١ل الؽشوس 

ىن الحُٝٝت ومْ رل٤ وٙا٥ؤن الأ  ٙل االإفاب بالعمىت ًجذ ج٢مً االإؽ٣لت في ؤن الى، ٌّش٘

ىٗ والخدشٟ والُٝام ، ـّىباث في اسجذاء االإلابغ بعبب بىِخه الطخمت  للىٜ
ً
ول٢ً ؤًما
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اض ي هى ؤًما ؤ٠ثر اللحٍاث بزاسة للخىٗ بحن الأ ، باليؽاه  وٙا٠٥ما هجذ الحذر الشٍ

.ً ادة الىصن خُث لا ًم٢نهم اجباُ هٙغ الىجحرة والؽذة مثل الآخشٍ  الزًً ٌّاهىن مً صٍ

ٌّاهىن مً العمىت االإٙشوت ًجذون ـّىبت في  وٙا٥٘ةن خُٝٝت ؤن الأ ، وه٢زا

الُت االإىلىبت ً الشٍ ت" وبالخالي جدعبب في الّذًذ ، و ؤداء الخماسٍ ٣ٍىهىن ِشلخا لسخشٍ

شاك الىٙعُت ١الٝلٞ ؤو الّذوان ؤو ٘ٝذان الثٝت بالىٙغ  . بالإلا٘ت(1)ؤو الّضلت، مً اِلا

ول٢ً ًم٢ً ، البذهاء ًخّشلىن للاِخذاء اللٍٙي في البذاًت وٙا٥٘ةن الأ ، رل٤بلى 

ا وىا٥ ظىىاث دساظتهم ًً خذاء ِليهم حعذ ومً ، االإذسظت الابخذائُتبلى  مً الشولت، اِلا

 ال٣لُت.بلى  زم

 السمىت مً المىظور الطبي - -

حعبب العمىت في الّذًذ مً الامشاك .اد بنها لِعذ مجشد معإلت مٍهش ٘دعب 

خُث حّذ العمىت لذي ، (2)بل ختى الىصن الضائذ له جإزحراث مهمت ِلى صحت الىٙل

 العبب الشئِس ي  الإٍّم الأمشاك. وٙا٥الأ 

ت والجهاص الخىٙس ي ُت الذمىٍ  ختى الٍّام. و  ٠مؽ٢لاجخىحرة في الٝلب والأوِ

ت هي خُث  ُت الذمىٍ حّخبر االإماِٙاث التي ج٣ىن ِلى معخىي الٝلب والأوِ

ُاث ال٢بحر لذي الأ٘شاد الزًً ٌّاهىن مً العمىت االإٙشوت  نبخُث  االإعاولت ًِ الى٘

ا في لٕي الذم وبالخالي ٜذ ٣ًىن لٕي  ال٤زحعبب ٠ وٙا٥العمىت ِىذ الأ  ًِ اسجٙا

 ِلى الىٙل. لٚ ِلى رل
ً
اهُت االإب٢شة االإ٢دؽٙت  الأمشاك٤  الذم االإشجْٙ خىشا الؽشٍ

ادجه في الّمش  .(3)ِىذ الىٙل البذًً ظىٗ حعخمش بّذ رل٤ مْ صٍ

٘ةن الىصن الضائذ للىٙل البذًً ًْٝ ِلى مٙاـله ، مً خُث االإٙاـل والٍّام 

. ٠ما هجذ ان الأ بلى  مما ًادي، بال٣امل
ً
جُا البذهاء ٌّاهىن مً  وٙا٥جذهىسها جذسٍ

شحْ رل٤ مشة ؤخشي ، االإخ٢شسة الالخىاءاث والزي ٌعخخذم ، الىصن الضائذ للىٙلبلى  وٍ

 دِائم الجعم ١ال٣اخلحن.

                                                             
(1) -Amin TT,2008,112. 

(2) -BORYS,JEAN MICHEL            

(3) -CANO.N,2005,48. 
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حعبب العمىت ؤًمًا مماِٙاث حلذًت. مً االإم٢ً ؤن ٌّاوي ، رل٤بلى  بالإلا٘ت

الىٙل االإفاب بالعمىت مً مؽا١ل حلذًت مثل الاخخ٣اٟ )بؽ٣ل ِام ِلى الٙخزًً 

لاماث الخ وخاـت في البىً ، مذد )بعبب الخمذد الؽذًذ للجلذوجدذ الؤبىحن( وِ

 .ِذم الٝذسة ِلى الخىٙغو  ؤو وّىمت الىُاث، والفذس والأسداٗ(

ؤًمًا بالذاء الع٢شي مً الىىُ الثاوي ٔحر  وٙا٥جشجبي بذاهت الأ ، رل٤بلى  الؤلا٘ت

ومْ رل٤  ٘ةن هزا الاظم ًخخٙي ببيء مثل هزا الىىُ مً ، االإّخمذ ِلى الأوعىلحن

دتى الآن مّشو٘ت ٘ٝي لذي البالٕحنم . (1)هي االإّىُت الآن مْ الأ٘شادفى ظً، شك الع٢شٍ

الىىُ الثاوي مً داء الع٢شي ًٝابل هٝق ب٘شاص الأوعىلحن )وهى هشمىن ًٙشصه 

اط(.  ًم٢ً ؤن ٣ًىن هٝق ، زا ٌعمذ لذخى٥ الع٢ش في الخلاًا. وهدُجت لزل٤هالبى٢شٍ

 للٕاًت ؤو 
ً
ادة اظتهلاٟ الىّام الزي لم ٌّذ الأوعىلحن خىحرا . بعبب صٍ

ً
ختى ممُخا

 بةم٣ان الجعم جىٍُمه.

مالجذ  د روي الىصن االإُّاسي خعب الّمشللأولا  ُتاالإخىظىاث ماؼش ٠خلت الجعم 1و٥ سٜ

 IMCماؼش ٠خلت الجعم  الىصن متر مشبْ متر  الىى٥  العً

                      

                     

                     

                    

                       

                     

                       

م الجذو٥   مخىظىاث ماؼش ٠خلت الجعمُت للٙخُاث الىصن خعب الّمش 2 سٜ

 IMCماؼش ٠خلت الجعم  الىصن متر مشبْ متر  الىى٥  العً

6                     

7                     

                                                             
(1) -CLEAUD,2009      
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8                     

9                   

10                     

م جذو٥ ال  للأولاد للىصن الضائذ خعب الّمش مخىظىاث ماؼش ٠خلت الجعمُت 3سٜ

 IMCماؼش ٠خلت الجعم  الىصن متر مشبْ متر  الىى٥  العً

                        

                       

                       

                      

                        

                       

                        

م و٥ جذال ادة الىصن خعب الّمش. :04 سٜ  مخىظىاث ماؼش ٠خلت الجعم  للبىاجلضٍ

 IMCماؼش ٠خلت الجعم  الىصن متر مشبْ متر  الىى٥  العً

                         

                        

                        

                        

                         

                      

                        

 .للأولاد X2: يحسب 06جدو  رقم ال

                                                 ٜعامؤ

Ni           

n/k             
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(ni – 4/k)                 

 .للأهاثX2: يحسب 07جدو  رقمال

                                                 ٜعامؤ

Ni            

n/k             

(ni – 4/k)              

ٝا لحعاب   هدً:X2و٘

X2 = 14.33>X2 (3 0.05؛ = )7.81 

 تائجمىاقشت الى -5

والب في مىخفٚ الّمش جتراوح ؤِماسهم بحن  240في دساظدىا  هذهإخزها ُِىت مً 

في هزا الىمىرج هىاٟ ٘ئخان: هٝعم الىصن البذًً والىصن الىبُعي ، ظىت 12و 6

، بيذ 60و وٙل 60والبًا مً الىصن الىبُعي بحن  120لزل٤ ١ان لذًىا ، بالدعاوي 

 ذ.بي 60وٙلى  60والبًا بذًىًا مً  120و

ٚ خالت الأ   بلى  6الزًً جتراوح ؤِماسهم مً  وٙا٥الهذٗ مً هزه الذساظت هى وـ

اتهم  12 ظىت في مذاسط مخخلٙت في الجضائش ومىىٝت خمِغ ملُاهت مً خلا٥ وجفش٘

وجٝذًش وعبت اظتهلاٟ الٕزاء مً هاخُت ، و٠ذا الّاداث الٕزائُت وهمي خُاتهم

 ومعخىٍاث اليؽاه البذوي مً حهت ؤخشي. 

 ما ، ِلى مفشوٗ حُب وٙا٥ًدفل ؤ٠ثر مً هفٚ الأ ، دساظدىا هذه في
ً
البا ؤ

ىالب الؽى١ىلاجت. حعتهل٤ ، ٌعخخذم هزا االإا٥ لؽشاء مىخجاث خلىة اث وٜ مثل الحلىٍ

ادة الىصن والعمىتخاسج الىحبا  .(1) ث وحصجْ ِلى صٍ

 جبحن دساظدىا  ظلى٠ُاث جىاو٥ الىّام خُث ٌّخبر

 .وٙا٥الٕذاء والّؽاء هما ؤ٠ثر الىحباث الّادًت لجمُْ الأ  -

                                                             
(1) -Amin TT., Al-Sultan AI., Ali A. 2008. 
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 في الأ ، وحبت الؤ٘ىاس والىحباث الأٜل اهخٍامًا -
ً
، روي الىصن الىبُعي وٙا٥خاـت

ادة الىصن والبذاهت ؤ٠ثر ِشلت وٙا٥في خحن ؤن الأ  لخىاو٥ وحبت  الزًً ٌّاهىن مً صٍ

لت الىٜذ. هزه الىخائج بلى  ٘ةن هزا االإذخى٥ ٔحر االإىخٍم ٌّىد، الؤ٘ىاس هٝق الؽهُت وٜ

الذًً ًخمحزون  وٙا٥الزًً ؤٌهشوا ؤن ١ل الأ  ،(1)جخخلٚ ًِ جل٤ الخاـت وآخشون

 بالىصن الىبُعي  ًدىاولىن الؤ٘ىاس. 

ادة الىصنلىخَ ؤن الؤ ، في الىاْٜ -  وٙا٥جخ٣ىن وحبت الؤ٘ىاس للأ  .(2)٘ىاس ًشجبي بضٍ

 :ن ًدىاولى  وٙا٥ن الأ بمً الحلُب ومىخجاث الحبىب. خُث 

وحبت خُٙٙت ، مْ اظتهلاٟ مٙشه مً االإىخجاث الحلىة، وحبت خُٙٙت في الفباح -

هلاٟ ٠بحر مً الأوّمت الٕىُت مْ اظت وٙا٥ٌعتهل٢ها مٍّم الأ ، هي وحبت جٝلُذًت

اث والذهىن )ال٤ّ٢ ت ...(.مٍّم الأ ، ال٣ى٠حز، بالع٢شٍ  ًا١لىن في وٙا٥االإؽشوباث الٕاصٍ

ذ الٙشآ ول٢ً مْ وعبمخٙاوجه.  وٜ

  ا٥وٙمً االإشجّح ؤن ٌّاد الأ  -
ً
ادة الىصن والبذاهت مٝاسهت الزًً ٌّاهىن مً صٍ

 ،(3)(ESCALON H, et coll) ّالملخل٤ التي لباالإجمىِاث الأخشي. . هزه الىخائج مؽابهت ل

ذ الٙشآ ؤ٠ثر مً الأ  وٙا٥الزًً لاخٍىا ؤن الأ  وصن وبُعي.  وٙا٥البذًىحن ًا١لىن في وٜ

ادة في ماؼش ٠خلت الجعم، في الىاْٜ  .(4)الا١ل االإشجبىت بضٍ

، ِالُت الذهىن والع٢ش، و الأوّمت الٕىُت بالىاٜت مٍّم الأوّمت الخُٙٙت هي -

 .(5)واظتهلا٠ها للعمىت

با حمُْ الأ ج ت وٙا٥ٝشٍ  وٙا٥وخاـت الأ ، االإخمذسظحن ٌعتهل٣ىن االإؽشوباث الع٢شٍ

الزًً ٌّاهىن مً العمىت االإٙشوت والعمىت والزًً هم ؤ٠ثر ِشلت لاظتهلا٠ها ًىمُا 

 .(6). ًشجبي هزا الاظتهلاٟ بالبذاهت٪ 88.33بمّذ٥ 

                                                             
(1) -BORYS, Jean-Michel et TREPPOZ      

(2) -Cano N, Fouque D, Roth H, et al. 

(3) - ESCALON H, et coll        . 

(4) -  Fraser LK., Clarke GP., Cade JE., Edwards KL. 2012,p54. 

(5) - Amin et al ،    ,    . 

(6) -Cleaud C et Ark W          . 
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ّت في هفٚ الأ  ذ لىخَ ِادة اظتهلاٟ الأوّمت العشَ وخاـت ؤولئ٤ ، وٙا٥وٜ

ادة الىصن والعمىت والزًً هم ؤ٠ثر ِشلت لاظتهلاٟ هزه الأوّمت ، الزًً ٌّاهىن مً صٍ

ّت مشة واخذة.  العشَ

في ظً الذساظت لذيهم مّذ٥ مشجْٙ مً  وٙا٥وحذث الذساظاث ؤن الأ ، في الىاْٜ

ّت ادة ماؼش ٠خلت الجعم و٠ثا٘ت (1)اظتهلاٟ الىحباث العشَ . جشجبي هزه الأوّمت بضٍ

 .(2)وٙا٥الىاٜت لذي الأ 

، الزًً خمّىا للذساظت ٌعتهل٣ىن وحباتهم في ظاِاث مدذدة وٙا٥مٍّم الأ 

 ورل٤ بعبب الجى الّائلي.، هى الىحبت االإٙملت لهم والّؽاء

ذ مً مىخجاث اللحىم  وٙا٥ًإ١ل الأ  ادة الىصن والبذاهت االإضٍ الزًً ٌّاهىن مً صٍ

 وؤٜل الخمشواث والٙىا٠ه.، ومىخجاث الألبان والذهىن 

ا ًٝ ىاه مً خلا٥ اظخبُان جم بوؽائه ظاب لاخٍىا ؤو ؤنهُىا ، بّذ االإسح الزي ؤحشٍ

 بّن الىٝاه:

بلى  روي الىصن الىبُعي ًٙملىن االإش ي ِلى الاٜذام لزهاب  وٙا٥ٔالبُت الأ 

ادة الىصن والعمىت الحا٘لت  وٙا٥في خحن ًٙمل الأ ، االإذسظت الزًً ٌّاهىن مً صٍ

 مما ٌّني بهٙاٛ ؤٜل للىاٜت.، للعٙش

ِذد ظاِاث الىىم ؤِلى بحن الشلْ الىبُُّحن. ًشجبي ٘ةن مخىظي ، في دساظدىا

ادة مخاوش العمىت. وحذث الذساظت التي ؤحشاها )اهخٙاك   ,OPPERT J-Mمذة الىىم بضٍ

SIMON C, RIVIERE D ادة الىصن والعمىت ًىامىن  وٙا٥( ؤن الأ الزًً ٌّاهىن مً صٍ

 .(3)ظاِاث مٝاسهت بالىصن الىبُعي 10ؤٜل مً 

سج / ؤو اليؽاه البذوي خاو روي الىصن الىبُعي في االإذسظت وٙا٥هخشه ٔالبُت الأ 

ادة الىصن والبذاهت ًخمحزون  وٙا٥في خحن ؤن الأ ، االإذسظت الزًً ٌّاهىن مً صٍ

 بالعلى٠ُاث االإعخٝشة.

                                                             
(1) -Cleaud C et Ark W,       . 

(2) -Fraser et al. ،          . 

(3) -OPPERT J-M, SIMON C, RIVIERE D        . 
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ىاث جادي ادة في ٠ثا٘ت الخمشٍ ادة اظخخذام ال٢شبىهُذساث ِلى خعاب بلى  الضٍ صٍ

  3روو الىصن الضائذ والبذهاء ؤ٠ثر مً  وٙا٥ًٝض ي الأ ، الذهىن في الىاْٜ
ً
ظاِاث ًىمُا

ادة في ِذد العاِاث التي ؤمام الخ ذ ؤٌهشث الّذًذ مً الذساظاث ؤن الضٍ ىن. وٜ لٙضٍ

ادة الىصن ىن جشجبي بضٍ  .(1)ًٝميها في مؽاهذة الخلٙضٍ

ادة الىصن والبذاهت بالّاداث الٕزائُت العِئت وٙا٥ًخمحز الأ  ، الزًً ٌّاهىن مً صٍ

 ال٢عل.و  خمى٥ االإشجبىت باهخٙاك اليؽاه البذوي وصٍادة ال

د الأولا ٠ما هشي ؤن الأشخاؿ الخالّحن لعلىٟ جىاو٥ الىّام لذيهم  الخلل بما ِلى 

م ، ؤو البىاث ًخم جفيُٙهم في ٘ئت مً الأشخاؿ ، 8و٠7ما هى مىضح في الجذو٥ سٜ

 .صٍادة ج٣لٙت الخٕزًتبلى  مما ًادي، البذًىحن روي ماؼش ٠خلت الجعم االإشجْٙ حذًا

بلى  ( ًاديNAPؤن هٝى٥ ؤن معخىي اليؽاه البذوي االإىخٙن ) ًم٢ىىا، في النهاًت

ادة الىصن لذي الىٙل.  صٍ

 ستيتا الا  -6

مؽ٣لت صحُت ِامت. ، وهي ِامل خىش سئِس ي ل٢ثحر مً الأمشاك، حؽ٣ل العمىت -

هىاٟ الٝلُل مً البُاهاث الؤخفائُت في هزا االإجا٥. الهذٗ مً هزا االإسح ، في الجضائش

ىامل الخىش االإشجبىت  هى جدذًذ مذي اهدؽاس  ٘شه الىصن والعمىت بحن جلامُز االإذاسط وِ

 بها. ومً مخاوش العمىت وحذها 

ذ مً خىش اـابتهم بالّذًذ مً صٍادة الىصن ٜذ جو  مً العمىت وٙا٥الأ  مّاهاة - ضٍ

 لُٞ ،واالإٙاـل الٍّام في مؽا١ل االإشاسة،و  مشاك ال٢بذهز٠ش منها ؤ، ؽا١ل الصحُتاالإ

غ ّٙ ذ، البذَوي اليؽاه ؤداء ِلى وٙا٥الأ  ٜذسة ٌُّٞ الزي الخى ضٍ ت مً وٍ ابت ٘شـ  اـلؤ

شاك واصدًاد، بالشبى فاخبت اِلأ
ُ
 . اظىءً  له االإ

غ في مؽا١ل - ّٙ  الىٙغ اهٝىاُ مثل الىىم والىشاباث، اللُل ؤزىاء الخى

  Obstructive sleepapnea :الاوعذادي

  االإب٢ش؛ الىطج -
ً
ًّ الزً وٙا٥الأ  ًىطج ما ّ٘ادة ، امب٢شً  العمىت مً اهىن ٌُ

                                                             
(1) -Plourde, Gilles. 2006   . 
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٣ىهىن    ؤ٠ثر وٍ
ً
ُ   ًىطجىن  ٠ما، وىلا   ؤ٠بر بؽ٣ل احيع

ً
 . بإٜشانهم مُٝاسهت

ت الذوسة اهخٍام ِذم -  . البلىٓ ِىذ الٙخُاث لذي الؤخفاب مؽا١لو  الؽهشٍّ

ادة - ، الذم لٕي ١اسجٙاُ، والؽشاًحن الٝلب ؤمشاكبلى  االإادًت الّىامل صٍ

ذ اممّ ، والع٢شي ، وال٣ىلِعترو٥ ابت خىش ًضٍ  والجلىاث، ؤمشالهو  الٝلب بٙؽل اـلؤ

  . البلىٓ ِىذ الذمأُت

 .الأ١ل الىشاباثو  ١الا٠خئاب، الىٙعُت االإؽا١ل -

ت، الضملاء ٜبل مً للإهاهت الخّشّك -
ّ
ل   .بالزاث الثٝت وٜ

 ما ٣ًىن رل٤ بعبب ِاداث الأ١ل ، ِىذما ٣ًىن الىٙل ٌّاوي مً الىصن الضائذ
ً
ٔالبا

االإعخٝش الزي "وسزه" مً والذًه ولِغ بعبب حُىاجه. مً ؤحل الحذ مً والعلىٟ 

 .ًجب ؤن وّمل ِلى بِئت الىٙل االإّشك للخىش، )الىباء(

ىن  وٙا٥الأ  - خًا ؤوى٥ في اللّب خاسج مؽاهذة الخلٙضٍ ، الّادًىن ًٝمىن وٜ

ىن  وٙا٥والأ  خًا ؤوى٥ ب٢ثحر ؤمام الخلٙضٍ ادة الىصن ًٝمىن وٜ   الزًً ٌّاهىن مً صٍ
ً
مٝاسهت

 ما ًصحبه الٝمم.
ً
 بالىصن الىبُعي. وهى ظلىٟ معخٝش ٔالبا

ض اليؽاه البذوي االإىخٍم في حمُْ االإذاسط اظتراجُجُت ِاحلت للخىُٙز.  - ٌّخبر حّضٍ

ىن ؤو ال٢مبُىجش ؤو ؤلّاب الُٙذًى  ًجب اظدبذا٥ الىٜذ الزي ًٝمُه في مؽاهذة الخلٙضٍ

ا لخٙمُلاث الىٙل وبم٣ ًٝ  اهُاث الخىٍُم االإادي واالإالي للّائلت.بيؽاه ممخْ و٘

ادة الىصن ؤ٠ثر مً وصنهم الىبُعي. مٍّم الأوّمت  وٙا٥ًإ١ل الأ  الزًً ٌّاهىن مً صٍ

االإٝشمؽت هي ؤوّمت ِالُت الىاٜت ِالُت في ال٢شبىهُذساث والذهىن. ٌعاهم جذمحر الىحباث 

صٍادة جىاو٥ العّشاث  خذ ٠بحر فيبلى  وجىاو٥ الىّام خاسج الىحباث )الىحباث الخُٙٙت(

ٜذ ٣ًىن ٜمْ االإأخز الٕزائُت خاسج ، الحشاسٍت وصٍادة الىصن. في ِذد ٠بحر مً الحالاث

ت ؤزىاء الىحباث ادة مىاصهت جىاصن الىاٜت دون جُُٝذ العّشاث الحشاسٍ  .الىحباث ١اُ٘ت لِإ

ً وحباث مخخلٙت وحذها اخخلا٘اث ٠بحرة في الىصن والجيغ. ، ُ٘ما ًخّلٞ بخ٣ىٍ

ه الأ للإ  ىوي جإزحر ٠بحر ِلى اخخُاس الىّام الزي ٌؽترً . ٔالبًا ما ج٣ىن وٙا٥ِلان الخلٙضٍ

 الأوّمت االإؽتراة ٔىُت بال٢شبىهُذساث والذهىن.

مثل جىاو٥ وحبت ، ًخبىىن ِاداث ظِئت وٙا٥ٜذ ؤٌهش جُُٝم ظلىٟ الأ١ل ؤن الأ 

لاٟ الأوّمت واظته، والشلىك بحن الىحباث، خُٙٙت حّخمذ ِلى االإىخجاث الحلىة

ت التي حّخبر هزه الّادة ٠ّىامل حّضص الىصن  ّت الخٝلُذًت واالإؽشوباث الع٢شٍ العشَ
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اض ي  وٙا٥هالاء الأ ، الضائذ والعمىت. ًشجبي هزا لذيهم ؤوؽىت االإعخٝشة واليؽاه الشٍ

 اهخٙاك اللامىهجُت.

ض اليؽاه البذوي ف، في لىء هزه الىخائج ي ٌّذ الخّلُم الخٕزوي االإشجبي بخّضٍ

ا لخُٕحر الّاداث ٔحر الصحُت ومىْ جىىس ٘شه الىصن والبذاهت بحن  االإذاسط لشوسًٍ

ت. وٙا٥الأ  ت الّمشٍ ت. االإجمىِ  في هزه الٙئت الّمشٍ

ت: حعمذ مّلىماث الخٕز ش البِئت الأظشٍ ًت وظلى٠ُاث الأ١ل بؽ٣ل ِام بةِادة جىىٍ

جىاو٥ ، حبت الؤ٘ىاسلا جخىي وحباث الىّام بما في رل٤ و ، مداسبت الىحباث الخُٙٙت

ولِغ ، مْ ؤدواث االإائذة، الجلىط ِلى االإائذة، الىّام في ؤسبْ وحباث ب٢مُاث مّٝىلت

وججىب الأوّمت راث ال٢ثا٘ت ، وؼشب االإاء ٘ٝي، دون بِادة حّبئخه، وببيء، بمٙشده

ّت. اث العشَ  الّالُت للىاٜت والع٢شٍ

ث بال٤ّ٢ واالإؽشوباث دوس الىالذًً ؤمش ؤظاس ي: ججىب ملء الخضائً والثلاحا

ذم بحباس الىٙل ِلى بنهاء الصحً ... ًجب ولْ الصحابت ، وججىب االإٝبلاث، الع٢شٍت وِ

ولا هيس ى ، لخُٕحر ظلىٟ الأ١ل ًجب ِليهم حّلُم الىٙل ٜىاِذ هٍام ٔزائي ـحي ومخىاصن 

 دوس الّىامل الىٙعُت والثٝاُ٘ت والّاوُٙت في جدذًذ ظلىٟ جىاو٥ الىّام.

الىباء ومىْ اهدؽاسه اجخار جذابحر حعهل جبني ِاداث ٔزائُت صحُت ووشٍٝت  جخىلب بداسة

ً الىاخُت الجعذًت اُة وؽي م ل وهمي خ وحّضٍض صاٍدة اظتهلاٟ ، خُاة وؽىت ِلى االإذي الىىٍ

اّلُت والأوّمت االإٕزًت االإىخٙمت.، الٙىا٠ه والخمشواث ل اظتهلاٟ الىاٜت ال  جٝلُ

ت التي مً االإا٠ذ ؤن لهزه الذساظت ُٜىدً   ما ًخم مىاحهتها في الذساظاث الاظخٝفائُ
ً
ا ٔالبا

خاـت ِىذما ًخّلٞ الأمش بةحشاء مٝابلاث مْ الأشخاؿ ، ٔالبًا ما ج٣ىن خالّت لخٝلُل الؤبلٓا

الاٜخفادًت التي جدذده. جم بحشاء هزا االإسح مْ -خى٥ هٍامهم الٕزائي والبِئت الاحخماُِت

اُفي ُٔاب ٜىاِذ ، . ومْ رل٤وٙا٥الأ  ة٘ن ، البُاهاث الىبُت ؤو البُاهاث الٙشدًت االإخاخت ووى

ً هزا االإسح هي مفذس ؤظاس ي وؤـُل للمّلىماث.  البُاهاث التي جم حمّها ٠جضء م

حعلي هزه الىخائج المىء ِلى الىبُّت االإخّذدة الّىامل ، رل٤بلى  الؤلا٘ت

خباس ول٢ً ؤًمًا ، دًتلِغ ٘ٝي الخفائق الٙش ، للعمىت وجا٠ذ ؤهمُت الأخز بّحن اِلا

 ٘ت.الآ  هالحذ مً هزبلى  مت التي تهذٗالّىامل الاظُاظُت في ظُاظاث الصحت الّا
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ادة ِذد ، ظ٣ُىن مً االإثحر للاهخمام مىاـلت هزا الّمل، في االإىٍىس  مً خلا٥ صٍ

مً ؤحل بحشاء دساظت وبائُت في حمُْ ؤهداء ، واظتهذاٗ الّذًذ مً االإذاسط وٙا٥الأ 

لتالىلاًت وجدلُل ال والّمل ، ّىامل التي جٙمل هزه الٍاهشة ِلى مذي ٘ترة صمىُت وىٍ

 في االإذاسط لخدذًذ العلى٠ُاث الصحُت للؽباب والبالٕحن في االإعخٝبل.

 :اقتراحاث -7

 .الثلارباهخٍام  واخترام الىٜذ االإخفق للىحباث  الأ١ل -

ت: الجلىط ِلى االإائذة  -  .الأ١ل ؤزىاءبِادة جىىٍش البِئت الأظشٍ

ت   الأ١لجٙادي و  ءببي ١لالأ -  بعشِ

 . جىاو٥ وحباث ب٢مُاث مّٝىلت -

اثبالجىُ خاسج  طخعاالؤ ؼشب االإاء ٘ٝي ِىذ  -  .االإدذدة للأ١ل الأوٜ

 ٠ثحرا باللُل. الأ١لِذم و  ائي مخىاصن زاجباُ هٍام ٔ -

لا بّذ وحبت الّؽاء لدعهُل و الزهاب للمسجذ مترحّ ؤمً االإعخدعً االإش ي  -

 ِملُت الهمم.

 ِمش ظىت:بلى  ىلادةال

ت الشلاِت ِلى الحشؿ - ُّ ادة الىٙل بـابت جمىْ ٜذ ؤنّها بما، الىبُّ  االإٙشوت بالضٍ

ت ٘ىائذ مً لها اِلإا، و الىصن في ُّ  . ؤخشي  صح

ت بالّاداث الاهخمام ِلى الحشؿ :ظىىاث -5-1 بحن - ُّ ش ِمش مىز الصح
ّ
 مً، مب٢

زً ؤهىاُ مخخلٚ جىاو٥  ِلى الىٙل حصجُْ خلا٥ ت تألأ ُّ  .الحش٠ت ِلى حصجُّه، و الصح

  البذَويِّ  باليؽاه الاهخمام ِلى وٙا٥الأ  حصجُْ: ظىت 12-6 ِمش بحن-
ً
 مً ًىمُا

الت مماسظت خلا٥ تاوؽىت  ؤداء ؤو، الشٍ ُّ ض ًىم ّٙ   اللّبو  ١االإش ي، الحش٠ت جُد
ً
، خاسحا

ت اخخُاساتهم ومُخابّت ُّ  . الٕزائ

ت حّلُمهم: ظىت 18-13 ِمش بحن - ُّ ت وحباث رجدمح ٠ُٙ ُّ ، االإجز٥  في صح

  البذوي اليؽاه ِلى وحصجُّهم
ً
 . ًىمُا
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