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Abstract:

The psychological aspect of the most important aspects that
contribute to the achievement of mental health, where women differ in
their physiological and psychological composition of men and their
personality and psychological life has many aspects of privacy, and
undoubtedly the process of pregnancy and childbirth is a difficult
process for women because many of the women who are expecting to
give birth Of anxiety, there is fear of the unknown and concerns about
the health and natural birth of the fetus, in addition to other fears related
to the pain of labor, and despite the happiness of women to receive
birth, but the hormonal disorders and changes, whether psychological or
physical, with the Knowing that women who have previous experiences
in the process of pregnancy and childbirth are a good source of support
and organized information, which makes them optimistic and oriented
towards the practice of sports activity has become optimistic of the
modern concepts that have been linked to studies of positive
psychology, which is one of the fundamental variables of the
personality of pregnant women and leads to the achievement of A
woman's sense of satisfaction and joy and positive enjoyment

Keywords: Optimism, Orientation to life, Sports activity, Pregnant
woman.

Résumé:

Il est l'aspect psychologique des aspects les plus importants qui
contribuent & la santé mentale, ou les femmes différent dans leur
physiologique de la composition et I'nomme psychologique et son
mental par de nombreux aspects de la vie privee, ce qui ne fait aucun
doute que le processus de la grossesse et de Il'accouchement est un
processus fastidieux pour les femmes parce que beaucoup des amuse-

gueules femmes donnent naissance souffrent l'anxiété de maniere
significative, il y a une peur de I'inconnu et les craintes pour la santé du
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feetus et sa naissance naturellement, en plus d'autres préoccupations au
sujet de la douleur de lI'accouchement, et malgré le bonheur des femmes
pour donner naissance, mais les troubles hormonaux et des
changements, que ce soit psychologique ou physique, avec Pour en
savoir plus que ses experiences passées des femmes dans le processus
de la grossesse et de I'accouchement sont une bonne source de soutien a
I'organisation et I'information qui en fait caractérisée par I'optimisme et
de l'orientation vers la pratique de l'activité physique ou il est devenu
I'optimisme des concepts modernes associés a des études de
psychologie positive, qui est considéré comme l'une des variables
chiffre clé pour les femmes enceintes et mener leur enquéte les femmes
se sentir bien et de bonne humeur et positive de profiter de la vie.

Mots-clés: L'optimisme, L'orientation de la vie, L'activité sportive, La
femme enceinte.
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