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 : ملخص

ر الجاهب الىفس ي مً ؤهم الجىاهب التي حؼاهم في جحقيق الصحت الىفؼيت ٌعخب

 اتهایوح تهایوالىفس ي عً الطحل فشخط ىلىجيیز يالف نهایحيث جذخلف االإطؤة في جهى 

الحمل والىلازة  تیؤن عمل هیمً ؤوحه الخطىضيت ،ومما لا شو ف ر يبها النث تیالىفؼ

مً القلق  نياالإقبلاث على الىلازة حعاه مً اليؼاء ر يالنث لانشاقت للمطؤة  تیهي عمل

وولازجه بطىضة  نيفهىاك دىف مً االإجهىى ومذاوف على صحت الجى رة،يبطىضة لب

الىلازة، وبالطغم مً  تیبالإغافت بلى مذاوف ؤدطي جخعلق بالآلام مً عمل ت،یعیؾب

ىاء ماهذ ػ راثيوالخغ تیلهطمىهػعازة االإطؤة بةقبالها على الىلازة بلا ؤن الاغؿطاباث ا

الحمل  تیمع العلم ؤن االإطؤة ضاحبت الخجاضب الؼابقت في عمل، تیؤو حؼس تیهفؼ

 للسعم واالإعلىماث االإىكمت مما ًجعلها جخميز بالخفائى  سایوالىلازة جهىن مطسضا ح

اض ي حيث ؤضبح الخفائى مً االإفاهو  التي  ثتیالحس میالخىحه هحى مماضػت اليشاؽ الطٍ

لشخطيت  تیالأػاػ راثيوالتي حعخبر بحسي االإخغ جابي،یؽ الؤ بسضاػاث علم الىف ضجبؿذا

هحى  جابيیبلى شعىض االإطؤة بالطغا والبهجت والاػخمخاع الؤ  قهایجحق ازيیاالإطؤة الحامل و 

 . اةیالح

                                                             

 االإطػل االإالف.  
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Abstract:  

The psychological aspect of the most important aspects that 

contribute to the achievement of mental health, where women differ in 

their physiological and psychological composition of men and their 

personality and psychological life has many aspects of privacy, and 

undoubtedly the process of pregnancy and childbirth is a difficult 

process for women because many of the women who are expecting to 

give birth Of anxiety, there is fear of the unknown and concerns about 

the health and natural birth of the fetus, in addition to other fears related 

to the pain of labor, and despite the happiness of women to receive 

birth, but the hormonal disorders and changes, whether psychological or 

physical, with the Knowing that women who have previous experiences 

in the process of pregnancy and childbirth are a good source of support 

and organized information, which makes them optimistic and oriented 

towards the practice of sports activity has become optimistic of the 

modern concepts that have been linked to studies of positive 

psychology, which is one of the fundamental variables of the 

personality of pregnant women and leads to the achievement of A 

woman's sense of satisfaction and joy and positive enjoyment  

Keywords: Optimism, Orientation to life, Sports activity, Pregnant 

woman. 

Résumé: 

   Il est l'aspect psychologique des aspects les plus importants qui 

contribuent à la santé mentale, où les femmes diffèrent dans leur 

physiologique de la composition et l'homme psychologique et son 

mental par de nombreux aspects de la vie privée, ce qui ne fait aucun 

doute que le processus de la grossesse et de l'accouchement est un 

processus fastidieux pour les femmes parce que beaucoup des amuse-

gueules femmes donnent naissance souffrent l'anxiété de manière 

significative, il y a une peur de l'inconnu et les craintes pour la santé du 
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fœtus et sa naissance naturellement, en plus d'autres préoccupations au 

sujet de la douleur de l'accouchement, et malgré le bonheur des femmes 

pour donner naissance, mais les troubles hormonaux et des 

changements, que ce soit psychologique ou physique, avec Pour en 

savoir plus que ses expériences passées des femmes dans le processus 

de la grossesse et de l'accouchement sont une bonne source de soutien à 

l'organisation et l'information qui en fait caractérisée par l'optimisme et 

de l'orientation vers la pratique de l'activité physique où il est devenu 

l'optimisme des concepts modernes associés à des études de 

psychologie positive, qui est considéré comme l'une des variables 

chiffre clé pour les femmes enceintes et mener leur enquête les femmes 

se sentir bien et de bonne humeur et positive de profiter de la vie. 

Mots-clés: L'optimisme, L'orientation de la vie, L'activité sportive, La 

femme enceinte. 

  . الملدمت: 

 لمعيـــس االإــــسي فـــي حياجىـــا الىفؼـــيت وفــــي ػـــلىلياجىا   
 
فـــي علاقاجىــــا و ًلعـــب الخفـــائى زوضا

ــب والبعيــس.ولا هبــال  بشا لمغيرهــ ا وفيمــا هقــىم بــه مــً دؿـــ للاغــؿلاع بهــا فــي االإؼــخقبل القطٍ

 ،بهمــا 
 
 ؤم عاؾفــت ؤم عمــلا

 
قلىــا ؤن حميــع اليشــاؾاث الاًجابيــت فــي حياجىــا ػــىاء ماهــذ فنــطا

ــــا ًـــسوض فـــي دلـــسها مـــً ، جـــطجبـ لمشـــهل ؤو بـــأدط بمـــا ٌعمـــل فـــي حهاظهـــا الىفســـ ي مـــً جفـــائى  ومـ

ــــــع ، لىبىــــا مــــً مشــــاعطؤفهــــاض ومــــا ٌشــــيع فــــي ق بهمـــــا ًازــــــــط الــــــــإ ؤلمعــــس حــــس فــــي بزضالىــــا للىاقـــــ

بهمـا ٌعخمـس علـى مـسي ، بن حميع ما ًطيبىا مـً هجـاو ومـا هػـؿلع بـه مـً مهـام، الخاضحـي

ًنفــــــي وحــــــس  لبلــــــى  ، فخــــــىفط الؤمهاهــــــاث االإىغــــــىعيت لمغــــــعاضة وجىــــــىع، بحؼاػــــــىا بالخفــــــائى 

ؤهـــه بشا لـــم ًخــــىافط القـــسض الهـــافي واالإىاػـــب مــــً  ؤي، الأهـــساف وجحقيـــق الىجـــاو فــــي الحيـــاة

 بشا اػخ شــط ، الخفـائى 
ب
فـةن الشـخظ لا ٌؼـخؿيع بن ًذؿـى ؤًـت دؿـىة جقسمـه فـي حياجـه بلا

 
 
وجبـسؤ مـً قسضجـه علـى اهجـاظ الأعمـاى ، وشـعط بالطغـا والخىافـق مـع مؿالبـه، بالىجـاو مؼـبقا

ً مً علاقاث وما ًطسض  مً ؤ ، حهـام عـً الىـاغ وعـً هفؼـهبلى ما ًيشإ بيىه وبين الآدطٍ

فاالإخفــاءى ًإدــص مــً جفائلــه هقؿــت اهؿــلا  الــى ، ومــا ًيــخ  مــً شــعىض بالؼــعازة ؤو بالشــقاء

 مـــً الحاغـــط
 
 وبشـــطاقا

 
ننـــر باػـــخمطاض فـــي وحساهـــه ، مؼـــخقبل ؤلنـــر هجاحـــا فيـــززاز الخفـــائى وٍ

 . (3. ص2010)السوضي. 
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ى  حسًس، فلا ش يء فطو لهل امطؤة فهي ػخعؿي الحياة الإذلو  ًمثل الحمل ػعازة

عة و  ؤعكم عىس الطحل مً ؤن ًطبح ؤبا لا للمطؤة مً ؤن جطبح ؤما، فمماضػتها لغطٍ

س مً حمالها ؤهىزتها، لصلو حعخبر مطحلت الحمل مً ؤهم االإطاحل التي جمط بها و  الأمىمت ًعٍ

ىلىحيت، مل امطؤة قازضة على الؤهجاب الىفؼيت و  ؤًً حعيش ػلؼلت مً الخغيراث الفيزً

الآلام التي جىاحهها و حكت الؤدطاب بلى غاًت لحكت الىلازة، بالطغم مً االإخاعبمً ل

عة الأمىمت جيؼيها حميع هص  االإخاعب،  الحامل دلاى حؼعت ؤشهط مً الحمل، فةن غطٍ

ا مً هفؼيت االإطؤة، مً هصا جدؼم االإطؤة الحامل بسضحت لبيرة في حغيير و  فالحمل ٌغير حصضٍ

قو  جططفاتهاو  ػلىماتها  زلالاث بيىلىحيت، ةلهىن فترة الحمل لها عسو  ت حعاملها،ؾطٍ

الحالت الاهفعاليت للمطؤة مهمت حسا لاػخقبالها لهصا الحسر لصا و  هفؼيت واحخماعيتو 

داضت بشا مان و  هصا الحسر، اوظ ًجب مطاعاة الحالت الىفؼيت للمطؤة الحامل لهي جخج

. 2012بالإًجاب ؤو الؼلب)اًلىى. في حياتها، وهصا ما ػيازط على حياتها بما  ةلأوى مط 

زضاػت عً ؤهماؽ االإىاحهت والخفائى على عيىت جهىهذ  ) RIM,Y 1990ؤحطي ) ، (10ص

 مً الصمىض والؤهار ، اػخذسم في السضاػت بدخباض الخىحه هح 80مً ) 
 
الحياة  ى ( فطزا

 لقياغ الخفائى ومقياغ )بلاحشو( لخقسًط زماهيت ؤػاليب عامت للمىاحهت . جىضلذ

الىخائ  بلى وحىز فطو  شاث زلالت بحطائيت بين الؤهار والصمىض في بػخذسام ؤػاليب 

 لسضحاث الخفائى والدشائم وؤن الصمىض االإخفائلين لسيهم زضحاث مطجفعت في 
 
االإىاحهت وفقا

اػخذسام اػاليب القمع الؤبساى بيىما ماهذ الؤهار مً االإخفائلاث لسيهً زضحاث مطجفعت 

ً والؤحلاى والعنؼيتفي اػخذسام ؤػال     -RIM,Y,1990,80  يب التهىٍ

لــت الجىاهــب الاًجابيـــت  فــي الشخطــيت، ومــاـن    ولقــس ؤغفــل علمــاء الـــىفؽ ولفتــرة ؾىٍ

مــــل الاهخمــــام بالجىاهــــب الؼــــلبيت، بلــــى ؤن قهــــط مــــادطا فــــي مجــــاى  علــــم الــــىفؽ الؤًجــــابي  

ي حـاء اػـخجابت لخإليـس هـى االإجـاى الـصو  الاهخمـام بسضاػـت حـىزة الحيـاة ومـا ًـطجبـ بهـا مـً

العلمـــاء علـــى ؤهميـــت جبجـــي هكـــطة بًجابيـــت ؤلمعـــاز ومخغيـــراث وبـــطام  جسضٍ يـــت ،عىـــس الىكـــط بلـــى 

الحيـــاة لبــــسًل للترليـــز االإفــــطؽ الــــصي ؤولا  علمـــاء الــــىفؽ لمجىاهــــب الؼـــلبيت منهــــا، ليقــــسم 

ت وحىاهـب القــىي والفػـائل الؤوؼــا هيت، اججاهـا علميـا حسًــسا ًطلـع علـى الؤمهاهيــاث ال شـطٍ

 .(4. ص2014في الؤوؼان )مشطي.  جابيتالتي لها زوض فعاى في جىميت الخطاى الؤً

لمــا جخــإزط ةخطــيت الفــطز بالعسًــس مــً االإىاقــف والكــطوف التــي جخعــطع لهــا، ومنهـــا   

العىامـــــــل الاحخماعيـــــــت والاقخطـــــــازًت والثقافيـــــــت والخعليميـــــــت، ومـــــــع ؤن الػـــــــغىؽ قـــــــاهطة 
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ا مىنهـا مجـالا للسضاػـت هـى الـصي ًطلـع عليـه البـاحثين فـي بوؼـاهيت قسًمـت بلا ؤن الاهخمـام بهـ

ػماث االإجخمعاث في العطط الحـسًث مـً دـلاى زـىضة االإعلىمـاث  غير هصا العطط، وشلو لخ

ومـــا هـــخ  عـــً شلـــو مــــً حعقيـــس فـــي مىـــا ي الحيـــاة االإذخلفــــت، والنشـــف عـــً وحـــىز حغيــــراث 

ػـب يت وزيقـت بصـحت  فؼيىلىحيت مطجبؿت بطزوز ؤفعاى الجؼم ججـا  الػـغىؽ لهـا علاقـت

ت وهفؼيت، ومً هىا هـسض  ؤهميـت الخفـائى والخفنيـر  كالؤوؼان وما ًطيبه مً ؤمطاع عػىٍ

قـــــت جفنيـــــر  فـــــةشا ادتـــــرث ؤن جفنـــــط  الؤًجـــــابي بالأحـــــسار فالإوؼـــــان ٌؼـــــخؿيع ؤن ًقـــــطض ؾطٍ

ــــل النثيــــر مــــً االإشــــاعط غيــــر االإطغــــىب بهــــا والتــــي ضبمــــا حعيقــــو مــــً  بةًجابيــــت حؼــــخؿيع ؤن جعٍ

 بالىجــاو فــي مـــجحقيــق الأ 
 
 وزيقــا

 
ــطجبـ الاججــا  العقلــي الؤًجــابي اضجباؾــا  لفػــل لىفؼــو، وٍ

مجــاى مــً مجــالاث الحيــاة، والخفنيــر الاًجــابي هــى الخفــائى بهــل مــا جحملــه هــص  الهلمــت مــً 

قــــىي فــــي هفؼــــيدىا و  والىكــــط بلــــى الجميـــل فــــي مــــل شــــ يء.و للخفنيـــر الاًجــــابي ازــــط فعـــاى، معجـــ 

(، لمــــــا ؤن جىافــــــق االإــــــطؤة 16،ص 2013قبليت )القحؿــــــاوي،االإؼــــــخو  وؤمــــــىض حياجىــــــا اليىميــــــت

واالإىاقــف الحياجيــت حيــث ًبــين مجــسي السػــىعي ؤن الطغــا عــً  سارالىفســ ي وجقبلهــا ل حــ

الحيـاة علامــت هامــت جـسى علــى هــسي جمخـع الؤوؼــان بالصــحت الىفؼـيت والتــي جخؿلــب ضــفاث 

هـــا والاػـــخقلاى االإعطفـــي مخىىعـــت مالخفـــائى وجىقـــع الخيـــر والاػخ شـــاض وجقبـــل الـــىفؽ واحترام

عىسئص ٌشعط بالؼعازة ؤلنـر مـً  ةههوالىحساوي لإشا جحققذ هص  الطفاث لسي الاوؼان ف

 .( 5،ص2015ؤي وقذ آدط)ػعاز،

ولخحقيق ؤهساف البحث جم الاعخماز علـى بدخبـاض الخىحـه لمحيـاة ؤو ماٌؼـخ  بةدخبـاض   

اغـــت  التـــي و  ى لـــسي االإـــطؤة الحامـــلالـــصي ًىلـــم لىـــا مؼـــخىي الخفـــائ و  االإيـــل للخفـــائى فـــي الطٍ

اضـ ي معطفـت مـسي الخىحـه لمحيـاة مـً دـلاى االإعخقـساث التـي جخعـطع و  جماضغ اليشـاؽ الطٍ

لهـــــا . وشلـــــو مـــــً دـــــلاى الدؼـــــائى الخـــــالي: مـــــاهى زوض الخفـــــائى والخىحـــــه لمحيـــــاة لـــــسي االإـــــطؤة 

اض ي؟  الحامل في مماضػت اليشاؽ الطٍ

 البحث أهداف

اض يحؼليـ الػىء على مفهىم الخفائى  -  .والخىحه لمحياة في الجاهب الطٍ

اض يجحسًس زوض الخفائى لسي االإطؤة الحامل في مماضػت اليشاؽ  -  .الطٍ

 البحث مفاهيم
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  التفاؤل  .أ

لمـا ، فـي مججـم  وبؼـتر بإهـه االإيـل بلـى جىقـع ؤفػـل الىخـائ  Optimism ٌعطف الخفائى  

اػـخعساز منمـً زادـل علـى ؤن الخفـائى هـى  Carver"  1985 ماـضفطو  Scheier ًػيف شـاًط

الفـــــــطز الىاحـــــــس للخىقـــــــع العـــــــام لحـــــــسور الأشـــــــياء الجيـــــــسة ؤو الؤًجابيـــــــت ؤي جىقـــــــع الىخـــــــائ  

الـسان علـى وحــىز الفـطو  الفطزًـت الثابخـت فـي الخفـائى لمــا ، مـتالؤًجابيـت ل حـسار القاز وٍ

ًبرهىــان علــى وحــىز علاقــت بــين الخفــائى وبعــس الصــحت البسهيــت  حيــث بن الخفــائى ًىقــف 

 .(3.ص2008جيجياث فعالت لسي الفطز للخغلب على الػغىؽ الىاقعت عليه)هازي.اػترا

ــف ًخ ـم لىــا ؤن الخفــائى عبـاضة عــً ميـل الفــطز هحـى الىكــط بلــى   مـً دــلاى هـصا الخعطٍ

لــصلو ٌعخبــر الخفــائى عىــس االإــطؤة الحامــل ، الجاهــب الأفػــل ل حــسار وجىقــع ؤفػــل الىخــائ 

 .ى حياة وحالت ةخطيت بًجابيتهى وحهت الىكط لمحياة لسي االإطؤة هح

 التىجه للحياة 

ٌعـــــطف بإهـــــه الىكـــــطة الؤًجابيـــــت والؤقبـــــاى علـــــى الحيـــــاة والؤعخقـــــاز بةمهاهيـــــت جحقيـــــق   

الطغبــاث فــي االإؼــخقبل بالإغــافت بلــى الاعخقــاز باحخمــاى حــسور الخيــر ؤو الجاهــب الجيــس مــً 

 ( .11،ص2016الأشياء بسلا مً حسور الشط ؤو حاهب س يء )عبس صحبه،

ًمنــــً القــــىى ؤن الخىحــــه هحــــى الحيــــاة حعبــــر عــــً هكــــطة الفــــطز هحــــى مؼــــخقبله ممــــا    

 ججعله ًخىقع الأفػل .

 المرأة الحامل  أ.

الهطمىهيـت والتـي جبــسؤ و  الجؼـميتو  هـي االإـطؤة التـي جهـىن فـي فتـرة مــً الخغيـراث الىفؼـيت

علـــى الــــىلازة  االإـــطؤة الحامـــل هــــي االإـــطؤة االإقبلـــتو  مـــً لحكـــت الؤدطـــاب وجيخهـــي لمعــــس الـــىلازة

 (.17،ص2012)بًلىى،

 النشاط الرياض ي  ب.

اضـــ ي االإـــىكم واالإؼـــخمط والهـــازف فـــي بؾـــاض الىـــىازي   • ًقطـــس بهـــا شلـــو اليشـــاؽ الطٍ

اغيت ماهلت )بطقى ، اغيت جحذ بشطاف اؾاضاث ضٍ  (.3،ص2013والجمعياث الطٍ

 الجـــاهب التطبيــلي 
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حـث وحؼـائلاجه فـةن االإـىهلا االإلائـم هـى ؤولا : منهــ  السضاػــت : بىاءا على مىغـىع الب •

االإىهلا الىضفي الصي ٌعخمس على زضاػت الحالت لما جىحس في الىاقـع ويهـخم بنشـف الحالـت 

لشــــفا زقيقــــا والسضاػــــت العميقــــت لمحالــــت فــــي بي تهــــا وفــــي غــــىء االإجخمــــع الــــصي جيخخــــي بليــــه 

 (.16،ص 2008)الىجاض،

هــــذ عيىــــت السض  ـــــت : جهىب ـــــيا : عيــــــىت السضاػـ اػــــت الحاليــــت مــــً مجمىعــــت مــــً اليؼــــاء زاهـ

قــت عشــىائيت شلــو مــا ًدىاػــب مــع مــىهلا السضاػــت  الحىامــل حيــث مـاـن ادخيــاض العيىــت بؿطٍ

اغـــت  5حيـــث جمـــذ السضاػـــت علـــى  حـــالاث مـــً اليؼـــاء الحىامـــل االإخجهـــين هحـــى ضـــالاث الطٍ

ت ) ، بىلاًت باجىت  لي :ػىت ( وشلو ما ًىلحه الجسوى الخا 30 – 28مً شوي الف ت العمطٍ

 الحالت العمر الجنس المهنت المستىي التعليمي

ػىت 28 ؤهث  مىقفت حامعي  الأولى 

ػىت 30 ؤهث  غير مىقفت حامعي  الثاهيت 

ػىت 30 ؤهث  مىقفت حامعي  الثالثت 

ػىت 29 ؤهث  مىقفت حامعي  الرابعت 

ػىت 30 ؤهث  مىقفت حامعي  الخامست 

 حسوى ًىلم دطائظ عيىت حالاث السضاػت

 ـثا : أدواث الدراســت ثالـ

لغطع جحقيق ؤهساف السضاػت الحاليت جم الاعخماز  الملابلت هصف المىجهت : •

ت للمبحىر على هحى جلقائي وهي مقابلت  على االإقابلت الىطف الىحهت التي جترك الحطٍ

قىم الباحث بخدبع ؤحىبت  جػم عسزا مً الأػ لت االإفخىحت التي حؼير وفق زليل محسز وٍ

س مً الأػ لت للاػديػاو.االإبحىزي  ن وؾطو االإعٍ

( الميل للتفاؤل في الرياضتو  إختبار التىجه للحياة )أو ما يسمى إختبار النزعت •

لخحقيق ؤهساف السضاػت جم اػخذسام بدخباض الخىحه لمحياة لإزاة ؤػاػيت في السضاػت  :

ياغ مً اعساز حيث مان االإق، باعخباض  مً ؤلنر ازواث البحث ملائمت للسضاػت الحاليت

نزعت الخفائليت عباضاث حشير بلى ال 4عباضة منها  12)محمس حؼً علاوي( الصي ًخهىن مً 

عباضاث حشير بلى عنؽ النزعت الخفائليت والأضبع عباضاث الأدطي جم وغعها لإدفاء  4،و
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هسف الؤدخباض ولا ًخم جصحيحها،وجخم الؤػخجابت لعباضاث الؤدخباض على مقياغ مسضج مً 

جاث)ؤوافق لمشسة،ؤوافق،غير مىافق،غير مىافق لمشسة(.  ؤضبع جسضٍ

 ــياس الخصائص السيكـىمـتريت للمل

ؤػفط الطس  االإطجبـ باالإحو عً جىافط زضحت عاليت مً الطس  عً  الصـدق: •

ق بػخذسام لمعؼ الؤدخباضاث التي جقيؽ الصحت الىفؼيت والخىافق الىفس ي  ؾطٍ

 لمحهاث.

ق جؿبيق الؤدخباض وبعازة  الثباث: • جم بًجاز معاملاث زباث الؤدخباض عً ؾطٍ

ؾالبا حامعيا وبل  معامل الثباث 280قىامها ؤػابيع على عيىت  4جؿبيقه لمعس فترة 

 .82،لما جم بًجاز معامل الؤحؼا  السادلي ؤلفا لطوهباخ على هفؽ العيىت وبل  79

 رابعا : جلديــم الحـــالاث

حامل للمطة و  ػىت،متزوحت 28الحالت )ك( جبل  مً العمط  الحالت الأولــى : •

جم جؿبيق بدخباض ، ؼت عمىميتمىقفت بماػو  شاث مؼخىي حعليخي حامعي، الأولى

 12زضحت وهي ما جمثل  23ؤقهطث الىخائ  ؤن السضحت العامت للمقياغ و  الخىحه لمحياة

 زضحت عنؽ بججا  النزعت الخفائليت . 11و زضحت في النزعت الخفائليت

 جحليل الملابلت للحالت الأولى : 

لمحالت زضحت عاليت مً  جؿبيق  بدخباض النزعت الخفائليت جبين ؤنو  مً دلاى االإقابلت 

اض ي شلو ما ًكهط في مؼخىي زضحت النزعت الخفائليت  الخفائى في مماضػت اليشاؽ الطٍ

زضحت والتي هي ؤلبر مً السضحت التي جحطلذ في عباضاث عنؽ الاججا   12للمقياغ بـ ـ

وبما ؤن السضحت الهليت االإخحطل عليها ، زضحت 11هحى النزعت الخفائليت والتي قسضث بـ 

زضحت( هصا ما ًفؼط زضحت  32زضحت(وهي زضحت جقترب مً السضحت العكمت للادخباض)23)

اض ي.  النزعت للخفائى لسي االإطؤة الحامل االإماضػت لليشاؽ الطٍ

حامل للمطة و  ػىت،متزوحت 30الحالت )م( جبل  مً العمط  الحالت الثاهيت : •

 يق بدخباض الخىحه لمحياةحيث جم جؿب، شاث مؼخىي حعليخي حامعي وغير مىقفت، الثاهيت

زضحت في النزعت  15زضحت وهي ما جمثل  27ؤقهطث الىخائ  ؤن السضحت العامت للمقياغ و 

 زضحت عنؽ بججا  النزعت الخفائليت . 12و الخفائليت
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 جحليل الملابلت للحالت الثاهيت : 

اليت جؿبيق  بدخباض النزعت الخفائليت جبين ؤن لمحالت زضحت عو  مً دلاى االإقابلت  •

اض ي شلو ما ًكهط في مؼخىي زضحت النزعت الخفائليت  مً الخفائى في مماضػت اليشاؽ الطٍ

زضحت والتي هي ؤلبر مً السضحت التي جحطلذ في عباضاث عنؽ الاججا   15للمقياغ بـ

وبما ؤن السضحت الهليت االإخحطل عليها ، زضحت12هحى النزعت الخفائليت والتي قسضث بـ 

زضحت( هصا ما ًفؼط زضحت  32قترب مً السضحت العكمت للادخباض)زضحت(وهي زضحت ج27)

اض ي.  النزعت للخفائى لسي االإطؤة الحامل االإماضػت لليشاؽ الطٍ

حامل للمطة و  ػىت،متزوحت 30الحالت )غ( جبل  مً العمط  الحالت الثالثت : •

الخىحه جم جؿبيق بدخباض ، شاث مؼخىي حعليخي حامعي ومىقفت في قؿاع الخعليم، الأولى

زضحت في  13زضحت وهي ما جمثل  25ؤقهطث الىخائ  ؤن السضحت العامت للمقياغ و  لمحياة

 زضحت عنؽ بججا  النزعت الخفائليت . 12و النزعت الخفائليت

 جحليل الملابلت للحالت الثالثت : 

جؿبيق  بدخباض النزعت الخفائليت جبين ؤن لمحالت زضحت عاليت و  مً دلاى االإقابلت •

اض ي شلو ما ًكهط في مؼخىي زضحت النزعت الخفائليت مً الخ فائى في مماضػت اليشاؽ الطٍ

زضحت والتي هي ؤلبر مً السضحت التي جحطلذ في عباضاث عنؽ الاججا  هحى  13للمقياغ 

وبما ؤن السضحت الهليت االإخحطل عليها ، زضحت12النزعت الخفائليت والتي قسضث بـ 

زضحت( هصا ما ًفؼط زضحت  32ت العكمت للادخباض)زضحت(وهي زضحت جقترب مً السضح25)

اض ي.  النزعت للخفائى لسي االإطؤة الحامل االإماضػت لليشاؽ الطٍ

حامل للمطة و  ػىت،متزوحت 29الحالت )ؤ( جبل  مً العمط  الحالت الرابعت : •

جم جؿبيق بدخباض ، شاث مؼخىي حعليخي حامعي ومىقفت في ماػؼت عمىميت، الثالثت

 13زضحت وهي ما جمثل  25ؤقهطث الىخائ  ؤن السضحت العامت للمقياغ و  ةالخىحه لمحيا

 زضحت عنؽ بججا  النزعت الخفائليت . 12و زضحت في النزعت الخفائليت

 جحليل الملابلت للحالت الرابعت : 

جؿبيق  بدخباض النزعت الخفائليت جبين ؤن لمحالت زضحت عاليت و  مً دلاى االإقابلت  •

اض ي شلو ما ًكهط في مؼخىي زضحت النزعت الخفائليت مً الخفائى في مما ضػت اليشاؽ الطٍ
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زضحت والتي هي ؤلبر مً السضحت التي جحطلذ في عباضاث عنؽ الاججا  هحى  13للمقياغ 

وبما ؤن السضحت الهليت االإخحطل عليها ، زضحت12النزعت الخفائليت والتي قسضث بـ 

زضحت( هصا ما ًفؼط زضحت  32لادخباض)زضحت( وهي زضحت جقترب مً السضحت العكمت ل25)

اض ي.  النزعت للخفائى لسي االإطؤة الحامل االإماضػت لليشاؽ الطٍ

حامل للمطة و  ػىت،متزوحت 30الحالت )و( جبل  مً العمط  الحالت الخامست : •

ؤقهطث الىخائ  و  جم جؿبيق بدخباض الخىحه لمحياة، شاث مؼخىي حعليخي حامعي، الثاهيت

 12و زضحت في النزعت الخفائليت 14زضحت وهي ما جمثل  26للمقياغ  ؤن السضحت العامت

 زضحت عنؽ بججا  النزعت الخفائليت .

 جحليل الملابلت للحالت الخامست : 

جؿبيق  بدخباض النزعت الخفائليت جبين ؤن لمحالت زضحت عاليت مً و  مً دلاى االإقابلت

اض ي شلو ما ًكهط في مؼ خىي زضحت النزعت الخفائليت الخفائى في مماضػت اليشاؽ الطٍ

زضحت والتي هي ؤلبر مً السضحت التي جحطلذ في عباضاث عنؽ الاججا  هحى  14للمقياغ 

وبما ؤن السضحت الهليت االإخحطل عليها ، زضحت12النزعت الخفائليت والتي قسضث بـ 

زضحت( هصا ما ًفؼط زضحت  32زضحت(وهي زضحت جقترب مً السضحت العكمت للادخباض)26)

اض ي.الن  زعت للخفائى لسي االإطؤة الحامل االإماضػت لليشاؽ الطٍ

 التحلــيل العـام لحــالاث الدراســـت : 

جؿبيق بدخباض الخىحه لمحياة و  مً دلاى الاعخماز على االإقابلاث مع حالاث السضاػت 

اض ي بهسف جحقيق ما هؿمح له في هص   او ما ػخي بةدخباض النزعت للخفائى في اليشاؽ الطٍ

ٌؼمح لىا مل مً جحليل محخىي االإقابلاث مع الحالاث بطوظ مؼخىي ، قت البحثيتالىض 

مً دلاى ما ػبق عطغه مً هخائ  جؿبيق بدخباض  خ میلما ، الخفائى بسضحت عاليت

اغت ؤن هفؼ االإطؤة الحامل االإقبلت على الىلازة مطآة حعنؽ ما  تیالنزعت للخفائى في الطٍ

في ؤحشائها، وبالطغم مً ػعازة  سیىز مائً حسلىح تیبسادلها مً اغؿطاباث هطمىه

ؤو  تیػىاء ماهذ حؼس راثيوالخغ مىهاثاالإطؤة بةقبالها على الىلازة بلا ؤن اغؿطاب الهط 

 .طؤة الحامل االإقبلت على الىلازةاالإ تیفي هفؼ ر يملها عىامل جازي بلى حغ ت،یهفؼ
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لاث ؤن هىاك لما جبين زضحاث النزعت الخفائليت االإخحطل عليها مً قبل الحا

اض ي  مؼخىي والم في الخىحه لمحياة الصي ًخعلق ؤػاػا بمماضػت اليشاؽ الطٍ

اض ي، و  االإؼخىي الخعليخي الصي له زوض ٌعنؽ جىحه االإطؤة الحامل الإماضػت اليشاؽ الطٍ

بالخحػير الىفس ي الصي ٌعىز بالإًجاب على  املهصا بالاغافت بلى زضحت وعي االإطؤة الح

هىاك علاقت بين االإؼخىي الخعليخي وبين مماضػت االإطؤة لليشاؽ  لما ًدبين ؤن، صحتها

اض ي وشلو مً دلاى اضجفاع وؼبت الخفائى  وقس جىضلىا في هص  السضاػت البحثيت ؤن ، الطٍ

اض ي له علاقت وؾيسة باض  وؼبت الخفائى الصي  جفاعمماضػت االإطؤة الحامل لليشاؽ الطٍ

االإعخقساث حىى االإىاقف الؤًجابيت التي  التي مً ؤهمهاو  ًهىن مً دلاى مخغيراث عسًسة

قت بًجابيتو  جخعطع لها االإطؤة الحامل لصلو هجس ؤن ، مخفائلتو  حؼخجيب لها بؿطٍ

االإؼخىي الخعليخي لمحالاث له زوض لبير في بقهاض زضحت عاليت مً الخفائى في مماضػت 

اض ي وما جخعطع له شلو ما ًخىافق مع السضاػاث التي تهخم باالإطؤة الحماى ، اليشاؽ الطٍ

لسا الحالت الاهفعاليت و  احخماعيتو  مً مىاقف وؤحسار ًىميت وحغيراث بيىلىحيت هفؼيت

( 2012حيث هجس زضاػت ؤًلىى آماى)، للمطؤة حىى اهخكاضها لاػخقباى االإىلىز الجسًس

الىفس ي لسي اليؼاء الحىامل االإقبلاث على الىلازة للمطة  لػغـالتي جخمىغع حىى ا

ٍىلم مً و  فطث هخائجها الى وحىز وؼبت غغـ عاليت لسي االإطؤة الحاملالأولى التي ؤػ

اض ي للخذفيف مً الػغـ الىفس ي  دلاى جىضياجه على الخإليس بمماضػت اليشاؽ الطٍ

، لهص  الف ت في االإجخمع حخماعيوجحقيق الطاحت الىفؼيت  وغمان الخىافق الىفس ي والا 

ل شلو ما ًخ م مً االإؼخىي الخعليخي للمطؤة الحام تیلما ؤن هىاك زوض للثقافت الصح

بسادلها،   ر يب مخىجطة ملما حسر لها ؤي حغ جعلهای راثيفي حؼمها مً حغ حسریومخالمعت ما 

 طاعبفي مىاحهت االإ تیاالإعلىماث التي حعطفها جهىن بمثابت حجط العاو  تیوؤن لم

 وقىي. میلإهجاب ؾفل ػل قیوالعقباث التي حعترع الؿط 

ًخ م لىا حليا زوض الخفائى لسي االإطؤة الحامل لمحفاف  مً دلاى هص  السضاػت

اض يو  على الصحت الىفؼيت هصا ما حشترك و  الجؼسًت مً دلاى مماضػتها لليشاؽ الطٍ

فيه حميع السضاػاث في بعؿاء الأهميت لعامل الؼلىماث الصحيت ومماضػت اليشاؽ 

اض ي التي جلعب زوضا لبيرا في وشط الىعي بػطوضة الخفائى والىكطة الاًجابيت لمحياة و  الطٍ

 اججاهاث االإطؤة الحامل هحى الخفائى والحياة الؤًجابيت الصحيت.

 :الخاجمت
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على غىء ما جم جقسًمه ًخ م حليا ؤهميت عامل الخفائى في الحفاف على صحت   

اض ي بىكطة بًجابيت هحى جحقيق حياة  االإطؤة ما ًجعلها جخجه هحى مماضػت اليشاؽ الطٍ

قت اًجابيت التي و  صحيت حيسة حعخمس بالسضحت الأولى على اػخجاباث االإطؤة الحامل بؿطٍ

وعيها هحى الخىحه لليشاؾاث الصحيت الإا لها مً جإزير اًجابي في و  يتهحى االإىاقف اليىم

 الىفؼيت.و  الصحت الجؼسًت

في السضاػت هقسم لمعؼ الاقتراحاث التي مً  هايمً دلاى الىخائ  االإخحطل علو  

لما هطحى ؤن جهىن لهص  ، ؼاء الحىامل االإقبلاث على الىلازةالي سیشإنها ؤن جف

 الاقتراحاث ضسي في الىاقع وهي على الىحى الآحي :

بت للمماضػين الىفؼاهيين حىى مىغىع الخفائى و  جقسًم وضشاث حعليميت - جسضٍ

 الجؼسًت.و  لخحقيق الصحت الىفؼيت

 تیلعمل تیى الألمعاز الىفؼعل ز يالتي حعج  بالأمهاث وشلو بالترل تیمطالع الطعا ط یجؿى  -

 الىلازة .

 غطوضة الاهخمام بالخثقيف الطحي للمطؤة عامت وللمطؤة الحامل داضت.  -

جحسًس الاػتراجيجياث االإلائمت و  بعساز بطام  علاحيت تهخم بالؼلىماث الصحيت -

 الفعالت للمساومت على اليشاؽ الطحي.

داضت لها مىنها  تیحما للمطؤة الحامل ووغع تیوالصح تیلابس مً االإخالمعت الىفؼ -

 .راثيمجمىعت مً الخغ شیحؼاػت حسا وحع
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