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 ممخص
متو طبيعة  ءَ تيدف الدراسة إلى اقتراح برنامج الألعاب الصغيرة لأطفال ما قبل المدرسة، وقد استخدم المنيج التجريبي لملب

ناث( طفلب 60الموضوع، واشتممت عينة البحث عمى   طفلب لكل مجموعة 30وتم توزيعيم عمى مجموعتين بواقع . )ذكور وا 
من المجتمع الأصمي بمقاطعة السانية ولاية وىران وبعد المعالجة 18,92% اختيروا بالطريقة العشوائية، بنسبة مئوية قدرىا 

الإحصائية توصمنا إلى أنو توجد فروق ذات دلالة معنوية في معظم الاختبارات البعدية لمعينة الضابطة والتجريبية لصالح 
حركي -يجابيا عمى تنمية الجانب الحسإالعينة التجريبية، ويعزى ىذا التفوق إلى أن برنامج الألعاب الصغيرة المقترح يؤثر 

لأطفال ما قبل المدرسة، مماّ أكد صحة الفرضيات وعميو نوصي بضرورة الاىتمام بإدراج برنامج الألعاب الصغيرة لتنمية 
  .حركي لأطفال ما قبل المدرسة- الجانب الحس

 
.  طفل ما قبل مدرسةحركي،-حس جانب صغيرة،لعاب أ برنامج،: مفاتيحالكممات ال
 

Proposal for a Small Games Program and its Sensorial-motor Impact of preschool children 

  

Abstract  

The study aims to propose a program of small toys for preschoolers. The experimental 

method and the research sample which includes 60 children were been used. Boys and girls 

were deployed in two groups of 30 children, and represent the sample percentage of 18.92% 

of the original society at the Province of es Senia. Department of Oran. After statistical 

treatment, we found that there were significant differences for the benefit of the experimental 

sample. That confirmed the validity of the assumptions. That is why we recommend 

researchers to pay more attention to small toys. 
 

Keywords: Program, small toys, sensorial-motor aspect, preschool child.  

 

Proposition d’un programme de petits jeux et son impact sur le plan sensoriel-moteur des 

enfants du préscolaire 

Résumé 

L'étude vise à proposer un programme de petits jouets pour les enfants d'âge préscolaire، La 

méthode expérimentale, et l'échantillon de recherche comportant 60 enfants (garçons et filles) 

ont été utilisés. Ces derniers ont été déployés dans deux groupes de 30 enfants, et ont  

représenté le pourcentage échantillon de 18,92% de la Province d’es Senia, Wilaya d'Oran. 

Après traitement statistique, nous avons conclu qu'il y avait des différences significatives pour 

le bénéfice de l'échantillon expérimental, ce qui a confirmé la validité des hypothèses. C’est 

pourquoi nous recommandons le chercheur de donner plus d’importance aux petits jouets. 
 
Mots-clés: Programme, petits jouets, aspect sensoriel-moteur, préscolaire.  
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 : (مقدّمة)توطئة 
 وتعد الأطفال، والتي يطمق عمييا رياض الابتدائيةتيتم معظم الدول المعاصرة بمرحمة ما قبل المدرسة 

ظير خلبل ىذه الفترة أىم ت تشكيل الملبمح الأساسية لشخصيتو، إذ يالسنوات الأولى من حياة الطفل حاسمة ف
 وىذا ما أبرزه التحميل النفسي من مستقبلبالقدرات والمؤىلبت، وترسم الخطوط الكبرى لما سيكون عميو الطفل 

ار إليو المؤتمر الدولي الخاص بالتربية العامة ش وىذا ما أ(1)ثر في نمو شخصيتو وسلبمتيا في المستقبلأأىمية و
 ينبغي أن يكون موضع الإلزاميأن تربية ما قبل المدرسة لطفل ما قبل مرحمة التعميم :  حيث ذكر1939لعام 
ولعل أىم ما يميز مرحمة الطفولة ىو الميل لمعب ، (2) السمطات التربوية وأن يكون متاحا لجميع الأطفالاىتمام

والحركة، فعن طريق ىذا الميل الطبيعي يتعمم الطفل الممارسة الحركية، وقد فطن إلى أىمية المعب عمما  التربية 
 يساعد المعب الأطفال عمى إنما  قدراتيم ذ إ(3) منيا في عممية التربية والتعميموالاستفادةأنو ميزة يجب استغلبليا و

نمو القدرات الحس حركية لمعرفة أىميتيا ب خاصا اىتماماالجسمية والحس حركية، ولقد أولى عمما  النفس والتربية 
 فيي تعبر عن العلبقة بين كل من الوظائف الإدراكية الحس الأخرىفي حياة الطفل ومدى علبقتيا بجوانب النمو 
، (4) عجز الأطفال في كثير من عمميات التعمم بالمدرسة يؤدي إلىحركية، لأن القصور في نمو ىذه القدرات 

والإدراك الحس حركي ما ىو إلّا مظير من مظاىر الإدراك الذي يمكن من خلبلو اكتساب القدرة عمى إدراك 
 والإشارة لميدف أىم خصائص الإدراك والاتجاهمحددات الحجم وأعضائو المختمفة، وتعبر متغيرات المسافة 

 من الكائن الحي وبيئتو، وكمما قامت ىذه الأعضا  الاتصالحركي ىي وسائل -حركي، وأعضا  الحس-الحس
ط الضو  عمى ىذه يسل، ويجب تبوظيفتيا بطريقة سميمة أمكن لمفرد أن يتكيف ويتفاعل مع بيئتو تفاعلب سميما

حركية تتأقمم مع متطمبات ىذه المرحمة العمرية وتكون نتائجيا ذات بعد -الفئة العمرية وذلك بتسطير برامج حس
 في النشاط الرياضي بصفة والاندماجبعيد المدى ينعكس عمى تكوين شخصيتو المستقبمية في حياتو العادية 

 إذ تعتبر الحواس ومعنى سلبمتيا أىمية بالغة في اختبار نوع النشاط الرياضي وفي تطوير النتائج خاصة
كون الوظيفة ت، إذ لا يمكن لأي طفل أن يكون ماىرا في أدا  أي حركة رياضية دون أن  المتحصل عميو

 لا يمكن استغلبل طاقة الطفل نحو المعب، وذلك من خلبل اقتراح برنامج لتربية ذا، ل الإدراكية مكتممة لديو
حركي من منطمق أن تنمية الإدراك -حركية لمرحمة ما قبل المدرسة كونو يساعد عمى تنمية الإدراك الحس-الحس

 .يعتبر قاعدة أساسية في التعميم التحضيري
 طفل ما قبل المدرسة يحتاج إلى الحركة والمعب خاصة في مرحمة التطور مما لاشك فيو أن:  مشكمة البحث-2

التكنولوجي التي تؤدي إلى بقا  الطفل لعدة ساعات أمام التمفاز أو الكمبيوتر لمعب الإلكتروني أو مشاىدة برامج 
استخدام الطفل الفمسطيني لمقنوات الفضائية )بعنوان  (1999)حسين أبو شنب  دراسةوىذا ما أكدتو الكرتون، 

 مفردة من الأطفال الذين تتراوح أعمارىم ما بين 200عمى عينة عشوائية بسيطة قواميا  (الإشباعات المتحققة )
لمقنوات % 39يتعرض : السادسة والثامنة عشرة من قطاع غزة وقد توصمت الدراسة إلى عدة نتائج من أىميا

لأقل من % 4ولأقل من ساعتين % 25 ولأكثر من ثلبث ساعات % 32 .تالفضائية لأقل من ثلبث ساعا
 الطريقة المتبعة في الأقسام التحضيرية، إذ يتم وضع اوىذا يؤدي إلى نقص الحركة وممّا يزيد الأمر تفاقمساعة 

 أمام التمفاز ، وكل ىذه العوامل تؤدي إلى يقضيوبرامج كرتون لمطفل لعدة ساعات فمعظم وقت الطفل في المنزل 
نقص الحركة وضعف حواس الطفل خاصة حاسة البصر، فالتربية الحس حركية تربية متكاممة لا يمكن فصل 

ذ ما تم طرح ىذه المشكمة يحتج المعمم بأن البرنامج المسطر لطفل ما قبل المدرسة يتطرق بالتفصيل،  أجزائيا، وا 
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حركي بصفة خاصة بل ركز عمى تعميم الطفل القرا ة -إلى جانب المعب والألعاب الصغيرة ذات الطابع الحس
والكتابة وكل ىذه العوامل تؤدي إلى نقص الحركة وضعف حواس الطفل خاصة حاسة البصر، فالتربية الحس 

ف إلى ذلك انعدام الإمكانيات لإخراج حصة متكاممة ليذه أضحركية تربية متكاممة لا يمكن فصل أجزائيا، 
الوثيقة  رغم أن ميام أستاذ التربية البدنية والرياضيةمن المرحمة بحجة أنو لا يممك الخبرة في ىذا المجال وأن ىذا 

ىداف النشاطات وملبمح الطفل والبرنامج المقترح وكيفية أ تحدد 1990التجضري سنة التربوية مرجعية لمتعميم 
 المتمثمة في دليل منيجي 1996تنظيم الفضا  المادي لمقسم التحضيري وبعد ذلك جا ت وثيقة منيجية سنة 

لمتعميم المدرسي وتطور مفيوم المرحمة من مفيوم التعميم الى التربية حيث نصت الوثائق الرسمية التنظيمية 
لى الدخول لمسنة الأولى من إ سنوات يستفدون من التعميم التحضيري ويؤىميم 6-4طفال أن أ إلاوالبيداغوجية 

لى استدراك جوانب النقص ومعالجتيا بينما نص منياج التربية التحضيرية الأخير عمى إالتعميم الأساسي سابقا و
ن انعدام الأماكن والفضا ات أ وأيضا إلا الاىتمام بالجانب التربوي لإنشا  الشخصية الطفل قبل الجانب المعرفي

التي تمارس من خلبليا ىذه الألعاب يعرقل العممية ولذلك قامت الطالبة الباحثة باقتراح برنامج الألعاب الصغيرة 
 طابع ترويجي، كمّا أن تطبيق ىذا يحركي وبوسائل بسيطة وفي متناول الجميع وذ-بيدف تنمية الجانب الحس

ومن ىذا ا، البرنامج سيل وبسيط يمكن تطبيقو من قبل المختص في المجال أو غير المختص كونو مفصلب ودقيق
 :المنطمق يمكن طرح التساؤلات التالية

. حركي يعتبر وسيمة فعالة لمرحمة ما قبل المدرسة-تسطير برنامج الألعاب الصغيرة لتنمية الجانب الحس -1
 .حركي لمرحمة ما قبل المدرسة-لألعاب الصغيرة أثر في تنمية الجانب الحسلوىل  -2
 :البحثأهداف  -3
. الابتدائيةحركي في المدارس -توظيف الألعاب الصغيرة لدى طفل ما قبل المدرسة لتنمية الجانب الحس -
 .حركي لدى أطفال ما قبل المدرسة-تنمية الجانب الحس -
:  فرضيات البحث-4
توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية في تنمية  -

 .حركي لأطفال ما قبل المدرسة-الإدراك الحس
 .حركي لدى أطفال ما قبل المدرسة-يجابيا عمى تنمية الجانب الحسإيؤثر البرنامج المقترح للؤلعاب الصغيرة  -
تكمن أىمية البحث في إبراز دور الألعاب الصغيرة في تنمية الجانب الحس حركي لطفل ما قبل : أهمية البحث-5

 والقسم التحضيري عمى وجو الخصوص ولمبحث الابتدائيةالمدرسة مع توظيف الألعاب الصغيرة في المدارس 
 :ضرورة من جانبين

-ىدف الدراسة ىو معرفة أثر الوحدات التعميمية المقترحة في تنمية القدرات الإدراكية الحس: الجانب العممي - أ
 إلى موضوع الدراسة وأىم تحركية لطفل ما قبل المدرسة والإطلبع عمى آخر المراجع والدراسات التي تطرق

- بالطفل وأىم الألعاب الصغيرة ذات الطابع الحسىالتوصيات المستقبمية، وكذلك لإثرا  المكتبة ببحث ييُععْنءَ 
. حركي

بيدف تبني  (حركي- برنامج الألعاب الصغيرة ذو طابع حساقتراح) من الدراسة الاستفادة: الجانب العممي -ب
حركي ويمكن - والقسم التحضيري عمى وجو الخصوص لتنمية الجانب الحسالابتدائيةىذه الألعاب في المدارس 

 .تطبيق الوحدات التعميمية المقترحة من قبل المختص أو غير المختص في المجال وبوسائل بسيطة
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 :البحث مصطمحات -6
 الممارسات العممية التي يقوم بيا الطفل تحت إشراف وتوجيو من ومجموعة من الأنشطة والألعاب : برنامج

 التي من شأنيا تدريبو عمى أساليب والاتجاىاتالمعممة التي تعمل عمى تزويده بالخبرات والمعمومات والمفاىيم 
. (5)والاستكشافالتفكير السمبية وحل المشكلبت التي ترغبو في البحث 

 ين ومن مختمف المراحل بكل رغبة وحماس سىي ألعاب يقبل عمييا الأفراد من كلب الجن: لعاب الصغيرةالأ
وتسويق، وتيتم الألعاب الصغيرة بتطوير الفرد من خلبل مراحل نموه وتتبع جميع الفرص المناسبة لتنمية 

مكانياتو وقدراتو وكذلك إشباع حاجاتو الأساسية، البدينة والعقمية والنفسية فضلب عن تكوين شخصية عاست دادتو وا 
. (6)يجابيا فعالا ومنسجماإناضجة متكاممة لكي يكون عنصرا 

 الحاسة التي تعطينا القدرة عمى إدراك وضع الحس وأعضائو في الحركة حيث يمكننا ىي: حركي- حسإدراك 
. (7) بالحواس الخمس، فيو يعطينا إدراك الجسم في الفراغالاستعانةمن معرفة مسببات الحركة دون 

  بالمدرسةالالتحاقوىذا يعني أن الطفل يمكنو أن يمتحق بأي مؤسسة تربوية، حيث لا يستطيع : قسم تحضيري
سنوات في  (6-4)ىو القسم الذي يصل فيو أطفال تتراوح أعمارىم ما بين و ،(8) سنوات6النظامية قبل سن 

حجرات تختمف عن غيرىا بتجييزاتيا ووسائميا البيداغوجية كمّا أن المدرسة تنظر لمطفل عمى أنو مازال طفلب 
 في ىذه المرحمة المقبمة مكتسبا مبادئ رسدلمتم اوليس تمميذا بذلك ىي استمرارية لمتربية الأسرية تحضير

. (9)القرا ة
:  الدراسات المشابهة-7
تأثير برنامج مقترح لمتربية " تحت عنوان 1992أجريت ىذه الدراسة سنة  (10)دراسة منى أحمد الأزهري  -1

 .حركي وبعض عناصر المياقة البدنية لدى أطفال ما قبل المدرسة-الحركية عمى بعض الإدراكات الحس
الحركية - يجابيا عمى بعض الإدراكات الحسإىل يؤثر البرنامج المقترح لمتربية الحركية تأثيرا : مشكمة الدراسة-

 وبعض عناصر المياقة البدنية قيد البحث لدى أطفال ما قبل المدرسة؟
:  أهداف الدراسة-
.  التعرف عمى تأثير برنامج مقترح لمتربية الحركية عمى المتغيرات التالية في مرحمة ما قبل المدرسة-
الإيقاع والتحكم العضمي الدقيق، – الاتزان–والاتجاىاتالمجال –الذات الجسمية )الإدراك الحسي الحركي  -1

 .إدراك الأشكال، التمييز السمعي، توافق العين واليد
 المائل، الوثب العريض من الثبات، والجموس و من الانطباعثني الذراعين من )بعض عناصر المياقة البدينة  -2

 .(الوقوف
:  الدراسةيات فرض-
يجابيا دالا عمى بعض الإدراكات الحسي الحركية قيد البحث لدى إر لمتربية الحركية تأثير ريؤثر البرنامج المق -1

 .أطفال ما قبل المدرسة
يؤثر البرنامج المقترح لمتربية الحركية تأثيرا إيجابيا عمى بعض عناصر المياقة البدنية قيد البحث لدى أطفال ما  -2

 .قبل المدرسة
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 .المنيج التجريبي: منهج الدراسة -
 عينة البحث عمى أطفال الحضانة الحكومية بمنطقة القصيم بالمممكة العربية السعودية اشتممت: عينة الدراسة -
 .( طفلب122ىذا الدور وبمغ عددىم ) العينة عشوائيا من بين الأطفال اختبارم تو
: أهم نتائج الدراسة -
. حركية-يجابي فيما يتعمق بزيادة الإدراكات الحسإ إن البرنامج المقترح لمتربية الحركية ذو تأثير -
. يجابي فيما يتعمق بزيادة مستوى المياقة البدنيةإ إن البرنامج المقترح لمتربية الحركية ذو تأثير -
: أهم التوصيات-
 . البرنامج المقترح بما يتناسب مع المرحمة السنية لأطفال ما قبل المدرسةاستخدام .1
  الابتدائية البرنامج المقترح كجز  من درس التربية الرياضية لتلبميذ المرحمة استخدام .2
 . البرنامج مع تعديل لبعض المحتويات بما يتناسب مع مراحل سنية أخرىاستخداميمكن  .3

 .(11) دراسة منى محمود عبد الحميم عمر2-
دراسة ديناميكية نمو بعض أنواع الإدراك "تحت عنوان  (مصر) بجامعة المنيا 1994أجريت ىذه الدراسة سنة 

. سنة (12-9) من الابتدائيةالحسي حركي لتلبميذ المرحمة 
:  مشكمة الدراسة-
  سنة (12-9) الابتدائيةدراسة ديناميكية نمو بعض أنواع الإدراك الحسي حركي لتلبميذ المرحمة. 
: أهداف الدراسة-

حركي المتمثمة في إدراك توجيو الذراع في - تيدف إلى التعرف عمى ديناميكية نمو بعض أنواع الإدراك الحس
لكل من التلبميذ والتمميذات  (المشي في الممر) الاتجاه، إدراك الحجم المتحرك، إدراك (الإشارة لميدف)الفراغ 

. سنة (12-9)عمى حدة لممرحمة السنة 
:  الدراسةيات فرض-
حركي قيد -  الإدراك الحساختباراتسنة في  (12-9)توجد فروق دالة إحصائيا بين تلبميذ فئات العمر  -1

 .الدراسة
 الإدراك الحس حركي قيد اختباراتسنة في  (12-9)توجد فروق دالة إحصائيا بين تمميذات فئات العمر  -2

 .الدراسة
-  الإدراك الحساختباراتسنة في  (12-9)توجد فروق دالة إحصائيا بين التلبميذ والتمميذات فئات العمر  -3

 .حركي قيد الدراسة
 .يفي بمتطمبات الدراسةالذي  المنيج الوصفي المسحي استخدام:  منهج الدراسة-
 بمحافظة الإسكندرية، حيث ابتدائية العينة بالطريقة العشوائية البسيطة من أربع مدارس اختبارتم :  عينة الدراسة-

 . فصل دراسي من كل فرقة دراسيةاختبارتم 
 .بعد أخذ آرا  بعض الخبرا  والمتخصص في مجال التربية الرياضية والتربية وعمم النفس :أدوات الدراسة-

 وأدا  الميارات الحركية اكتسابحركي وذلك لأىميتيا النسبية عمى -  للئدراك الحساختبارات ثلبثة اختبارتم 
 .الابتدائيةالمختمفة لتلبميذ المرحمة 
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 .حركي-  الإدراك الحساختبارات-1
. إدراك توجيو الذراع في الفراغ: أولا
. إدراك الحجم المتحرك: ثانيا
. الاتجاهإدراك : ثالثا

: أهم نتائج الدراسة-
حركي بينما -  سنوات تتميز بثبات نسبي لنمو الإدراك الحس10-9 إن التقدم في العمر خلبل الفترة السنية من -

تميز ىذه الفترة بالنسبة لمتلبميذ والتمميذات و سنة بتحسن ممحوظ 12-11 سنة، 11-10تميزت الفترة التالية من 
. بتطور في نمو الإدراكات الحسية الحركية قيد الدراسة

:  أهم التوصيات-
تحسن نمو الإدراكات الحسية الحركية وىي إدراك الحجم المتحرك، إدراك توجيو الذراع في :  فترةاستغلبل -1

دراك   والاتجاه الميارات التي تتطمب الإحساس باليدف اكتساب سنة في 12-10 لممرحمة السنية الاتجاهالفراغ وا 
. والمسافة بصورة خاصة

حركية عند وضع محتوى برامج التربية البدنية للؤطفال في المراحل -  التطور في نمو الإدراكات الحسة مراعا-2
. ة المختمفةيالسن

 الناشئين وتوجييم للؤنشطة اختبارحركي قيد الدراسة ضمن طرق وأساليب -  الإدراك الحساختبار استخدام -3
. المناسبة

ليا  حركي المرتبطة بنوع النشاط الممارس لمناشئين في مختمف الرياضات لما- تنمية متغيرات الإدراك الحس-4
 .من دور فعال في رفع مستوى الأدا 

 تحت عنوان 2001أجريت ىذه الدراسة سنة :(12)  عبد الله المفتيويريفان دراسة فاطمة ناصر حسين -5
يود ودايتون لأطفال الرياض بعمر ا مقياسي هباستخدام (حركية-الحس)دراسة مقارنة في نمو القدرات الإدراكية "
. سنوات (4-5)
بين مقياس ىايود ودايتون  (حركية-الحس)الكشف عن الفروق في نمو القدرات الإدراكية :  مشكمة الدراسة-

 .لأطفال الرياض
: أهداف الدراسة- 
.  لمقياسي ىايود ودايتونوالإناثبين الذكور  (حركية-الحس) معرفة الفروق في نمو القدرات الإدراكية -
-4)بين مقياس ىايود ودايتون لأطفال الرياض بعمر  (حركية-الحس) معرفة الفروق في نمو القدرات الإدراكية -
. سنوات (5

: فرضيات الدراسة- 
بين الذكور والإناث لمقياسي ىايود  (حركية-الحس)وجود فروق ذات دلالة معنوية في نمو القدرات الإدراكية  .1

 .ودايتون
في مقياسي ىايود ودايتون لأطفال  (حركية-الحس)وجود فروق ذات دلالة معنوية في نمو القدرات الإدراكية  .2

 .سنوات (5-4)الرياض بعمر 
 . لطبيعة البحثتوم ءَ  المنيج التجريبي لملباستخدم: منهج الدراسة-
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طفلب وطفمة وتم  (40)تألفت عينة الدراسة من الأطفال الممتحقين بروضة الرياحين البالغ عددىم : عينة الدراسة-
حركي والأخرى طبق – إحداىما طبق عمييا مقياس ىايود للئدراك الحس يان عددتيتقسيميم إلى فئتين متساوي

 .حركي-عمييا مقياس دايتون للئدراك الحس
:  أدوات الدراسة-
. حركي- مقياس دايتون للئدراك الحس-
. حركي- مقياس ىايود للئدراك الحس-
:   نتائج الدراسة-
ناث عينة البحث .1  .عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في نمو القدرات الإدراكية الحسية حركية بين ذكور وا 
 .بين مقياس ىايود و دايتون (الذات الجسمية والتوازن )عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في اختباري  .2
 .(ن مقياس ىايود ودايتونيالذات الجسمية والتوازن ب)وجود فروق ذات دلالة معنوية في اختياري  .3
: أهم التوصيات-
 التحاقلأطفال الرياض والعمل عمى تطويرىا منذ  (حركية-الحس) بنمو القدرات الإدراكية الاىتمامضرورة  .1

 .الأطفال بالروضة من خلبل وضع برامج رياضية متطورة
 .(حركي-الحس)عمى العينة من أطفال الرياض لمعرفة مدى تطور القدرات الإدراكية تتبعيو إجرا  دراسة  .2
 .إجرا  دراسات مماثمة عمى أطفال الرياض وعمى عينة واسعة تمثل رياض الأطفال في القطر .3
:  التعميق عمى الدراسات السابقة-5-9

تتفق نتائج بعض الدراسات السابقة في الدعوة إلى وضع برامج حسية حركية مخططة مناسبة لمرحمة رياض 
نحو تحقيق ذلك ببنا  برنامج مقترح لمتربية  الأطفال نظرا لأىمية التربية الحركية لمطفل في ىذه المرحمة العمرية

. الحركية يعمل عمى تنمية بعض جوانب الإدراك والتكيف العام والنمو العقمي لدى أطفال ما قبل المدرسة
 (6-5)سنوات، و (5-4) الدراسات السابقة بعينات مختمفة من الأطفال تراوحت أعمارىم ما بين اىتمت 

. سنة (12-9)سنوات و
 (حركية-اتفقت بعض الدراسات عمى تقويم البرنامج المقترح بتبني مقياس دايتون لقياس القدرات الإدراكية الحس -

أمّا الباقي فركز عمى بعض جوانب الإدراك الحسي  (2001)كدراسة فاطمة ناصر حسين وبريفان عبد الله المفتي 
 عمى المنيج التجريبي وقسمت العينة اعتمدت، معظم الدراسات (1994)كدراسة منى محمود عبد الحميم عمر 

 العينة بطريقة عشوائية ماعدا دراسة منى محمود عبد الحميم عمر واختيرتإلى مجموعتين تجريبية وأخرى ضابطة 
.  المنيج الوصفي المسحي ليفي بمتطمبات الدراسةاستخدمت (1994)

تنفق نتائج الدراسات عمى أىمية إدراج البرامج المقترحة في مرحمة ما قبل المدرسة وتبني المعب والألعاب  
حركية لمّا لو من دور فعال في تنمية ىذا الجانب الميم من حياة الطفل وطفل - الصغيرة كأسموب لمتربية الحس

كمّا أن جل الدراسات أوصت بأىمية إدراج البرامج المقترحة في منياج ، ما قبل المدرسة عمى وجو الخصوص
التربية التحضيرية وذلك لمنتائج الإيجابية التي حققتيا البرامج المقترحة من طرف الباحثين وكذلك بضرورة تنظيم 

. دورات تدريبية لممعممات لتطبيق ىذه البرامج
 وعدد الوحدات الممارسة في ىالم تبرز جل الدراسات طريقة بنا  البرنامج المقترح ومدة تنفيذ:  نقد الدراسات-

 بالتركيز عمى بطارية القياس فقط أمّا ىذه الدراسة فقد أعطت ىذا اكتفتالأسبوع وزمن وحدة الممارسة اليومية بل 
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 عمى الجانب النظري في بنا  وحدات البرنامج وتم عرضو عمى بالاعتمادالجانب الأولوية وذلك ببنا  البرنامج 
 .المختصين ليطيق بعد ذلك عمى فئة أطفال ما قبل المدرسةمن مجموعة 

 :الجانب التطبيقي -1
ن بالتجربة الاستطلبعية وكان الغرض الضمان السير الحسن لمتجربة، قام الباحث :الاستطلاعيةالدراسة -  1-1

 :منيا الوقوف عمى النقاط التالية
. رحمة التحضيريةالمواقع التربية البدنية والرياضية في  -1
 . أثنا  تطبق البرنامج المقترحباحثينالصعوبات التي يمكن أن تعترض ال -2
 .الاختباراتبات وموضوعية ثمعرفة صدق و -3
 .ولتحديد أي مدرسة تتوفر عمى الفضا  والوسائل المناسبة لتطبيق البرنامج المقترح -4

:  عبر مرحميتينالاستطلبعيةتمت الدراسة 
 وتحديد عدد الأقسام التحضيرية بمقاطعة السانية وذلك من أجل الابتدائية بالمدارس الالتحاق:الخطوة الأولى -1

.  والضابطة والمجموعة التجريبيةالاستطلبعيةتحديد المجموعة 
أي الأساتذة المختصين في مجال عمم ر باستطلبعأخذ رأي المختصين تمت ىذه الخطوة : الخطوة الثانية -2

 ولقد تم تفريغ 2016 جانفي 11 إلى 2015 نوفمبر 8النفس والتربية البدنية والرياضية وامتدت ىذه المرحمة من 
محتوى البرنامج وبطاريتو في استمارة عرضت عمى عديد من المحكمين، وذلك لأجل تحديد أىم النقاط والبرنامج 

 .وطرق تقسيمو وجدول يوضح قائمة المحكمين
ناث) أطفال 10 عمى عينة قواميا الاستطلبعيةإجرا  التجربة : الخطوة الثالثة -3 من مدرسة النصر، ثم  (ذكور وا 

امتدت الدراسة من . حيث تم الإشراف عمييم شخصيا من طرف الطالبة. اختبارىم بطريقة عشوائية
، وبعد مرور أسبوع أعيدت التجربة ذلك يوم 10.00 إلى غاية 9.00 الفترة الصباحية من الساعة 19/01/2016
 . وفي نفس التوقيت20/01/2016

. يوضح معامل الصدق والثباث: (01)الجدول رقم 
العمميات الإحصائية 

الاختبارات 
حجم 
 (ن)العينة 

معامل ثباث 
 الاختبار

معامل صدق 
 الاختبار

القيمة 
الجدولية 

 لمعامل الارتباط

درجة 
 الحرية

 مستوى
الدلالة 
 الإحصائية

  الذات الجسمية
 
 
10 
 
 
 

0.90 0.94  
 
 

 
0.60 

 
 
 

 
09 

 
 
 
 

0.05 

 0.93 0.88 المجال والاتجاه
 0.87 0.77التوازن 

 0.97 0.96توافق العصبي العضلي 

 0.94 0.89توافق العين والقدم 

 0.86 0.75توافق العين واليد 

 0.89 0.80تحكم العضلي الدقيق 

 0.99 0.99إدراك الأشكال 

 0.94 0.90التمييز السمعي 
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لقد لاحظنا من خلبل المعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخام القبمية : تجانس العينة الضابطة والتجريبية -
المحسوبة تراوحت مابين  " ت"وكما ىو موضح بالجدول فإن جميع قيم " ت"لعينتي البحث باستخدام اختبار الدلالة 

 ومستوى دلالة 58الجدولية عند درجة حرية " ت"وقد بمغت قيمة . كأكبر قيمة1.64 كأصغر قيمة إلى 0.3
 مما يؤكد وجود فروق معنوية بين العينة الضابطة والتجريبية في المتوسطات 1.67 فقد سجمت ما قيمتو 0.05

. كما ىو موضح بالجدول المحصل عمييا وبالتالي تجانس أفراد عينة البحث
يوضح مدى تجانس بين العينة الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات القبمية وهذا باستخدام :(02)الجدول رقم 

" ت"اختبار 
العمميات 
الإحصائية  
الاختبارات 

قيمة ت العينة التجريبية العينة الضابطة 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

قيمة ت 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية  المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الذات 
 الجسمية

1.96  1.13 2.39 1.1 1.47  
 
 
 
 

58 

 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 

1.67 

 غير دال

المجال 
 والاتجاه

 غير دال 1.26 0.75 2.11 0.86 2.38

غير دال  0.68 1.62 2.73 1.35 2.64التوازن 

توافق 
العصبي 
العضلي 

غير دال  1.64 1.3 2.6 1.49 2

توافق 
العين 
والقدم 

غير دال  0.79 0.93 1.4 0.99 1.2

توافق 
العين 
واليد 

غير دال  1.46 0.91 1.93 1.01 1.57

تحكم 
العضلي 
الدقيق 

غير دال  0.3 0.75 1.3 0.93 1.37

إدراك 
الأشكال 

غير دال  1.23 1.03 2.9 1.23 3.27

التمييز 
السمعي 

غير دال  1.48 0.75 1.33 0.95 1

 :الأساسيةالدراسة  - 1-2
 المجموعتين إحداىما تمثل باستخدام لطبيعة ىذا البحث توم ءَ استخدم المنيج التجريبي لملب: البحث منهج - 1-2-1

 .التجريبية والأخرى تمثل المجموعة الضابطة المجموعة
يمثل مجتمع ىذا البحث أطفال ما قبل المدرسة بمقاطعة السانية المسجمين في العام :مجتمع عينة البحث -1-2-2

ناث) طفلب 60، وقد شممت عينة البحث 2017-2016الدراسي   .عشوائيااختيرت و (ذكور وا 
ذكور ) طفلب 317 سنوات، مأخوذة من المجتمع الأصمي المقدر ب 6-5)من بين تلبميذ المرحمة التحضيرية 

ناث : وبالتالي (وا 
العينة : -  من المجتمع الأصمي موزعين عمى النحو التالي18,92%تمثل عينة البحث نسبة مئوية قدرىا 

ناث) طفلب 30عدد أفرادىا : التجريبية . الابتدائيةمن المدرسة الأمل  (ذكور وا 
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ناث) طفلب 30عدد أفرادىا : العينة الضابطة -  .الابتدائيةمن المدرسة المستقبل  (ذكور وا 
 .الألعاب الصغيرة -
 .الإدراك الحس الحركي -
 .طفل ما قبل المدرسة -
. المرحمة التحضيرية -
 :البحثمجالات  - 1-2-3
ناث) طفلب 60اختبرت عينة البحث بالطريقة العشوائية وتمثل عينة البحث : المجال البشري -1 تتراوح  (ذكور وا 

: سنوات موزعين عمى النحو التالي (6-5)أعمارىم ما بين 
ناث) أطفال 10 عدد أفرادىا الاستطلبعيةالعينة  - . (ذكور وا 
ناث) طفلب 30العينة التجريبية عدد أفرادىا  - التي طبق عمييا برنامج الألعاب الصغيرة المقترح من  (ذكور وا 

 .طرف الطالبة
ناث) طفلب 30العينة الضابطة عدد أفرادىا  -  .وطبق عمييا نشاط الحر داخل المدرسة (ذكور وا 

.  الأطفال الممارسين لمنشاط الرياضي خارج المدرسةتم استبعادكمّا 
مدرسة الأمل، ومدرسة المستقبل ومدرسة :  التاليةالابتدائيةتم إجرا  الاختبارات بالمدارس  :المجال المكاني -2

 .النصر، تقع وسط بمدية السانية ولاية وىران
 16/04/2016 إلى غاية 19/01/2016أجريت التجربة في الفترة الزمنية الممتدة ما بين : المجال الزماني -3

 إلى 19/01/2016حيث تمت اختبارات التجريبية الاستطلبعية عمى مدى يوم واحد بمدرسة النصر ما بين 
 وبعدىا طبقت حصص 22/01/2016لى غاية إ 21/01/2016 وأجري الاختبار القبمي من 20/01/2016

 إلى غاية 23/01/2016الألعاب الصغيرة المقترحة عمى العينة التجريبية في الفترة الزمنية المحصورة ما بين 
وحدة تعميمية وزمن  (26) لمدة ثلبثة عشرة أسبوع بواقع مرتين أسبوعيا وبعدد من الوحدات بمغ 15/04/2016

 . دقيقة في الواحدة، بينما تقوم المجموعة الضابطة بعمل نشاطيا العادي الحر داخل المدرسة45قدر ب 
 من تنفيذ الوحدات التعميمية المقترحة تم إجرا  الاختبار البعدي في الفترة الممتدة من الانتيا وبعد 

 .(ضابطة والتجريبية) وبنفس العمل الذي قمنا بو في الاختبار القبمي 15/04/2016 إلى 14/04/2016
بعد الاطلبع عمى المراجع العممية تم وضع برنامج خاص :يتم تطبيق البرنامج حسب التوزيع الزمني التالي

دراك البصري لأطفال رياض الإبيدف تنمية الذكا  الحركي ونمو ميارات -بالألعاب الصغيرة لتنمية جانب الحس
سبوعياً في أيام أ تين تعميميينوحدت (02) وبواقع أسابيع (13) وحدة تعميمية ولمدة (26)الأطفال، وتضمن المنيج 

دقيقة وتحتوي كل وحدة  (630)دقيقة ومجمل وقتيا  (45) ، وكان زمن الوحدة التعميمية(الخميس– الأحد )
 :تعميمية عمى الأقسام التالية

تتضمن مجموعة الألعاب القيام بالإحما  العام من أجل تحضير : المرحمة التحضيري: التطبيق شرح لآلية-
تيدف إلى تحقيق اليدف الإجرائي من خلبل الألعاب : المرحمة الأساسية، ( دقائق10)المرحمة الأساسية مدتيا 

وتتضمن مجموعة من الألعاب تساعد : المرحمة الختامية، ( دقيقة 30)التي تخدم اليدف الأساسي لمحصة 
الطفل عمى الاسترجاع لمحالة الطبيعية تتضمن تمارين وألعاب الاسترجاع مع الشييق والزفير لمتخمص من التعب 

 .( دقيقة05)مدتيا 
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: وانطلبقا من ىذه المراحل يجب مراعاة طريقة التنفيذ العام لمبرنامج
  .ضبط قواعد النظام في القسم من بداية اول حصة من تقسيم التشكيلبت -
  .التطبيق العممي لمحركات التي تعرضيا المعممة لإعادة تكرارىا -
  .الإرشاد والتوجيو في المعب من خلبل إرشادىم وتشجيعيم -
  .التدرج في صعوبة المعبة وتنوعيا -
  .الترتيب الصحيح لمحركات المطبقة -
براز أىميتيا -   .تنظيم الحركات الختامية وا 
 :  البنود العريضة لمبرنامج-

طفال ماقبل المدرسة من خلبل الألعاب فيي  أحركي لدى- ييدف البرنامج المقترح الى تنمية الجانب الحس:أولا
 للؤطفال المرح والسعادة وحرية التحرك مراعاةثارة دوافع الأطفال نحو تحقيق اليدف مع إوسيمة تربوية فعالة في 

 :وتتفرع عنو عدة مجالات أىميامايكون مصدر ارتياح ورضا لمطفل  كون الموقف التعميمي دائما
 .محتوى مجال النمو الجسمي لمطفل -
 .محتوى مجال النمو العقمي لمطفل -
 .محتوى مجال النمو الانفعالي لمطفل -
 .محتوى مجال النمو الاجتماعي لمطفل -
 .حركي لمطفل-محتوى مجال النمو الحس -
 :ت البحث إلى ثلبثة أنواعاتنقسم متغير:  متغيرات البحث1-2-4
فالمتغير المستقبل ىو برنامج الألعاب الصغيرة المقترح من طرف الباحثين وذلك لمعرفة :  المتغير المستقبل(أ

 .أثرىا عمى المتغير التابع
. وىو الجانب الحس حركي لدى طفل ما قبل المدرسة، وىو نتيجة تأثير المتغير المستقبل:  المتغير التابع(ب
: ولقد تم ضبط ىذه المتغيرات عمى النحو التالي:  المتغيرات المشوشة أو المحرجة(جـ

حيث تم تكافؤ أطفال عينة البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة في : المتغيرات المرتبطة بمجتمع البحث
:  المتغيرات التي تؤثر عمى سير التجربة، وشممت المتغيرات ما يمي

.  بالأشيراالعمر الزمن مقاس -1
 .الطور مقاسا بالسنتمتر -2
 .الوزن مقاسا بالكيموغرام -3
: (لجو دانف)اختبار رسم الرجل  -4
عينة البحث حيث تم إجرا  التجربة الاستطلبعية والاختبارات القبمية :متغيرات مرتبطة بالإجراءات التجريبية -

والبعدية في الفترة الصباحية، كمّا طبقت بعض الاختبارات في قاعة الألعاب والبعض الآخر في اليوا  الطمق 
، ومنح نفس التوقيت من الساعة التاسعة إلى الساعة العاشرة صباحا، كمّا تم تطبيق وحدات (ساحة المدرسة)

. البرنامج في الفترة الصباحية
 . المجموعتينلتاتم توحيد شروط تطبق الاختبارات القبمية والبعدية عمى ك: متغيرات خارجية -



 2021 ديسلبر-  02 علد – 27اللجلل                                                                               مجلة التواصل

385 

بعد الإطلبع عمى الدراسات والبحوث التي أجريت في مجال الإدراك الحس حركي لطفل ما :  أدوات البحث1-2-5
 : مترا  بعض الخبرا  والمختصين في مجال التربية البدنية والرياضية وعمم النفس آقبل المدرسة وبعد أخذ 

 للئدراك الحس حركي وىو مصمم لأطفال ما قبل المدرسة، ويتألف ىذا المقياس من دالتوناختبار مقياس   ( أ
ومن ىذه العوامل التي ييدف مقياس دايتون لاختبارىا  (حركي-الحس)ندا تقيس في مجموعيا الإدراك ب (15)

: ىي
. مفيوم الذات الجسمية -1
 .(، إدراك حجم الفراغوالاتجاهالمجال، )توجيو الفراغ  -2
 .التوازن -3
 .(التوافق الحركي)الإيقاع والتحكم العضمي العصبي  -4
 .توافق العين والقدم -5
 .توافق العين واليد -6
 .(التميز الممسي)التحكم العضمي العصبي الدقيق  -7
 .الإدراك الشكمي -8
وقد وقع اختبار ىذه البطارية لتكامميا إلى حد بعيد، كمّا أنيا مناسبة لأفراد العينة من حيث  التميز السمعي -9

ن بتقنين البطارية عمى اكمّا قام الباحث، ن لمبرنامج المقترح والأداةوالعمر الزمن، وىذا ما أكده الأساتذة المحكم
. العينة الاستطلبعية لمبحث

: مواصفات اختبارات بطارية دايتون* 
ن ا، وقام الباحث(1950) جود انفأعد ىذا الاختبار :اختبار الذكا  لرسم الرجل (ب: اختبار الذات الجسمية: أولا

 .(العينة الضابطة والتجريبية)ييدف الاختبار إلى تحديد نسبة الذكا  : الغرض عمى بتطبيق
 كل طفل معو قمم رصاص وورقة بيضا ، ويلبحظ عدم استعمال الممحاة وتكتب بيانات  -: تعميمات الاختبار

 .(المخصصة لمرسم)كل طفل عمى الورقة البيضا  
 .سنوات (6-5)الاختبار غير لفظي لذا لا تعطي أي إرشادات وىو لذلك يصمح للؤعمار ما قبل المدرسة  -
  يصحح ىذا الاختبار عمى أساس عدد النقاط التفصيمية التي تظير في الرسم والتي حددت : والمعاييرالتصحيح

 .نقطة (51)يعطي درجة عن كل نقطة من -: نقطة كما يمي (51)ب 
 .م الاختبار رسم الرجليتسجيل عدد الدرجات التي حصل عمييا الطفل ويمثل الجدول بطاقة تقي -

العقمي بالسنوات وتقابل الدراجات المحصل عمييا من الاختبار   (02)الجدول رقم 
  100× العمر الزمني /العمر العقمي = نسبة الذكا  :تحسب نسبة الذكا  طبقا لممعادلة التالية

 ׃مناقشة الفرضيات
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" ت"يوضح نتائج العينة الضابطة والتجريبية للاختبارات البعدية ياستخدام اختبار : (03) رقم الجدول
العمميات 
الإحصائية 
الاختبارات 

قيمة ت العينة التجريبية العينة الضابطة 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

قيمة ت 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية  المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الذات 
 الجسمية

4.44 1.5 6.47 1.2 7.46  
 
 
 
 
58 

 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 

1.67 

 دال

المجال 
 والاتجاه

 دال 6.19 0.64 3.53 0.85 2.31

دال  3.99 0.93 3.4 1.32 2.2التوازن 

توافق 
العصبي 
العضلي 

دال  4.5 1.01 3.53 1.44 2.07

توافق العين 
والقدم 

دال  4.02 0.37 1.93 1 1.13

توافق العين 
واليد 

دال  4.22 0.43 2.77 1.15 1.8

تحكم 
العضلي 
الدقيق 

دال  4.88 0.41 1.8 0.71 1.66

إدراك 
الأشكال 

دال  5.25 0.43 4.77 1.22 3.5

التمييز 
السمعي 

دال  5.59 0.50 2.56 1 1.4

الضابطة لصالح المجموعة و التجريبية تينحصائيا بين المجموعإتوجد فروق دالة : مناقشة الفرضية الاولى
يلبحظ من النتائج المتحصل عمييا في ،  ما قبل المدرسةلأطفالالتجريبية في تنمية الإدراك الحس حركي 

د فروق ذات دلالة والاختبار القبمي لمعينة الضابطة والتجريبية والاختبار البعدي لمعينة الضابطة والتجريبية وج
د تقدم لمعينة الضابطة في وذ نلبحظ وجإحصائية ولصالح العينة التجريبية في معظم الاختبارات المطبقة إ

ن طفل ألى إدراك الذات الجسمية ويعزى ىذا التقدم إالاختبار البعدي لبعض اختبارات البطارية خاصة في اختبار 
ىمية تنعكس أن لمعب إلى ذلك فإف أض ،ىذه المرحمة يدرك وجوده شخصيا في الفراغ ووجوده بالنسبة للآخرين

 بو يتعمم ،فبواسطتو تتسرب المعرفة ويكتشف الكثير عن نفسو وعن العالم الذي يعيش فيو ومن حولو. عمى الطفل
ما التقدم الذي حققتو العينة الضابطة من خلبل دلالة الفرق بين أ، (13)كيف يسيطر عمى بيئتو ويسخرىا لمصمحتو
 ولكن بفرق .دراكوإن الطفل من خلبل لعبو اليومي يساىم في توسيع أمتوسطات الاختبار القبمي والبعدي فسببو 

وفي الاختبار 1.13وانحراف معياري قيمتو 1.96قيمتو قميل ففي الاختبار القبمي سجمت العينة الضابطة ما 
دراك الذات الجسمية بينما العينة التجريبية إ لاختبار 1.05وانحراف معياري  4.44البعدي قدر المتوسط الحسابي 

في الاختبار البعدي قدر المتوسط الحسابي و 1.1  وانحراف معياري قيمتو2.39 قيمتو ا حسابياسجمت متوسط
ىمية الألعاب الصغيرة المبرمجة لتنمية ىذا أ و يعزى ذلك لبرنامج المسطر و مدى 1.02 وانحراف معياري 6.47
ما في اختبار الإيقاع والتحكم العضمي العصبي واختبار التوافق بين العين والقد والعين واليد فقد سجمت ، أالجانب

ذ إ ، كون برنامج الألعاب الصغيرة ساىم في تحسين ىذه المدركات ،حصائيا ولصالح العينة التجريبيةإفروق دالة 
ظيار ميارة إيجابيا بين العين واليد والسيطرة عمى الحركات الدقيقة لكي يستطيع إ ان يحقق تآزرأيستطيع الطفل 
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، (14) في الظيور عند سن الخامسة تبدأن بوادر السيطرة عمى العضلبت الدقيقة أعمى ،حقيقية في ىذه المعبة 
 المجموعتين الضابطة والتجريبية حققت فارقا في المتوسطات وبدرجات تان كلأدراك الأشكال فنجد إما في اختبار أ

يضا أمتفاوتة خاصة بالنسبة لمعينة التجريبية التي طبقت برنامج الألعاب الصغيرة المقترح كما يرجع ىذا التفاوت 
ذ تمكن طفل ىذه المرحمة من ادراك إ (…كالبصر والسمع  )ن طفل ىذه المرحمة تنمو حواسو المختمفة ألى إ

فيو يتمكن من ، الاختلبف قبل ادراك اوجو التشابو بينياأوجوالعلبقات المكانية فبل ادراك العلبقات الزمنية وكذا 
دراكو الحسي إمقارنة الاحجام المختمفة الكبيرة والصغيرة والمتوسطة في عامو الثالث وبإمكانو ان يصف وبفضل 

ما في اختبار التمييز السمعي فنسجل دلالة فروق أ (15)ما يرى وما يسمع ويممس فتكاد تبمغ حواسو نموىا الكامل 
لى قصر مدة تنفيذ البرنامج الممثمة في ثمانية إنو ربما يرجع إ فاولصالح العينة التجريبية لكن الفرق لم يكن كبير

 وىذه النتائج المتحصل عمييا تتفق مع جل الدراسات السابقة التي تؤكد عمى وجود فروق ذات دلالة بين .سابيعأ
كما يظير تفوق المجموعة التجريبية في جل وحدات ، العينة الضابطة والتجريبية في الاختبار القبمي والبعدي 

 : وهذا ما يؤكد صحة الفرضية الثانيةالعينة الضابطة بنتائج البطارية في الاختبارات البعدية وذلك بعد مقارنتيا
. طفال ما قبل المدرسةأحركي لدى - يجابيا عمى تنمية الجانب الحسإيؤثر البرنامج المقترح للؤلعاب الصغيرة  -
عند مستوى دلالة  (ت) اختبار باستخدامذ يتضح من نتائج العينة الضابطة والتجريبية للبختبارات البعدية وىذا إ

 وىذا ما ،حصائية ولصالح العينة التجريبية إظيرت كل جوانب الاختبار البعدي وجود فروق ذات دلالة أذ إ 0.05
ىمية الألعاب الصغيرة في ىذه المرحمة العمرية لما تحققو من نتائج تنعكس عمى مكتسبات الطفل أيعزز من 
لى حد كبير عن نمو القدرات الإدراكية يعتمد أذ تؤكد عمى إ (1983 ) وىذا ما يتفق مع دراسة كراتي ،مستقبلب 

ن يبمغ سن السابعة أكبر قدر من النمو الإدراكي الحركي يحدث قبل أن أ كما يرى ،عمى النشاط الحركي 
حركي الذي يعتبر - ن المعب في ىذه المرحمة يسيم بدرجة كبيرة في النمو وخاصة المعب الحسألى إبالإضافة 

لعاب أن معظم أو (16)من الأنشطة التي تستمزم استخدام الحواس والحركة بما فييا العضلبت الكبيرة والصغيرة 
البرنامج ركزت عمى ىذه الجوانب كون الألعاب تفتح المجال لتنمية الحواس وخاصة حاسة الملبحظة التي تعتبر 

لى إحركي بالإضافة - ن ىذه الألعاب تسيم في نمو الحسأكما ∙ (17)لى تنمية عقمية بنا ة إالمدخل الرئيسي 
دوات المعب تثير قوى الطفل العقمية أمختمف جوانب النمو العاطفية والانفعالية والاجتماعية وخاصة العقمية لأن 

 ،ساس برنامج الألعاب الصغيرة المقترح من طرف الباحثين أ عميو ما يبنىوىذا . (18)وتحفزىا عمى العمل
بعاد تسطير ىذا البرنامج تنعكس عمى الممارسة الحركية وحب النشاط الحركي مما يدفع أن ألى إبالإضافة 
ولوية الحركة والأنشطة الحركية حتى نغرس فيو الوعي بضرورة ممارسة وتبني مبدأ ألى تبني فكرة إبالطفل 

سيم في الإحساس الصحيح بالأدا  الرياضي تبعاد البرنامج المقترح أن ألى ذلك إف أض.الرياضة لمجميع مستقبلب
ن يتوافق مع قدرة الانتباه ومجموعة المرسلبت العصبية التي تزود اللبعب بالشعور الصحيح بما يتم أوالذي يجب 

ثنا  التدريب لتطوير أفي بصفة خاصة تغذية راجعة في ضن تأوىي من الممكن ،جزا  جسمو أمن حركة في 
وىذا البعد يعتمد بالدرجة الأولى عمى سلبمة الحواس والترجمة  (19)الإحساس بالحركة لمظاىرة الكينيماتيكية

بعاد النمو من خلبل المعب والألعاب أالصحيحة ليذه المثيرات وتعزز ىذه الترجمة بمدى تحقيق الطفل لمختمف 
 .بعاد طويمة المدى تنعكس عمى الطفل مستقبلبأحركي ولما لو من - الصغيرة التي تعنى بالجانب الحس

يتعمق بيا من الجانب النظري والجانب الميداني نلبحظ  من خلبل عرضنا لنتائج الدراسة وكل ما :نتائج الدّراسة
أنو تم التحقق من صحة الفرضيات وبالتالي فاعمية برنامج الألعاب الصغيرة المقترحة من الباحثين، وأىميتيا ليذه 
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حركية ومن تواصمو مع العالم الخارجي -المرحمة العمرية لما تعكسو من دور إيجابي في تنمية جوانب النمو الحس
ومع أفراده وكذلك طريقة اكتسابو لممعرفة وعمى تكوين جوانب شخصيتو المستقبمية فالحواس ىي بوابة العالم الذي 

 .يحيط بو وسلبمتيا يعني صحة المعرفة المكتسبة
 :التاليةلى الاستنتاجات إن ا في ضو  نتائج الدراسة توصل الباحث׃ الاستنتاجات-2-3
.  المدرسةما قبلحركي لطفل -  يؤثر برنامج الألعاب الصغيرة المقترح من الباحثين عمى تنمية الجانب الحس-
 .ىمية الألعاب الصغيرة لما ليا من دور فعال لتنمية مختمف جوانب النموأدراك إ -
 المدرسة ومما ينعكس عميو مستقبلب ما قبلحركية لطفل - يسيم البرنامج المقترح في تعزيز الاستجابات الحس -

 .في ترجمة ىذه المثيرات
 :يمي يمكن تمخيصيا فيما: التوصيات والاقتراحات

 .يجابيإ تأثيرقبل المدرسة لما لو من  استخدام برنامج الألعاب الصغيرة المقترح في مرحمة ما -
 . الصغيرة وتوفير الوسائل من خلبل استغلبل حصة الأشغال لصناعة ىذه الوسائلبالألعابالاىتمام  -
 .دراج الألعاب الصغيرة في نطاق درس التربية البدنية والرياضة إ-
 .ستاذ التربية البدنية والرياضة في كل مدرسة ابتدائيةأتخصيص عمى الأقل  -
ساتو عمى تحسين المردود انعكاطار تخصص رياضي معين ومعرفة إحركي في -دراسة الجانب الحس -
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  (01) ممحق:الملاحق
عرض النتائج الاختبارات القبمية لمعينة الضابطة والتجريبية  : (01)جدول رقم 

" ت"  القبمية والبعدية لمعينة التجريبية و هذا باستخدام اختبار الاختباراتيوضح نتائج :(02 )جدول رقم 

 العمميات 
الإحصائية 

  
الاختبارات 

قيمة ت العينة التجريبية العينة الضابطة 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة  

قيمة ت 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية  المتوسط 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي  

الانحراف 
المعياري 

الذات 
الجسمية 

1.96 1.13 2.39 1.1 1.47  
 
 
58 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
0.05 

 
 
 
1.67 

غير دال 

المجال 
والاتجاه 

غير دال  1.26 0.75 2.11 0.86 2.38

غير دال  0.68 1.62 2.73 1.35 2.64التوازن 
توافق 

العصبي 
العضمي 

غير دال  1.64 1.3 2.6 1.49 2

توافق 
العين 
والقدم 

غير دال  0.79 0.93 1.4 0.99 1.2

توافق 
العين و 

اليد 

غير دال   1.46 0.91 1.93 1.01 1.57

تحكم 
العضمي 
الدقيق 

غير دال  0.3 0.75 1.3 0.93 1.37

إدراك 
الأشكال 

غير دال  1.23 1.03 2.9 1.23 3.27

التمييز 
السمعي 

غير دال  1.48 0.75 1.33 0.95 1

 العمميات 
الإحصائية 

  
الاختبارات 

قيمة ت العينة التجريبية العينة الضابطة 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

قيمة ت 
الجدولية 

الدلالة 
الإح

صائية 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الذات 
الجسمية 

2.39 1.1 6.47 1.02 14.64  
 
 
58 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
0.05 

 
 
 
1.67 

دال 

المجال 
والاتجاه 

دال  7.71 0.63 3.53 0.76 2.11

دال  7.92 0.93 3.4 1.62 2.73التوازن 
توافق 

العصبي 
العضمي 

دال  3.05 1.01 3.53 1.30 2.6

دال  2.87 0.37 1.93 0.93 1.4توافق 
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" ت" يوضح نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة الضابطة و هذا باستخدام اختبار :(03 )جدول رقم 

 

العين 
والقدم 
توافق 

العين و 
اليد 

دال  4.47 0.43 2.77 0.91 1.93

تحكم 
العضمي 
الدقيق 

دال  3.15 0.40 1.8 0.75 1.3

دراك إ
الأشكال 

دال  9.01 0.43 4.77 1.02 2.9

التمييز 
السمعي 

دال  7.29 0.50 2.56 0.76 1.33

العمميات 
الإحصائية 

 
الاختبارات 

قيمة ت العينة التجريبية العينة الضابطة 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة  

قيمة ت 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصا
ئية 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي  

الانحراف 
المعياري 

الذات 
الجسمية 

1.96 1.13 4.44 1.05 9.06  
 
 
58 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
0.05 

 
 
 
1.67 

دال 

المجال 
والاتجاه 

غير  0.3 0.85 2.31 0.86 2.38
دال 

غير  0.88 1.32 2.2 1.35 2.64التوازن 
دال 

توافق 
العصبي 
العضمي 

غير  0.21 1.44 2.07 1.49 2
دال 

توافق العين 
والقدم 

غير  0.25 1 1.13 0.99 1.2
دال 

توافق العين 
و اليد 

غير  0.85 1.15 1.8 1.01 1.57
دال 

تحكم 
العضمي 
الدقيق 

غير  1.26 0.71 1.66 0.93 1.37
دال 

إدراك 
الأشكال 

غير  0.80 1.22 3.5 1.23 3.27
دال 

التمييز 
السمعي 

غير  1.54 1 1.4 0.95 1
دال 


