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على مردود القوة  الستاتوديناميكيةتأثير برنامج تدريبي مقترح لطريقة تدريب 

  I للقسم الوطني كبرياتاللدى لاعبات كرة اليد الديناميكية 
(الأغواط، ونادي سيدات جامعة الجزائر نجمةدراسة ميدانية لنادي )  

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة الاغواط                            الحاج عيسى رفيق

 .ملخص
برنأام  تأدريبم مقتأرإ بعسأتعماا ناأام الأتقلو الايزومتأري  تأثييرتهدف هذه الدراسة للتعرف على 

بواسطة الستاتوديناميك على مردود القوة الديناميكية للاعبات كرة اليد صنف أكابر لنأادي نجمأة الاغأواط  

لاعبأة  81لوطنم الأوا، وإعتمدنا فم دراستنا على المأنه  التجريبأم ولأملي عينأة الدراسأة علأى للقسم ا

 81كمجموعة تجريبية، أما المجموعة الشاهدة فتكونأي مأ   EHBLالمنخرطات فم نادي نجمة الأغواط 
 81يتكأو  البرنأام  المقتأرإ مأ  . القسأم الأوطنم الأوا جامعأة الجزائأر RIJAلاعبة منخرطة فم نأادي 

أسأأابيو وإسأأتخدمنا ةمسأأة إةتبأأارات ميدانيأأة لقيأأا   أأوة  81حصأأة وتأأم تطبيقأأم ةأألاا مأأدة امنيأأة  أأدرها 

نتأائ  هأذا الناأام لا تاهأر فاعليأة لتطأوير هأذه الخصأائو  .الذراعي ، سرعة الإنطلاق، والقفز العمودي

، هأذا مأا ينفأم الفرضأية السأتاتوديناميكأسابيو لهذا البرنام  لاام 1وب ةلاا البدنية وذلك لعدم وجود تجا

 العامة

السأأتاتوديناميك، القأأوة القصأأوز، الإيزومتأأري، كأأرة اليأأد، البرنأأام  التأأدريبم، المرحلأأة  :الكلمااات الدالااة

 .التحضيرية

Abstract. 
This study aims to identify the effect of a proposed training program using 

the stato-dynamic system on the performance of maximum dynamic strength of 

the senior handball players of NEDJMA LAGHOUAT for first national league 

;we used in our study the experimental method and as sample of study it was 

about . 18 female players from the EHBL NEDJMA LAGHOUAT club as an 

experimental  group, and the group of 18 female players are engaged in the RIJA 

Club, University of Algiers as an controlling group, The proposed program 

consists of 18 sessions and was applied over a period of 8 weeks. We used five 

field tests to measure the strength of the arms, the speed of departure and the 

vertical jump. As a result this system it's not effective for the development of 

these physical characteristics because there is no response within 8 weeks of this 

program of stato-dodynamics, which negates the general hypothesis 
Key words: dynamic force, stato-dynamics, maximum strength, isometric, 

handball, training program, preparatory stage 

   .مقدمة. 1
صأفة  أوة السأرعة التأم  الصأفات البدنيأة منهأالقد تميزت المنافسة فم كرة اليد بوجأود مجموعأة مأ  

 الأأدفا  فأأم اللاعبأأي  بأأي  والاحتأأدام، الجأأري السأأريو، تسأأتخدم فأأم مختلأأف فتأأرات اللعأأا كأأالقفز، القأأذف

حيأأأ أ  الهأأدف الرئيسأأم لهأأذه الأةيأأرة هأأو تسأأجي   والتحركأأات المختلفأأة، وت ييأأر الاتجأأاه، والهجأأوم،

كمأا أ   .للرياضأم كما أ  أكبر عام  يحدد الأداء الجيد لتلك الحركات هم  درة الإعداد البأدنم الأهداف،

فأم تحركأات الرياضأم، منأذ بدايأة  للقوة العضلية دورا كبيرا فم تطوير التقنيات، والتم تثير بنسبة كبيرة

 .  (Renato, 1999) مراح  التعلم
ليأأأة لتطأأأوير القأأأوة العضأأألية بثنواعهأأأا فأأأالتقلو وبمأأأا أ  أنامأأأة الأأأتقلو العضأأألم هأأأم الأك أأأر فاع

 ,Anaes) هو م  بي  الأنامة الفعالة كما أنم حركة مقاومة مساوية للقوة المطورة للعضلات"الايزومتري

، فالتدريا الايزومتري يرفو وبوضوإ السرعة للحركات وذلك عنأد القأوة العاليأة، ونسأبة  ليلأة   (2001

الديناميكم يرفو أساسا السرعة للحركات عند القوز المنخفضة، وأيضا ، والتدريا Vmaxم  الجهد على 

يعأرف هأذا الناأام بعأدم بتطأويره للكتلأة، الناأام  .Vmax (Duchateau & Haineau, 2003)الجهأد 

. الايزومتري لم ميزة تسأم  للرياضأم بتطأوير التأوترات الإراديأة العاليأة لحأدها الأ صأى الكونسأونتريك

(Schmidbleicher 88حدث ع    تطويرت% .) إ  بذا جهد ايزومتري متواص  لبضو يوا  يؤدي إلى

هناك الدفو الهرمونم الخاص بك  جنس،  .(Monnot) ايادة حدة تزام  الوحدات الحركية ةلاا التمري 
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مأ   أوة  8/1فالاةتلافات فم القوة تزيد بشك  كبير عند س  الرلد، القوة القصوز للمرأة تسأاوي حأوالم 

 (.1997Weineck)مو أ  هذا الاةتلاف يت ير على حسا المجموعات العضلية الأك ر استعمالا الرج ،

وانطلا أا مأ  مختلأف المعطيأات حأوا هأذا الناأأام التقلصأم وةصائصأم فأم تطأوير الصأفات البدنيأأة 

جأو قد حاوا الباحأ جاهدا إلى جمو أكبأر عأدد ممكأ  مأ  المراالأساسية المؤيرة على القوة الديناميكية، ف

ومدز تثييرها على  النو  م  التدرياالنارية للدراسات السابقة والمشابهة لبح م لتسليط الضوء على هذه 

 .حركة لاعبات كرة اليد

  :الإشكالية. 2
إ  المحاولة للوصوا بالرياضيي  إلى التفوق الرياضم، بجعلهم ينطلقو  بسأرعة أكبأر، يقفأزو  إلأى 

لذا فا  . فا  القدرة تلعا دورا أساسيا فم تحقيق هذه الأهداف. أو يرمو  بجسم إلى مسافة أبعد علو أكبر،

الزيادات فم القوة لا يمكنها أ  تتحوا إلى  درة إلا بتماري  ةاصة للقدرة والايزومتأري مأ  بأي  الطأرق 

 .لتحقيق ذلك

م  كونسونتريك بحمولات ةفيفة كما أوض  بعض العلماء بث  العم  الايزومتري أك ر ناجعية م  الع

جهد الايزومتري المدعم ببعض ال وانم يدة  نو  م   كما أ . م  أج  رفو  وة الألياف العضلية السريعة

 .التزام  بي  وحدات العم  أيناء التمري 

ا  التحرك السريو هو م  بي  أهم العوام  للوصوا الى المسأتوز العأالم، وذلأك فأم عأدة رياضأات 

مختلف الحركات تتطلا سرعة ابتدائية، وهم مقدرة تسار  الجسم م  نقطة البداية  كما أ . ليدمنها كرة ا

Samozino, Horvais, & Hintzy, 2007) ( 

لتطأوير القأوة القصأوز ( ال ابي المتحرك)و م  أج  القيام بدراسة مستوز فاعلية ناام الايزومتري  
، حيأأ  منأا  Iعلى مستوز فريقأم الإنأاث للقسأم الأوطنم  الديناميكية لدز لاعبات كرة اليد جاءت دراستنا

بتحديد بعض الاةتبارات التم تسم  بتقيأيم مسأتوز الليا أة، وإنطلا أا مماسأبق تأم صأياغي مشأكلة البحأأ 

لاعبات كرة  على القوة الديناميكية عند الستاتوديناميكيةلقوة القصوز فاعلية فم تدريا اه  هناك  :كالتالم

 ؟ اليد كبريات فم المرحلة التحضيرية

فاعلية عم  تدريا الستاتوديناميك على القوة الانفجارية للمنطقة : يمكننا تلخيو أهداف البحأ إلى ما يلم 

 .لدز سيدات كرة اليد الكبريات  سرعة الانطلاقو  السفلية و العلوية

 :تحديد المفاهيم والمصطلحات. 3
 هو فالبرنام  نا صا   التخطيط يكو  وبدونم الخطة عناصر أحد " هو بثنم يعرف: التدريبي البرنامج -

 وعبا ، عماد البيك،". )الهدف لتحقيق بها القيام الواجا م  تفصيلية أنشطة صورة فم التنفيذية الخطوات
 (888، 8881الدي ، 

تتركأز  الحصو التدريبيأة والتأممجموعة م   تتضم  مبرمجة ةطة بثنم"  إجرائيا   الباحأ رفمو يع

 ".ب رض تطوير صفة القوة الديناميكية فم كرة اليد  تقلصمعلى تمرينات ةاصة بناام 

القوة هم القدرة على الت لأا علأى مقاومأة ةارجيأة أو (: "Pradet, 2001)حسا : القوة العضلية -

 "معاكستها بفض  التقلو العضلم

القوة الأك ر ارتفاعا، الناام العصبم العضلم، لم القدرة على  (Cardinal, 1993) :القوة القصوى -

 .تطبيق تقلو عضلم واحد إرادي أ صى

القوة القصوز تم   الحمولة الأكبر والتم يستطيو الرياضم حملها مرة ( Bompa, 2003)حسا 

 .واحدة فقط

فم طوا  التقلو العضلم الايزومتري هو تقلو لا ي ير Anaesحسا  :النظام الايزومتري -

يبقى . العضو يبقى على وضعم، فم هذه الحالة تطور القوة ولك  بدو  ت يير فم دعامة العاام. العضلات

 .طوا العضلات يابتا حيأ يزيد مستوز التقلو، وتزيد نسبة التوتر
تعرف بعدم تطويرها للكتلة، الناام الايزومتري لم ميزة تسم  للرياضم  Schmidbleicherوحسا 

 .وترات الإرادية العالية إلى حدها الأ صىبتطوير الت

هو طريقة للتدريا لناام الايزومتري، والذي يعبر ( Cometti, 2004)حسا  :الستاتوديناميك -

 .  ع  تنفيذ الحركة بمرحلة يابتة تربطها حركة انفجارية كونسونتريك

مختلفأأة م أأ  الجأأري  هأم رياضأأة جماعيأأة تتميأأز بأعجراء حركأأات( Thierry, 1988) :كارة اليااد -

الخ، وتعتبر م  الرياضات التم يدة  فم نطا ها تعا ا فترات ذات لدة عاليأة، ...السريو القفز التصويا

لاعبي  اائد حار  المرمى داة  ملعا محدد المقاييس، حيأ يهاجم اللاعبو  فم منطقة  6تمار  بستة 

و  بعيقأأاف تصأأعيد الكأأرة بنيأأة محاولأأة الخصأأم بواسأأطة الكأأرة مأأ  أجأأ  تسأأجي  الهأأدف كمأأا يقأأوم المأأدافع



 SPAPSAمخبر علوم وممارسة الأنشطة البدنية الرياضية  والفنية  

30 
 

استرجا  الكرة أو الدفا  ع  المرمى حيأ تمار  هذه اللعبة بالأيدي فم إطار احترام القانو  العام، يعتبر 

 الفريق المسج  لأكبر عدد م  الأهداف هو الراب  فم المباراة، كمأا أ  اللعبأة تسأير مأ  طأرف حكمأي ،

 .معاكس حيأ يكو  تموضو ك  منهما فم اتجاه

 :مراح  1تنقسم إلى ( Bompa, 2003)حسا : المرحلة التحضيرية -

أسابيو، الهدف ةلاا هذه المدة علأى غأرار التحضأير  1هذه مرحلة بمعدا : مرحلة التحضير العام* 

 .القوة العامة والقوة القصوز-للمداومة الهوائية، ةلاا هذه المرحلة للتدريا يمك  تطبيق مداومة

أسأابيو، الهأدف ةألاا هأذه المأدة يتم أ  فأم الرفأو  1هذه مرحلأة بمعأدا : مرحلة التحضير الخاص* 

القأأوة و القأأوة، -القأأدرات الخاصأأة للمنافسأأة، ةأألاا هأأذه المرحلأأة الحمولأأة تأأزداد، مأأو الزيأأادة فأأم مداومأأة

 .السرعة و القوة القصوز-التدريا لتطوير  وة
أسأابيو، الهأدف ةألاا هأأذه المأدة الوصأوا الأى أعلأأى  8هأذه مرحلأأة بمعأدا : مرحلأة  بأ  المنافسأة* 

 .السرعة-السرعة ومداومة  وة-مستوز للتحضير البدنم، والتقنم والتكتيكم، ووجوب التدريا على  وة
 .إجراءات البحث الميدانية. 4

وجيأأم )ا  المأأنه  التجريبأأم يعنأأم ايبأأات الحلأأوا المؤ تأأة للمشأأكلة عأأ  طريأأق التجربأأة : الماان ج -

، ولأ  هذه الدراسة تقتضم إتبا  المنه  التجريبم، و طبيعة المنه  تتلاءم مو موضو  (8888 محجوب،

استخدم الباحأ المنه  التجريبم بعتبا  القيا  القبلم والبعدي لمجموعتي  واحدة تجريبية وأةرز  .البحأ

 .ضابطة

 لوطنم الأوا    هم لاعبات كبريات كرة اليد والمشاركات فم بطولة القسم ا: مجتمع البحث -

تم اةتيار العينة بالطريقة العمدية م  لاعبات كرة اليد لنادي سيدات  :عينة البحث و كيفية اختيارها -
وتتأثلف . كعينأة لأاهدةRIJA جامعأة الجزائأركرة اليد ل ولاعبات، كعينة تجريبية EHBLالأغواط نجمة

 .لاعبة لك  نادي 81أفراد العينة م  
 (:كغ)وكتلة الجسم( سم)ةصائو عينة الدراسة م  حيأ الطوا  (88)الجدوا ر م 

( وحدات تدريبية 8)بوا و ( أسابيو81)تم تطبيق البرنام  التدريبم المقترإ لمدة  :البرنامج التدريبي -

 %08الى  68بي   ،( °08، بـ "1الى " 8)فترة تو ف واحدة  :المتحرك بفترة توقف-الثابت. فم الأسبو 

الأى " 8)فترتأم تو أف  :المتحرك بفترتي توقف-الثابت ؛ ريا م  المنافسة تسلسلات 6مرات لـ 6مطبقة 

تثةذ ": squat"مثال في ،بعيدة ع  المنافسة تسلسلات 6مرات لـ 6مطبقة  %68، ( °888 -°68، بـ "1

، يأم °08يا، بانحناء الأركبتي  بأـ8عند العودة إلى الصعود تتو ف مدة  تنزا بشك  عادي، %68الحمولة بـ

فترة تو ف واحدة  :المتحرك الخاص-الثابت؛ تسلسلات 6مرات لـ 6ونطبقها . تنهم الحركة بشك  انفجاري
-الثابات؛  ريا م  المنافسة عم -تو ف-، بنفس ااوية حركة المنافسة، وبنفس طريقة عم "( 1الى " 8)

نهاية الحركأة + ، بحمولة مضاعفة ةلاا فترة التو ف "( 1الى " 8)فترة تو ف واحدة  :لمكثفالمتحرك ا

 .تكو  بطريقة انفجارية

 sargentاةتبار القفز العمودي ؛ (Bouchheit M)متر سرعة 88اةتبار  :الاختبارات المستخدمة -

؛ كغ باستعماا الذرا 8اةتبار رمم الكرة الطبية م  ال بات ؛ (سم)اةتبار القفز الطوي  م  ال بات ؛ (واط)

 الذراعي كغ باستعماا 8اةتبار رمم الكرة الطبية م  ال بات 

بعأأد التطبيأق علأى عينأأة الدراسأة تأم التوصأأ  إلأى مجموعأة مأأ   : الأسااليب الإحصااةية المساتعملة -

البيانات ولاةتبار صحة الفروض  منا بمجموعة م  المعالجات الإحصائية ع  طريق البرنام  الإحصائم 

(SPSS) الإنحأراف المعيأاري، مجمأو  الأدرجات الخأام، المتوسأط الحسأابم،): وإةترنا العلا ات التاليأة 

 (.الإنحدار الخطم البسيط والمتعدد الخطم البسيط بييرسو  و معام  الإرتباط المتعدد، معام  الإرتباط

 .تحليل ومناقشة وتفسير نتاةج الدراسة. 5
أمتار سرعة لدز لاعبات كرة اليد للاةتبار القبلم والبعدي للعينة  88دلالة الفروق لنتائ  اةتبار ( : 88)الجدوا ر م 

 (:EHBL ،RIJA)التجريبية والعينة الضابطة 

 المتوسط العينة المت يرات 
الإنحراف 
 المعياري

الإةتبار 
T 

درجة 
 الحرية

مستوز 
 الدلالة

العينة 
 التجريبية  

 000, 13 154,10 4,14 170,85 81 سم الطوا

 000, 13 44,99 5,42 65,21 81 كغ الكتلة

العينة الشاهدة 
  

 000, 13 126,74 5,07 171,78 81 سم الطوا

 000, 13 34,11 7,00 63,85 81 كغ الكتلة
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للإةتبار أمتار سرعة أ   يمة المتوسطة الحسابم  10نتائ  اةتبار يتض  لنا م  ةلاا الجدوا أعلاه ل

بالنسأبة  أمأا( يأا0,17) بأانحراف معيأاري  أدره( يأا2,17)هأم  EHBLالقبلم لدز عينة البحأ فم فريأق 

  (يا0,18) معياري  درهبانحراف ( يا2,11)المتوسط الحسابم فكاني  يمة البعدي للإةتبار 

و د أظهرت النتائ  الإحصائية على عدم وجود فروق دالأة إحصأائيا بأي  الإةتبأاري  القبلأم والبعأدي 

(  34)عنأأد درجأة الحريأأة ( 1,13)المحسأوبة  (t)أكبأأر مأ   يمأأة ( 2,04)الجدوليأة  (t)حيأأ كانأي   يمأأة 

 (.8080)وعند مستوز الدلالة 

(  يأا2,16)أمتأار سأرعة  88القبلأم للإةتبأار المتوسط الحسأابم  يمة  فكاني  RIJAأما بالنسبة لفريق
، و د (يا 0,17) بانحراف معياري  دره( يا13, 2 )و للإةتبار البعدي (  يا 17, 0) بانحراف معياري  دره

حيأ  ،القبلم والبعديبي  الاةتبار عدم وجود فروق دالة إحصائيا أظهرت النتائ  الإحصائية للمقارنة على 

وعنأد ( 13)عنأد درجأة الحريأة ( 58, 0)المحسأوبة  (t)أكبأر مأ   يمأة ( 2,04) الجدوليأة (t)كانأي  يمأة 

 (.0,05)مستوز الدلالة 
لدز لاعبات كرة اليد للاةتبار القبلم  (sargent)دلالة الفروق لنتائ  اةتبار القفز العمودي ( : 81)الجدوا ر م 

 (:EHBL ،RIJA)للعينة التجريبية والعينة الضابطة  والبعدي

 
أ   يمأأة المتوسأأطة  (sargent)القفأأز العمأأودي نتأأائ  اةتبأأار يتضأأ  لنأأا مأأ  ةأألاا الجأأدوا أعأألاه ل

 بأانحراف معيأأاري  أدره( 72,38)هأأم  EHBLالقبلأم لأأدز عينأة البحأأأ فأم فريأأق للإةتبأأار الحسأابم 
 بأانحراف معيأاري  أدره( 00010)الحسأابم  فكانأي  يمأة المتوسأطالبعأدي بالنسأبة للإةتبأار  أما( 7,71)

(1088)  

و د أظهرت النتائ  الإحصائية على عدم وجود فروق دالأة إحصأائيا بأي  الإةتبأاري  القبلأم والبعأدي 

وعند ( 34)عند درجة الحرية ( 8008)المحسوبة  (t)أكبر م   يمة ( 2,04)الجدولية  (t)حيأ كاني   يمة 

 (.8080)لة مستوز الدلا

 (sargent)القفأز العمأودي القبلأم للإةتبأار المتوسأط الحسأابم فكاني  يمة   RIJAأما بالنسبة لفريق

، (6,51) بانحراف معياري  دره( 76,29)والإةتبار البعدي (  9,21) بانحراف معياري  دره(  73,22)

، القبلم والبعديبي  الاةتبار عدم وجود فروق دالة إحصائيا و د أظهرت النتائ  الإحصائية للمقارنة على 

وعند ( 13)عند درجة الحرية ( 0,72)المحسوبة  (t)أكبر م   يمة ( 2,04) الجدولية (t)حيأ كاني  يمة 

 (.0,05)مستوز الدلالة 
لدز لاعبات كرة اليد للاةتبار القبلم والبعدي للعينة الأفقم دلالة الفروق لنتائ  اةتبار القفز ( : 83)الجدوا ر م 

 (:EHBL ،RIJA)التجريبية والعينة الضابطة 
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للإةتبأار أ   يمأة المتوسأطة الحسأابم القفأز الأفقأم نتأائ  اةتبأار يتض  لنا م  ةلاا الجأدوا أعألاه ل

بالنسأأبة  أمأا (8088) بأأانحراف معيأاري  أأدره( 8001)هأم  EHBLالقبلأم لأدز عينأأة البحأأ فأأم فريأق 

  (8088) بانحراف معياري  دره( 8000)المتوسط الحسابم فكاني  يمة البعدي للإةتبار 

و د أظهرت النتائ  الإحصائية عدم وجود فروق دالة إحصائيا بأي  الإةتبأاري  القبلأم والبعأدي حيأأ 

وعنأأد ( 34)عنأأد درجأة الحريأة  (8001)المحسأوبة  (t)أكبأأر مأ   يمأة ( 2,04)الجدوليأة  (t)كانأي   يمأة 

 (.8080)مستوز الدلالة 

 (sargent)القفأز العمأودي القبلأم للإةتبأار المتوسأط الحسأابم فكاني  يمة   RIJAأما بالنسبة لفريق

و د  ،(8083) بانحراف معياري  دره( 8000)والإةتبار البعدي (  8083) بانحراف معياري  دره(  8000)

، حيأأ القبلأم والبعأديبأي  الاةتبأار عدم وجأود فأروق دالأة إحصأائيا أظهرت النتائ  الإحصائية للمقارنة 

وعنأأد ( 13)عنأد درجأة الحريأة ( 8080)المحسأأوبة  (t)أكبأر مأ   يمأة ( 2,04) الجدوليأة (t)كانأي  يمأة 
 (.0,05)مستوز الدلالة 

لدز لاعبات كرة اليد  رمم الكرة الطبية م  ال بات باستعماا الذراعي دلالة الفروق لنتائ  اةتبار ( : 80)الجدوا ر م 

 (:EHBL ،RIJA)للاةتبار القبلم والبعدي للعينة التجريبية والعينة الضابطة 

 
أ   رمم الكرة الطبية م  ال بأات باسأتعماا الأذراعي نتائ  اةتبار يتض  لنا م  ةلاا الجدوا أعلاه ل

بأأانحراف ( م0001)هأأم  EHBLالقبلأأم لأأدز عينأأة البحأأأ فأأم فريأأق للإةتبأأار  يمأأة المتوسأأط الحسأأابم 

بأانحراف ( م1003)الحسأابم  فكانأي  يمأة المتوسأطةالبعأدي بالنسبة للإةتبأار  أما( م8018) معياري  دره

  (م8088) معياري  دره

بعأدي حيأأ و د أظهرت النتائ  الإحصائية عدم وجود فروق دالة إحصائيا بأي  الإةتبأاري  القبلأم وال
وعنأأد ( 34)عنأأد درجأة الحريأة ( 8088)المحسأوبة  (t)أكبأأر مأ   يمأة ( 2,04)الجدوليأة  (t)كانأي   يمأة 

 (.8080)مستوز الدلالة 

رمم الكرة الطبية م  ال بأات القبلم للإةتبار المتوسط الحسابم فكاني  يمة   RIJAأما بالنسبة لفريق

بانحراف معياري ( 1000)والإةتبار البعدي (  8013) بانحراف معياري  دره  (7,55) باستعماا الذراعي 

القبلم بي  الاةتبار عدم وجود فروق دالة إحصائيا ، و د أظهرت النتائ  الإحصائية للمقارنة (8013)  دره

ة عنأد درجأة الحريأ( 8088)المحسأوبة  (t)أكبر م   يمة ( 2,04) الجدولية (t)، حيأ كاني  يمة والبعدي

 (.0,05)مستوز الدلالة وعند ( 13)
لدز لاعبات  رمم الكرة الطبية م  ال بات باستعماا الذرا  الواحدةدلالة الفروق لنتائ  اةتبار ( : 86)الجدوا ر م 

 (:EHBL ،RIJA)كرة اليد للاةتبار القبلم والبعدي للعينة التجريبية والعينة الضابطة 

 
 رمم الكرة الطبية م  ال بات باستعماا الذرا  الواحدةنتائ  اةتبار يتض  لنا م  ةلاا الجدوا أعلاه ل

بأانحراف ( م1016)هأم  EHBLالقبلأم لأدز عينأة البحأأ فأم فريأق للإةتبأار أ   يمة المتوسط الحسأابم 

بأانحراف ( م88030)الحسأابم  فكاني  يمة المتوسأطةالبعدي بالنسبة للإةتبار  أما( م8081) معياري  دره

  (م8088) معياري  دره
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و د أظهرت النتائ  الإحصائية ع  وجود فروق دالة إحصأائيا بأي  الإةتبأاري  القبلأم والبعأدي حيأأ 

وعنأد ( 34)عنأد درجأة الحريأة ( 5,26)المحسأوبة  (t)أص ر م   يمأة ( 2,04)الجدولية  (t)كاني   يمة 

 (.8080)مستوز الدلالة 

رمم الكرة الطبية م  ال بأات القبلم للإةتبار المتوسط الحسابم فكاني  يمة   RIJAأما بالنسبة لفريق

بانحراف معياري ( 0003)والإةتبار البعدي (  8018) بانحراف معياري  دره(  1060) باستعماا الذراعي 

القبلم بي  الاةتبار عدم وجود فروق دالة إحصائيا ، و د أظهرت النتائ  الإحصائية للمقارنة (8088)  دره

عنأد درجأة الحريأة ( 8088)المحسأوبة  (t)أكبر م   يمة ( 2,04) الجدولية (t)، حيأ كاني  يمة والبعدي

 (.0,05)مستوز الدلالة وعند ( 13)

 .المناقشة والاستنتاجات. 6
تناونا فم هذا الجانا عرض وتحلي  نتائ  هذه الدراسة التم توصلنا اليها عأ  طريأق تطبيأق برنأام  

، محأاولي  بأذلك معرفأة طريقأة (stato-dynamic)بطريقأة ال ابأي المتحأرك  تدريبم لناام الايزومتأري

تثييره على مردود القوة الديناميكية عند نتائ  اةتبأارات القأوة الانفجاريأة لاطأراف العلويأة وكأذا السأفلية 

وبعأأد تطبيأأق ، (Cometti, 2009)حسأأا  وذلأأك( أفأأراد عينأأة الدراسأأة التجريبيأأة)ت كأأرة اليأأد للاعبأأا

  .ارات وتفريغ النتائ ، والقيام بالمعالجة الاحصائية التم تتمالى مو متطلبات الدراسةالاةتب

أتأأي عكأأس دراسأأة  ،(80)الأأى الجأأدوا ر أأم ( 88)فأأا  النتأأائ  المتحصأأ  عليهأأا مأأ  الجأأدوا ر أأم 

(Cometti, 1988 ) ودراسأة(Dupont & Bosquet, 2007 )تثكأد علأى وجأود تأثيير  هأذه الدراسأات

لا توجأد فعاليأة فأم  بثنأم فجأاءت هأذه النتأائ ، على القوة الانفجارية( الستاتوديناميكم)الايزومتري للناام 

وذلك لعدم  برنام  تدريا الستاتوديناميكية على القوة الديناميكية عند القوة الانفجارية لأفراد عينة الدراسة
لاطأراف السأفلية  الانطألاق سأرعة وجود فرق داا احصائيا بي  الاةتبأاري  القبلأم والبعأدي عنأد اةتبأار

بواسأأطة طريقأأة تأأأدريا  للسأأأيداتوهأأذا مأأا يفسأأر بصأأأعوبة تحسأأي   أأوة الانفجاريأأأة لاطأأراف السأأفلية 

كما نلاحظ عدم وجود . نفم الفرضية الجزئية الأولى، هذه النتائ  تأسابيو 1الستاتوديناميكية وذلك فم مدة 

عدي عند اةتباري القفز العمودي وكذا القفز الأفقم عند القوة فرق داا احصائيا بي  الاةتباري  القبلم والب

 للسأيداتالانفجارية لاطأراف السأفلية وهأذا مأا يفسأر بصأعوبة تحسأي   أوة الانفجاريأة لاطأراف السأفلية 

 ,Cometti)علأى عكأس نتأائ  دراسأة أسأابيو،  1بواسطة طريقة تدريا الستاتوديناميكية وذلأك فأم مأدة 

ى أ  هناك تثيير لهأذا الناأام علأى القأوة الانفجاريأة لاطأراف السأفلية عنأد اةتبأار الذي توص  ال (2002

تطور فم  الستاتوديناميكيةوالذي ذكر أ  ناام الايزومتري بطريقة ( Cometti, 2009)القفز وكذا دراسة 

أكد علأى الذي ( Dupont & al, 2007)القوة الانفجارية عند القفز العمودي وكذا القفز الأفقم، ودراسة 

ينفأأم  ذلأأك مأا ،تفاعأ  هأذا الناأأام مأو القأوة الانفجاريأأة فأم حالأة مأأا اذا كانأي لأدة التمأأري  كافيأة ومكيفأة

كما نلاحأظ عأدم وجأود فأرق داا احصأائيا بأي  الاةتبأاري  القبلأم والبعأدي عنأد . الفرضية الجزئية ال انية

ة لاطراف العلوية وهذا ما يفسر بصعوبة اةتبار رمم الكرة الطبية بواسطة الذراعي  عند القوة الانفجاري
 1بواسطة طريقة تدريا الستاتوديناميكية وذلك فأم مأدة  للسيداتتحسي   وة الانفجارية لاطراف العلوية 

البرنام ،  لتطبيق كافية تعد أسابيو 1اللذا  يتفقا  على أ  فترة  (Bosco & Pittera) على عكس أسابيو،

الأذي  ، (8003" )عبأد المقصأود السأيد"، ( 8000" ) كام  مصطفى" و ( 8008" ) الخطيا ناريما  أو

كما نلاحظ وجود فرق داا  .ةالتدريبي لبرام لهذا النو  م  اأسبو  كافية (  88 – 1) مدة  أ يتفقو  على 

بي  الاةتبأاري  القبلأم والبعأدي عنأد اةتبأار رمأم الكأرة الطبيأة بواسأطة (  86)احصائيا فم الجدوا ر م 

الواحدة وهذا ما ينفم الفرضية الجزئية ال ال ة فم جزء منها ويؤكدها فم جزؤهأا ال أانم، مأا يفسأر  الذرا 

ومنأم فالنتأائ  للاةتبأارات . بتطوير تقنية التمرير بالكرة الطبية بالذرا  الواحدة بدلا مأ  الزيأادة فأم القأوة

م للستاتوديناميك تنفم الفرضية العامة الميدانية المطبقة على سيدات كرة الكبريات بعد تطبيق برنام  تدريب

وذلأك فأم مأدة  لعدم اعطاء نتائ  ايجابية على القأوة الميكانيكيأة لاطأراف العلويأة وكأذا الأطأراف السأفلية

  .(أسابيو1)
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