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Résumé

Le but de cette étude est de monter l'importance du volume horaire
d’entrainement chez les jeunes nageurs et son impact sur les performances
techniques en se basant sur une étude corrélative. La population de notre étude
est composée de 60 jeunes nageurs de 11 a 12ans, en utilisant la méthode
descriptive (enquéte). L’analyse des résultats, nous ont permis de souligner qu’il
n’ya aucune différence significative entre le volume horaire d’entrainement
annuel des nageurs et leurs résultats technique. Autrement dit, 1’apprentissage
technique n’est pas en corrélation avec le volume d’entrainement.
Mots clés: volume horaire d’entrainement, habilit¢é motrice, catégorie jeune,
natation.
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